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 والحركية الوظيفية القدرة علي الكهربائي التنبيه مع تأهيلي برنامج فاعلية
  السيدات لدي اليد رسغ لمفصل الجراحة بعد الرسغي النفق متلازمة لإصابة
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  :ملخص البحث
حث الي التعرف على فاعلیة برنامج تأھیلي مع التنبیھ الكھربائي على القدرة الوظیفیة والحركیة لإصابة یھدف ھذا الب

متلازمة النفق الرسغي بعد الجراحة لمفصل رسغ الید لدى السیدات، وقد استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لمجموعة تجریبیة 

 ٤٠وحیث تراوح عمرھم من ) ١٠(تیار العینة بالطریقة العمدیة، وكان قوامھا واحدة، نظرا لأنھا ملائمة لطبیعة البحث حیث تم اخ

سنة، حیث توصلت الباحثة الي أن البرنامج التأھیلي المقترح مع تطبیق التنبیھ الكھربائي قد حقق مستوي مرتفع في تقلیل ٥٠–

د ومما ادي الي تنمیة وزیادة المدى الحركي الألم واستعادة الحالة الوظیفیة لمفصل رسغ الید، وتحسین مرونة مفصل رسغ الی

المفصل بعد الجراحة و الوصول الي المعدل الطبیعي، كما أدت إلي زیادة مستوى القوة العضلیة لعضلات الساعد وقوة القبضة في 

ترح باستخدام الطرف المصاب حتى وصلت الى مثیلتھا في الطرف السلیم، وكانت أھم التوصیات استخدام البرنامج التأھیلي المق

  .التحفیز الكھربائي في تأھیل إصابة متلازمة النفق الرسغي لمفصل رسغ الید
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  :مقدمة ومشكلة البحث
تعتبѧѧѧر متلازمѧѧѧة النفѧѧѧق الرسѧѧѧغي مѧѧѧن الحѧѧѧѧالات 

 ٦-٣الشائعة لمفصل رسغ الید، حیث أنѧھ یوجѧد حѧوالي 

٪ من عامة السكان یعانون من متلازمة النفق الرسغي، 

 شѧѧعور بѧѧالوخز والتنمیѧل، كمѧѧا تѧѧسبب وھѧي حالѧѧة تѧسبب

ًشѧѧعور بѧѧالألم فѧѧي رسѧѧغ الیѧѧد والأصѧѧابع أحیانѧѧا، وتنѧѧشأ 

الأعѧѧراض الرئیѧѧسیة لمتلازمѧѧة نفѧѧق الرسѧѧغ عѧѧن وجѧѧود 

  ) ٥٣: ١٠. (ضغط على العصب المتوسط في المعصم

كما یعرف المعھد الوطني الاضطرابات العѧصبیة 

متلازمѧة النفѧق الرسѧغي ) NINDS(والسكتة الدماغیة 

)CTS ( اѧѧاق "بأنھѧѧى نطѧѧة علѧѧیوعا والمعروفѧѧر شѧѧًالأكث
واسع من اعتلالات الأعѧصاب المحبوسѧة التѧي یѧتم فیھѧا 

  ) ١: ٢٨". (ضغط أو إصابة الأعصاب الطرفیة للجسم

 ,Ibrahim et al(ویعѧرف إبѧراھیم وآخѧرون 

أن النفق الرسغي على أنھ ھو ممر ضیق داخѧل ) 2017

لѧسفلي والربѧاط المعصم یتكون من العظام علѧى الجѧزء ا

الرسѧغي علѧѧى القمѧة، یمѧѧر العѧصب الوسѧѧیط مѧن الѧѧساعد 

إلѧѧى كѧѧف الیѧѧد للѧѧسیطرة علѧѧى الإبھѧѧام والأصѧѧابع الثلاثѧѧة 

  )٦٠: ١٦. (الأولى

في متلازمة النفق الرسغي یصبح أحد الأعصاب 

ًالمتصلة بالید وھو العصب المتوسط مضغوطا لأنھ یمѧر 

ѧѧددة یمكѧѧباب متعѧѧاك أسѧѧث أن ھنѧѧصم، حیѧѧلال المعѧѧن أن خ

تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى الإصѧѧѧابة بمتلازمѧѧѧة النفѧѧѧق الرسѧѧѧغي، مثѧѧѧل 

الاستخدام المفرط للیدین في العمل المھني أو الریاضي، 

أو حѧѧدوث إصѧѧابة بالمعѧѧصم ینѧѧتج عنھѧѧا سѧѧوء تموضѧѧع 

لعظѧѧام الرسѧѧغ، أو التھѧѧاب المفاصѧѧل أو داء الѧѧسكري أو 

  ) ٣٢: ١٥. (الوزن الزائد وغیرھا من الأسباب

إن ) Robinson, 2007(ویѧѧѧذكر روبنѧѧѧسون 

إصابة متلازمѧة النفѧق الرسѧغي ھѧي حالѧة شѧائعة تѧسبب 

الألم، والتنمیѧل، وضѧعف فѧي الیѧدین والمعѧصم، وتحѧدث 

ھѧѧѧذه الإصѧѧѧابة عنѧѧѧدما یكѧѧѧون ھنѧѧѧاك ضѧѧѧغط متزایѧѧѧد علѧѧѧى 

العѧѧصب یѧѧسمى العѧѧصب المتوسѧѧط، یѧѧضفي ھѧѧذا العѧѧصب 

ًإحѧѧѧساسا علѧѧѧѧى الإبھѧѧѧѧام والѧѧѧسبابة والوسѧѧѧѧطى ونѧѧѧѧصف 
) الخنѧѧصر(صѧѧابع الѧѧصغیرة البنѧѧصر، وعѧѧادة لا تتѧѧأثر الأ

)٥٣: ٢٤(  

قد تظھر أعراض إصابة متلازمة النفق الرسغي 

فѧѧي إحѧѧѧدى الیѧѧѧدین أو كلتیھمѧѧا رغѧѧѧم أن معظѧѧѧم الحѧѧѧالات 

تѧѧѧصیب كلتѧѧѧا الیѧѧѧدین فѧѧѧي النھایѧѧѧة، كمѧѧѧا یلاحѧѧѧظ ضѧѧѧعف 

وضمور العضلات عند قاعدة الإبھѧام، وتتفѧاقم أع ارض 

ѧصابة غالبѧد المѧتعمال الیѧد اسѧغ بعѧًا، متلازمة نفق الرس

فالقیام بأعمال متكررة في الید أو في المعѧصم قѧد یѧؤدي 

إلѧѧѧي زیѧѧѧادة الأعѧѧѧراض، وقѧѧѧد یعѧѧѧاني بعѧѧѧض المѧѧѧصابین 

بمتلازمѧѧة نفѧѧق الرسѧѧغ مѧѧن انتѧѧشار الألѧѧم مѧѧن الیѧѧد إلѧѧى 

  )٧٥: ١٥. (الساعد والمرفق

كمѧا ان الأعѧراض الرئیѧѧسیة المرتبطѧة بمتلازمѧѧة 

النفѧѧѧق الرسѧѧѧغي ھѧѧѧي الѧѧѧم وتنمیѧѧѧل، حیѧѧѧث تحѧѧѧدث ھѧѧѧذه 

راض في الإبھام والإصبعین بجانبѧھ، وكѧذلك نѧصف الأع

إصبع الخѧاتم، قѧد تمتѧد إلѧى بقیѧة الیѧد وإلѧى الѧساعد، قѧد 

یفقد الشخص قوة قبضتھ ویجد صعوبة أكبر في تѧشكیل 

  . قبѧѧѧѧѧѧضة صѧѧѧѧѧѧغیرة أو اسѧѧѧѧѧѧѧتیعاب الأشѧѧѧѧѧѧیاء الѧѧѧѧѧѧѧصغیرة

)٩٤-٩٣: ١٦ (  

وھنѧѧѧѧاك مѧѧѧѧضاعفات تحѧѧѧѧدث للمѧѧѧѧصاب بإصѧѧѧѧابة 

حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧضعف متلازمѧѧѧѧة النفѧѧѧѧق الرسѧѧѧѧغي دون عѧѧѧѧلاج 

العضلات الموجودة فѧي قاعѧدة الإبھѧام، تمیѧل الأعѧراض 

ًإلى الظھور أو تزداد سوءا بعد اسѧتخدام الیѧد المѧصابة، 
قد یتفاقـم الإحسـاس بالوخـز والألم إذا كانت الѧذ ارع أو 

  )٥٠ :١٥. (الید في نفس الوضع لفترة طویلة

أن التأھیѧѧѧѧل ) ٢٠٠٤(ویعѧѧѧѧرف عѧѧѧѧزت الكاشѧѧѧѧف 

الفѧѧرد المѧѧصاب لأقѧѧصي إمكانیاتѧѧھ یھѧѧدف إلѧѧى اسѧѧتعادة 

البدنیة والنفسیة، حیث انھ لا یأتي إلا بعد إعادة الوظیفة 

الكاملѧѧѧة للجѧѧѧزء المѧѧѧصاب، إن عѧѧѧلاج الفѧѧѧرد المѧѧѧصاب لا 
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ینتھي بمجرد انتھاء العلاج التشریحي والوظیفي، ولكن 

  )٩:٧. (بعد عودة وظائف العضو المؤھل

م ھو عملیة استخدا) EMS( التحفیز الكھربائي 

لأغراض  تیار كھربائي بواسطة جھاز لتحفیز الأعصاب

علاجیة، حیث یستخدم التیѧا ارت الكھربائیѧة ذات الجھѧد 

  ) ٢: ٣٠. ( المنخفض لعلاج الألم

علѧى ) EMS(یتضمن جھاز التحفیز الكھربائي 

أقطѧѧاب كھربائیѧѧة أو وسѧѧائط الكھربائیѧѧة تقѧѧوم بالتغلغѧѧل 

یعمѧѧل ھѧѧذا داخѧѧل المنطقѧѧة التѧѧي یوجѧѧد بھѧѧا الألѧѧم، حیѧѧث 

الجھاز على توصѧیل الكھربѧاء التѧي تنتقѧل عبѧر الألیѧاف 

إن ھѧѧذه التیѧѧارات الكھربائیѧѧة تمنѧѧع مѧѧستقبلات . العѧصبیة

. الألم من إرسѧال إشѧارات الألѧم مѧن الأعѧصاب إلѧى المѧخ

)١: ٢٩.(  

على ) EMS(یستخدم تحفیز العصب الكھربائي 

نطاق واسع في البلدان الغربیة والمتقدمة للتخفیѧف مѧن 

جموعة واسعة من الحالات المؤلمة، بما في ذلك الألѧم م

والألم الحاد والمزمن غیر الخبیث الناجم عѧن الѧسرطان 

  ) ٩٠: ١١. (وعلاجھ

أن جھѧاز ) Johnson, 2008(ویرى جونسون 

لѧѧیس لѧѧھ أي آثѧѧار جانبیѧѧة، ) EMS(التحفیѧѧز الكھربѧѧائي 

حیث أن الغرض من استخدام الجھاز ھو تنشیط الألیاف 

بشكل انتقائي، كما یتم تحقیق الحد الأقصى من العصبیة 

تخفیѧѧѧف الألѧѧѧم عنѧѧѧدما یولѧѧѧد جھѧѧѧاز التحفیѧѧѧز الكھربѧѧѧائي 

)EMS ( فلѧѧѧѧوي أسѧѧѧѧؤلم قѧѧѧѧر مѧѧѧѧا غیѧѧѧѧساسا كھربائیѧѧѧًإح ً
ًالأقطاب الكھربائیة، حیث یكون تخفیف الألم سѧریعا فѧي 
البدایة ویتوقف بعد فترة وجیزة من إیقاف تشغیل جھاز 

)EMS) .(٢٥٠: ١٧ (  

ق ومن خلال إطلاع الباحثة على البحوث مما سب

والمراجع العربیة وشبكة المعلومѧات الدولیѧة الانترنѧت، 

وفي حدود علم الباحثة فقد لاحظت ارتفاع معѧدل حѧدوث 

إصѧѧѧѧابات متلازمѧѧѧѧة النفѧѧѧѧق الرسѧѧѧѧغي للریاضѧѧѧѧین وغیѧѧѧѧر 

للریاضین وللجنسین مع قلة وجود برامج تأھیلیة تركѧز 

 وإصѧابة متلازمѧѧة علѧى تأھیѧل إصѧѧابات رسѧغ الیѧد عامѧѧة

النفق الرسغي خاصة، والتي تعتمد في المقام الأول على 

تمرینѧѧات إطالѧѧѧة وقѧѧوة عѧѧѧضلیة مقننѧѧة كعѧѧѧلاج للإصѧѧѧابة 

والتѧي تعتبѧѧر أحѧد أھѧѧم أسѧبابھا ضѧѧعف مرونѧة العѧѧضلات 

العاملة على مفصل الرسѧغ ووفقѧا لمѧا ذكرتѧھ الدراسѧات 

العلمیѧѧة الحدیثѧѧة العربیѧѧة والأجنبیѧѧة، مѧѧع وجѧѧود أسѧѧالیب 

علمیѧѧة مѧѧستحدثة ومبتكѧѧرة تعمѧѧل علѧѧى تعزیѧѧز عملیѧѧات 

الشفاء وتخفیف حدة الألم مثل جھاز التحفیز الكھربائي، 

ولان ھنѧѧاك قلѧѧة فѧѧي المعلومѧѧات والأبحѧѧاث التѧѧي تناولѧѧت 

اسѧѧѧتخدام التحفیѧѧѧز الكھربѧѧѧائي لإصѧѧѧابة متلازمѧѧѧة النفѧѧѧق 

الرسѧѧغي لمفѧѧصل رسѧѧغ بعѧѧد الجراحѧѧة ممѧѧا آثѧѧار تفكیѧѧر 

 علمیѧة تѧستھدف معرفѧة تѧأثیر الباحثة الي عمѧل دراسѧة

للبرنامج والتحفیز الكھربائي علي تحسین مفصل رسѧغ 

الید واستعادة الكفاءة الوظیفیة لمفصل رسغ الید، ومѧن 

ھنا انبثقت مشكلة ھذه الدراسة والتي تبلورت في تѧأثیر 

برنѧѧامج تأھیѧѧل حركѧѧي مѧѧع اسѧѧتخدام التحفیѧѧز الكھربѧѧائي 

ѧغي لمفѧق الرسѧة النفѧابة متلازمѧد علي إصѧغ الیѧصل رس

  .بعد الجراحة

  : هدف البحث
یھدف البحث إلى تصمیم برنѧامج تѧأھیلي حركѧي 

مѧѧع اسѧѧتخدام التحفیѧѧز الكھربѧѧائي علѧѧي إصѧѧابة متلازمѧѧة 

النفق الرسغي لمفصل رسغ الید بعد الجراحة وذلѧك مѧن 

  :خلال التعرف على

قوة العضلات العاملة على مفѧصل رسѧغ الیѧد بعѧد  .١

النفѧق الرسѧغي لѧدي الجراحة المѧصابة بمتلازمѧة 

  . عینة البحث

المѧѧدى الحركѧѧي لمفѧѧصل رسѧѧغ الیѧѧد بعѧѧد الجراحѧѧة  .٢

المѧѧѧصابة بمتلازمѧѧѧة النفѧѧѧق الرسѧѧѧغي لѧѧѧدي عینѧѧѧة 

 .البحث
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درجة الألم الناتج عن متلازمة النفق الرسغي بعد  .٣

  .الجراحة لدي عینة البحث

  : فروض البحث
  : وفي ضوء أھداف البحث تفترض الباحثة

إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس َتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة  .١

القبلѧѧي والبعѧѧدي لمتغیѧѧر قѧѧوة العѧѧضلات العاملѧѧة 

علѧѧى مفѧѧصل رسѧѧغ الیѧѧد بعѧѧد الجراحѧѧة المѧѧصابة 

بمتلازمة النفق الرسغي لدي عینة البحث لصالح 

  . القیاس البعدي

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس  .٢

لمتغیѧر المѧدى الحركѧي لمفѧصل . القبلي والبعѧدي

احة المصابة بمتلازمѧة النفѧق رسغ الید بعد الجر

  . الرسغي لدي عینة لبحث لصالح القیاس البعدي

َتوجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس  .٣
القبلѧѧي والبعѧѧدي لمتغیѧѧر درجѧѧة الألѧѧم النѧѧاتج عѧѧن 

متلازمة النفق الرسغي بعѧد الجراحѧة لѧدي عینѧة 

  .البحث لصالح القیاس البعدي

  : مصطلحات البحث
 ز الكھرѧاز التحفیѧائي جھѧب“Electric Muscle 

Stimulation” :  

ھѧѧو جھѧѧѧاز یѧѧستخدم التیѧѧѧار الكھربѧѧائي بواسѧѧѧطة 

جھاز لتحفیز الأعصاب لأغراض علاجیة، حیث یستخدم 

التیارات الكھربائیة ذات الجھد المنخفض لتخفیف الألم، 

یقوم بإنتاج التیا ارت الكھربائیѧة عبѧر أقطѧاب كھربائیѧة 

ѧѧѧة التѧѧѧل المنطقѧѧѧل داخѧѧѧوم بالتغلغѧѧѧم تقѧѧѧا الألѧѧѧد بھѧѧѧي یوج  

)١: ٢٦ (  

  النفق الرسغي“Carpal Tunnel”:  

ھو ممر ضیق داخѧل المعѧصم یتكѧون مѧن العظѧام 

على الجѧزء الѧسفلي والربѧاط الرسѧغي علѧى القمѧة، یمѧر 

العصب الوسیط من الساعد إلى كف الیѧد للѧسیطرة علѧى 

  ) ٦٠: ٢٠) (١: ١١. (الإبھام والأصابع الثلاثة الأولى

 ق اѧѧة النفѧѧغي متلازمѧѧلرس“Carpal Tunnel 

Syndrome”:  

ھѧѧي حالѧѧـة طبیѧѧـة تنتѧѧـج عѧѧن وجѧѧود ضѧѧغط علѧѧى 

  ). ٢: ٢٢. (العѧѧѧѧѧѧصب الأوسѧѧѧѧѧѧط فѧѧѧѧѧѧي النفѧѧѧѧѧѧق الرسѧѧѧѧѧѧغي

)٢٥: ١٨(  

  : الدراسات المرجعية
  :الدراسات العربية: ًأولا
تأثیر " بعنوان) م٢٠١٤(دراسة وائل أحمد ناصر .١

برنѧѧامج تأھیѧѧѧل حركѧѧѧي لمتلازمѧѧة النفѧѧѧق الرسѧѧѧغي 

حیѧѧѧث " لѧѧѧى الكفѧѧѧاءة الوظیفیѧѧѧة للیѧѧѧدللریاضѧѧѧیین ع

تھدف ھذه الدراسѧة التعѧرف علѧى تѧأثیر البرنѧامج 

التѧѧѧѧѧأھیلي الحركѧѧѧѧѧي لمتلازمѧѧѧѧѧة النفѧѧѧѧѧق الرسѧѧѧѧѧغي 

للریاضѧѧѧیین علѧѧѧى الكفѧѧѧاءة الوظیفیѧѧѧة للیѧѧѧد، وقѧѧѧد 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي وكانѧѧت عینѧѧة 

فѧѧѧرد مѧѧѧن الѧѧѧذین تѧѧѧم ) ٤٠(الدراسѧѧѧة مكونѧѧѧة مѧѧѧن 

وكانѧت أھѧم النتѧائج . التوقیع الكشف الطبي علیھم

تأثیر البرنامج التأھیلي في تحسین سرعة توصیل 

الألیاف العصبیة للعصب الاوسط الحركي والحسي 

  )٩. (لرسغ الید

" بعنѧѧوان ) م٢٠٠٩(دراسѧѧة أحمѧѧد حلمѧѧي صѧѧالح  .٢

برنѧѧامج تمرینѧѧѧات تأھیلیѧѧѧة وتѧѧأثیره فѧѧѧي متلازمѧѧѧة 

حیѧѧث تھѧѧدف ھѧѧذه " النفѧѧق الرسѧѧغي بѧѧدون جراحѧѧة

لѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج التمرینѧѧات الدراسѧѧة التعѧѧرف ع

التأھیلیѧѧة وتѧѧأثیره علѧѧى متلازمѧѧة النفѧѧق الرسѧѧغي 

بѧѧѧѧدون جراحѧѧѧѧة، وقѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج 

) ١٠(التجریبي وكانت عینة الدراسѧة مكونѧة مѧن 

أفѧѧراد مѧѧѧن الѧѧذین أجریѧѧѧت لھѧѧن تمرینѧѧѧات تأھیلیѧѧѧة 

وكانѧѧѧت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج وجѧѧѧود تحѧѧѧسن فѧѧѧي درجѧѧѧѧة 
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ن قѧѧѧوة التوصѧѧѧیل للعѧѧѧصب الأوسѧѧѧط بالیѧѧѧد وتحѧѧѧس

 )٢. (القبضة

تѧأثیر ) "م٢٠١١(دراسة احمد محمد عبد الجواد  .٣

برنامج تأھیلي مقترح لرسغ الید الملتوي للاعبѧي 

وتكѧѧون أھѧѧداف الرسѧѧالة تѧѧصمیم برنѧѧامج " التѧѧنس

تѧѧأھیلي والتعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیره لتأھیѧѧل رسѧѧغ الیѧѧد 

الملتѧѧѧѧوي مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال تقلیѧѧѧѧل حѧѧѧѧدة الألѧѧѧѧم تقویѧѧѧѧة 

الیѧѧѧد المجموعѧѧѧات العѧѧѧضلیة حѧѧѧول مفѧѧѧصل رسѧѧѧغ 

استعادة المدى الحركѧي الكامѧل لمفѧصل رسѧغ الیѧد 

وحیѧѧث اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي وحیѧѧث 

من لاعبѧي ناشѧئ التѧنس مѧن ٧كانت العینة عددھا 

 سѧѧѧنة المѧѧѧصابین بѧѧѧالالتواء ٢١-١٧الѧѧѧذكور مѧѧѧن 

المفصلي لرسغ الید وحیث استنتج الباحث تخفیف 

حدة الألم المتزامن مع الإصابة عѧن طریѧق تقویѧة 

العضلات المحیطة بمفѧصل رسѧغ الیѧد الѧذي سѧاھم 

في إعѧادة الممارسѧة مѧرة أخѧرى لمزاولѧة ریاضѧة 

 )٣.(التنس

  : الدراسات الأجنبية: ًثانيا
 Fernández-de-Las , Peñas C etدراسة  .١

al ) وان  ) ٢٠١٩ѧѧѧѧѧѧѧѧرات "بعنѧѧѧѧѧѧѧѧأثیر المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧت

الإكلینیكیѧѧѧة والنفѧѧѧسیة والفیزیائیѧѧѧة علѧѧѧى نتѧѧѧائج 

فѧѧѧѧي متلازمѧѧѧѧة النفѧѧѧѧق المعالجѧѧѧѧة طویلѧѧѧѧة المѧѧѧѧدى 

حیѧѧث تھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧي تقیѧѧیم " الرسѧѧغي

تأثیر المتغیرات الѧسریریة والنفѧسیة والفیزیائیѧة 

على النتѧائج الѧسریریة طویلѧة الأجѧل بعѧد تطبیѧق 

إمѧѧѧا العѧѧѧѧلاج الطبیعѧѧѧѧي أو الجراحѧѧѧѧة فѧѧѧѧي النѧѧѧѧساء 

اللѧѧواتي یعرضѧѧن متلازمѧѧة النفѧѧق الرسѧѧغي، حیѧѧث 

ریبѧѧѧي خѧѧѧلال قѧѧѧام الباحѧѧѧث باسѧѧѧتخدام المѧѧѧنھج التج

بحثѧѧھ، وتѧѧم اختیѧѧاره بطریقѧѧة عѧѧشوائیة، وقѧѧد بلѧѧغ 

أمѧѧѧرأه مѧѧѧصابة بمتلازمѧѧѧة النفѧѧѧق ) ١٢٠(عѧѧѧددھم 

الرسغي بعد إجراء الجراحة، حیث أسѧفرت نتѧائج 

الدراسة علي ان نمѧاذج الانحѧدار أشѧارت إلѧى أن 

درجѧѧات أعلѧѧى مѧѧن كѧѧل نتیجѧѧة سѧѧریریة، أي شѧѧدة 

ط الألم أو شدة الأعراض، تنبأت عتبات ألѧم الѧضغ

المѧѧѧنخفض فѧѧѧوق النفѧѧѧق الرسѧѧѧغي فѧѧѧي الأسѧѧѧاس 

 ٦بالنتѧѧѧѧѧѧѧائج الѧѧѧѧѧѧѧسریریة الأكثѧѧѧѧѧѧѧر فقѧѧѧѧѧѧѧرا بعѧѧѧѧѧѧѧد 

٪ ٢٠٪ إلѧى ٥مѧن ) شѧھرا بعѧد التѧدخل١٢أشھرو

فѧѧي مجموعѧѧة العѧѧلاج الطبیعѧѧي، فѧѧي (مѧѧن التبѧѧاین 

حѧѧѧین سѧѧѧاھمت الأعѧѧѧراض الاكتئابیѧѧѧة الأعلѧѧѧى فѧѧѧي 

 شѧѧھرا ١٢ و -٦الأسѧѧاس فѧѧي نتѧѧائج ضѧѧعیفة فѧѧي 

)  مѧѧن التبѧѧѧاین ٪٥٠ ٪ إلѧѧѧى ٥مѧѧن (بعѧѧد التѧѧѧدخل 

  )١٤. (ضمن مجموعة الجراحة

بعنوان ) م٢٠١٩ (Kasius KM et alدراسة  .٢

اختبѧѧѧѧارات التوصѧѧѧѧیل العѧѧѧѧصبي الحركѧѧѧѧي فѧѧѧѧي " 

حیѧѧѧѧث تھѧѧѧѧدف ھѧѧѧѧذه " متلازمѧѧѧѧة النفѧѧѧѧق الرسѧѧѧѧغي

الدراسة إلى اختبار حساسیة اختبѧارات التوصѧیل 

الحركي المحددة بالمقارنة مع اختبارات التوصیل 

الباحѧѧѧث باسѧѧѧتخدام العѧѧѧصبي الحѧѧѧسي، حیѧѧѧث قѧѧѧام 

المنھج التجریبي خلال بحثѧھ، وتѧم اختیѧار العینѧة 

 مѧѧصاب ١٦٢) بطریقѧѧة عمدیѧѧة، وقѧѧد بلѧѧغ عѧѧددھم

بمتلازمѧѧة النفѧѧق الرسѧѧغي، حیѧѧث أسѧѧفرت نتѧѧѧائج 

الدراسѧѧѧѧة علѧѧѧѧى أن اختبѧѧѧѧارات توصѧѧѧѧیل العѧѧѧѧصب 

  الحسي ومؤشر الكمون الطرفي تتمتع بحساسیة

عمل وإذا لم یكن بالإمكان تسجیل إمكانات . عالیة .٣

العѧѧصب الحѧѧسي، فѧѧإن جمیѧѧع اختبѧѧارات توصѧѧیل 

 )١٨. (العصب الحركي لھا حساسیة عالیة

تأثیر جرعة ) "م٢٠٠٧(Ekiam دراسة إیكیام   .٤

منخفضة من اللیزر العلاجي في مرض الروماتید 

أھѧѧѧداف " للمѧѧѧصابین بمتلازمѧѧѧة النفѧѧѧق الرسѧѧѧغي

الدراسة التعرف على تأثیر جرعѧة منخفѧضة مѧن 

ѧصابین اللیزر العلاجي في مѧد للمѧرض الروماتوی

بمتلازمѧѧة النفѧѧق الرسѧѧغي حیѧѧث اسѧѧتخدم الباحѧѧث 
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وحیѧث ١٩المنھج التجریبي وكانت العینة عѧددھا 

اسѧѧتنتج الباحѧѧث تѧѧأثیر المѧѧستوى المѧѧنخفض مѧѧن 

اللیزر العلاجي في تحѧسین درجѧة الألѧم ووظѧائف 

 )١٣. (الید للمصابین بمتلازمة النفق الرسغي

 Neves et alدراسѧѧѧѧة نѧѧѧѧایفس وآخѧѧѧѧرون  .٥

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثیر ) "م٢٠٠٥(

الوقѧѧائي َوالعلاجѧѧي للنѧѧشاط البѧѧدني فѧѧي متلازمѧѧة 

وھѧѧدف ھѧذا العمѧѧل إلѧى الѧѧشمول " النفѧق الرسѧغي

في إتمѧام المرجعیѧات التѧي تھѧتم بمتلازمѧة النفѧق 

والتحقѧѧѧق مѧѧѧن البیانѧѧѧات التѧѧѧي ) CTS(الرسѧѧѧغي 

تѧѧѧسمح بتوضѧѧѧѧیح دور الوقѧѧѧѧائي للنѧѧѧѧشاط البѧѧѧѧدني 

Physical activity  (PA) ،انويѧالأولى والث 

وتم استخدام المنھج المѧسحي وأوضѧحت النتѧائج 

ان الدراسѧѧѧة المعنیѧѧѧة بتوضѧѧѧیح التѧѧѧأثیر الوقѧѧѧائي 

للنشاط البدني على متلازمة النفق الرسغي قلیلѧة 

جدا وتحتوي في معظمھا على عدد غیر كافي في 

العینة، وعلى الرغم من ذلك ووفقا للدراسة تبدو 

 الدراسات التجریبیة عѧن أھمیة إجراء المزید من

 Physicalالتѧѧأثیر الاحتمѧѧالي للنѧѧشاط البѧѧدني 

activity  (PA) في الوقایة من متلازمة النفق  

  )٢٢). (CTS(الرسغي 

  : طرق وإجراءات البحث
  : منهج البحث: ًأولا

اسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي وذلѧѧѧѧك 

علѧѧѧى مجموعѧѧѧة ) البعѧѧѧدي-القبلѧѧѧي (باسѧѧѧتخدام التѧѧѧصمیم 

ة من المصابین بمتلازمة النفق الرسѧغي لمفѧصل تجریبی

  . رسغ الید بعد الجراحة

  : عينة البحث: ًثانيا
تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

المصابین بمتلازمة النفق الرسغي بعد الجراحة یتراوح 

) ١٠(حیѧث بلѧغ حجѧم عینѧة البحѧث ) ٥٠-٤٠(أعمارھم 

  م إلى ٢٠/١١/٢٠٢١في فترة من 

 مصابین لإجراء التجربѧة ٣م، حیث تم اخذ ٥/١/٢٠٢٢

  . الاستطلاعیة من خارج العینة الأساسیة للبحث

  :خصائص أفراد عينة البحث
ان یكونوا مصابین بمتلازمة النفѧق الرسѧغي بعѧد  .١

  . الجراحة طبقا للتشخیص الطبي

یѧѧѧѧتم اسѧѧѧѧتبعاد المѧѧѧѧصابین بإصѧѧѧѧابات أخѧѧѧѧري ذات  .٢

  . الاعراض المتشابھة

٣. ѧѧѧي البرنѧѧѧتمرار فѧѧѧرة الاسѧѧѧوال فتѧѧѧرح طѧѧѧامج المقت

  .البرنامج

  . عدم وجود تشوھات قوامیھ في جسم المریض .٤

 .الموافقة على تنفیذ البرنامج .٥

  :البحث الكلیة العینة توزیع اعتدالیة من التحقق

) ١٠(للتأكѧѧد مѧѧن تجѧѧانس العینѧѧة الكلیѧѧة للبحѧѧث 

مصابین، قامت الباحثة بعمل بعض القیاسات، للتأكد من 

انات بین أفراد العینة فѧي المتغیѧرات اعتدالیة توزیع البی

  ).١(قید البحث، كما موضح في جدول 

  )١(جدول
  والوزن والطول السن متغيرات في البحث لعينة الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

       
 ٠.١٦٢- ٢.٧٨٢ ١٧٥.٥٠٠ ١٧٥.٣٥٠ سم الطول ١
 ٠.٣١٤ ٢.٧٣٥ ٨٦.٥٠٧ ٨٦.٧٩٣ كجم الوزن ٢
 ٠.٣٥١ ٥.٣٢٥ ٤٥.٠٠٠ ٤٥.٦٢٣ سنة السن ٣



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

أن معامѧѧل الالتѧѧواء فѧѧѧي ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

متغیرات الطول والوزن والسن لأفراد عینѧة البحѧث یقѧع 

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس أفѧѧراد البحѧѧث فѧѧي ھѧѧذه ٣ +بѧѧین 

   .المتغیرات

أن معامѧѧل الالتѧѧواء فѧѧѧي ) ٢ (یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

محѧѧѧیط -القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة–المѧѧѧدي الحركѧѧѧي (المتغیѧѧѧرات 

 ممѧا یѧدل ٣ +لأفراد عینة البحث یقع بین ) الالم-الساعد

  .على تجانس أفراد البحث في ھذه المتغیرات

  )٢ (جدول
  ثالبح قيد المتغيرات في البحث لعينة الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

  
   

  

 ١.٦٢٨ ١.٣٠٨ ٢٠.٠٠٠ ٢٠.٧١٠ درجة المدى الحركي الي أسفل ١
 ٠.٦٧٤ ٢.٠٤٧ ٣٢.٥٠٠ ٣٢.٩٦٠ درجة المدى الحركي الي اعلي ٢
 ٠.٨٩٧ ١.٥٣٩ ٢٠.٠٠٠ ٢٠.٤٦٠ درجة المدى الحركي للداخل ٣
٤ 

المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى 
 الحركي

 ١.٣١٩ ١.٠٤٦ ١٦.٥٠٠ ١٦.٩٦٠ درجة دى الحركي للخارجالم
 ١.٧٣٠ ١.٢٣١ ١٨.٠٠٠ ١٨.٧١٠ كجم قوة القبضة ٥
٦ 

القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوة 
 ١.٤٩٦ ١.٠٨٩ ٢٢.٠٠٠ ٢٢.٥٤٣ سم محیط الساعد العضلیة

 ٠.٢١٢ ٠.٦٠٨ ٨.٠٠٠ ٨.٠٤٣ درجة شدة الاحساس بالألم ٧

  :وسائل وأدوات جمع البیانات: ًثالثا

سѧتعانة بمجموعѧة مѧن وسѧائل قامѧت الباحثѧة بالا

وأدوات جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات واسѧѧѧѧتخدام الأجھѧѧѧѧزة والأدوات 

المختلفة التي ساعدتھا على إخراج نتائجѧھ وتمثلѧت فѧي 

  :الآتي

  :المسح المرجعي

تѧѧѧم إجѧѧѧراء مѧѧѧسح مرجعѧѧѧي لعѧѧѧدد مѧѧѧن المراجѧѧѧع 

العربیة والأجنبیة العلمیѧة والدراسѧات المرجعیѧة وكѧذلك 

لѧѧѧѧك بھѧѧѧѧدف تحدیѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتطلاع رأي الѧѧѧѧسادة الخبѧѧѧѧراء وذ

محتѧѧѧوي برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات التأھیѧѧѧل الریاضѧѧѧي لتأھیѧѧѧل 

المصابین بمتلازمة النفق الرسغي بعد الجراحة لمفѧصل 

رسѧѧغ الیѧѧد لѧѧدي الѧѧسیدات واختیѧѧار مجموعѧѧة التمرینѧѧات 

المناسبة لتحسین الكفاءة الوظیفیة والحركیѧة للعѧضلات 

  :العاملة على مفصل رسغ الید من خلال ما یلي

 رونة لمفصل رسغ الیدتمرینات الم.  

  يѧѧѧة علѧѧѧضلات العاملѧѧѧضلیة للعѧѧѧوة العѧѧѧات القѧѧѧتمرین

 .مفصل رسغ الید بعد الجراحة

  :استمارات البحث
وتѧѧشمل علѧѧى اسѧѧتمارة تѧѧسجیل بیانѧѧات المѧѧصاب 

 درجѧة التوصѧیل – الѧوزن –الطѧول -السن(وتشمل على 

تقریѧب - مѧد –ثني ( المدي الحركي لرسغ الید –العصبي

  ). تبعید–

  : الأدوات المستخدمةالأجھزة و

 میزان طبي لقیاس الوزن لأقرب كیلو جرام .  

 جھاز لقیاس الطول لأقرب سم .  

 ساعة ایقاف .  

 جھاز الدینامو لقیاس قوة القبضة .  

 جھاز جنیومیتر لقیاس المدي الحركي .  



  
 
 
 
  

 
 

 

  لقیاس المحیطات للعضلات ) سم(شریط قیاس مرن

  . حول المساعد

  صريѧѧاظر البѧѧاس التنѧѧمقی(V.A.S) (Visual 

Seale Analogue).  

  صبѧم العѧاز رسѧجھ(E.M.G) Viking Quest 

  . لقیاس سرعة التوصیل العصبي

  ائيѧز الكھربѧجھاز التحفی)Electrical muscle 

stimulation.(  

 اربطة بأوزان مختلفة. 

 استك مطاط بألوان مختلفة الحجم والقوة. 

  :الدراسة الاستطلاعیة

طلاعیة مѧن قامت الباحثة بإجراء الدراسѧة الاسѧت

مѧن ) ٣(مجتمع البحث وخارج عینة البحث بلѧغ عѧددھم 

المѧѧصابین بمتلازمѧѧة النفѧѧق الرسѧѧغي بعѧѧد الجراحѧѧة فѧѧي 

َ جراحѧة واعیѧة دمویѧة وحیѧث ٦مستشفى الجامعة قѧسم 
تم تطبیق البرنѧامج فѧي نѧادي المѧستقبل الریاضѧي خѧلال 

  .م١٥/١١/٢٠٢١ م وحتى ١٥/١٠/٢٠٢١الفترة من 

  : الاستطلاعیةالھدف من ھذه الدراسة

التعѧѧرف بѧѧشكل عѧѧام علѧѧى المѧѧشاكل التѧѧي تواجѧѧھ  .١

  .الباحث

  .إجراء الاختبارات بدقة .٢

مراعѧѧѧاة عوامѧѧѧل الأمѧѧѧن والѧѧѧسلامة فѧѧѧي اسѧѧѧتخدام  .٣

  .البرنامج

  . التدریب على كیفیة استخدام الأدوات والأجھزة .٤

التعرف على مدى استجابة المѧصابین للتمرینѧات  .٥

  .التأھیلیة

دوات بالطریقѧѧѧѧة معرفѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام الأجھѧѧѧѧزة والأ .٦

 .الصحیحة

  :قد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة عن

تم التأكد من قدرة المѧساعدین علѧى المعاونѧة فѧي  .١

  .إجراء القیاسات التأكد من كیفیة تسجیل النتائج

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة المكѧѧان الѧѧذي سѧѧیتم فیھѧѧا  .٢

 .إجراء القیاسات اللازمة

  :الدراسة الأساسية
افقѧات الإداریѧة وموافقѧة بعد الحѧصول علѧى المو

المѧѧѧریض علѧѧѧى إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات اللازمѧѧѧة فѧѧѧي البحѧѧѧث 

والمشاركة في البرنامج التأھیلي المقترح قامت الباحثة 

بѧѧإجراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة وتطبیѧѧق البرنѧѧѧامج 

التأھیلي الریاضي المقترح على عینѧة البحѧث الѧذي بلѧغ 

مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧصابین فѧѧѧѧѧѧѧي فتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن ) ١٠(عѧѧѧѧѧѧѧددھم 

  .م٥/١/٢٠٢٢ م إلى ٢٠/١١/٢٠٢١

  : المعالجات الإحصائیة

قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة 

داخѧѧѧل ھѧѧѧذا البحѧѧѧث برنѧѧѧامج الحѧѧѧزم الإحѧѧѧصائیة للعلѧѧѧوم 

 SPSS (Statistical Package For(الاجتماعیѧة 

Social Science مستعینھ بالمعاملات ) ٢٥( الإصدار

  : التالیة

وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط ، ال)Mean(المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسابي  .١

)Median( واءѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالالت ،)Skewness( ،

 Standard(الانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري 

Deviation.(  

  . لعینتین مرتبطتین من البیانات) ت(اختبار  .٢

التحѧѧѧѧѧѧسین /  نѧѧѧѧѧѧسبة التغییѧѧѧѧѧѧر–معѧѧѧѧѧѧدل التغیѧѧѧѧѧѧر  .٣

)Change Ratio  .( 

  ١٠٠× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=    معدل التغیر 

  
  

 القبلي القیاس – البعدي القیاس

 القبلي القیاس



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  :النتائج عرض
 الباحثѧѧة قامѧѧت الأول الفѧѧرض صѧѧحة مѧѧن قѧѧقللتح

 البیانѧѧات مѧѧن مѧѧرتبطتین لعینتѧѧین) ت (اختبѧѧار باسѧѧتخدام

)Paired Sample t-Test(، ةѧѧѧروق لدالѧѧین الفѧѧѧب 

 البعѧѧدي والقیѧѧاس القبلѧѧي القیѧѧاس فѧѧي الѧѧدرجات متوسѧѧط

 فѧѧي كمѧѧا الѧѧساعد، ومحѧѧیط العѧѧضلیة القѧѧوة البحѧѧث لعینѧѧة

  ).٣ (الجدول

  .إجراء الاختبارات بدقة .٧

عѧѧѧاة عوامѧѧѧل الأمѧѧѧن والѧѧѧسلامة فѧѧѧي اسѧѧѧتخدام مرا .٨

  .البرنامج

  . التدریب على كیفیة استخدام الأدوات والأجھزة .٩

التعرف على مدى استجابة المѧصابین للتمرینѧات  .١٠

  .التأھیلیة

معرفѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام الأجھѧѧѧѧزة والأدوات بالطریقѧѧѧѧة  .١١

 .الصحیحة

  :قد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة عن

دین علѧى المعاونѧة فѧي تم التأكد من قدرة المѧساع .٣

  .إجراء القیاسات التأكد من كیفیة تسجیل النتائج

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة المكѧѧان الѧѧذي سѧѧیتم فیھѧѧا  .٤

 .إجراء القیاسات اللازمة

  :الدراسة الأساسیة

 علѧى الموافقѧات الإداریѧة وموافقѧة الحѧصولبعد 

المѧѧѧریض علѧѧѧى إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات اللازمѧѧѧة فѧѧѧي البحѧѧѧث 

 التأھیلي المقترح قامت الباحثة والمشاركة في البرنامج

بѧѧإجراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة وتطبیѧѧق البرنѧѧѧامج 

التأھیلي الریاضي المقترح على عینѧة البحѧث الѧذي بلѧغ 

مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧصابین فѧѧѧѧѧѧѧي فتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن ) ١٠(عѧѧѧѧѧѧѧددھم 

  .م٥/١/٢٠٢٢ م إلى ٢٠/١١/٢٠٢١

  : المعالجات الإحصائیة

قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة 

اخѧѧѧل ھѧѧѧذا البحѧѧѧث برنѧѧѧامج الحѧѧѧزم الإحѧѧѧصائیة للعلѧѧѧوم د

 SPSS (Statistical Package For(الاجتماعیѧة 

Social Science مستعینھ بالمعاملات ) ٢٥( الإصدار

  : التالیة

، الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط )Mean(المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسابي  .٤

)Median( واءѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالالت ،)Skewness( ،

 Standard(الانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاري 

Deviation.(  

  . لعینتین مرتبطتین من البیانات) ت(اختبار  .٥

التحѧѧѧѧѧѧسین /  نѧѧѧѧѧѧسبة التغییѧѧѧѧѧѧر–معѧѧѧѧѧѧدل التغیѧѧѧѧѧѧر  .٦

)Change Ratio  .( 

  ١٠٠× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=    معدل التغیر 

  :النتائج عرض

 الباحثѧѧة قامѧѧت الأول الفѧѧرض صѧѧحة مѧѧن للتحقѧѧق

 البیانѧѧات مѧѧن مѧѧرتبطتین لعینتѧѧین) ت (اختبѧѧار باسѧѧتخدام

)Paired Sample t-Test(، ةѧѧѧروق لدالѧѧین الفѧѧѧب 

 البعѧѧدي والقیѧѧاس القبلѧѧي القیѧѧاس فѧѧي الѧѧدرجات متوسѧѧط

 فѧѧي كمѧѧا الѧѧساعد، ومحѧѧیط العѧѧضلیة القѧѧوة البحѧѧث لعینѧѧة

  ).٣ (الجدول

  
  
  

 يالقبل القیاس – البعدي القیاس

 القبلي القیاس



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٣ (جدول
  الساعد ومحيط العضلية القوة البحث لعينة البعدي والقياس القبلي القياس بين الفروق دلالة

  )١٠= ن(
  

 
 ±  ± 


 


 

 

  %٢٦.٢٨٠  *١١.٣١٧  ٤.٩١٧-  ١.٠٧٨  ٢٣.٦٢٧  ١.٢٣١  ١٨.٧١٠  القبضة قوة
  %٢٠.٧٠٣  *١٠.٢٨٧  ٤.٦٦٧-  ١.٣٠٨  ٢٧.٢١٠  ١.٠٨٩  ٢٢.٥٤٣   الساعد محیط

  ١.٨٣٣ = ٠.٠٥ ةمعنوی مستوي عندي الجدولیة" ت "قیمة

 دلالѧѧѧѧھ فѧѧѧѧروق وجѧѧѧѧود) ٣ (جѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن یتѧѧѧѧضح

 مستوى عند الساعد ومحیط العضلیة القوة في احصائیا

 ت قیمة من أكبر المحسوبة ت قیمة كانت حیث) ٠.٠٥(

 بѧѧѧین مѧѧѧا تراوحѧѧѧت التغیѧѧر نѧѧѧسب أن ویتѧѧѧضح الجدولیѧѧة،

  %)٢٦.٢٨٠ (الي%) ٢٠.٧٠٣(

 الباحثѧة قامѧت الثѧاني الفѧرض صѧحة من للتحقق

 البیانѧѧات مѧѧن مѧѧرتبطتین لعینتѧѧین) ت (اختبѧѧار خدامباسѧѧت

)Paired Sample t-Test(، ةѧѧѧѧѧѧروق لدالѧѧѧѧѧѧین الفѧѧѧѧѧѧب 

 البعѧѧدي والقیѧѧاس القبلѧѧي القیѧѧاس فѧѧي الѧѧدرجات متوسѧѧط

  ).٤ (الجدول في كما الحركي، المدى في البحث لعینة

  )٤ (جدول
  الحركي المدى في البحث لعينة البعدي والقياس القبلي القياس بين الفروق دلالة

  )١٠=ن(
  

 
 ±  ± 


 


 

 

  %٤٣.٤٥٧  *١٨.١٣٨  ٩.٠٠٠-  ١.٣٠٨  ٢٩.٧١٠  ١.٣٠٨  ٢٠.٧١٠  أسفل الي الحركي المدى
  %٢٦.٧٩٩  *١٢.٧١٩  ٨.٨٣٣-  ١.٤٩٦  ٤١.٧٩٣  ٢.٠٤٧  ٣٢.٩٦٠  اعلي الي الحركي المدى
  %٦٢.٧٢٢  *٢٦.٢٠١  ١٢.٨٣٣-  ٠.٩٨١  ٣٣.٢٩٣  ١.٥٣٩  ٢٠.٤٦٠  للداخل الحركي المدى
  %٣٧.٣٤١  *١٥.٢٨٤  ٦.٣٣٣-  ١.١٦٦  ٢٣.٢٩٣  ١.٠٤٦  ١٦.٩٦٠  للخارج الحركي المدى

  ١.٨٣ = ٠.٠٥ معنویة مستوي عندي الجدولیة" ت "قیمة

 دلالѧѧѧѧھ فѧѧѧѧروق وجѧѧѧѧود) ٤ (جѧѧѧѧدول مѧѧѧѧن یتѧѧѧѧضح

 حیѧث) ٠.٠٥ (مѧستوى عند الحركي المدى في احصائیا

 الجدولیѧѧة، ت قیمѧѧة مѧѧن أكبѧѧر المحѧѧسوبة ت قیمѧѧة كانѧѧت

%) ٢٦.٧٩٩ (بین ما تراوحت التغیر نسب أن ویتضح

  %).٦٢.٧٢٢ (الي

  للتحقق من صحة الفرض الثالث قامت الباحثѧة 

لعینتѧѧین مѧѧرتبطتین مѧѧن البیانѧѧات ) ت(باسѧѧتخدام اختبѧѧار 

)Paired Sample t-Test(ѧѧѧروق بѧѧة الفѧѧѧین ، لدال

متوسѧѧط الѧѧدرجات فѧѧي القیѧѧاس القبلѧѧي والقیѧѧاس البعѧѧدي 

  ).٤(لعینة البحث في المدى الحركي، كما في الجدول 
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 

  )٥ (جدول
  بالألم الإحساس شدة في البحث لعينة البعدي والقياس القبلي القياس بين الفروق دلالة

  )١٠=ن(
  

 
 ±  ± 

   

 %٧٤.٥٩٩ ٢٤.٦٣٠ ٦.٠٠٠ ٠.٧٦٢ ٢.٠٤٣ ٠.٦٠٨ ٨.٠٤٣ شدة الاحساس بالألم

  ١.٨٣٣ = ٠.٠٥الجدولیة عندي مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دلالѧѧѧѧھ ) ٥(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

حیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة ت ) ٠.٠٥(احѧѧѧصائیا عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

ة ت الجدولیة، ویتضح أن نѧسب المحسوبة أكبر من قیم

  %). ٧٤.٥٩٩(التغیر بلغت 

  :مناقشة النتائج
  :مناقشة نتائج الفرض الاول

یتѧضح انѧھ توجѧد ) ٣(باستعراض نتائج الجدول 

فѧѧروق دلالѧѧھ احѧѧصائیا فѧѧي القѧѧوة العѧѧضلیة عنѧѧد مѧѧستوى 

حیث كانت قیمة ت المحسوبة أكبر من قیمة ت ) ٠.٠٥(

تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین الجدولیѧѧة، ویتѧѧѧضح أن نѧѧѧسب التغیѧѧر 

  %).٢٦.٢٨٠(الي %) ٢٠.٧٠٣(

ویرجѧѧѧع للباحثѧѧѧة ھѧѧѧذه الفѧѧѧروق القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة 

ومحیط الساعد بین القیاس القبلي والبعدي نظرا لحدوث 

الإصѧابة قѧد یكѧون ضѧѧعف المجموعѧات العѧضلیة العاملѧѧة 

على مفصل رسغ الید والتي قد تكون ناتجѧة مѧن حѧدوث 

فق الرسغي تؤدى الإصابة، كما أن الإصابة بمتلازمة الن

الѧѧѧى عѧѧѧدم قѧѧѧدرة العѧѧѧضلات الѧѧѧى انتѧѧѧاج القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة 

بالإضѧѧافة الѧѧى وجѧѧود الألѧѧم، ولھѧѧذا ترجѧѧع الباحثѧѧة زیѧѧادة 

نѧѧѧسبة التغیѧѧѧر فѧѧѧي القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة لاحتѧѧѧواء البرنѧѧѧامج 

التأھیلي على تمرینات القوة العضلیة الثابتة والمتحركة 

، كمѧا والتي لھا تأثیرا ایجابیѧا فѧي زیѧادة القѧوة العѧضلیة

اعتمѧѧѧد البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي علѧѧѧى الاشѧѧѧتراطات الخاصѧѧѧة 

بتنمیة القوة العضلیة من حیѧث نѧوع الانقبѧاض وشѧدتھا 

وأحجامھѧѧا وتكراراتھѧѧا وكѧѧذلك التѧѧدرج الطبیعѧѧي بالحمѧѧل 

  .ًوأخیرا المجال الحركي لكل عضلة

أنھ عند حدوث ) م٢٠٠٠ (Kim، Aویشیر كیم 

إصѧѧѧابة للمفѧѧѧصل نلاحѧѧѧظ حѧѧѧدوث ضѧѧѧعف وضѧѧѧمور فѧѧѧي 

لعضلات المحیطة بالمفصل المصاب ویكѧون ھѧذا عامѧل ا

مساعد في أمكانیة تكѧرار الإصѧابة كمѧا أكѧد أن اسѧتخدام 

التأھیل الریاضي یعمل على زیادة حجѧم وقѧوة العѧضلات 

  ) ١٩٧: ٢٠. (حول المفصل المصاب

ویرجѧѧѧѧع للباحثѧѧѧѧة ھѧѧѧѧذا التطѧѧѧѧور إلѧѧѧѧى البرنѧѧѧѧامج 

التѧѧѧأھیلي المقتѧѧѧرح ومѧѧѧا تѧѧѧضمنھ مѧѧѧن تمرینѧѧѧات للقѧѧѧوة 

لعѧѧѧѧضلیة باسѧѧѧѧتخدام التحفیѧѧѧѧز الكھربѧѧѧѧي والتѧѧѧѧي تتمیѧѧѧѧز ا

بالتخصصیة والتدرج في استخدام المقاومѧات مѧن حیѧث 

الشدة والحجم اثرت وبشكل مباشر علѧى اسѧتعادة كفѧاءة 

  .الجزء المصاب

أن تطبیѧѧѧѧق ) م٢٠٠٢(ویѧѧѧѧشیر أسѧѧѧѧامة ریѧѧѧѧاض 

التحفیѧѧѧѧѧز (التمرینѧѧѧѧѧات باسѧѧѧѧѧتخدام لوسѧѧѧѧѧائل المѧѧѧѧѧساعدة 

 تحѧѧسین وتنمیѧѧѧة العمѧѧѧل لھѧѧѧا كبیѧѧر الأثѧѧѧر فѧѧѧي) الكھربѧѧي

العضلي للعضلات التي أصابھا قصور وأنھ یجب مراعاة 

ًأن یتم الارتفѧاع بھѧذه المقاومѧات تѧدریجیا للوصѧول إلѧى 

أحѧѧѧѧѧѧسن مѧѧѧѧѧѧستوى عѧѧѧѧѧѧضلي ممكѧѧѧѧѧѧن دون حѧѧѧѧѧѧدوث أي 

  ) ١٧٣: ٤. (مضاعفات

كمѧѧا اسѧѧتنتجت الباحثѧѧة أن القѧѧوة العѧѧضلیة تعتبѧѧر 

 علѧѧى مѧѧن أھѧѧم العناصѧѧر التѧѧي لھѧѧا تѧѧأثیر كبیѧѧر لѧѧیس فقѧѧط



  
 
 
 
  

 
 

 

ًالاستشفاء من الاصابات بل على منع حدوثھا، نظرا لان 

العضلات ھي التѧي تѧتحكم فѧي حركѧة الجѧسم عѧن طریѧق 

الانقبѧѧاض والانبѧѧساط لجѧѧذب الأطѧѧراف مѧѧن موضѧѧع لأخѧѧر 

وكلما كانت العضلات قویѧة كلمѧا كانѧت ھѧذه الانقباضѧات 

أكثѧر فاعلیѧѧة كمѧا أن التنمیѧѧة المتوازنѧѧة علѧى جѧѧانبي كѧѧل 

  .بیل الأول لمنع الإصاباتمفصل تعد الس

علѧى ) ٢٠١٥(ویتفق ذلك مع خالد احمد حسین 

أن اشѧѧتمال البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي علѧѧى تمرینѧѧѧات لتѧѧѧدریب 

القوة العضلیة الثابتة بعѧد الإصѧابة وممارسѧتھا بѧصورة 

منتظمة ومتدرجة یعتبر وسیلة ضروریة للمحافظة على 

  ) ١٠٢: ٦. (القوة العضلیة وتنمیتھا

ة أنھ أثنѧاء تطبیѧق ھѧذه التѧأھیلي كما تري الباحث

باسѧѧѧتخدام التحفیѧѧѧز الكھربѧѧѧي والتѧѧѧي تѧѧѧم فѧѧѧي تѧѧѧصمیمھا 

مراعѧѧѧاة الأسѧѧѧس العلمیѧѧѧة والمعلومѧѧѧات العلمیѧѧѧة الطبیѧѧѧة 

الحدیثѧѧة والتطѧѧور الھائѧѧل فѧѧي تقنیѧѧات العѧѧلاج الطبیعѧѧѧي 

والتأھیل الحركي بالعصر الحѧدیث، كمѧا سѧاعد البرنѧامج 

المقاومѧѧѧة المقتѧѧѧرح علѧѧѧي تѧѧѧوفر الكمیѧѧѧة المطلوبѧѧѧة مѧѧѧن 

والسرعة المطلوبة فѧي التأھیѧل ممѧا یѧساعد كثیѧرا علѧى 

رفѧѧѧع مѧѧѧستوى الأداء الѧѧѧوظیفي لجمیѧѧѧع أنѧѧѧواع الألیѧѧѧاف 

بالعѧѧѧضلات الھیكلیѧѧѧة للمفѧѧѧصل المѧѧѧصاب، وان التحفیѧѧѧز 

الكھربائي لبعض المجامیع العضلیة العاملة علي مفصل 

رسغ الید ساھم في تطویر القѧوة القѧصوى نحѧو الافѧضل 

كبر عدد ممكن من الالیاف العضلیة ممѧا بسبب تجنیده لأ

ادى الى ملاحظة نسب تطور عالیѧة وھѧذا مѧا أشѧار الیѧھ 

) م٢٠٠٣(أبو العلا احمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدین 

ان میزة استخدام التنبیھ الكھربائي في قدرتھ على تجنید 

جمیѧع الیѧѧاف العѧضلة للانقبѧѧاض دفعѧة واحѧѧدة وھѧذا مѧѧالا 

ًض الارادي حیث یظل دائمѧا ھنѧاك یحدث في حالة الانقبا

جزء من الالیاف العضلیة لم ینقبض وھذا الجزء یѧسمى 

  ) ١٢٤: ١. (القوة الاحتیاطیة"

وتتفѧѧق نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن 

وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج تѧѧأثیر ) م٢٠١٤(وائѧѧل أحمѧѧد ناصѧѧر 

البرنѧѧامج التѧѧأھیلي فѧѧي تحѧѧسین سѧѧرعة توصѧѧیل الألیѧѧاف 

. وسѧط الحركѧي والحѧسي لرسѧغ الیѧدالعصبیة للعصب الا

)٩(  

) م٢٠٠٥(ودراسة إیھاب أحمد المتولي منصور 

والتѧѧѧي اشѧѧѧارت النتѧѧѧائج الѧѧѧي حѧѧѧدوث تحѧѧѧسن فѧѧѧي نѧѧѧسبة 

التوصѧѧیل للألیѧѧاف العѧѧصبیة للعѧѧصب الأوسѧѧط كمѧѧا حѧѧدث 

تحسن في قوة العضلة العاملة على الزراع وتحѧسن فѧي 

  )٥. (قوة القبضة

الѧѧذي مѧا سѧبق یتѧѧضح لنѧا صѧѧحة الفѧرض الاول و

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس " یѧѧنص علѧѧى 

القبلѧѧѧي والقیѧѧѧاس البعѧѧѧدي فѧѧѧي مѧѧѧستوى القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة 

للعضلات العاملة على مفصل رسѧغ الیѧد لѧصالح القیѧاس 

  "البعدي لدى أفراد عینة البحث 

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني

یتѧѧѧضح وجѧѧѧود ) ٤(باسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول 

المѧدى الحركѧѧي عنѧѧد مѧѧستوى فѧروق دلالѧѧھ احѧѧصائیا فѧѧي 

حیث كانت قیمة ت المحسوبة أكبر من قیمة ت ) ٠.٠٥(

الجدولیѧѧة، ویتѧѧѧضح أن نѧѧѧسب التغیѧѧر تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

  %).٦٢.٧٢٢(الي %) ٢٤.٥٣٧(

وتعѧѧزو الباحثѧѧة ھѧѧذه الفѧѧروق فѧѧي قیѧѧاس المѧѧدى 

الحركѧѧي لمفѧѧصل رسѧѧغ الیѧѧد الѧѧي اعلѧѧي وأسѧѧفل والѧѧداخل 

والقیѧاس البعѧدي والخارج للمفѧصل بѧین القیѧاس القبلѧي 

الѧѧѧѧى تمرینѧѧѧѧات المѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧي والمرونѧѧѧѧة الإیجابیѧѧѧѧة 

والسلبیة باستخدام بعض الاجھزة والتمرینات المساعدة 

واسѧѧتخدام التحفیѧѧز الكھربѧѧي، كمѧѧا تѧѧم مراعѧѧاة أن العمѧѧل 

العضلي كان یتم على المدى الكامل للعѧضلة حتѧى حѧدود 

الألѧѧم فѧѧي المراحѧѧل المتوسѧѧطة ثѧѧم المѧѧدى الكامѧѧل للعمѧѧل 

  .عضلي قبیل انتھاء البرنامجال
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 أن كѧل التѧدریبات ،)م٢٠٠٢ (Reidوتѧري ریѧد 

باستخدام الوسائل المساعدة والمقننة والتي توجھ نحѧو 

العѧѧضلات العاملѧѧة حѧѧول المفѧѧصل مثѧѧل التحفیѧѧز الكھربѧѧي 

تѧѧؤدي إلѧѧى تحѧѧسین المѧѧدى الحركѧѧي للكتѧѧف وتعمѧѧل علѧѧى 

  ) ٢٣: ٢٣. (انخفاض حدة الألم

 احمѧد عبѧد الفتѧاح وأحمѧد ویذكر كل من أبو العلا

أن للتحفیѧѧѧز الكھربѧѧѧائي تѧѧѧأثیرا ) م٢٠٠٣(نѧѧѧصر الѧѧѧدین 

ًإیجابیѧѧѧѧا یلعѧѧѧѧب دورا مھمѧѧѧѧا فѧѧѧѧي رفѧѧѧѧع مѧѧѧѧستوى المѧѧѧѧدي  ً ً
الحركي، إذ انھ یرفع معدلات الاطالة للعضلات من خلال 

استثارة العضلة أو العصب الفرعي للعضلة بتأثیر جھاز 

ًالتحفیѧѧѧز الكھربѧѧѧائي المѧѧѧستخدم مباشѧѧѧرة فѧѧѧي ال عѧѧѧضلات ً

المراد تنبیھھا وبذلك یѧزداد تѧوارد الѧدم لموضѧع التنبیѧھ 

  ) ١٩ : ١. (مع كل انقباض عضلي

وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧѧة ھѧѧѧѧذه النتѧѧѧائج الѧѧѧѧي الاسѧѧѧѧتعانة 

ببرنامج علاجي تأھیلي عمل على سرعة الاستشفاء من 

ھذه الأعراض عن طریق تقویة تلك العضلات بمصاحبة 

لحركي للمفصل تدریبات المرونة للمحافظة على المدى ا

  .والتخلص السریع من أعراض الألم

كمѧѧا تتفѧѧق نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧع دراسѧѧة وائѧѧل 

وكانت أھم النتائج تأثیر البرنامج ) م٢٠١٤(أحمد ناصر 

التѧѧأھیلي فѧѧي تحѧѧسین سѧѧرعة توصѧѧیل الألیѧѧاف العѧѧصبیة 

  )٩. (للعصب الاوسط الحركي والحسي لرسغ الید

نѧѧصور ودراسѧѧة كѧѧل مѧѧن إیھѧѧاب أحمѧѧد المتѧѧولي م

والتي اشارت النتائج الي حѧدوث تحѧسن فѧي ) م٢٠٠٥(

نسبة التوصیل للألیاف العصبیة للعصب الأوسѧط والتѧي 

  )٥. (أدت الي تحسن المدى الحركي للمفاصل المصاب

ومما سبق یتضح لنا صحة الفرض الثاني والذي 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین " یѧѧѧنص علѧѧѧي

ѧѧѧدي فѧѧѧاس البعѧѧѧي والقیѧѧѧاس القبلѧѧѧي القیѧѧѧدى الحركѧѧѧي الم

لمفصل رسغ الید لصالح القیاس البعدي لدى أفراد عینة 

  .البحث

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث

یتѧѧѧضح وجѧѧѧود ) ٥(باسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول 

حیѧث كانѧت ) ٠.٠٥(فروق دلالھ احصائیا عنѧد مѧستوى 

قیمة ت المحسوبة أكبѧر مѧن قیمѧة ت الجدولیѧة ویتѧضح 

  %). ٧٤.٥٩٩(أن نسب التغیر بلغت 

وتعѧزو الباحثѧة ھѧѧذا التغیѧر فѧѧي درجѧة الإحѧѧساس 

بѧالألم فѧي مكѧان الإصѧابة بعѧد تطبیѧق البرنѧامج التѧأھیلي 

مقتѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧتخدام التحفیѧѧѧѧز الكھربѧѧѧѧي مقارنѧѧѧѧة ببدایѧѧѧѧة 

الإصابة الناتج عن إصابة النفѧق الرسѧغي لمفѧصل رسѧغ 

الید بعد الجراحة الى كفѧاءة البرنѧامج التѧأھیلي الѧذى تѧم 

تمرینات الاطالة والمرونة التي لھا تطبیقھ واشتمل على 

أھمیة كبیرة في تقلیل التورم وزیادة المدى الحركي كما 

سѧѧاعد التحفیѧѧز الكھربѧѧي الѧѧى زیѧѧادة الѧѧشعیرات الدمویѧѧة 

فیتم امداد مكان الإصابة بالأوكسجین اللازم لمѧساعدتھا 

على العمل بكفاءة والتي تعمل بدورھا على اختفاء الألم 

  . كلیا

إلى أن العѧلاج ) م٢٠٠٥(مد قدري كما یشیر مح

التأھیلي المتكامل باستخدام الوسائل المѧساعدة التحفیѧز 

ًالكھربѧѧѧي یѧѧѧؤثر تѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧا علѧѧѧى تقویѧѧѧة وارتخѧѧѧاء 

العѧѧضلات المتѧѧوترة وتنѧѧشیط الѧѧدورة الدمویѧѧة وتحѧѧسین 

  ) ٢٢: ٨. (النغمة العضلیة وتخفیف الألم

 أن أھم Brewster) م٢٠٠٣(ویشیر بروسیتر 

ً البرنامج التأھیلي ھو تراجع أعراض الألѧم نظѧرا أھداف

لأن الألم یسبب إعاقѧة للوظѧائف الأساسѧیة للمفѧصل ممѧا 

یمنѧѧع المѧѧصاب مѧѧن ممارسѧѧة الأنѧѧشطة العادیѧѧة والابتعѧѧاد 

عن الملعب لفترة، كما أشار انھ مѧن الѧضروري مراعѧاة 

ًتسلسل خطوات البرنامج وشدتھ حیث تحدد وفقا للحالѧة 

ѧѧѧѧیة والمتطلبѧѧѧѧرورة المرضѧѧѧѧصاب وضѧѧѧѧة للمѧѧѧѧات الحركی

الاعتمѧاد علѧѧى البѧѧرامج الوقائیѧة والتأھیلیѧѧة للتعامѧѧل مѧѧع 

  ) ١: ١٢. (ھذه الإصابات
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وترجѧع الباحثѧѧة ھѧѧذه الفѧروق بѧѧین القیاسѧѧات فѧѧي 

درجة الألم إلى البرنامج الذي تم تطبیقھ علѧى باسѧتخدام 

التحفیѧѧѧز الكھربѧѧѧي حیѧѧѧث سѧѧѧاھمت التمرینѧѧѧات التأھیلیѧѧѧة 

لحجѧѧѧم والѧѧѧشدة والتكѧѧѧرار فѧѧѧي الموضѧѧѧوعة مѧѧѧن حیѧѧѧث ا

التخفیѧѧѧف مѧѧѧن حѧѧѧدة الألѧѧѧم وكѧѧѧذلك سѧѧѧرعة التعامѧѧѧل مѧѧѧع 

المصابین بالعضلات الدوارة لمفصل الرسѧغ، أن العѧلاج 

ًالتѧѧѧأھیلي المتكامѧѧѧل یѧѧѧؤثر تѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧا علѧѧѧى تقویѧѧѧة 

وارتخѧѧاء العѧѧضلات المتѧѧوترة وتنѧѧشیط الѧѧدورة الدمویѧѧة 

  .وتحسین النغمة العضلیة وتخفیف الألم

 Fernández-de-Lasك مع دراسة ویتفق ذل

Peñas C et al) دة ) م٢٠١٩ѧم أو شѧدة الألѧالى أي ش

الأعѧѧراض، تنبѧѧأت عتبѧѧات ألѧѧم الѧѧضغط المѧѧنخفض فѧѧوق 

النفѧѧق الرسѧѧغي فѧѧي الأسѧѧاس بالنتѧѧائج الѧѧسریریة الأكثѧѧر 

٪ إلѧى ٥مѧن (ً شھرا بعѧد التѧدخل ١٢ أشھر و٦ًفقرا بعد 

  )١٤(. في مجموعة العلاج الطبیعي) ٪ من التباین٢٠

وكانѧѧت ) م٢٠٠٩(ودراسѧѧة أحمѧѧد حلمѧѧي صѧѧالح 

أھѧѧم النتѧѧائج وجѧѧود تحѧѧسن فѧѧي درجѧѧة التوصѧѧیل للعѧѧصب 

  )٢. (الأوسط بالید وتحسن قوة القبضة

وممѧѧا سѧѧبق تѧѧرى الباحثѧѧة أن البرنѧѧامج المقѧѧنن 

المقترح لتأھیل التھاب مفصل رسغ الیѧد والѧذي یحتѧوي 

علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن التمرینѧѧات المتنوعѧѧة المتدرجѧѧة بمѧѧا 

لاءم مع طبیعة العمل العضلي للاعب ودرجѧة الإصѧابة یت

 إلѧѧى زیѧѧادة فѧѧѧي متغیѧѧر القѧѧوة العѧѧضلیة وإطالѧѧѧة قѧѧد أدى

العѧѧѧضلات وبالتѧѧѧالي زیѧѧѧادة المѧѧѧدي الحركѧѧѧي للمفѧѧѧصل، 

وانخفѧاض فѧѧي مѧѧستوى الإحѧساس بѧѧالألم مكѧѧان الإصѧѧابة 

نتج ذلѧك عѧن تماثѧل العѧضلة للѧشفاء وعودتھѧا إلѧى أداء 

  .وظائفھا بكفاءة تامة

 اسѧѧѧѧتنتجت الباحثѧѧѧѧة ان اسѧѧѧѧتخدام التحفیѧѧѧѧز كمѧѧѧѧا

الكھربي ساعد على تخفیف مستوى درجѧة الألѧم والѧذي 

كان لھ تأثیرا إیجابیا على إثارة الأعصاب العضلیة التي 

حѧѧѧѧدثت بھѧѧѧѧا الاصѧѧѧѧابة، وبالتѧѧѧѧالي العمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تحفیѧѧѧѧز 

الاعѧѧصاب وإعادتھѧѧا إلѧѧى مѧѧستواھا الѧѧسابق ممѧѧا كѧѧان لѧѧھ 

ات الناتجѧѧѧة عѧѧѧن الاثѧѧѧر الإیجѧѧѧابي علѧѧѧى تحѧѧѧسن المتغیѧѧѧر

  .الإصابة وھي انخفاض درجة الالم قید البحث

) EMS(حیѧѧѧѧѧث یѧѧѧѧѧساعد التحفیѧѧѧѧѧز الكھربѧѧѧѧѧائي 

بواسѧѧѧطة جھѧѧѧاز لتحفیѧѧѧز الأعѧѧѧصاب باسѧѧѧتخدام التیѧѧѧارات 

  ) ٧: ٢٢. (الكھربائیة ذات الجھد المنخفض لعلاج الألم

فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا سѧѧبق فقѧѧد تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة 

ق ذات توجѧѧد فѧѧرو" الفѧѧرض الثالѧѧث والѧѧذي یѧѧنص علѧѧي

دلالة إحصائیة بین القیاس القبلѧي والقیѧاس البعѧدي فѧي 

درجة الإحساس بشدة الألم لѧصالح القیѧاس البعѧدي لѧدى 

  "أفراد عینة البحث 

  :الاستنتاجات والتوصيات
  :الاستنتاجات: ًاولا

فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وفروضѧѧھ وفѧѧى حѧѧدود 

عینѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث وخصائѧѧѧѧѧѧصھا والمѧѧѧѧѧѧنھج المѧѧѧѧѧѧستخدم 

ًسѧѧات المطبقѧѧة واعتمѧѧادا علѧѧى نتѧѧائج والاختبѧѧارات والقیا

الأسلوب الإحصائي المستخدم أمكن للباحثة التوصل إلى 

 :الاستنتاجات التالیة

البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام التحفیѧѧѧز  .١

الكھربѧائي أدى الѧѧى تقلیѧѧل الألѧѧم واسѧѧتعادة الحالѧѧة 

الوظیفیة لمفѧصل رسѧغ الیѧد كمѧا كانѧت علیѧة قبѧل 

  .الإصابة بمتلازم النفق

البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام التحفیѧѧѧز  .٢

الكھربائي أظھر فاعلیتھ في تنمیة مرونة مفѧصل 

رسѧѧغ الیѧѧد ممѧѧѧا أدى إلѧѧى زیѧѧѧادة المѧѧدى الحركѧѧѧي 

للمفѧѧصل للطѧѧرف المѧѧصاب ووصѧѧولھ الѧѧى المعѧѧدل 

  . الطبیعي للمدى الحركي لمفصل رسغ الید

أدت تمرینѧѧات القѧѧوة العѧѧضلیة المѧѧستخدمة داخѧѧل  .٣

تخدام التحفیز الكھربائي إلѧى زیѧادة البرنامج واس

مѧѧستوى القѧѧوة العѧѧضلیة لعѧѧضلات الѧѧساعد وقѧѧوة 
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القبѧѧضة فѧѧي الطѧѧرف المѧѧصاب حتѧѧى وصѧѧلت الѧѧى 

  .مثیلتھا في الطرف السلیم

  : التوصيات: ًثانيا
في ضوء النتائج والاستنتاجات التي أسفر عنھѧا البحѧث 

  :یوصي الباحث بالتالي

 باسѧѧتخدام اسѧѧتخدام البرنѧѧامج التѧѧأھیلي المقتѧѧرح .١

التحفیѧѧز الكھربѧѧѧائي فѧѧѧي تأھیѧѧѧل إصѧѧѧابة متلازمѧѧѧة 

  .النفق الرسغي لمفصل رسغ الید

الاھتمѧѧام باسѧѧتخدام أكثѧѧر مѧѧن أسѧѧلوب أثنѧѧاء تنفیѧѧذ  .٢

وفѧق حالѧة ) حѧرة-بمساعدة(التمرینات المقترحة 

  .كل مصاب والمرحلة التأھیلیة

تطبیق أسس ومبادئ البرنامج التأھیلي المقتѧرح  .٣

ملѧѧة علѧي مفѧѧصل رسѧѧغ الیѧѧد لتأھیѧل العѧѧضلات العا

المصابة أثناء وضѧع البѧرامج التأھیلیѧة لإصѧابات 

  .أخرى مماثلة

الاھتمام بتمرینات المرونة والاطالة لجمیع أجزاء  .٤

  .الجسم أثناء فترة الاحماء لمنع خطر الإصابة

إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الأبحѧѧاث العلمیѧѧة للعمѧѧل علѧѧى  .٥

إیجѧѧاد أفѧѧضل وسѧѧائل تѧѧشخیص لإصѧѧابة متلازمѧѧة 

لرسѧѧغي لمفѧѧصل رسѧѧغ الیѧѧد وقیѧѧاس مѧѧدى النفѧѧق ا

التحѧѧѧسن ومѧѧѧستوى درجѧѧѧة الألѧѧѧم أثنѧѧѧاء مراحѧѧѧѧل 

  .التأھیل المتعددة

  :قائمة المراجع
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أبѧѧو العѧѧلا احمѧѧد عبѧѧد الفتѧѧاح وأحمѧѧد نѧѧصر الѧѧدین  -١

فسیولوجیا اللیاقة البدنیѧة، القѧاھرة، ): م٢٠٠٣(

  .دار الفكر العربي

نѧامج تمرینѧات بر): م٢٠٠٩(أحمد حلمѧي صѧالح  -٢

تأھیلیة وتأثیره في متلازمة النفق الرسغي بدون 

رسѧѧالة ماجیѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة . جراحѧѧة

 .التربیة الریاضیة جامعة طنطا

برنѧѧѧامج ): م٢٠١١(أحمѧѧѧد محمѧѧѧد عبѧѧѧد الجѧѧѧواد  -٣

تأھیلي مقترح لرسغ الید الملتوي للاعبي التنس، 

  .رسالة دكتوراه، غیر منشورة، جامعة حلوان
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surgery for the wrist joint of women 
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This research aims to identify the effectiveness of a rehabilitation program with electrical 

stimulation on the functional and motor ability of carpal tunnel syndrome injury after surgery 

for the wrist joint in women. Its strength is (10), and their age ranged from 40-50 years, where 

the researcher concluded that the proposed rehabilitation program with the application of 

electrical stimulation has achieved a high level in reducing pain, restoring the functional state of 

the wrist joint, and improving the flexibility of the wrist joint, which led to the development and 

increase of range The joint kinematics after surgery and reaching the normal rate, also led to an 

increase in the level of muscle strength of the forearm muscles and grip strength in the affected 

limb until it reached the same in the healthy limb, and the most important recommendations 

were to use the proposed rehabilitation program using electrical stimulation in the rehabilitation 

of carpal tunnel syndrome injury to the wrist joint. 

 
 
  
  
  
  
 


