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   والاستلام التمرير مهارة أداء مستوي علي دالتون طريقة استخدام تأثير

   الرياضية التربية كلية لطالبات اليد كرة في
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  :ملخص البحث

  
یھدف البحث الي التعرف علي تأثیر استخدام طریقة دالتون علي مستوي أداء مھارتي التمریر والاستلام في كرة الید  

ضیة جامعة المنصورة، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة البحث علي عینة قوامھا لطالبات كلیة التربیة الریا

/ ٢٠٢١طالبة من طالبات الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة بالفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى ) ٦٣(

طالبة، والأخرى ضابطة ) ٣١( مجموعتین إحداھما تجریبیة قوامھا م تم اختیارھن بالطریقة العشوائیة وتقسیمھن إلى٢٠٢٢

طالبة، وكانت أھم النتائج أن استخدام طریقة دالتون لھ تأثیر أكثر إیجابیة من الطریقة التقلیدیة على مستوى أداء ) ٣٢(قوامھا 

  .ورةمھارتى التمریر والاستلام في كرة الید لطالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنص

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
یتمیز العالم الذي نعیش فیھ بانفجار معرفي ھائل 

ًنتیجة للتقدم العلمي ونتاجا لھذا التقدم العلمي وما یطرأ 

علیھ من اتجاھات جدیدة وأفكار حدیثة تفتح أفاقا 

للتعرف علي كل ما ھو جدید بالإضافة الي انعكاسھا 

بر مسایرة ھذا التطور من علي كافة مجالات الحیاة وتعت

مظـاھر ھذا العصر حیث تشھد مجتمعاتنا نھضة وتطور 

  )٢: ٨. (واسع النطاق في مختلف المیادین

أن ) ٢٠١٥(ویذكر أبو النجا أحمد عز الدین 

التدریس مھنة إنسانیة جلیلة یتشرف بھا كل معلم یعمل 

ومكانتھا سامیة ومسؤولیة المعلم تزوید الأجیال ، فیھا 

لومات والمعارف والمھارات والقیم والاتجاھات بالمع

وعملیة التدریس تحتاج الي دقة ، الایجابیة المرغوبة 

غایة في ، متناھیة والي أسس علمیة مترابطة 

ودقة في المھارة ، التخصص علي المستوي النظري 

وبقدر ما یتوفر في التدریس ، علي المستوي التطبیقي 

حصل علي تربیة من أسس علمیة وعملیة بقدر ما ن

جیدة تؤدي الي بناء الانسان الفرد القادر علي حمل 

  ) ١٣ :١.(أمانة التنمیة الشاملة في شتي المجالات 

نقلا عن ) ٢٠١٠(وتشیر أسماء اسماعیل أحمد 

باركھرست أن طریقة دالتون ینتقل فیھا من تعلیم 

الفصل الي تعلیم جماعة ومن تعلیم جماعة الي تعلیم 

قة في جوھرھا مجموعة أفكار ومبادئ لا الطری، الفرد 

مجموعة أوصاف وأوامر وقد ذكرت باركھرست في 

محاضرتھا عن طریقتھا أنھا لیست محدودة حدا یستلزم 

تطبیقھا بشكل معین علي كل مدرسة وكل نوع من 

الأطفال بل ھي طریقة قابلة للتغییر والتبدیل بحسب ما 

 أراء یقتضیة حال المدرسة والتلامیذ ولا تتضمن

محدودة معینة فلیست من الطرق التي یضطر فیھا 

الانسان الي أن یأخذھا كلھا أو یتركھا كما ھي والمبدأ 

واذا ،الجوھري فیھا ھي المحافظة علي روح الطریقة 

نفذت بحزم فأنھا تمكن المدرس من أن یعلم كما تمكن 

  ) ٣: ٢.(من أن یتعلم

 یعتبر اسلوب دالتون ھو مفھوم تعلیمي صاغتھ

ھیلین باركھرست مستوحاه من الثورة الفكریة في 

ماریا (مطلع القرن العشرین والمفكرین التعلیمین مثل 

وجون دیوي  )  Maria Montessoriمونستري 

أنشأت باركھرست اسلوب دالتون بھدف تحقیق توازن 

  .بین مواھب الطلاب واحتیاجات المجتمع

وتمثلت أھدافھا بشكل محدد في تصمیم كل 

ج من برامج الطلاب بما یتوافق مع احتیاجات كل برنام

طالب واھتمامھ وقدراتھ وتعزیز كل من الاستقلالیة 

والجدارة وتعزیز المھارات الاجتماعیة للطلاب والشعور 

بالمسؤولیة تجاه الأخرین، وضعت باركھرست برنامجا 

  من ثلاثة أجزاء لیكون الأساسي الھیكلي لبرنامج 

  . نظام المنزلي والتكلیف والمختبردالتون التعلیمي ھم ال

  المنزل ھو المحیط الاجتماعي للطلاب  

  ي ق الطلاب عل ر یتف ھري كبی التكلیف ھو ھدف ش

  تحقیقھ 

  صول ادة والف ي الم ي مدرس شیر ال ر ی المختب

صد  ي یق ة الت ادة التعلیمی الدراسیة القائمة علي الم

صف  ة من ال ة التعلیمی ز التجرب منھا أن تكون مرك

ل الطلاب الرابع وح انوي وینتق تي نھایة التعلیم الث

شاف  یة لاستك صول الدراس رات الف ین المختب ب

  )٢١. (الموضوعات بما یتناسب معھم

إن تطبیق ) ٢٠١٥(وتري مریم محمد ابراھیم 

أسلوب دالتون فى المدرسة تقسم منھج لوحدات 

دراسیة مع تخصیص المدة الزمنیة لإنجاز التعیین بما 

لطالبات ثم یعطي كل طالبة نسخة یتناسب مع قدرات ا

من التعیین المطلوب إنجازه وتقوم بالتوقیع علي اتفاق 
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أو عقد ملزم بتنفیذه وتقوم كذلك بدراسة التعیینات 

  . المكلفة بھا وتكون تحت اشراف وتوجیھ المعلم

)١٣ :٨ (  

علي الرغم من احتفاظ المدرسة بنظامھا العام 

 الا أن عملیات كالفصول والفرق والمناھج الدراسیة

التعلیم والتعلم تختلف تماما عن النظام التقلیدي 

فمنھج كل فرقة یوضع لھ حدان حد أدني ، المعروف

یبدأ التلامیذ عادة بالحد الأدنى ویتقدمون ، وأقصي

عندھا ینتقلون الي منھج أعلي ، بالمنھج حتي أقصاه

ھو ، ضمن المادة المقررة وھكذا والذي یجب تأكیده ھنا

تلامیذ یتقدمون عادة بسرعات مختلفة خلال تعلمھم أن ال

مما ینتج عنھ انھاء بعضھم لمتطلبات السنة ، المنھجي

الدراسیة في وقت لا یزال أخرون في منتصفھا ومھما 

یكن فإن كل منھج مقسم لوحدات دراسیة مع تخصیص 

وذلك حسب القدرات العادیة ، المدة الزمنیة لإنجازھا

لامیذ ویعطي كل تلمیذ عادة لمجموع الت) المتوسطة(

ویوقع في نفس الوقت ، نسخة من التعیین المطلوب

  )١٢ :٢. (علي اتفاق أو عقد بالتزامھ لتنفیذه

ولا تعطي المعلمة أي تعیینات جدیدة للطالبة الا 

اذا أتمت العمل المكلفة بھ كما یتم تحدید بطاقة خاصـة 

لمتابعة سیر الطالبة في الدراسة للتعرف علي 

  .عوبات التي تواجھھا لمساعدتھا علي تخطیھاالص

) ١٣ :١٦ (  

وفى ضوء ما أشارت إلیھ نتائج الدراسات 

، مریم )٢) (٢٠١٠(المرجعیة كدراسة أسماء أحمد 

أن ) ١١) (٢٠١٧(، عزة على )١٦) (٢٠١٥(عمران 

استخدام طریقة دالتون یؤدى إلى تحسین مستوى الأداء 

 الباحثة بالمعاونة المھارى للمتعلمین، ومن خلال قیام

في تدریس مقرر المبادئ الأساسیة للألعاب الجماعیة 

كرة الید اتضح للباحثة أن ھناك ضعف في مستوى أداء 

الطالبات لمھارتى التمریر والاستلام  الأمر الذي دعي 

الباحثة للتفكیر في تطبیق طریقة دالتون كمدخل جدید 

 من لتدریس التربیة الریاضیة في محاولة قد تسھم

خلالھا في رفع مستوي الأداء المھارى في كرة الید 

حیث أنھا إضافة جدیدة للطرق والأسالیب المستخدمة 

في تدریس التربیة الریاضیة بما یتواءم مع التفكیر 

  . التربوي الحدیث

  : أهمية البحث والحاجة اليه
ارات -١ یم المھ  محاولة لاستخدام أسلوب جید في تعل

ي تحسین الحركیة في مجال كرة  الید قد یساعد ف

  . أداء طالبات كلیة التربیة الریاضیة

یة -٢ ة الریاض ة أداء معلمي التربی  قد تزید من فعالی

اء  ذ أثن ول التلامی ات ومی ام برغب ذلك الاھتم وك

 .الشرح

ي -٣  قد تساعد في اشتراك المتعلمین بصورة فعالة ف

لا  دمھن بسرعة ك ة من خلال تق العملیة التعلیمی

سب قدر سب ح لا ح ات ك دم الطالب ث تتق ھ بحی ات

مستواھا دون النظر لبقیة زمیلاتھا مما قد یساعد 

 في سرعة اكتشاف الموھوبین ریاضیا 

ة -٤ صائل تعلیمی تعلم ح ق الم ي أن یحق سھم ف د ت  ق

ق  ذا المنطل ن ھ ة وم ارات الحركی املة للمھ ش

لوب  تخدام اس أثیر اس ة ت ة معرف اول الباحث تح

س ي م ي عل ون التعلیم ارتي دالت توي أداء مھ

ة  ات كلی دي طالب التمریر والاستلام في كرة الید ل

  . التربیة الریاضیة جامعة المنصورة

  : هدف البحث
یھدف البحث إلى التعرف علي تأثیر استخدام 

طریقة دالتون علي مستوي أداء مھارة التمریر 

  . والاستلام في كرة الید لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :فروض البحث
ات -١  توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطات درج

ة  ة التجریبی دي للمجموع ي والبع اس القبل القی

ر  ارتي التمری م مھ ي تعل لصالح القیاس البعدي ف

  .والاستلام في كرة الید قید البحث

ات -٢  توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطات درج

ضابطة  ة ال دي للمجموع ي والبع اس القبل القی

ر لصالح القیا اراتي التمری س البعدي في تعلم مھ

 .والاستلام في كرة الید قید البحث

ات -٣  توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطات درج

ة  ة التجریبی ین المجموع دیین ب ین البع القیاس

تلام  ر والاس اراتي التمری م مھ ي تعل ضابطة ف وال

ة  دي للمجموع اس البع صالح القی د ل رة الی ي ك ف

 . التجریبیة

 :لبحثمصطلحات ا

    Dalton method :طریقة دالتون

ھى الطریقة الذي یتولى المعلم فیھ تكلیف الطلبة 

بدراسة موضوع معین في فترة زمنیة محددة وذلك بما 

یتوافق مع قدراتھم تحت توجیھ وارشاد المعلم الذي 

یساعد الطلبھ علي الدراسة الذاتیة بحریة منظمـة 

دھم علي ویوجھھم الي المراجع والمصادر ویساع

  )  ٦: ١١.(التغلب علي العقبات التي قد تعترضھم

  :الدراسات المرجعية
 : الدراسات العربیة: ًأولا

یم -١ نعم فھ د الم ریف عب ة ش ، )٨) (م٢٠٠٢( دراس

ا  ي "وعنوانھ ون عل ة دالت تخدام طریق أثیر اس ت

یة ة الریاض ض أھداف درس التربی ق بع ، "تحقی

تخدام ط أثیر اس ي ت رف عل تھدفت التع ة واس ریق

ة  ق بعض أھداف درس التربی ي تحقی ون عل دالت

م  ى، وت نھج التجریب تخدام الم م اس یة، ت الریاض

ار  ة ) ٣٦(اختی ة التربی لاب كلی ن ط ا م طالب

ائج  ارت النت الریاضیة للبنین جامعة حلوان، واش

ة من  الي التعلم بطریقة دالتون یكون أكثر ایجابی

  .التعلم بالطریقة التقلیدیة

ما-٢  ة أس د  دراس د أحم ماعیل أحم ) م٢٠١٠(ء اس

ا )٢( ون "، وعنوانھ ة دالت تخدام طریق أثیر اس ت

ي  یة ف ارات الأساس علي مستوي تعلم بعض المھ

ة  كرة السلة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة جامع

، واستھدفت التعرف علي تأثیر استخدام "أسیوط

طریقة دالتون علي مستوي تعلم بعض المھارات 

رة ا ي ك یة ف نھج الأساس تخدام الم م اس سلة، وت ل

ار م اختی ى، وت ات ) ٩٠(التجریب ن طالب ة م طالب

ارت  یوط ، واش ة أس كلیة التربیة الریاضیة جامع

ي  النتائج الي أن استخدام طریقة دالتون یؤدي ال

ي  یة ف ارات الأساس م بعض المھ تحسین أداء تعل

  . كرة السلة

ران -٣ راھیم عم د اب ریم محم ة م ) م٢٠١٥( دراس

تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام "وانھا وعن) ١٦(

م  ي تعل ة ف ة تعلیمی دعم ببرمج ون م ة دالت طریق

ة ات الایقاعی ات التمرین ض وثب تھدفت " بع واس

ون  ة دالت تخدام طریق ي باس امج تعلیم اء برن بن

م  ي تعل أثیره ف ة ت ة ومعرف ة تعلیمی دعم ببرمج م

تخدام  م اس ة، وت ات الایقاعی ات التمرین بعض وثب

نھج التجری ار الم م اختی ى، وت ن ) ٤٠(ب ة م طالب

ا،  ة طنط یة جامع ة الریاض ة التربی ات كلی طالب

ي  امج التعلیم ي أن البرن ائج ال ارت النت وأش

ة  ة تعلیمی ون مدعم ببرمج ة دالت تخدام طریق باس

ستوي  سین م ي تح ة ف ة ایجابی اھم بطریق س

م  ي تعل ي ف كل الأداء الفن ي وش صیل المعرف التح

  . یةبعض وثبات التمرینات الایقاع
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اب -٤ د خط د محم ل محم ة نبی   ) ٢٠١٦( دراس

ا ()  تخدام " وعنوانھ ي باس امج تعلیم أثیر برن ت

یة  ة الریاض ى الثق ة عل ون المعدل ة دالت طریق

 م ١١٠ومستوى الأداء الفني والرقمي في سباق 

یة ة الریاض ة التربی لاب كلی واجز لط " ح

ي  امج تعلیم أثیر برن ى ت رف عل تھدفت التع واس

ة تخدام طریق ة باس ى الثق ة عل ون المعدل  دالت

ي  ي ف ي والرقم ستوى الأداء الفن یة وم الریاض

باق  ة .  م١١٠س ة التربی لاب كلی واجز لط ح

یة  نھج –الریاض ع الم اط، واتب ة دمی  جامع

ا  ة قوامھ ى عین ى عل لاب ) ٥٠(التجریب ن ط م

ة  یة جامع ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی الفرق

و ى مجم شوائیا إل سمیھم ع م تق اط ت عتین ًدمی

لا  وام ك ابطة ق رى ض ة والأخ داھما تجریبی إح

ا  وق ) ٢٥(منھم ائج تف م النت ت أھ ب، وكان طال

ة (المجموعة التجریبیة  البرنامج التعلیمى بطریق

ة ون المعدل ضابطة ) دالت ة ال ى المجموع عل

دى( ى ) التقلی ى والرقم ستوى الأداء الفن ي م ف

  .م حواجز١١٠والثقة الریاضیة في سباق 

زة -٥ ة ع ي  دراس ام عل سین إم ) ١١) (م٢٠١٧(ح

ا  ي "وعنوانھ ون عل ة دالت تخدام طریق أثیر اس ت

ة  درس التربی ة ب ارات الحركی ض المھ م بع تعل

تھدفت "الریاضیة لمرحلة التعلیم الأساسي ، واس

م  ي تعل ون عل ة دالت تخدام طریق أثیر اس ة ت معرف

بعض المھارات الحركیة بدرس التربیة الریاضیة 

یم الأساس ة التعل نھج لمرحل تخدام الم م اس ي، وت

ذات ) ٦٠(التجریبى، وتم اختیار  ذة من تلمی تلمی

ي  ائج ال ارت النت دادي، واش صف الأول الاع ال

سین أداء  ي تح ون ال ة دالت تخدام طریق ؤدي اس ی

ة  درس التربی ة ب ارات الحركی ض المھ م بع تعل

 .الریاضیة

صطفى -٦ سید م ) ٣) (٢٠١٨( دراسة أمینة جمال ال

ا  أثیر " وعنوانھ ى ت ون عل ة دالت تخدام طریق اس

م ي وتعل ا الحرك ویر الرض ارات تط ض المھ  بع

ارزة ة المب ي ریاض ة ف تھدفت "الھجومی ، واس

ى  ون عل ة دالت تخدام طریق ر اس ى أث رف عل التع

ارى  ى ومستوى الأداء المھ ا الحرك تطویر الرض

صص،  ات التخ دى طالب ارزة ل ة المب ي ریاض ف

بلغ عدد استخدمت الباحثة المنھج التجریبى، وقد 

ث  ة البح ة ) ٢٠(عین ات الفرق ن طالب ة م طالب

الرابعة تخصص المبارزة بكلیة التربیة الریاضیة 

ى  سیمھم إل م تق ازیق ت ة الزق ات بجامع بن

ابطة  رى ض ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح مجم

ا  لا منھم وام ك م ) ١٠(ق ن أھ ان م ات، وك طالب

ر  ت أكث ون كان ة دالت تخدام طریق ائج أن اس النت

ویر ًتأثیرا ي تط  وإیجابیة من الأسلوب التقلیدى ف

ض  ستوى أداء بع سن م ى وتح ا الحرك الرض

ارزة  ي المب ة ف ارات الھجومی ث(المھ د البح ) قی

  .مما یدل على فاعلیتھا

ي-٧ د عفیف سة محم ة مای سید  دراس ) ٢٠١٨( ال

فاعلیة استخدام طریقة دالتون "وعنوانھا ) ١٣(

باحة ستوى أداء س ي وم صیل المعرف ى التح  عل

ال  ة للأطف نة" ١٢ -٩"الفراش تھدفت "س ، واس

ون  ة دالت تخدام طریق ى باس امج تعلیم تصمیم برن

م  ى وتعل صیل المعرف ى التح أثیره عل ة ت ومعرف

تخدمت  ث، واس ة البح دى عین ة ل باحة الفراش س

الباحثة المنھج التجریبى ذو مجموعتین إحداھما 

ى  تجریبیة والأخرى ضابطة، واشتملت العینة عل

ل ) ٣٠( دة طف سباحة بوح یم ال صول تعل ن ف م

ة  ة التربی اص بكلی ابع الخ سباحة ذات الط ال

ع –الریاضیة للبنات  ) ١٥( جامعة الزقازیق بواق

وق  ائج تف م النت ت أھ ة، وكان ل مجموع ل لك طف

ة  ة التجریبی راد المجموع تخدام (أف تعلم باس ال



  
 
 
 
  

 
 

 

ون ة دالت ضابطة ) طریق ة ال راد المجموع ى أف عل

 في القیاسات البعدیة في )أسلوب التعلم بالأوامر(

باحة  ستوى أداء س ى وم صیل المعرف التح

  .الفراشة

ر -٨ ا ) ٥) (٢٠١٩( دراسة دالیا السید عنت وعنوانھ

ون " ة دالت تخدام طریق امج تعلیمي باس تأثیر برن

ة  ات الوجدانی ي والانطباع صیل المعرف ي التح ف

ي  شریط ف تخدام ال ارات باس ض المھ م بع وتعل

ة ات الإیقاعی اء ،"التمرین ت بن تھدفت ف  واس

دعم  ون م ة دالت تخدام طریق ى باس امج تعلیم برن

صیل  ي التح أثیره ف ة ت ة ومعرف ة تعلیمی ببرمجی

ض  م بع ة وتعل ات الوجدانی ى والانطباع المعرف

ات  ي التمرین شریط ف تخدام ال ارات باس المھ

الایقاعیة، استخدمت الباحثة المنھج التجریبي ذو 

ة التصمیم التجریبي لمجموعتین إحداھ ما تجریبی

ة  ات القبلی ستخدمة القیاس ابطة م رى ض والأخ

ھ  ار عین م اختی وعتین، ت لا المجم ة لك والبعدی

ة  ات الفرق ن طالب شوائیة م ة الع ث بالطریق البح

ة من  ت العین ث تكون ة حی ة من ) ٤٠(الثانی طالب

یة  ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی ات الفرق طالب

ساوی وعتین مت ى مجم ا قسموا إل تین جامعة طنط

ة ) ٢٠(فى عدد كل منھما  طالبة إحداھما تجریبی

ة  تخدام طریق ى باس یطبق علیھا البرنامج التعلیم

رى عددھا  دالتون مدعم ببرمجیة تعلیمیة، والأخ

ا ) ٢٠( ق علیھ ضابطة ویطب ة ال ة للمجموع طالب

ى ) المتبع(البرنامج التقلیدى  ى الجدول الدراس ف

شرح فى ) المحاضرة(باستخدام طریقة التلقین  ال

ائح أن  م النت وأداء النموذج العملى، وكان من أھ

ون  ة دالت تخدام طریق ي باس امج التعلیم البرن

والمدعم ببرمجیة تعلیمیة في تعلم بعض مھارات 

ر  ًالشریط في التمرینات الایقاعیة یؤثر تأثیرا أكث

ي  ة ف ة المتبع ة التقلیدی ن الطریق ة م إیجابی

ارات ض المھ م بع ى وتعل صیل المعرف  التح

ة  ة الإیقاعی ات الفنی باستخدام الشریط في التمرین

  .لأفراد المجموعة التجریبیة

یم -٩ د الحل وض عب ) ١٥) (٢٠٢٠( دراسة محمد ع

ا  ى " وعنوانھ ون عل ة دالت تخدام طریق أثیر اس ت

د  رة الی یات ك رر أساس ي لمق صیل المعرف التح

یة ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی لاب الفرق  -لط

یوط ة أس صائل وا" جامع سین الح تھدفت تح س

ة  ة بكلی ة الثانی ات الفرق لاب وطالب ة لط المعرفی

تخدام  د باس رة الی رر ك ي مق یة ف ة الریاض التربی

نھج  ث الم تخدم الباح ون، واس ة دالت طریق

ى  ث عل ة البح تملت عین ى، واش ) ٤٠(التجریب

ارھم  م اختی ة ت ة الثانی لاب الفرق ن ط ا م ًطالب

وعتین إ ى مجم سمیھم إل شوائیا وتق داھما ًع ح

ا  لا منھم وام ك ) ٢٠(تجریبیة والأخرى ضابطة ق

ة  تخدام طریق ائج أن اس م النت ت أھ ب، وكان طال

لوب  تخدام أس ن اس ة م ر فاعلی ت أكث ون كان دالت

یات  رر أساس ى لمق صیل المعرف ي التح ر ف الأوام

ة  ة التربی ة بكلی ة الثانی لاب الفرق د لط رة الی ك

  .  جامعة أسیوط–الریاضیة 

ازم -١٠ ة ح سید  دراس د ال د محم ) ٤) (٢٠٢١(أحم

ا  تخدام "وعنوانھ ي باس امج تعلیم ة برن فاعلی

ى  ك عل ة الانفوجرافی طریقة دالتون المعدلة بتقنی

ة  درة الابتكاری ا بالق یة وعلاقتھ ة الریاض الثق

ي  الأدوات ف ة ب ة الحركی ستوى أداء الجمل وم

ات ة "التمرین ى فاعلی رف عل تھدفت التع ، واس

ة برنامج تعلیمي باستخدام  ون المعدل ة دالت طریق

یة  ة الریاض ى الثق ك عل ة الانفوجرافی بتقنی

وعلاقتھا بمستوى الأداء الفني والابتكاري لجملة 

ة  لاب كلی دى ط الأدوات ل ة ب ات الحركی التمرین

نھج  ث الم تخدم الباح یة، اس ة الریاض التربی

التجریبى لمجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى 
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ین  ستخدمة القیاس ابطة م ى الق(ض دى-بل )  البع

ة  ة البحث بالطریق ار عین م اختی ة، ت لكل مجموع

ة  ة التربی العشوائیة من طلاب الفرقة الثانیة بكلی

غ عددھم  اط بل ة دمی ب ) ٣٠(الریاضیة جامع طال

ع  م ) ١٥(بواق ت أھ ة، وكان ل مجموع ب لك طال

ى  ة والت ة التجریبی راد المجموع وق أف ائج تف النت

ون المع ة دالت تعلم بطریق ضعت لل ة خ ة بتقنی دل

ضابطة  ة ال راد المجموع ى أف ك عل الانفوجرافی

والتى خضعت للبرنامج التعلیمى المتبع من شرح 

درة  یة والق ة الریاض ي الثق وذج ف وأداء نم

ة  ة الحركی ستوى أداء الجمل ة وم الابتكاری

  .  بالأدوات في التمرینات

 : الدراسات الأجنبیة: ًثانیا

دلف -١١ ة بری ) م١٩٧٣()  breed love(  دراس

أثر التجارب في معمل الریاضیات "بعنوان ) ١٨(

ا طة نحوھ دارس المتوس لاب الم اه ط ، "واتج

ل  ي معم ارب ف ر التج ن أث ث ع تھدفت البح واس

طة  دارس المتوس لاب الم اه ط یات واتج الریاض

م  ى، وت نھج التجریب تخدام الم م اس ا، وت نحوھ

دارس ) ٨٢(اختیار  ذة من طلاب الم تلمیذ وتلمی

طة،  ود المتوس دم وج ي ع ائج ال ارت النت واش

فروق ذات دالة احصائیة في متغیري الاتجاه نحو 

وعتین  ین المجم صیل ب یات والتح الریاض

  . التجریبیة والضابطة

تا -١٢ ة بیوس ) ١٩()  buceta, 1992(  دراس

ا  اس "وعنوانھ ي أس ردي عل دریب الف ر الت أث

دریب  ع الت ب م ز اللع ة ومراك صائص الفردی الخ

اتالجماعي عل م ي المباری ین ف ، "ستوي اللاعب

دریب  ر الت ي أث رف عل ي  التع دفت ال ي ھ والت

ز  ة ومراك صائص الفردی اس الخ الفردي علي أس

ستوي  ي م اعي عل دریب الجم ع الت ب م اللع

نھج  تخدام الم م اس ات ، وت ي المباری ین ف اللاعب

سلة ،  رة ال ق ك ار فری م اختی ى ، وت التجریب

د  رورة التأك ي ض ائج ال ارت النت یر وأش ي س عل

ام  دریب الع ي الت افة ال ردي بالإض دریب الف الت

د  ل وتحدی ق كك ستوي الفری ي م اراة عل للمب

اعي  ردي والجم دریب الف سیة للت داف الرئی الاھ

  .لإتاحة الفرصة للاعبین لیكونوا أكثر ثقة بالنفس

  :الاستفادة من الدراسات المرجعية
  استخدمت معظم الدراسات المنھج التجریبى ذو

  .لقبلى والبعدىالقیاس ا

  تحدید أبعاد ومحتوى البرنامج التعلیمى وتحدید

 .البرنامج الزمنى

  استفاد الباحث من نتائج ھذه الدراسات فى تفسیر

  .ومناقشھ النتائج

  تحدید أنسب المعالجات الإحصائیة بما یتناسب مع

  .طبیعة فروض وأھداف البحث

  : إجراءات البحث
  : منهج البحث

باستخدام نھج التجریبي استخدمت الباحثة الم

لمجموعتین إحداھما تجریبیة التصمیم التجریبى 

)  البعدى–القبلى (والأخرى ضابطة بطریقة القیاسین 

  . لكل مجموعة

  :مجالات البحث
الملاعب متعددة الأغراض : المجال المكاني

  . جامعة المنصورة–بالقریة الاولمبیة 

 م،٢٠٢١/٢٠٢٢العام الدراسي : المجال الزماني

  .الفصل الدراسي الثاني

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : مجتمع البحث
یمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الثانیة بكلیة 

 جامعة المنصورة للعام الجامعي –التربیة الریاضیة 

  .طالبة) ٨١٥(م وعددھن ٢٠٢٢/م٢٠٢١

  : عينة البحث
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة وبلغ 

یمھم الي عدد طالبة تم تقس) ٨٣(إجمالى عدد العینة 

طالبة ) ٣١(طالبة مجموعة استطلاعیة، ) ٢٠(

طالبة مجموعة ضابطة ) ٣٢(مجموعة تجریبیة، 

وتخضع المجموعة التجریبیة للتعلم بطریقة دالتون، 

بینما تخضع المجموعة الضابطة للبرنامج المتبع من 

یوضح توصیف ) ١(الشرح وأداء النموذج وجدول 

  . العینة

  )١(جدول 
  مع وعينة البحثتوصيف مجت

   ٪ 

 الأساسیة ٪٣.٨٠ ٣١ المجموعة التجریبیة
 ٪٣.٩٣ ٣٢ المجموعة الضابطة

 ٪٢.٤٥ ٢٠ المجموعة الاستطلاعیة
 ٪٨٩.٨٢ ٧٣٢ باقى مجتمع البحث

 ٪١٠٠ ٨١٥ اجمالى مجتمع البحث

 :التوزيع الاعتدالى لمتغيرات البحث

لتأكد من اعتدالیة توزیع أفراد قامت الباحثة با

عینة البحث الأساسیة في متغیرات النمو والمتغیرات 

البدنیة والمھاریة قید البحث كما ھو موضح بجدول 

)٢:(  

  )٢(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث

   ٨٣=ن
      

 ١.٢٤- ٠.٣٤ ٢٠ ١٩.٧٦ سنة السن

مو ٠.٤٣ ٦.٠٣ ١٦٣ ١٦٤.٦٤ سم الطول
الن

 

 ٠.٤٩ ٥.٧٣ ٦٤ ٦٥.٠٢ كجم الوزن

 ٠.١٤ ١.٢١ ٦.٧٥ ٦.٨٣ ثانیة متر في منحنى) ٢٢(العدو 

 ٠.٢٤ ٤.٠٥ ٣٦.٦٥ ٣٦.٩٩ ثانیة الجرى الزجزاجى بطریقة بارو

 ١.٠٩ ٧.٠٤ ١٧ ١٨.٧٦ سم الوثب االعمودى لسارجنت

 ٠.١٠- ٢.١٠ ٥ ٤.٩٩ درجة التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة

یة
بدن

ال
 

 ٠.٢٤ ١.٥٩ ٣ ٣.٣٦ درجة رمى واستقبال الكرات على الحائط

 ٠.٠٧ ١.٤٩ ٧ ٧.٢٢ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط  المھاریة
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 اعتدالیة توزیع عینة البحث )٢(یتضح من جدول 

في متغیرات النمو والمتغیرات البدنیة والمھاریة قید 

-(البحث، حیث أن معاملات الالتواء تراوحت مابین 

) ٣+(وأن ھذه القیم انحصرت ما بین ) ١.٠٩ : ١.٢٤

مما یؤكد اعتدالیة توزیع عینة البحث في متغیرات النمو 

  .بحثوالمتغیرات البدنیة والمھاریة قید ال

  :تكافؤ مجموعتي البحث
قامت الباحثة بالتأكد من تكافؤ المجموعتین 

التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي للمتغیرات قید 

البحث قبل تطبیق التجربة الأساسیة للبحث كما ھو 

  ):٣(بجدول 

  )٣(جدول 
ت النمو والمتغيرات دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطةفي متغيرا

  والبدنية والمهارية
  ٦٣= ن 

  
 

  

 
 

 
 

 
 

 


 


 

 ١.٣١ ٠.١٢ ٠.٤١ ١٩.٧١ ٠.٢٦ ١٩.٨٣ سنة السن
مو ٠.٧٠ ١.١٠ ٦.٥١ ١٦٣.٨٤ ٥.٩١ ١٦٤.٩٤ سم الطول

الن
 

 ٠.٥٧ ٠.٧٩ ٥.٣٩ ٦٤.٤٤ ٥.٦١ ٦٥.٢٣ كجم الوزن
 ٠.٥٣ ٠.١٧ ١.١١ ٦.٦٩ ١.٣١ ٦.٨٦ ثانیة متر في منحنى) ٢٢(العدو 

 ٠.٨٤ ٠.٧٥ ٣.٢٥ ٣٦.٩٠ ٣.٨٨ ٣٧.٦٥ ثانیة الجرى الزجزاجى بطریقة بارو
 ٠.٢٣ ٠.٤٢- ٧.٤٤ ١٨.٨٤ ٧.٤١ ١٨.٤٢ سم الوثب االعمودى لسارجنت

 ٠.٧٦ ٠.٤٢- ٢.١٧ ٥.١٣ ٢.١٦ ٤.٧١ درجة التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة

یة
بدن

ال
 

 ٠.٩٥ ٠.٤٠- ١.٩٥ ٣.٥٣ ١.٣٤ ٣.١٣ درجة رمى واستقبال الكرات على الحائط
 ٠.٤٦ ٠.١٨- ١.٤٩ ٧.٣٤ ١.٦٦ ٧.١٦ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط  المھاریة

  ٢.٠٠) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت( قیمة *

عدم وجود فروق دالة ) ٣(یتضح من جدول 

ًإحصائیا بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث، حیث أن قیم 

الجدولیة عند درجة ) ت(المحسوبة أقل من قیمة ) ت(

مما یدل على ) ٠,٠٥(ومستوى معنویة ) ٦١(حریة 

تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في المتغیرات 

  .البدنیة والمھاریة قید البحث

  : أدوات ووسائل جمع البيانات
  :الأدوات والأجھزة: ًأولا

  .جھاز الریستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر -

   میزان طبي لقیاس الوزن بالكیلو جرام-

  .   أقماع-

  . شریط قیاس- 

  .          اعة إیقاف س-

  . كرات ید–

  . استمارات تسجیل البیانات-

  . ملعب كرة ید-

  . طباشیر حائط-



  
 
 
 
  

 
 

 

  :استمارات استطلاع أراء الخبراء لتحدید أنسب: ًثانیا

  ات د لطالب رة الی ي ك ة ف ة الخاص ارات البدنی الاختب

 .كلیة التربیة الریاضیة

  تلام ر والاس اراتي التمری ة لمھ ارات المھاری الاختب

ة  ة التربی ات كلی ث لطالب د البح د قی رة الی ي ك ف

 .الریاضیة

  یم ة لتعل دریبات التطبیقی ة والت وات التعلیمی الخط

لوب  د بأس رة الی ي ك تلام ف ر والاس اراتي التمری مھ

 .دالتون

  )١(مرفق : الاختبارات البدنیة: ًثالثا

 .حنىمتر في من) ٢٢(العدو  .١

 الجرى الزجزاجى بطریقة بارو .٢

 .الوثب االعمودى لسارجنت .٣

 .التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة .٤

 . رمى واستقبال الكرات على الحائط .٥

  )٢(مرفق : الاختبارات المھاریة: ًرابعا

  ث٣٠اختبار التمریر والاستلام على الحائط 

  :الدراسات الاستطلاعية
ت الاستطلاعیة على قامت الباحثة بإجراء الدراسا

طالبة من ) ٢٠(أفراد العینة الاستطلاعیة وعددھن 

 .نفس مجتمع البحث ومن خارج العینة الأساسیة

  :الدراسة الاستطلاعیة الأولي

أجریت ھذه الدراسة فى الفترة من الأحد الموافق 

م على عینة ٢٤/٢/٢٠٢٢م إلى الخمیس ٢٠/٢/٢٠٢٢

  :  ه الدراسةالدراسة الاستطلاعیة، وكانت أھداف ھذ

ة  .١ ا التجرب یقام علیھ ى س اكن الت د الأم تحدی

  .الأساسیة والاختبارات

 .مدى ملائمة الاختبارات ومناسبتھا لعینة البحث .٢

ذ  .٣ د تنفی ة عن ھ الباحث د تواج ي ق صعوبات الت  ال

 . التجربة الأساسیة في البحث

التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  .٤

 .في البحث

ات  تدریب المساع .٥ راء القیاس ة إج ى كیفی دین عل

 .الخاصة بالمتغیرات قید البحث

تجریب ورقة المعیار المستخدمة والتأكد من فھم  .٦

  . الطالبات لمحتواھا

    : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

أجریت ھذه الدراسة فى الفترة من الأحد 

م ٣/٣/٢٠٢٢م إلى الخمیس الموافق ٢٧/٢/٢٠٢٢

 عینة البحث الأساسیة طالبة من خارج) ٢٠(على عدد 

ومماثلة لھا بھدف إیجاد المعاملات العلمیة للاختبارات 

  .البدنیة والمھاریة قید البحث

    : صدق الاختبارات

 الصدق باستخدام طریقة صدق معاملتم حساب 

التمایز بأسلوب المقارنة بین المجموعة الممیزة وھن 

فریق كرة الید بالكلیة وطالبات التخصص وعددھن 

عینة البحث ( طالبة، والمجموعة غیر الممیزة )٢٠(

طالبة كما ھو موضح ) ٢٠(وعددھن ) الاستطلاعیة

  :)٤(بجدول 
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  )٤(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزة في متغيرات البحث البدنية والمهارية قيد البحث

 ٢٠=٢ن=١ن
  

   

 
 

 
 

 
 

 

  

 *٦.٧٠ ٢.٣٢-  ١.٢٥ ٦.٩٩ ٠.٩٢ ٤.٦٧ ثانیة متر في منحنى) ٢٢(العدو 

 *٩.٥٢ ١٢.٤٨-  ٥.٣١ ٣٦.٠٩ ٢.٥٠ ٢٣.٦١ ثانیة الجرى الزجزاجى بطریقة بارو

 *٥.١٨ ٨.٣٠ ٦.٠١ ١٩.١٥ ٣.٩١ ٢٧.٤٥ سم الوثب االعمودى لسارجنت

 *٨.٢٤ ٤.٥٠ ١.٩٦ ٥.٢٠ ١.٤٥ ٩.٧٠ درجة التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة

یة
بدن

ال
 

 *٧.٣٨ ٣.٢٠ ١.٣٢ ٣.٤٥ ١.٤٢ ٦.٦٥ درجة رمى واستقبال الكرات على الحائط

 *٢٦.٨٠ ١٢.٩٥ ١.٢٥ ٧.١٠ ١.٧٦ ٢٠.٠٥ ددع ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط  المھاریة

 ٢.٠٢) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٤(یتضح من جدول 

بین متوسطات أفراد ) ٠.٠٥(عند مستوى معنویة 

المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة ولصالح متوسط 

دنیة المجموعة الممیزة في جمیع المتغیرات الب

والمھاریة قید البحث مما یشیر الى صدق الاختبارات 

  .البدنیة والمھاریة المستخدمة قید البحث

    : ثبات الاختبارات

تم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنیة 

والمھاریة عن طریق تطبیق الاختبار وإعادة التطبیق 

Test-Retest على طالبات العینة الاستطلاعیة 

بة وبفارق زمني ثلاثة أیام في طال) ٢٠(وعددھن 

م إلى الخمیس ٢٨/٢/٢٠٢٢الفترة من الإثنین الموافق 

م وإعادة الاختبار تحت نفس ٣/٣/٢٠٢٢الموافق 

  ): ٥(ظروف التطبیق الأول، كما یوضحھ جدول رقم 

  )٥(جدول 
 بحثفي المتغيرات البدنية والمهارية قيد ال معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى

 ٢٠= ن 
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 

 *٠.٩٧ ١.٠٩ ٦.٧٦ ١.٢٥ ٦.٩٩ ثانیة متر في منحنى) ٢٢(العدو 

 *٠.٩٠ ٥.١١ ٣٥.٢٣ ٥.٣١ ٣٦.٠٩ ثانیة الجرى الزجزاجى بطریقة بارو

 *٠.٩٤ ٥.٤٠ ١٩.٣٠ ٦.٠١ ١٩.١٥ سم الوثب االعمودى لسارجنت

 *٠.٩٤ ١.٧٣ ٦.٠٥ ١.٩٦ ٥.٢٠ درجة التصویب بالید على المستطیلات المتداخلة

یة
بدن

ال
 

 *٠.٩٢ ١.٢١ ٣.٩٠ ١.٣٢ ٣.٤٥ درجة رمى واستقبال الكرات على الحائط

 *٠.٧٦ ١.٠٢ ٦.٧٥ ١.٢٥ ٧.١٠ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط  المھاریة

  ٠.٦٣) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 



  
 
 
 
  

 
 

 

أن معاملات الارتباط بین ) ٥(یتضح من جدول 
التطبیق الأول والثانى للاختبارات البدنیة والمھاریة قد 

وجمیعھا معاملات ) ٠.٩٧، ٠.٧٦(تراوحت ما بین 
حسوبة أكبر الم) ر(ًارتباط دالة إحصائیا، حیث أن قیم 

مما ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى الدلالة ) ر(من قیمة 
  .یشیر الى ثبات الاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث

  :الأساسیة الدراسة

  :القبلى القیاس

، ٥ القبلي یومى السبت والأحد القیاستم إجراء 
م للمجموعتین التجریبیة والضابطة، في ٢٠٢٢/ ٣/ ٦

  . قید البحث) بدنیة، المھاریةالنمو، ال(متغیرات 

  :البرنامج تنفیذ

 التجریبیة البحث مجموعتى تكافؤ من التأكد بعد
 المقترح التعلیمى البرنامج تطبیق تم والضابطة،

 المجموعة طالبات على دالتون طریقة باستخدام
 كما تم استخدام الطریقة التقلیدیة ،)٣ (مرفق التجریبیة

 من الفترة خلال وذلكمع طالبات المجموعة الضابطة 
 ولمدة م٤/٤/٢٠٢٢ الأثنین حتى م٨/٣/٢٠٢٢ الثلاثاء

 وبزمن ًأسبوعیا تعلیمیتین وحدتین وبواقع أسابیع) ٤(
  .  تعلیمیة وحدات) ٨ (بإجمالى للوحدة، دقیقة) ٦٠(

  :البعدى القیاس

بعد الانتھاء من تطبیق البرنامج التعلیمي تم 
م ٥/٤/٢٠٢٢إجراء القیاس البعدى یوم الثلاثاء 

للمجموعتین التجریبیة والضابطة في مھارتى التمریر 
والاستلام في كرة الید قید البحث، حیث تم تطبیق نفس 
الاختبار المھارى الذى تم استخدامھ في القیاس القبلى 
وبنفس الظروف والشروط وتم تفریغ البیانات في 

ًجداول معدة لذلك تمھیدا لمعالجتھا إحصائیا ً.  

  الاحصائیة المعالجات 

  استخدمت الباحثة المعالجات الاحصائیة المناسبة للبحث

     .المتوسط الحسابي .١

  . الانحراف المعیاري .٢

       .الوسیط .٣

 .معامل الالتواء .٤

       .معامل الارتباط .٥

       .اختبار ت .٦

 .            نسبة التحسن .٧

  :عرض ومناقشة النتائج
في حدود خطة وإجراءات البحث، توصل الباحث 

معالجات الإحصائیة المستخدمة لمجموعة من خلال ال
من النتائج في ضوء فروض البحث، قام الباحث 

  .ًبعرضھا جدولیا ثم تفسیرھا ومناقشتھا

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرض الأول: ًأولا

  )٦ (جدول
  البحث قيد المهارية الاختبارات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

  )٣١=ن(
  

 
 

 


 

 


 


 


 


٪ 

 ١٤٣.٧٢ ٣٤.١٦ ١٠.٢٩-  ٢.٧١ ١٧.٤٥ ١.٦٦ ٧.١٦ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 

  ٢,٠٤) = ٣٠ (حریة ودرجة )٠,٠٥( مستوى عند الجدولیة ت قیمة دال،* 
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 )١(شكل 

  دلالة الفروق بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة في المتغیرات المھاریة قید البحث

 فروق وجود) ١ (وشكل ،)٦ (جدول من یتضح

 للمجموعة والبعدى ىالقبل القیاسین بین ًإحصائیا دالة

 الحائط على والاستلام التمریر اختبار في التجریبیة

 المحسوبة" ت "قیمة بلغت حیث البعدى القیاس لصالح

" ت "قیمة من أعلى قیمة وھى) ٣٤.١٦ (بین ما

 تحسن یؤكد مما) ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة

 التمریر مھارتى أداء مستوى فى التجریبیة المجموعة

  . البحث قید لاموالاست

وترجع الباحثة ذلك التحسن فى القیاس البعدى 

للمجموعة التجریبیة إلى أن استخدام طریقة دالتون 

أعطت للطالبات صورة كاملة عن مھارتى التمریر 

والاستلام وقدمت لھن المعلومات الخاصة بالأداء 

في شكل تكلیفات  التعلیمیة المھارى وتصمیم للخطوات

لصعوبة بورقة المعیار، مما یدعم محددة ومتدرجة ا

المھارة في أذھان الطالبات ویتیح لھن الفرصة للاعتماد 

على أنفسھن في التعلم وتصحیح الأخطاء وتقییم 

مستوى الأداء استجابة للاتجاھات التربویة الحدیثة 

التي تنادى بتفعیل أسالیب التعلم الذاتي ومراعاة 

  .الفروق الفردیة بین المتعلمین

 ذلك مع ما أشار إلیھ شریف عبد المنعم ویتفق

أن من ممیزات طریقة دالتون اقتصار دور ) م٢٠٠٢(

المعلم على التوجیھ والإرشاد، ومساعدة المتعلم على 

النمو المتكامل لأن العمل فیھا یتوقف على نشاط وحریة 

المتعلم، وتراعى الفروق الفردیة بین المتعلمین وتتیح 

 وقدرة المتعلم، ویتعود فرصة الممارسة حسب مستوى

  )٢٢: ٨. (فیھا المتعلم على احترام النظام

وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج دراسة نبیل محمد 

) ٢٠١٨(، أمینة جمال السید )١٧) (٢٠١٦(خطاب 

، محمد عوض عبد )٥) (٢٠١٩(، دالیا السید عنتر )٣(

، والتى أشارت نتائجھا إلى )١٥) (٢٠٢٠(الحلیم 

لطریقة دالتون على تحسین مستوى التأثیر الإیجابى 

  . الأداء المھارى في الریاضات المختلفة

وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول والذى ینص 

توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطات درجات  "على

القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة لصالح 

القیاس البعدي في تعلم مھارتي التمریر والاستلام في 

  ".د قید البحثكرة الی

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرض الثانى: ًثانیا



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٧ (جدول
  البحث قيد المهارية الاختبارات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

  )٣٢=ن(
  

 


 

 


 


 


 



 


 


٪ 

التمریر والاستلام على 
 ث٣٠الحائط 

 ٨٧.٧٤ ٣٩.٨٦ ٦.٤٤- ١.٨٦ ١٣.٧٨ ١.٤٩ ٧.٣٤ عدد

  ٢,٠٤) = ٣١ (حریة ودرجة )٠,٠٥( مستوى عند الجدولیة ت قیمة دال،* 

  

  

  

  

  

  

  

  )٢(شكل 

  روق بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في المتغیرات المھاریة قید البحثدلالة الف

ً إحصائیا دالة فروق وجود) ٧ (جدول من یتضح

 في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القیاسین بین

 القیاس لصالح الحائط على والاستلام التمریر اختبار

) ٣٩.٨٦ (نبی المحسوبة" ت "قیمة بلغت حیث البعدى

 مستوى عند الجدولیة" ت "قیمة من أعلى قیمة وھى

 فى الضابطة المجموعة تحسن یؤكد مما) ٠.٠٥ (دلالة

  .البحث قید والاستلام التمریر مھارتى أداء مستوى

وترجع الباحثة ذلك التحسن فى القیاس البعدى 

إلى انتظام طالبات المجموعة الضابطة فى تنفیذ 

 أحد التدریبأن الاستمرار فى التقلیدى المتبع، حیث 

المبادئ الأساسیة التى تؤدى إلى حدوث تحسن فى 

مستوى الأداء المھارى، كما أن الأسلوب التقلیدى لا 

یمكن إغفال تأثیره حیث یتم فیھ الشرح اللفظى وأداء 

نموذج للمھارة من قبل المعلم ثم تقدیم مجموعة من 

یكون دور الخطوات التعلیمیة والتدریبات المتدرجة و

المتعلم أن یؤدى ویتابع ویطیع أوامر المعلم ویقوم 

بتقلید النموذج الذى یقدمھ المعلم أو طالب یجید أداء 

المھارة ثم تكرار أداء المھارة من قبل المتعلم 

ویصاحبھا تصحیح الأخطاء مع التوجیھ للنواحى الفنیة 

والقانونیة للأداء من قبل المعلم مما یؤدى إلى التعلم 

ورة سلیمة ومن ثم یحدث تأثیر إیجابى فى مستوى بص

  .الأداء المھارى
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إلى ) م٢٠١٥(ویشیر أبو النجا أحمد عز الدین 

یقوم فیھ المعلم ) الطریقة التقلیدیة(أن أسلوب الأوامر 

 وعلى الطالب أن یحاكى النموذجبعملیة الشرح وعرض 

النموذج الذى قدمھ المعلم بقدر الإمكان وخلال ممارسة 

الب للمھارة یقوم المعلم بالتجوال خلال الدرس الط

لملاحظة أداء الطالب، وبالتالى تشخیص الصعوبات 

التى ربما تواجھھم أثناء تنفیذ المھارة التى تم تعلمھا 

وتصحیح الأداء الخاطئ وتقدیم التغذیة الراجعة 

  )٦٧: ١. (بأشكالھا المتعددة للطلاب

 .Elsaid, T.Mویتفق ذلك مع نتائج دراسة 

) ٢٠١٨(، عصام عاطف عبد الستار (20) (2013)

سمر ، )١٥) (٢٠٢٠(محمد عوض عبد الحلیم ، )١٢(

، حیث )٧) (٢٠٢١(محمود أحمد، تامر محمود السعید 

أشاروا إلى أن الطریقة التقلیدیة التى تعتمد على الشرح 

اللفظى وأداء النموذج العملى أدت إلى استیعاب المتعلم 

 القیاسات وتحسنكل إیجابى لمھارات كرة الید بش

  .القبلیة القیاسات عن البعدیة

وبذلك یتحقق صحة الفرض الثانى والذى ینص 

توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطات درجات  "على

القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح 

القیاس البعدي في تعلم مھارتي التمریر والاستلام في 

  ".كرة الید قید البحث

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرض الثالث: ًالثاث

  )٨(جدول 
  دلاله الفرق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث

 ٦٣=ن
  

 
  

 
 

 
 

 
 

 


  

 ٦.٢٩ ٣.٦٧ ١.٨٦ ١٣.٧٨ ٢.٧١ ١٧.٤٥ عدد ث٣٠التمریر والاستلام على الحائط 

  ٢.٠٠) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة* 

  

  

  

  

  

  

  

  )٣(جدول 

  ضابطة في المتغیرات المھاریة قید البحثدلالھ الفرق بین القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة وال



  
 
 
 
  

 
 

 

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٨(یتضح من جدول 

بین القیاس البعدي للمجموعة الضابطة والقیاس 

 التمریر اختبار فيالبعدي للمجموعة التجریبیة 

 لصالح القیاس البعدي للمجموعة الحائط على والاستلام

ا بین المحسوبة م) ت(التجریبیة، حیث بلغت قیمة 

الجدولیة عند مستوى ) ت(وھى أكبر من قیمة ) ٦.٢٩(

  ).٠.٠٥(معنویة 

وترجع الباحثة ذلك إلى التأثیر الإیجابى لاستخدام 

ًطریقة دالتون وأفضلیتھا على الطریقة التقلیدیة نظرا 

لما توفره طریقة دالتون من تعاون ومشاركة وتفاعل 

ث بین الطالبات أثناء قیامھم بإنجاز المھام حی

یتشاورون فیما بینھم للوصول إلى أفضل الطرق لإنجاز 

التكلیفات والواجبات المحددة، مما یؤدى إلى خلق عامل 

المنافسة بین الطالبات في تحقیق افضل أداء وتحسین 

الأداء المھارى وتحقیق الأھداف على أكمل وجھ، 

وكذلك ما تتمیز بھ طریقة دالتون من مراعاة الفروق 

ًمتعلمات واشراكھن في عملیة التعلم وفقا الفردیة بین ال

لقدراتھن واستعداداتھن، وتحمل الطالبات مسئولیة 

تعلیم أنفسھن وتقییم أدائھن مما ساعد في جعل 

  .الطالبات یحاولن جاھدات في تحسین مستوى أدائھن 

إلى ان طریقة ) ٢٠٠٥(ویشیر عبد اللطیف فرج 

ز دروسھ ًدالتون تجعل كل طالب مسئولا عن فھم وإنجا

واستیعابھا والتقدم فیھا، وبذلك تتحول قاعة 

المحاضرات إلى معمل یوضع فیھ أمام الطالب مجموعة 

الكتب والمراجع التى تعالج المادة المطلوبة منھ وأدوات 

البحث والتنقیب اللازمة لھ وتشرح لھ طریقة استعمالھا 

ثم تترك لھ الحریة لیبنى تجاربھ الشخصیة وفى ھذه 

تلقى التبعیة على الطلبة لاستذكار دروس معینة الطریقة 

وموضوعات محددة في مدة محددة ویطلب منھم في 

نھایة المدة أن یكونوا على استعداد للاختبار في المادة، 

وتتمیز بأنھا تجعل تركیز الطالب على عملھ الذى أخذ 

على عاتقھ مسئولیة إنجازه برضاه وتنظیم أوقاتھ 

: ١٠.(جبات والتكلیفات المحددةلإنجازه وفق طبیعة الوا

١٨٠، ١٧٩(  

وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج دراسة نبیل محمد 

) ٢٠١٨(، أمینة جمال السید )١٧) (٢٠١٦(خطاب 

، دالیا السید )١٣) (٢٠١٨ (مایسة محمد عفیفي، )٣(

) ٢٠٢٠(، محمد عوض عبد الحلیم )٥) (٢٠١٩(عنتر 

لتى ، وا)٤) (٢٠٢١(، حازم أحمد محمد السید )١٥(

أشارت نتائجھا إلى أفضلیة طریقة دالتون وتأثیرھا 

الإیجابى على تحسین مستوى الأداء المھارى في 

  . الریاضات المختلفة أكثر من الطریقة التقلیدیة

 صحة الفرض الثالث والذى ینص یتحققوبذلك 

توجد فروق دالة احصائیة بین متوسطات  " على

 التجریبیة درجات القیاسین البعدیین بین المجموعة

والضابطة في تعلم مھارتي التمریر والاستلام في كرة 

  .الید لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  : الاستنتاجات
في ضوء أھداف البحث وفروضھ والعینة 

وخصائصھا والإمكانات وما تم تنفیذه من إجراءات 

لتحقیق أھداف البحث واختبار فروضھ ومن خلال 

  :ئیة أمكن استخلاص ما یليالمعالجات الإحصا

ساھمت طریقة دالتون بطریقة إیجابیة في تحسین -١

مستوى أداء مھارتى التمریر والاستلام في كرة 

  .الید لطالبات المجموعة التجریبیة

) الشرح وأداء النموذج(ساھمت الطریقة التقلیدیة -٢

بطریقة إیجابیة في تحسین مستوى أداء مھارتى 

 كرة الید لطالبات التمریر والاستلام في

  .المجموعة الضابطة

 استخدام طریقة دالتون لھ تأثیر أكثر إیجابیة من -٣

الطریقة التقلیدیة على مستوى أداء مھارتى 
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التمریر والاستلام في كرة الید لطالبات كلیة 

  . التربیة الریاضیة جامعة المنصورة

  : التوصيات
في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث توصي 

  :ة بما یليالباحث

 تطبیق طریقة دالتون في تعلم مھارتى التمریر -١

والاستلام في كرة الید لطالبات كلیة التربیة 

  .الریاضیة جامعة المنصورة

 إجراء المزید من الأبحاث على استخدام طریقة -٢

دالتون في تدریس المقررات النظریة والعملیة 

الأخرى بالكلیة بھدف رفع كفاءة العملیة 

  .یةالتعلیم

  المراجع
  :المراجع العربية: ًأولا
دین -١  ز ال د ع ا أحم و النج دریس ): ٢٠١٥(أب الت

رق ( الیب -الط تراتیجیات– الأس ة ) الاس ، مكتب

  .شجرة الدر، المنصورة

د -٢ د أحم ماعیل أحم ماء اس أثیر ): ٢٠١٠( أس ت

م بعض  استخدام طریقة دالتون علي مستوي تعل

سلة لط رة ال ة المھارات الأساسیة في ك ات كلی الب

الة  یوط، رس ة أس یة جامع ة الریاض التربی

 . ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط

صطفى -٣ سید م ال ال ة جم أثیر ): ٢٠١٨( أمین ت

ا  ویر الرض ى تط ون عل ة دالت تخدام طریق اس

م ي وتعل ي الحرك ة ف ارات الھجومی ض المھ  بع

ون  وم وفن یوط لعل ة أس ارزة، مجل ة المب ریاض

، كلیة التربیة )٢(، ج )٤٧(لریاضیة، ع التربیة ا

  .الریاضیة، جامعة أسیوط

فاعلیة برنامج ): ٢٠٢١( حازم أحمد محمد السید -٤

ة  ة بتقنی ون المعدل ة دالت تخدام طریق ي باس تعلیم

ا  یة وعلاقتھ ة الریاض ى الثق ك عل الانفوجرافی

ة  بالقدرة الابتكاریة ومستوى أداء الجملة الحركی

ي التمرین الأدوات ف ة ب وث التربی ة بح ات، مجل

ات، )٢(الشاملة، ع  یة للبن ، كلیة التربیة الریاض

  .جامعة الزقازیق

امج تعلیمي ): ٢٠١٩( دالیا السید عنتر -٥ تأثیر برن

ي  صیل المعرف ي التح ون ف ة دالت تخدام طریق باس

ارات  ض المھ م بع ة وتعل ات الوجدانی والانطباع

ة،  ات الإیقاعی ي التمرین شریط ف تخدام ال باس

ة، ال وم الریاض ة وعل ة البدنی مجلة العلمیة للتربی

ة )٨٦(ع  ین، جامع یة للبن ة الریاض ، كلیة التربی

  .حلوان

د -٦ ري أحم دة الحری دریس ): ٢٠١٠( راف رق الت ط

 .بین التقلید والتجدید، دار الفكر العربي، القاھرة

سعید -٧ ود ال امر محم د، ت ود أحم مر محم  س

لوب الاكت): ٢٠٢١( تخدام أس أثیر اس شاف ت

ي  ة ف ارات الھجومی الموجھ على تعلم بعض المھ

ة، ع  ة الإعدادی ذات المرحل د لتلمی ، )٤٢(كرة الی

ة،  ة والریاض ة البدنی المجلة العلمیة لعلوم التربی

  .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة

یم -٨ تخدام ): ٢٠٠٢(شریف عبد المنعم فھ أثیر اس ت

داف در ض أھ ق بع ى تحقی ون عل ة دالت س طریق

التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة 

  .الریاضیة للبنین، جامعة حلوان

د رزق -٩ ضان أحم یماء رم أثیر ): ٢٠١٦(ش ت

استخدام أسلوب التعلم التعاوني المدعم بالحاسب 

ي  یة ف ارات الأساس ض المھ م بع ي تعل ي عل الآل

یم  ن التعل ة م ة الثانی ذات الحلق د لتلمی رة الی ك



  
 
 
 
  

 
 

 

ا ي، رس ة الأساس ة التربی ستیر، كلی لة ماج

 .الریاضیة، جامعة طنطا

رج -١٠ سین ف ن ح ف ب د اللطی رق ): ٢٠٠٥( عب ط

شین، دار  د والع رن الواح ي الق دریس ف الت

  .المسیرة، عمان

تخدام ): ٢٠١٧( عزة حسین إمام علي -١١ أثیر اس ت

طریقة دالتون علي تعلم بعض المھارات الحركیة 

ة ال یة لمرحل ة الریاض درس التربی یم ب تعل

الأساسي، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة 

 .للبنات، جامعة الزقازیق

تأثیر ): ٢٠١٨( عصام عاطف عبد الستار أحمد -١٢

ض  م بع ب تعل ى جوان شط عل تعلم الن تخدام ال اس

ذ  یة لتلامی ة الریاض درس التربی ارات ب المھ

المرحلة الإعدادیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة 

  .لبنین، جامعة بنھاالریاضیة ل

ي-١٣ د عفیف سة محم سید  مای ة ): ٢٠١٨( ال فاعلی

ي  صیل المعرف ى التح ون عل ة دالت تخدام طریق اس

ال  ة للأطف باحة الفراش ستوى أداء س  -٩"وم

نة" ١٢ شاملة، ع "س ة ال وث التربی ة بح ، مجل

ة )٢( ات، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی ، كلی

  .الزقازیق

ي -١٤ د راض بري أحم د ص أثیر ): ٢٠١٦( محم ت

ستویات  دد الم ذاتي متع ق ال لوب التطبی أس

ارات  باستخدام الحاسب الآلي في تعلم بعض المھ

ة  ستیر، كلی الة ماج د، رس رة الی ي ك ة ف الھجومی

 .التربیة الریاضیة، جامعة طنطا

یم -١٥ د الحل وض عب د ع أثیر ): ٢٠٢٠( محم ت

ي  صیل المعرف ى التح ون عل ة دالت تخدام طریق اس

یات رر أساس ة لمق ة الثانی لاب الفرق د لط رة الی  ك

یة ة الریاض ة التربی ة -بكلی یوط، مجل ة أس  جامع

دد  یة، ع ة الریاض ون التربی وم وفن یوط لعل أس

  .خاص، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط

ران -١٦ راھیم عم د اب ریم محم أثیر ): ٢٠١٥( م ت

دعم  ون م ة دالت تخدام طریق ي باس امج تعلیم برن

ات ببرمجة تعلیمیة في ت ات التمرین علم بعض وثب

ة  ة التربی ستیر، كلی الة ماج ة، رس الایقاعی

  . الریاضیة، جامعة طنطا

تأثیر برنامج ): ٢٠١٦( نبیل محمد محمد خطاب -١٧

ى  ة عل ون المعدل ة دالت تخدام طریق ي باس تعلیم

ي  ي والرقم ستوى الأداء الفن یة وم ة الریاض الثق

باق  ي س ة .  م١١٠ف ة التربی لاب كلی واجز لط ح

ة ا ون التربی وم وفن یوط لعل ة أس یة، مجل لریاض

یة، ع  ة )٣(، ج )٤٣(الریاض ة التربی ، كلی

  .الریاضیة، جامعة أسیوط
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ABSTRACT 

  
The effect of using the Dalton method on the performance level of the 

passing and receiving skills in handball for female students of 
the Faculty of Physical Education. 

 

The research aims to identify the effect of using the Dalton method on the level of 

performance of the passing and receiving skills in handball for female students of the Faculty of 

Physical Education, Mansoura University. The second of the academic year 2021/2022 AD, they 

were randomly selected and divided into two groups, one of them was an experimental group 

consisting of (31) female students, and the other was a control group consisting of (32) female 

students. Handball for students of the Faculty of Physical Education. 

In light of the objectives of the research, its hypotheses, the sample, its characteristics and 

capabilities, and the measures that have been implemented to achieve the objectives of the 

research and test its hypotheses, and through statistical treatments, the following could be 

drawn: 
1. Dalton's method contributed in a positive way to improving the performance level of the 

passing and receiving skills in handball for the female students of the experimental group. 

2. The traditional method (explanation and model performance) contributed in a positive 
way to improving the performance level of the passing and receiving skills in handball for 
the students of the control group. 

  
  

 

 

 


