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  :ملخص البحث
أنھا أن یمثل علم النفس الریاضي أھمیة قصوى للحك ن ش ي م سیة الت ب النف ام في المجال الریاضي، وذلك لأنھ یتناول الجوان

لوب  شكلات بأس ة الم ة كاف ى مواجھ ًتحدث آثارا إیجابیة أو سلبیة في أدائھم التحكیمي؛ حیث یھدف ھذا العلم إلى مساعدة الحكم عل ِ ْ ُ

  .ضیة المختلفةعلمي حتى یستطیع أن یظھر في صورة مشرفة في المحافل والبطولات الریا

كما أن طبیعة العمل في المجال الریاضي تتطلب من الحكم أن یتأقلم مع الظروف التي تحدث في المباریات وھذا یعتمد على ما 

  یتصف بھ الحكم من سمات نفسیة تؤھلھ لمواجھ التغیرات والظروف الصعبة والتقلبات التي تحدث أثناء المنافسات الریاضیة

فىلذا ھدف البحث إلى ب نھج الوص احثون الم دم، واستخدم الب رة الق ام ك سحى(ناء مقیاس التردد النفسي لحك لوب الم ، )الأس

  )حكام درجھ أولي، ثانیة، ثالثة)(م٢٠٢٢-٢٠٢١واشتملت عینة البحث علي الحكام المسجلیین بالاتحاد المصري لكرة القدم موسم 

 :  عبارة وھى٨٠ محاور و ٧ة القدم، وقد توصل الباحثون إلى تم بناء مقیاس التردد النفسي لحكام كر: ومن نتائج البحث

   عبارة ١٥ اشتمل على الحالة التدریبیة :المحور الأول -

   عبارة ١٢ الیقظ اشتمل على الثقة بالنفس :المحور الثانى -

   عبارة١٢ اشتمل على أھمیة المباراة :المحور الثالث -

 ة  عبار١٢ اشتمل على مكان المباراة :المحور الرابع -

  عبارة١٢ اشتمل على الخبرة السابقة :المحور الخامس -

  عبارة٩ اشتمل على الجمھور :المحور السادس -

  عبارة ٨ اشتمل على النمط الجسمي  :المحور السابع -

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
صوى  ة ق ل أھمی ي یمث ث العلم ك أن البح لا ش

ال  ي مج دم ف ث أن التق اء؛ حی شریة جمع سبة للب بالن

ث ال ي البح دة الت ة الجدی افات العلمی اض بالإض ي فی علم

ضعف اط ال ن نق ا ع شف لن صابیح تك د م ا  ُتع ضع لن وت

  .طرق العلاج لكثیر من مشكلات الحیاة

ال  ھده المج ذي ش ور ال ي التط ضل ف ع الف ویرج

ذي  ي ال دم العلم ى التق رة إل رة الأخی ي الفت ي ف الریاض

ي  وم والت ف العل ل مختل رابط وتكام اس ت ى أس ستند إل ی

ي ی ي التطبیق ال الریاض ة المج ي خدم ا ف ن توظیفھ مك

  .ومنھا علم النفس الریاضي

لاوى سن ع د ح ذكر محم م ) م١٩٩٧(وی أن عل

سیة  وعات النف ي الموض ث ف ي یبح نفس الریاض ال

ھ  ف مجالات ى مختل ى عل شاط الریاض ة بالن المرتبط

ة  و محاول ى ھ نفس الریاض م ال ا أن عل ستویاتھ، كم وم

رد تح رة الف لوك وخب شاط الریاضي، فھم س أثیر الن ت ت

وقیاس ھذا السلوك وھذه الخبرة بقدر الإمكأن ومحاولة 

ق  ي التطبی سبة ف الإفادة من المعارف والمعلومات المكت

  ).٣٨: ٢٢(العملي

ام  ویمثل علم النفس الریاضي أھمیة قصوى للحك

في المجال الریاضي، وذلك لأنھ یتناول الجوانب النفسیة 

د أنھا أن تح ن ش ي م ِالت ْ ي ُ لبیة ف ة أو س ارا إیجابی ًث آث

ال  ي المج م ف ل الحك أدائھم التحكیمي؛ كما أن طبیعة عم

ي تحدث  روف الت الریاضي تتطلب منھ أن یتأقلم مع الظ

م  ھ الحك صف ب ا یت ى م د عل ذا یعتم أثناء المباریات، وھ

من سمات ومھارات نفسیة تؤھلھ لمواجھ التقلبات التي 

  .تحدث أثناء المنافسات الریاضیة

ُویعد التردد النفسى من السمات والحالات النفسیة 
ى  تحكم ف ى ال الا ف یا وفع ي تلعب دورا أساس ًالھامة والت ً ً

قرارات الحكم أثناء المباریات، وذلك لأن الإعداد النفسى 

الجید یساھم فى مواجھة الكثیر من الانفعالات والأزمات 

ل أج واء النفسیة التى یمر بھا الحكم أثناء المباریات مث

  . المنافسات العالیة

 التردد إلى أن) م٢٠١٢(ذنون محمود ویشیر ثامر

م تنتاب نفسیة حالة النفسى ر الحك مة من أكث ا س  كونھ

ى ى تطغ د عل صیتھ وق بابھا ترجع شخ وة  أس ى ق إل

ة مناخ أو المنافسة صوصیة البطول ة وخ ة وطبیع  اللعب

ور  ل... الجمھ ذه العوام ل ھ خ، ك ساعد ال ي ت ق عل  خل

ة من ردد حال د الت ام عن م أو بعض الحك ي  معظمھ والت

  ).٥٨٨: ٥(حكم إلى حكم أخر من درجتھا یختلف

واد اظم ج ل ك ذكر جمی ردد ) م٢٠٠٨(وی أن الت

ات  ع الأوق ي جمی ي ف رد الریاض صاحب الف سي لا ی النف

ي  صعوبة والت ي ال ة ف ف المختلف وإنما یظھر مع المواق

وب  الأداء المطل رار ب د الق ي تحدی سم ف ب الح أو تتطل

د من  ي لاب بتركھ، وھو واحد من الانفعالات النفسیة الت

د  ا عن ا ومفھومھ ضح واقعھ ى یت ا حت تھا وتحلیلھ دراس

  ).١١١: ٦(الباحثین واختیار السبل الكفیلة بمعالجتھا

أثیر  سیة ذات ت فیة نف ة وص سي حال التردد النف ف

ة  ات معین مباشر علي الأداء المھاري والخططي في أوق

ؤدي ا، وی ستوي دون غیرھ ق الم ي تحقی شل ف ي ف  إل

ي  د عل ا یؤك یة، مم سابقات الریاض لال الم وب خ المطل

ي  ساعد ف ذي ی ردد النفسي ال ة مستوي الت ة معرف أھمی

ردد  ستوي الت ل م شكل یجع سي ب داد النف ھ الإع توجی

  ). ٣٢ :٢٨)(٤٤ :٢٦(النفسي أقل حده وتأثیر

ویس ھ ل ل ط ) م٢٠٠٠(لذا یري نزار الطالب، كام

ن أ ھ لا یمك ن أن ا، ویكم سي عفوی ردد النف أتي الت ًن ی

الحكم  ارجي، ف صدر خ م نفسھ أو من م ي الحك السبب ف

رات  ون من خب ذي یتك ھ، وال د ذات ي تأكی ًیحتاج دائما إل

ھ  زداد ثقت ا ت ن خلالھ ا وم صل علیھ ي یح اح الت النج

ور  ل ظھ ي تقل ل الت بنفسھ، وتوجد مجموعة من العوام

ل سي مث ردد النف ة الھ: الت ل، معرف ة المل دف، معرف
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ات  آت والكلم ھ، المكاف دي نجاح ھ وم شخص لقابلیت ال

و  سلبي نح اه ال ة، والاتج ة الفعالی شجعة، جاذبی الم

رة،  سیة كبی اء نف ي أعب ر ف ة، التفكی ة الفعالی ممارس

الإرادة، الإنطوائیة، الخبرة السابقة، الظروف المناخیة، 

ر  ور، التغی سة، الجمھ ان المناف سمي، مك نمط الج ال

افس المفاجئ ف ة المن ي العادات الیومیة، مستوي وأھمی

  ).١٢٢ :٢٤(والإحماء

 أن )م١٩٩٣(لویس طھ وكامل الطالب ویرى نزار

رة نفسیة وأعباء ظروف تحت التفكیر د كبی دنى وجھ  ب

ل م ٍعال یجع ھ الحك ى عرض أخر إل ى الت اذ ف رار،  اتخ الق

رار  اذ ق د اتخ كما أن الحكم ینتابھ حالة تردد واضحة عن

اراة، وخاصة إذا  ة المب ي نتیج ؤثر عل رار ی ذا الق كان ھ

وف ة عن الخ وم وھذه الحالة من التردد ناجم  أو من ل

تھزاء ة؛ أو  اس لام المختلف ائل الإع لال وس رین خ الآخ

ات  یم المباری ان من تحك توقیع المحتویات علیھ كالحرم

وف على علاوة لفترة زمنیة كبیرة : ٢٥(الفشل من الخ

١٨٤، ١٧١.(  

ةویشیر صبرى إبر م ) م١٩٩٦(اھیم عطی أن الحك

ا  ال الریاضي، كم ى المج ًالریاضي یمثل عنصرا مھما ف ً
دث  شل أى ح اح أو ف ى لنج ب أساس یم جان أن التحك

  ). ٢١: ١٢(ریاضي

ولعملیة التحكیم الأثر الكبیر فى الارتقاء بمستوى 

أن الحكم ھو ) م١٩٩٧(اللعبة؛ حیث یشیر صبحى نصیر

دیر المنا ل الرجل الریاضي الذى ی یة، ویعم فسة الریاض

ة  سلطة التام نح ال ھ یم ا أن ین، كم ة اللاعب ى حمای ُعل
ى  ة ف ھ الثق وافر لدی ذلك یجب أن تت وأحكامھ نھائیة، ول

ى  ھ عل رارات وقدرت اذ الق ى اتخ ھ عل ى قدرت سھ وف نف

ًالحكم والتحكیم معتمدا على نفسھ فى أكثر الحالات التى 
  ).١٠٣ : ١٣(یكون ھو قاضیھا الأوحد

أن المزید من ) م٢٠٠٤(امة كامل راتبویرى أس

ة  م نتیج ل الحك ى كاھ ة عل ة الواقع ضغوط الخارجی ال

ز  ى التركی ھ عل ى عدم قدرت مثیرات خارجیة قد تؤدى إل

والانتباه واتخاذ القرار، ویتضح ذلك من خلال ضوضاء 

ین  دربین أو اللاعب وھتافات الجماھیر أو اعتراضات الم

  ).١٩٦: ٧( أثناء المنافسة الریاضیة

ي د العزب یدة محم ذكر رش دي ) م١٩٨٦(ت أن م

إنجاز الجھود والطاقات التي تبذل خلال مواسم الإعداد 

ي  م الت رارات الحك وء ق ي ض دد ف رق یتح ات الف لمباری

اراة  ة أي مب إن نتیج الي ف ھ، وبالت ي قدرات د عل تعتم

تتوقف إلي حد كبیر لیس في تفسیر القوانین فحسب، بل 

  )٢ :٩ً(في دقة تنفیذھا أیضا

ید  لتوت، وحسن س سید حسن ش ویرى كلا من ال

وض م ) م١٩٩٧(مع صدرھا الحك ى ی رارات الت أن الق

تشكل فى مجموعھا الدور الفعال للحكام أثناء المنافسات 

ل من  الریاضیة لأنھم یحملون على عاتقھم مجھودات ك

افس، لأن  احة التن ى س ب والإدارى ف درب واللاع الم

ى ف عل سة لا تتوق ة المناف ط نتیج وانین فق سیر الق  تف

  ). ٢٠: ٤(ًولكن على دقة تنفیذھا أیضا

الم راھیم س د إب شیر محم ا ی أن ) م٢٠٠٩(كم

ُالمنافسات الریاضیة في كرة القدم تدار بواسطة حكم لھ 

سات  ي المناف ة ف وانین اللعب ق ق سلطة لتطبی ل ال كام

ین  ع الحكم اون م ا بالتع ین لإدارتھ ي یع یة الت ُالریاض
ُ الرابع، ویعتبر التحكیم الریاضي من المساعدین والحكم

ة  صفة عام یة ب الركائز الأساسیة في المنافسات الریاض

  )١٣، ١٢ :١٩(وفي كرة القدم بصفة خاصة

  : مشكلة البحث١/٢
ن  د م ة العدی لال متابع ن خ احثون م ظ الب لاح

ض  دم أن بع رة الق ي ك ة ف ة والدولی ات المحلی المباری

ك  راراتھم، وذل ي ق ون ف ام یخفق ة الحك ي أھمی ع إل یرج

لام  ائل الإع ود وس اھیر ووج الات الجم اراة وانفع المب

المختلفة واعتراضات اللاعبین والجھاز الفني والإداري 

الات  ض الانفع یھم بع ر عل رارات فتظھ ض الق ي بع عل



  
 
 
 
  

 
 

 

ؤثر  ذي ی ردد النفسي ال ا الت ي منھ النفسیة السلبیة والت

ة  ف التحكیمی الات والمواق ي الح رار ف اذ الق ي اتخ عل

  .المؤثرة علي نتیجة المباراة

ردد  حة للت اھر واض ات ومظ ر علام ث ظھ حی

ردد  ع الت ة واق د من معرف ان لاب ام فك ي الحك النفسي عل

ول  اد الحل ة إیج رار لمحاول اذ الق ي اتخ ره ف النفسي وأث

اس  اء مقی لال بن ن خ ك م شكلة، وذل ذه الم ة لھ اللازم

د الاتح ادات للتردد النفسي لحكام كرة القدم یمكن أن یفی

الریاضیة المختلفة لكرة القدم في التعرف علي مستوي 

راءات  ل وضع أنسب الإج ام من أج التردد النفسي للحك

التي تساعد حكام كرة القدم في التخلص من حالة التردد 

  .النفسي أثناء قیادتھم وإدارتھم للمنافسات الریاضیة

د  قام الباحثون بعمل تحلیل مضمون لبعض الجرائ

لات ال ع والمج ت ومواق فحات الإنترن صریة وص م

َّالتواصل الاجتماعي والتى تناولت حكام كرة القدم كأحد  ُ
احثون  ضح للب صریة وات ة الم الدعائم الأساسیة للریاض

  :ما یلى

ا  - واء محلی ًإن مشكلات التحكیم فى تزاید مستمر س ً َّ

ى  ًأو عالمیا فعلى سبیل المثال لا الحصر ما حدث ف
وب أفر ى جن الم ف أس الع ا ك سبب ٢٠١٠یقی م فب

ة  رة من البطول أخطاء الحكام خرجت منتخبات كبی

دما  را عن ا وانجلت اراة ألمانی ى مب دث ف ا ح مثلم

م  سبھ الحك م یحت حیحا ول را ھدفا ص رزت انجلت ًأح ً

د  ة بع ارج البطول زى خ ب الانجلی اح بالمنتخ فأط

المستوى الباھر الذى ظھر بھ أثناء البطولة، وفي 

وار نفس البطولة أثناء مبا وت دیف راة البرازیل وك

ًعندما أحرز لاعب البرازیل ھدفا بیده وتم احتساب 

رة  الھدف وقام الحكم بسؤال اللاعب ھل لمست الك

  ).٢٩(یدیك؟

دورى  - ى ال شكلات ف ن الم ر م اك الكثی ا أن ھن كم

ى  ام ف ة الحك المصرى لكرة القدم منھا انخفاض ثق

اذ  ى اتخ صرى عل م الم درة الحك دم ق سھم وع أنف

ره القر ذى یعتب ارات الصحیحةأثناء المباریات، وال

باب  م أس ن أھ دم م رة الق ین بك ن المھتم ر م الكثی

اقى  ة بب صرى مقارن دورى الم انخفاض مستوى ال

  ).٣١)(٣٠(الدوریات على الساحة الكرویة

اریخ  - ة بت دة الجمھوری ي جری ایو ١٧كما وجد ف  م

ام ٢٠١٠ شاركة الحك ل م م تخ ھ ل ى أن ُم، إل
ى مو صریین ف ض الم ن بع الم م أس الع دیال ك ن

دیال  ى مون ا ف ت أبرزھ ث كان یم، حی اء التحك أخط

ا ٢٠٠٢ ین كوری ائى ب ع النھ م فى مباراة دور الرب

ث  بانیا؛ حی ة وأس نظم للبطول د الم ة البل الجنوبی

ول الھدف  أثارت ھذه المباراة الكثیر من الجدل ح

بانیا،  ب أس صالح منتخ م ل سبھ الحك م یحت ذى ل ال

نظم واتھم خلالھا ال د الم صالح البل از ل حكم بالانحی

وھو ما نفتھ الفیفا واعتبرتھ مجرد خطأ تحكیمى لا 

 ).٢٠: ٧(غیر

كذلك إیقاف حكم لقاء الأھلي والترجي التونسي في  -

ا ال أفریقی ائي دوري أبط ي ٢٠١٨ذھاب نھ م، والت

رج  تاد ب ى ملعب اس ي عل انتھت بفوز النادي الأھل

د  م العدی اب الحك سبب ارتك رب، ب اء الع ن الأخط م

ي،  ادي الأھل واحتساب ركلتي جزاء لبطل مصر الن

دیو یم بالفی ة التحك ق تقنی -بجانب أخطائھ في تطبی

Var )٣٢.( 

ھ عبء  - ي عاتق ع عل ومن ثم فإن حكم كرة القدم یق

شعبیة  ا ال كبیر، ویرجع ذلك إلي عوامل كثیرة منھ

شد  ة والح ذه الریاض ا ھ ي تحتلھ رة الت الكبی

ذ ل ال اھیري الھائ ضور الجم ي ح ب عل ي یواظ

سافة  ریقھم، والم شجیع ف یة لت سات الریاض المناف

د  ي ق اراة الت دم، وزمن المب الكبیرة لملعب كرة الق

ض  ي بع ة ف سعین دقیق ن ت ر م ي أكث د إل یمت

ن  ر م دد كبی ود ع ي وج افة إل ات بالإض المباری
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شرین  ین وع ي أثن ددھم إل صل ع ذین ی ین ال اللاعب

م  ون الحك ب أن یك ا یتطل ا مم ة ًلاعب ي فورم ف

ًبدنیا أو (ریاضیة متكاملة من جمیع النواحي سواء 

ًعقلیا أو نفسیا أو انفعالیا أو معرفیا ً ً ، ومن ثم فإن )ً

توافر ھذه العوامل في شخصیة الحكم قد تمكنھ من 

ي  ع ف اح دون أن یق ات بنج ع المباری إدارة جمی

  .مشكلات قد یتعرض لھا

ي وبناء علي ما تقدم فإن مشكلة الدراسة تكم ن ف

التعرف علي مستوى التردد النفسي لحكام كرة القدم في 

اس  اء مقی الدوري المصري الممتاز، وذلك من خلال بن

للتردد النفسي لحكام كرة القدم، وذلك للتعرف على دور 

رة  م ك ذھا حك ي یتخ رارات الت اذ الق ي اتخ سمة ف ذه ال ھ

القدم، لأن قرار الحكم یلعب دور ھام ورئیسي في تحدید 

ق نتائ ج المباریات من خلال رفع رصید فریق عن الفری

رار  الآخر أو حصول فریق علي بطولة غیر مستحقة بق

وز  ي ف سبب ف ون ال خاطئ أو احتساب ركلة جزاء قد تك

فریق علي فریق آخر، وعلیھ فقد وجد الباحثون أنھ من 

ي ة وھ ة الحالی راء الدراس ة إج اس : الأھمی اء مقی بن

  .لقدمالتردد النفسي لحكام كرة ا

  : أهمية البحث والحاجة إليه١/٣
  :  الأهمية النظرية للبحث١/٣/١

ًتتناول الدراسة الحالیة موضوعا على درجة عالیة  -
ى -من الأھمیة، كما أنھ لا توجد دراسة عربیة   عل

احثون  م الب ردد -حد عل اس للت اء مقی  تعرضت لبن

  .النفسي لحكام كرة القدم

ردد النفسي  لحو إمداد المكتبة العربیة بدراسة - الت

  .لحكام كرة القدم

توجیھ اھتمام الباحثین لأھمیة التردد النفسي الذي  -

ة  ات الھام یؤثر بالسلب في أداء الحكام في المباری

 .والحاسمة والحساسة

إستفادة كل العاملین في مجال التحكیم من متغیرات  -

ا  ة تطبیقھ سي وكیفی ردد النف و الت ة وھ الدراس

 .والإستفادة منھا

ات أن ھ - ام بدراس ال للقی تح المج ة تف ذه الدراس

ا  سي وربطھ ردد النف ال الت ي مج شابھة ف مت

 .بمتغیرات نفسیة أخري

ردد  - تكتسب الدراسة أھمیتھا في تناولھا لمتغیر الت

النفسي للحكام، لأن شعور الحكم بالتردد یؤثر علي 

 .قراراتھ أثناء المباریات

لقدم لما تنبع أھمیة الدراسة من تناولھا للعبة كرة ا -

لھا من أھمیة ودور كبیر ومكانھ ھامة بین الألعاب 

 .الأخري

كما تكمن أھمیة الدراسة في أنھا تفتح المجال أمام  -

ة  رات الدراس ول متغی ات ح ل دراس احثین لعم الب

الات  ي مج ة، وف ات العمری ة الفئ ة لكاف الحالی

سیة  رات النف م المتغی ن أھ ا م ددة، باعتبارھ متع

  .والاجتماعیة

  :التطبيقية للبحث الأهمية ١/٣/٢
ر  - شكل كبی یمكن أن تستفید المؤسسات الریاضیة ب

وخاصة المھتمین بالتحكیم في كرة القدم من خلال 

مة  ي س ب عل دم للتغل رة الق ام ك امج لحك اء برن بن

اء  م أثن ا الحك رض لھ ي یتع سي الت ردد النف الت

 .المباریات

  .للتردد النفسي لحكام كرة القدم مقیاس توفیر -

ق - ن تحق سئولین ع ائمین والم ادة للق ة الإف  الدراس

ي  ي تخط ساعدتھم ف ل م ن أج دم م رة الق یم ك تحك

 .العقبات التي تواجھ الحكام

د  - ي ق ائج الت ي النت ة ف ة الحالی ة الدراس تكمن أھمی

ز  ي تعزی ف ف ن أن توظ ي یمك ا، والت سفر عنھ ت



  
 
 
 
  

 
 

 

دیھم  ل ل ا یكف ام؛ بم سي للحك زان النف دیم الات تق

 .ؤلالصحة النفسیة والتفا

ة  - ى كاف نأمل أن تعود الفائدة من نتائج الدراسة عل

الأندیة والمؤسسات الریاضیة التي تعنى بالنھوض 

 .بالریاضة وخاصة في مجال ریاضة كرة القدم

  : هدف البحث١/٤
ى البحث یھدف اس إل اء مقی ردد النفسي  بن الت

  .لحكام كرة القدم

  : تساؤل البحث١/٥
ر اس الت صة لقی اور المستخل ا المح سي م دد النف

  .لحكام كرة القدم؟

  : مصطلحات البحث١/٦
  :  التردد النفسي١/٦/١

حالة نفسیة یتصف بھا الحكم الریاضي عندما ھو 

صیرى  رار م ذا الق ان ھ یحاول اتخاذ قرار وخاصة إذا ك

فیتردد فى اتخاذ القرار لأسباب مختلفة كالخوف أو عدم 

  .)١٤٥: ١٤(الثقة بالنفس أو الملل

  : القدم حكم كرة١/٦/٢

و المسئول عنصرھو  ة وھ ذه اللعب ي ھ  أساسي ف

شكل  ة بال الأول والأخیر عن تطبیق قوانین وأسس اللعب

وال  الصحیح ولا یمكن الاستغناء عنھ بأي حال من الأح

أ یحدث  ھ لأي خط د ارتكاب ّفھو الذي یعاقب أي لاعب عن
تم  ّأثناء اللعب، وأي قرار یتخذه حكم المباراة یجب أن ی

ذه م وفیر تنفی ى ت رص عل الحكم یح ع، ف ل  الجمی ن قب

 ).٣(الأمن والسلامة للاعبین وللجمھور

  : الدراسات المرجعية١/٧
، والتي )م١٩٩٩(دراسة فراس حسن عبد الحسین -

ال  ي المج ردد النفسي ف اس للت ھدفت إلي بناء مقی

ن  ة م ى عین اس عل ق المقی ي، وتطبی الریاض

ة  ة والجماعی اب الفردی ى الألع یین ف الریاض

في و ا نھج الوص ث الم تخدم الباح ة، اس لمختلف

ار ١٠٠أشتملت عینة البحث علي  م أختی  طالب وت

شوائیة ة الع ة بالطریق ع ، العین ن أدوات جم وم

ال  ي المج سي ف ردد النف اس الت ات مقی البیان

 الریاضي إعداد الباحث

ردد النفسي  اس الت ون مقی ا تك م نتائجھ وكانت أھ

ة من  الفردیة والجماعیة الالألعابفى  ارة ٥١مختلف  عب

دنى :  محاور وھم٥و  ارى -الإعداد الب   –  الإعداد المھ

ات –شخصیة ومزاج اللاعب  ة المباری ة وأھمی   -  طبیع

 ).١٦(خبرات اللاعب التدریبیة 

اجت - افي س الح ش ة ص ي )م٢٠٠١(دراس ، والت

و ، ھدفت إلي قیاس وتقویم مستوي التردد النفسي

نھج الوصفي و ة استخدم الباحث الم تملت عین  اش

ة ٦٨البحث علي  ارھم بالطریق م اختی  ریاضي و ت

ردد ، العمدیة  ومن أدوات جمع البیانات مقیاس الت

ال الریاضي إعداد ي المج راس حسن / النفسي ف ف

 .عبدالحسین

اع  ود إرتف ة وج ائج الدراس م نت ن أھ ت م وكان

ین  ة اللاعب دي كاف ردد النفسي ل ي مستوي الت ملحوظ ف

 ).١١(ولةالمشاركین في البط

داوي  - دالله وھشام ھن رة عب د الزھ د عب ة أحم دراس

، والتي ھدفت )م٢٠٠٦(ھویدي وحامد نوري علي

دي لا سي ل ردد النف ع الت ة واق ي معرف ي عإل ب

دین  زة الی ارة قف م مھ د تعلمھ تك عن الجیمناس

ث   تخدم الباح ز، اس صان القف ي ح ة عل الأمامی

ي  ة البحث عل  ٤٢المنھج الوصفي و أشتملت عین

ب ن طال ة م ة العمدی ة بالطریق ار العین م أختی  وت

یة  ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی لاب المرحل ط

، )م٢٠٠٥-٢٠٠٤(جامعة القادسیة للعام الدراسي

سي  ردد النف اس الت ات مقی ع البیان ومن أدوات جم
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داد ي إع ال الریاض ي المج سن / ف راس ح ف

 .عبدالحسین

ع  ي واق این ف ود تب ا وج م نتائجھ ن أھ ت م وكان

روق الت ود ف تك، ووج ي الجیمناس دي لاعب ردد النفسي ل

 ).١(معنویة في التردد النفسي

واد - اظم ج ل ك ي ھدفت )م٢٠٠٨(دراسة جمی ، والت

ردد  اس الت تبیان لقی تمارة اس ق اس إلي بناء وتطبی

ى  امودى إل ز الع ارة القف د أداء مھ سي عن النف

دمین(الماء ى الق ى، ) عل ة الأول دى طلاب المرحل ل

تخدم الب ث اس تملت حی في واش نھج الوص ث الم اح

ھ  ي كلی ھ الاول لاب المرحل ي ط ث عل ھ البح عین

ام الدراسي  سة للع ة القادی یة جامع التربیة الریاض

ددھم ) ٢٠٠٨-٢٠٠٧( الغ ع ب٢٠٠والب ،  طال

سي  ردد النف اس الت ات مقی ع البیان ومن أدوات جم

داد ي إع ال الریاض ي المج سن / ف راس ح ف

 .عبدالحسین

ي  ة إل لت الدراس ردد و توص اس الت ون مقی تك

اء ى (النفسي عند أداء مھارة القفز العامودى إلى الم عل

دمین ن) الق اور ) ٣٢(م س مح ى خم ارة توزعت عل عب

ى دنى، : ھ ور الب ى، المح ور التعلیم ور الأداء، المح مح

 )٦(محور الثقة بالنفس، محور الدافعیة

لمان - ي ھدفت )م٢٠١٠(دراسة لفتة حمید س ، والت

ستوى الت اس م ي  قی ى إل دى لاعب سى ل ردد النف

ى  رف عل دم، والتع رة الق ات بك ات الجامع منتخب

الأسباب والمؤثرات التى تؤدى إلى التردد النفسى 

نھج الوصفي  لدى اللاعبین، استخدمت الباحثة الم

ي  ث عل ة البح تملت عین سحي و أش لوب الم بالاس

ات  ة جامع ي بطول ین المشاركین ف ین الفعلی اللاعب

دم و ا رة الق ر بك صرة القط ة الب ي محافظ ة ف لمقام

ومن ،  لاعب١٦٨م  و بلغ عددھم ٢٠٠٣لموسم 

اس  ي مقی أدوات جمع البیانات اعتمدت الباحثة عل

راس / التردد النفسي في المجال الریاضي  إعداد ف

حسن عبدالحسین وكانت أھم نتائجھا ظھور التردد 

النفسي على كافة أفراد العینة ولكن بنسب مختلفة 

درجات متفاوت سى وب ردد النف سمة الت ا أن ل ة، كم

 ).١٧(بالغ الأثر فى تحقیق النتائج داخل المباراة

اتم - باح ح م ص ة نغ دفت )م٢٠١٤(دراس ي ھ ، والت

ي  إلي علاقة التردد النفسي بمھارة دقة التھدیف ف

نھج  ة الم تخدمت الباحث ث اس دم، حی رة الق ك

سحي لوب الم في بالاس ة ، الوص ار عین م اختی وت

ة ال ث بالطریق ت البح ة و بلغ ن ٢٢عمدی ا م  لاعب

دم  رة اق ازة لك ة الممت ة للدرج ادي الكاظمی ق ن فری

ا٣٠من مجموع  ات ،  لاعب ومن أدوات جمع البیان

ي  سي ف ردد النف اس الت ي مقی ة عل دت الباحث اعتم

، فراس حسن عبدالحسین/ المجال الریاضي  إعداد

ین مستوي  وقد توصلت الباحثة إلي وجود تباین ب

سي ود ردد النف رة الت ي ك دي لاعب دیف ل ة التھ ق

القدم، وعدم وجود فرق معنوي بین التردد النفسي 

ودقة التھدیف وعدم تأكید المدربین أثناء الوحدات 

ز الجانب  التدریبیة الیومیة والأسبوعیة علي تعزی

ھ  رتبط ب ا ی سي وم ردد النف یما الت سي لاس النف

بصورة خاصة لدي اللاعبین فأوصت الباحثة علي 

رورة الاع امج ض ق البرن اء تطبی سي أثن داد النف

  ).٢٦.(التدریبي

لا  - ة نج دفت )م٢٠١٥(Nagla Eدراس ي ھ ، والت

إلي التعرف علي أثر إستخدام بعض الاستراتیجیات 

شاط  ة الن ردد النفسي وفعالی العقلیة علي درجة الت

ة  تخدمت الباحث ھ، اس دي ناشئ الكاراتی الخططي ل

ي عی ة عل ت بتطبیق ي و قام نھج التجریب ة الم ن

ددھم  ث و ع م ١٢البح ت أھ ئ وكان ب ناش  لاع

ي  اعد ف ة س تراتیجیات العقلی امج الإس ا برن نتائجھ

ة  ي خفض حال اھم ف تطویر المھارات النفسیة وس



  
 
 
 
  

 
 

 

ي  شاط الخطط ة الن ادة فعالی سي وزی ردد النف الت

  )٢٨(لناشئ الكاراتیھ 

، والتي ھدفت )م٢٠١٥(دراسة علاء كاظم عرموط -

رد ستوى الت ى م رف عل ي التع دى  إل سي ل د النف

ین  ة ب ى العلاق رف عل ائرة، والتع رة الط ى الك لاعب

ساحق  ضرب ال ارة ال ة أداء مھ التردد النفسى ودق

نھج  ث الم تخدم الباح ة، اس ة الخلفی ن المنطق م

 لاعب تم ١٨واشتملت عینة البحث علي ، الوصفي

ب  ي منتخ ث بلاعب ع البح ن مجتم دھم م تحدی

م  ائرة لموس الكرة الط یة ب -٢٠١٣(القادس

اس ، )م٢٠١٤ ات مقی ع البیان ن أدوات جم وم

راس / التردد النفسي في المجال الریاضي  إعداد ف

ردد ، حسن عبدالحسین وكانت أھم نتائجھا وجود ت

ى أداء  ائرة ف رة الط ى ك دى لاعب الى ل سى ع نف

ة  مھارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة نتیج

ة  ود علاق النفس، ووج ة ب دم الثق رة وع ة الخب لقل

باط عكسیة بین التردد النفسى ودقة أداء مھارة ارت

  )١٥(الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة

واد،  - د ج سن،علي محم د ح سن محم ة مح دراس

ر ي دویغ دي عل ي )م٢٠١٦(مھ دفت إل ي ھ ، والت

دورى  ى ال دى لاعب سى ل ردد النف اس الت اء مقی بن

ة  العراقى الممتاز لكرة القدم، والتعرف على العلاق

ردد ا ین الت دى ب سیة ل سمات النف ض ال لنفسى وبع

دم رة الق دمین بك ین المتق تخدم ، اللاعب و اس

ة البحث  تملت عین نھج الوصفي وأش الباحثون الم

 طالبة یمثلن طالبات المرحلة الثالثة بكلیة ١٤علي 

رة  یة بك وم الریاض ة وعل ة البدنی التربی

صالات(القدم صورة عشوائیة ) ال ارھم ب م أختی و ت

ث ع البح ن مجتم ات و، م ع البیان ن أدوات جم م

ي  سي ف ردد النف اس الت ي مقی احثون عل د الب اعتم

فراس حسن عبدالحسین / المجال الریاضي  إعداد

د  سن محم داد مح سیة إع صلابة النف اس ال و مقی

دورى ، حسن ى ال ور لاعب ا ظھ م نتائجھ ت أھ وكان

عیف  سى ض ردد نف دم بت رة الق از بك ى الممت العراق

ا زاد  ة مم النفس عالی ة ب از وثق م  للانج من دافعھ

فى المنافسة، ووجود علاقة ارتباط معنویة عكسیة 

سمات النفسیة ة (بین التردد النفسى وبعض ال الثق

للاعبى الدورى العراقى )  الطلاقة النفسیة-بالنفس

 )١٨(الممتاز لكرة القدم 

راھیم - شحات إب د ال ة محم ي )م٢٠١٨(دراس ، والت

رة ھدفت إلي بناء مقیاس التردد النفسي للا ي ك عب

تخدم الباحث  د أس زاء، وق ة الج القدم عند أداء ركل

ً لاعبا من ١٩٤وبلغ عدد العینة ، المنھج الوصفي
رة  لاعبى كرة القدم المسجلین بالاتحاد المصرى لك

م دم موس ارھم ) م٢٠١٧/٢٠١٨(الق م اختی وت

ث ع البح ن مجتم ة م ة عمدی ن أدوات ، بطریق وم

ردد النفسى للا اس الت ات مقی رة جمع البیان ى ك عب

 .    الباحث/ القدم عند أداء ركلة الجزاء إعداد

بناء مقیاس التردد النفسى :  وأشارت النتائج إلى

ت  ذى أثب زاء، وال ة الج د أداء ركل دم عن رة الق ى ك للاعب

نفسى للاعبى لصلاحیتھ فى التعرف على أسباب التردد ا

اس  ث أسفر المقی زاء؛ حی ة الج د أداء ركل كرة القدم عن

ن  ى  عب٤٥ع ة عل ل ٤ارة موزع سمات ( عوام ال

صیة ة، الشخ ة التدریبی ة ، الحال ب وبیئ أدوات اللع

 ).٢٠).(تأثیر الأخرین على اللاعب، المنافسة

 : أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية١/٧/١

تطاع  ة اس ات المرجعی ل الدراس وء تحلی ي ض ف

ة،  الباحثون إیجاد أھم المحاور الرئیسیة للدراسة الحالی

  :ستفادوا من عدة نقاط من العرض السابق وھىوقد ا

ة  - بة لطبیع ساؤلات المناس داف والت د الأھ تحدی

  .الدراسة الحالیة
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ة  - ا لطبیع دى ملائمتھ ة وم رات الدراس د متغی تحدی

  .العینة

 . تحدید الخطوات الإجرائیة لإتمام إجراءات البحث -

ة  - ة الدراس ب لطبیع نھج المناس د الم ار وتحدی اختی

 . رات قید الدراسةوالعینة والمتغی

ق  - ة لتطبی ة الملائم ار العین رق اختی د ط تحدی

  .إجراءات الدراسة

 .تحدید أدوات جمع البیانات المناسبة للعینة -

 .بناء وتصمیم أدوات البحث -

ساب  - ة لح الیب اللازم ضل الأس ى أف رف عل التع

 .المعاملات العلمیة لھا

صائیة  - ات الإح الیب المعالج ضل أس التعرف على أف

بة  ع المناس ب م ا یتناس ة وبم ة العین م ونوعی لحج

 .تساؤلات البحث

 .التعرف على كیفیة عرض ومناقشة النتائج -

  :  إجراءات البحث١/٨

  :  منهج البحث١/٨/١
في نھج الوص احثون الم تخدم الب لوب (اس الأس

سحي ن )الم ث ع دف البح ة وھ ھ لطبیع ك لملائمت ، وذل

ائق  طریق وصف ما ھو كائن وتحلیلھ واستخلاص الحق

  .منھ

  : مجتمع البحث١/٨/٢
دم  رة الق ام ك ى حك ث عل ع البح تمل مجتم اش

دم للموسم  رة الق صري لك اد الم المقیدین بسجلات الاتح

ي  صري ٢٠٢٢/ ٢٠٢١الریاض دوري الم ي ال م ف

  .الممتاز لكرة القدم

  : عينة البحث١/٨/٣
دم ١١٦بلغت عینة البحث  ً حكما من حكام كرة الق

ك تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من  مجتمع البحث، وذل

ة املات العلمی راء المع صدق (لإج ات-ال اس )  الثب لمقی

یف  ح التوص الي یوض دول الت سي، والج ردد النف الت

  .العددي والإحصائي لعینة البحث

  التوصيف العددى والاحصائى لعينة البحث ): ١(جدول 
    

 ٣١ متوسط

 ٦١ جامعى

 ىالمستوى التعلیم ١

 ٢٤ فوق الجامعى

١١٦ 

  ٣٩ المستوى الأول
  ٤١ المستوى الثانى

 مستوى التحكیم ٢

  ٣٦ المستوى الثالث

١١٦ 

 الحالة الاجتماعیة ٣ ٧٢ أعزب
 ٤٤ متزوج

١١٦ 

 ١١٦ المجموع الكلى

  :  أدوات جمع بيانات البحث١/٨/٤
ع البی ي جم احثون ف د الب ذا اعتم ة بھ ات المتعلق ان

  :البحث على مجموعة من الأدوات، وھى

  .الإستعانة بما ورد في قائمة المراجع -

سجلات لجنة الحكام الرئیسیة في الاتحاد المصري  -

  ).م٢٠٢٢ -٢٠٢١(لكرة القدم موسم

دم  - رة الق ام ك / إعداد... مقیاس التردد النفسي لحك

  . الباحثون



  
 
 
 
  

 
 

 

سي لحكام كرة  خطوات بناء مقیاس التردد النف١/٨/٥

  :القدم

ردد  اس الت داد مقی م إع ث ت دف البح وء ھ ي ض ف

  :النفسي لحكام كرة القدم وذلك بإتباع الخطوات التالیة

 تحدید التعریف الإجرائي الخاص بالتردد ١/٨/٥/١

  : النفسي

د  سي بع ردد النف ي للت ف الإجرائ د التعری م تحدی ت

ة الاطلاع على الأدبیات والدراسات المرجعیة ذات الع لاق

ي  ام ف شكل ع سي ب ردد النف وع الت ت موض ى تناول والت

نفس  م ال ال عل نفس ومج م ال ال عل مج

ى احثون أن )٥(،)٢٤(،)٦(الریاض تخلص الب د اس ، وق

م : التردد النفسي للحكم ھو ا الحك حالة نفسیة یصاب بھ

رار  اذ ق ھ اتخ ب من ة تتطل ف مختلف ھ لمواق د تعرض عن

صیري سریع أثناء المباراة خاصة إذا كان ھذا رار م  الق

ویؤثر على نتیجة المباراة وكانت ھذه المباراة مھمة أو 

  . بین فریقین لھم جمھور كبیر

  :  تحدید الھدف من المقیاس١/٨/٥/٢

ردد  ستوى الت اس م ى قی اس إل ذا المقی دف ھ یھ

رف  ات، والتع اء المباری النفسي لدي حكام كرة القدم أثن

م ة لھ شكلات المعیق رز الم ى أب ستوعل ع م ة  لرف ي مھن

 .التحكیم

  :  تحدید محاور المقیاس١/٨/٥/٣

 الاطلاع على المقاییس السابقة التي وردت ١/٨/٥/٣/١

  :في المراجع العلمیة والدراسات

إجراء  احثون ب ام الب اس ق اور المقی د مح  لتحدی

د  سابقة بع ات ال ة والدراس مسح مرجعى للمراجع العلمی

اییس النفسیة ال د من المق ى العدی مستخدمة الاطلاع عل

ل ردد النفسي، مث ردد النفسى : في قیاس الت اس الت مقی

ى ال الریاض ي المج داد... ف د / إع سن عب راس ح ف

سین سي)١٦)(م١٩٩٩(الح ردد النف اس الت ... ، ومقی

داد اجت/ إع افي س الح ش اس )١١)(م٢٠٠١(ص ، ومقی

ارة  د أداء مھ سباحة عن ي ال دى متعلم سي ل ردد النف الت

ز داد... القف واد/إع اظم ج ل ك ، )٦)(م٢٠٠٨( جمی

ومقیاس التردد النفسي للاعبي كرة القدم عند أداء ركلة 

  ).٢٠(محمد الشحات إبراھیم/ إعداد... الجزاء

احثون  ھ الب وقد أظھر المسح المرجعي الذى قام ب

  )٢( محاور بشكل عام والتى تتضح فى جدول٩

 

 

 

  

  

  

  : عرض المحاور المقترحة على الخبراء١/٨/٥/٣/٢

ردد  اس الت اور مقی رض مح احثون بع ام الب ق

راء  سادة الخب ق-النفسي على ال ة مدى ) ١( مرف لمعرف

ى  ق المسح المرجع م رف دم، وت رة الق ام ك ا لحك ملائمتھ

راء  تطلاع رأى الخب تمارة اس احثون لاس الذى قام بھ الب

دم  رة الق ق-للتأكد من مدى مناسبتھا لحكام ك ، )٢( مرف

إ احثون ب ام الب د أن ق سادة وبع ع ال ابلات م جراء المق
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ن  ة م ى مجموع اقھم عل ى اتف ل إل م التوص راء ت الخب

ول  راء ح ح آراء الخب الى یوض دول الت اور، والج المح

  .محاور التردد النفسي

  )٧=ن (نسبة اتفاق المحكمين للمحاور المقترحة لمقياس التردد النفسي  ) ٣(جدول
 

 


 


 


 
 

 


 


 

 

١            
٢             
٣              
٤               
٥            
٦             
٧             

 ٥ ٢ ٣ ٥ ٦ ٤ ٧ ٥ ٧ التكرار
 ٥ ٩ ٨ ٦ ٣ ٧ ١ ٤ ٢ الترتیب

أن نسبة اتفاق الخبراء : ، یتبین)٣(سة جدولبدرا

ي ا یل ا كم اء ترتیبھ سي ج ردد النف اس الت اور مقی :  لمح

ة  ة التدریبی النفس–الحال ة ب ور - الثق نمط – الجمھ  ال

سمي اراة -الج ة المب سابقة – أھمی رة ال ان – الخب  مك

اراة  سلامة –المب ن وال ل الام اجئ – عوام ر المف  التغیی

  .في أحداث المباراة

النسبة المئوية لمحاور التردد النفسي لحكام كرة القدم وفقا لآراء المحكمين ) ٤(جدول
ً

  )٧=ن(
    
 ١ %100 الحالة التدریبیة ١
 ٢ %100 الثقة بالنفس ٢
 ٣ %85,7 الجمھور ٣
 ٤ %71,42   النمط الجسمي ٤
 ٥ %71,42 أھمیة المباراة  ٥
 ٦ %٤٢,58  السابقةالخبرة ٦
 ٧ %٢٨,٥٧ مكان المباراة ٧
 ٨ %٧١,٤٢ عوامل الأمن و السلامة ٨

 ٩ %٥٧,١٤   التغیر المفاجئ في أحداث المباراة   ٩

ة جدول ین)٤(بدراس ة لأراء : ، یتب سبة المئوی الن

ضت  د ارت سي وق ردد النف اور الت راء لمح سادة الخب ال

اور و% ٥٠الباحثون نسبة  ول المح أكثر لقب م ف ذلك ت ب

  : محاور وھم٧التوصل إلى 

ة  ة التدریبی النفس–الحال ة ب ور - الثق  – الجمھ

سمي نمط الج اراة -ال ة المب سابقة – أھمی رة ال  – الخب

 .مكان المباراة

اور  ة للمح ات إجرائی وقام الباحثون بوضع تعریف

المقترحة للتردد النفسي لحكام كرة القدم من أجل وضع 

 :وھىالعبارات الخاصة بكل محور 

 الحالة التدریبیة : المحور الأول

ا أو  دنیا أو فنی ًھي الإعداد المناسب للحكم سواء ب ً ً
  ً.نفسیا

 الثقة بالنفس: المحور الثانى



  
 
 
 
  

 
 

 

ذي  دم وال رة الق م ك داخلي لحك شعور ال ي ال وھ

اء  ة أثن روف المختلف ات والظ ة العقب ن مواجھ ھ م یمكن

 .المباراة

 الجمھور: المحور الثالث

فرجین وعددھم من العوامل المھمة استجابات المت

ن  ث یمك م حی سي للحك تعداد النف ة الاس د درج ي تحدی ف

 . لھتافات الجماھیر التأثیر السلبي علي قرارات الحكم

 النمط الجسمي: المحور الرابع

واء  سم س ام للج شكل الع و ال ف، (ھ ضلي، نحی ع

مین  ات ) س ز بالقیاس د أن یتمی دم لاب رة الق م ك فحك

 . تساعده علي متابعة الكرةالمعیاریة التي 

 أھمیة المبارة: المحور الخامس

اراة  ت المب د اذا كان ي تحدی م عل درة الحك ي ق ھ

ضغط  ة ال زداد حال اس فت دوري أو ك ة ل لة أو نھای فاص

  .النفسي عند الحكم فیزداد تردده في قراره

  الخبرة السابقة: المحور السادس

ھي حالھ شعوریة داخلیة یتصف بھا الحكم عندما 

  .یمر بنفس الموقف في مباراة سابقة لھ

  مكان المباراة:  المحور السابع   

ھو الملعب الذي تقام علیھ المباراة داخل 

الوطن أو خارجھ فیمكن أن یكون ھذا المكان مناسب 

للعب أو غیر مناسب وكذلك الأدوات، وتوافر عناصر 

  .الأمن

 وضع العبارات المقترحة لكل محور من ١/٨/٥/٤

  :لمقیاسمحاور ا

ام  اس ق ة بالمقی اور الخاص د المح د تحدی بع

ة  ارات المقترح ن العب ة م صیاغة مجموع احثون ب الب

رة  ام ك ردد النفسي لحك اور الت لقیاس كل محور من مح

ف  ى التعری یاغتھا عل ي ص احثون ف تند الب دم، واس الق

ذلك  دم، وك رة الق م ك ا لحك ور وأھمیتھ ل مح دقیق لك ال

ا م ًاسترشادا بالعدید من المق ال عل ي مج ییس النفسیة ف

رص  د ح ى، وق نفس الریاض م ال ام وعل نفس الع ال

ث  ارات بحی الباحثون على مراعاة الدقة في صیاغة العب

ام  ع الحك دى جمی ة ل ة ومألوف حة ومفھوم ون واض تك

ین  ربط ب اة ال ذلك مراع أن، وك در الإمك صیرة ق وق

ارات  وحى العب د، وألا ت ضمون الواح ارات ذات الم العب

وع الاس ي بن ررة ف ارات المك تبعاد العب تجابة، واس

 .مضمون تلك المھارات

ع  احثون بوض ام الب ذلك ق ة ٨٥وب ارة موزع  عب

ي  ین ٧عل ا ب ارات م ع للعب ي التنوی ا راع اور، كم  مح

ام  ات الحك ون إجاب ى لا تك رورى حت لبیة ض إیجابیة وس

ة  تھم للإجاب على وتیرة واحدة، وكذا لضمأن إثارة دافعی

ق دول )٣(مرف ارات ، والج وع العب ین مجم الى یب ُالت
  .المقترحة لمقیاس التردد النفسي

  
  
  

  عدد عبارات مقياس التردد النفسي) ٥(جدول
   
 ١٤ الثقة بالنفس ١
 ١٠ الجمھور ٢
 ١٧ الحالة التدریبیة ٣
 ١٢ الخبرة السابقة ٤
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 ٨ النمط الجسمي ٥
 ١٢ أھمیة المباراة ٦
 ١٢ ةمكان المبارا ٧

 ٨٥ المجمـــوع

  : مقیاس التردد النفسي في صورتھ الأولیة١/٨/٥/٥

ة  ارات المقترح ع العب احثون بوض ام الب د أن ق بع

ددھا  غ ع ى بل سي والت ردد النف اس الت ارة ٨٥لمقی  عب

احثون  ام الب سي ق ردد النف اور الت ى مح ة عل موزع

راء  سادة الخب ى ال ھا عل ق-بعرض ح –) ٤( مرف  ویوض

اس نسب) ٦(جدول  ارات المقی ي عب راء عل اق الخب  اتف

راء،  سادة الخب ل ال ن قب ا م یاغتھا لغوی ادة ص د إع ًبع
دول ح بج و موض ا ھ ارات كم ذه العب ام ھ ع )٦(وأرق ، م

اس  ارات المقی ارة من عب العلم بأنھ لم یتم حزف أى عب

  ً.والاكتفاء فقط بتعدیلھا لغویا

كام كرة القدم وفقا لآراء المحكمين النسبة المئوية لعبارات التردد النفسي لح): ٦(جدول
ً

  )٧=ن(
      

١٠٠ ٥٩ %١٠٠ ٣٠ %١٠٠ ١% 
١٠٠ ٦٠ %١٠٠ ٣١ %١٠٠ ٢% 
١٠٠ ٦١ %١٠٠ ٣٢ %١٠٠ ٣% 
١٠٠ ٦٢ %١٠٠ ٣٣ %١٠٠ ٤% 
١٠٠ ٦٣ %١٠٠ ٣٤ %١٠٠ ٥% 
١٠٠ ٦٤ %١٠٠ ٣٥ %١٠٠ ٦% 
١٠٠ ٦٥ %١٠٠ ٣٦ %١٠٠ ٧% 
١٠٠ ٦٦ %١٠٠ ٣٧ %١٠٠ ٨% 
١٠٠ ٦٧ %١٠٠ ٣٨ %١٠٠ ٩% 

١٠٠ ٦٨ %١٠٠ ٣٩ %١٠٠ ١٠% 
١٠٠ ٦٩ %١٠٠ ٤٠ %١٠٠ ١١% 
١٠٠ ٧٠ %١٠٠ ٤١ %١٠٠ ١٢% 
١٠٠ ٧١ %١٠٠ ٤٢ %١٠٠ ١٣% 
١٠٠ ٧٢ %١٠٠ ٤٣ %١٠٠ ١٤% 
١٠٠ ٧٣ %١٠٠ ٤٤ %١٠٠ ١٥% 
١٠٠ ٧٤ %١٠٠ ٤٥ %١٠٠ ١٦% 
١٠٠ ٧٥ %١٠٠ ٤٦ %١٠٠ ١٧% 
١٠٠ ٧٦ %١٠٠ ٤٧ %١٠٠ ١٨% 
١٠٠ ٧٧ %١٠٠ ٤٨ %١٠٠ ١٩% 
١٠٠ ٧٨ %١٠٠ ٤٩ %١٠٠ ٢٠% 
١٠٠ ٧٩ %١٠٠ ٥٠ %١٠٠ ٢١% 
١٠٠ ٨٠ %١٠٠ ٥١ %١٠٠ ٢٢% 
١٠٠ ٨١ %١٠٠ ٥٢ %١٠٠ ٢٣% 
١٠٠ ٨٢ %١٠٠ ٥٣ %١٠٠ ٢٤% 
١٠٠ ٨٣ %١٠٠ ٥٤ %١٠٠ ٢٥% 
١٠٠ ٨٤ %١٠٠ ٥٥ %١٠٠ ٢٦% 
١٠٠ ٨٥ %١٠٠ ٥٦ %١٠٠ ٢٧% 
١٠٠ ٥٧ %١٠٠ ٢٨%   
١٠٠ ٥٨ %١٠٠ ٢٩%   

ة :  المعاملات العلمیة للمقیاس١/٨/٥/٦ صورة الثانی ال

  للمقیاس 

اس  لاف للمقی فحة الغ داد ص احثون بإع ام الب ق

ع  م م ن الحك ة ع ات العام ع البیان ضمنت جمی ى ت والت

ھ بالھدف  التأكید على سریة ھذه البیانات، وكذلك تعریف

ارات م ھ للعب رورة قراءت ى ض د عل اس، والتأكی ن المقی

عوره  ب ش ى تناس ات الت ار الإجاب ة واختی ة وعنای بدق

بح  ذلك أص ھ، وب ون علی ب أن یك ا یج یس م ى ول الحقیق

ة  ى عین ھ عل اھزا لتطبیق ة ج ًالمقیاس فى صورتھ الثانی

  ).٤( مرفق-البحث لحساب المعاملات السیكومتریة لھ 



  
 
 
 
  

 
 

 

الداخلي لمقیاس التردد  صدق الاتساق ١/٨/٥/٦/١

  :النفسي لحكام كرة القدم

ردد النفسي  ارات الت ة عب ق من مدى ملائم للتحق

ى  اس عل ق المقی احثون بتطبی ام الب دم، ق رة الق ام ك لحك

ات ) ١١٦(عینة البحث وبلغ قوامھا  حكم باختلاف درج

  ). ثالثة– ثانیة –أولي (التحكیم

داخلى  ساق ال دق الات احثون ص تخدم الب د اس وق

حساب صدق عبارات ومحاور المقیاس من خلال إیجاد ل

ور  ة للمح ة الكلی ارات والدرج ین العب اط ب ل الارتب معام

اور  ین مح اس، وب ة للمقی ة الكلی ھ والدرج ذى تمثل ال

ور  ل مح ة لك ة الكلی ین الدرج ضھا وب اس وبع المقی

داول  ح بالج و موض ا ھ اس كم ة للمقی ة الكلی والدرج

  : الأتیة

  )١١٦= ن ( اق الداخلي لمقياس التردد النفسي لحكام كرة القدمصدق الاتس): ٧(جدول
    

  
 

  
 

  
   

١ 0.612 0.538 ٣ ٠.٤٥٦ ٠.٥٣٠ ٢ 0.707 0.705 
٨ 0.762 0.585 ١٠ ٠.١٩٣ ٠.٢٠١ ٩ 0.618 0.626 

١٤ 0.633 0.792 ١٧ ٠.٧١٠ ٠.٥٥١ ١٦ 0.649 0.849 
١٥ 0.642 0.656 ٢٤ ٠.٥٧٤ ٠.٥٦٠ ٢٣ 0.618 0.618 
٢٢ 0.462 0.537 ٣١ ٠.٤٥٥ ٠.٣٨٠ ٣٠ 0.475 0.543 
٢٩ 0.542 0.449 ٠.٦١٧ ٠.٤٨٠ ٤٠ ٠.٣٦٧ ٠.٤٦٠ ٣٤ 
٣٣ 0.471 0.577 ٠.٤٩٣ ٠.٤٢٠ ٤٧ ٠.٤٩٥ ٠.٣٨٩ ٣٩ 
٣٨ 0.482 0.619 ٠.٤١٦ ٠.٣٢٠ ٥٤ ٠.٥٣٧ ٠.٤٠٠ ٤٦ 
٤٢ 0.422 0.495 ٠.٤٨٧ ٠.٧٦٩ ٦٧ ٠.٤١٣ ٠.٣٤٠ ٥٣ 
٤٥ 0.122 0.118 ٠.٥٦٥ ٠.٧٥٨ ٧١ ٠.٠٣٦ ٠.٠٤٠ ٦٢ 
٤٩ 0.771 0.489 ٠.٥٤٣ ٠.٧٢٠ ٧٧ ٠.٤٠٧ ٠.٦٨٩ ٦٦ 
٥٢ 0.760 0.567 ٠.٤٠٤ ٠.٧٨٩ ٨٤ ٠.٤٨٥ ٠.٦٧٨ ٧٠ 
 الجمھور ٠.٤٦٣ ٠.٦٤٠ ٧٤ 0.545 0.722 ٥٧
٦١ 0.791 0.406 ٦ ٠.٣٢٤ ٠.٧٠٩ ٧٥ 0.797 0.665 
 0.780 0.825 ١٣ الخبرة السابقة 0.415 0.422 ٦٥
٦٩ 0.412 0.424 ٢٠ ٠.٣٤٢ ٠.٣٣٠ ٥ 0.443 0.522 
٧٣ 0.120 0.092 ٢٧ ٠.٤١٠ ٠.٣٣٨ ١٢ 0.486 0.411 

 0.412 0.494 ٣٦ ٠.٣٣٣ ٠.٣٤٠ ١٩ مكان المباراة
٤ 0.510 ٠.٨٣١ ٠.٤٦٩ ٤٤ ٠.٣٩٤ ٠.٤٢٨ ٢٦ ٠.٤٧٢ 

١١ 0.452 ٠.٩٢٠ ٠.٤١١ ٥١ ٠.٣٧٩ ٠.٤٨٢ ٣٥ ٠.٣٦١ 
١٨ 0.436 0.450 ٠.١٠٩ ٠.١٩٥ ٥٨ ٠.٣٦٨ ٠.٣٥٤ ٤٣ 
٢٥ 0.557 0.921 ٠.٨٨٠ ٠.٥١٦ ٧٩ ٠.٨٣٩ ٠.٤٧٥ ٥٠ 
٣٢ 0.566 0.613 ٠.٥٧٢ ٠.٥٢٥ ٨٥ ٠.٥٣١ ٠.٤٨٤ ٥٦ 
 النمط الجسماني ٠.٦٦٥ ٠.٥٠١ ٥٩ 0.747 0.583 ٤١
٤٨ 0.474 0.668 ٧ ٠.٥٨٦ ٠.٣٩٢ ٦٣ 0.486 0.742 
٥٥ 0.592 0.552 ٢١ ٠.٤٧٠ ٠.٥١٠ ٧٨ 0.494 0.741 
٦٤ 0.453 0.433 ٢٨ ٠.٣٥١ ٠.٣٧١ ٨٠ 0.460 0.652 
٦٨ 0.449 0.482    ٠.٥٠٢ ٠.٥٧٦ ٣٧ 
٧٢ 0.575 0.743    ٠.٥٤٩ ٠.٧٢٦ ٦٠ 
٨٣ 0.792 0.672    ٠.٧٥٦ ٠.٥٩٧ ٧٦ 
      ٠.٦٢٠ ٠.٦٠٦ ٨١ 
      ٠.٥٠١ ٠.٤٢٦ ٨٢ 

)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

٠.٢٢٢  

دول ن ج ضح م ة )٧(یت اط ذو دلال ود ارتب  وج

اس  ور لمقی ة للمح ة الكلی ارة والدرج ین العب إحصائیة ب

التردد النفسي لحكام كرة القدم؛ وذلك عند مستوى دلالة 

صائیة  ساق )٠.٠٥(إح دق الات ى ص شیر إل ا ی ، مم

الداخلي بین العبارات ومجموع المحور، كما یتضح عدم 

ارات  ، )٧٣ -٦٢ -٥٨ -٤٥ -٩( وجود ارتباط بین العب

ة " ر"حیث ان قیمة  ا الجدولی المحسوبة اقل من قیمتھ
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ة  ي عدم صدق ٠.٠٥عند مستوي معنوی شیر ال ا ی   .ھذه العبارات وبالتالي تم حذفھا مم

.       معاملات الإرتباط بين المحاور وبعضها والدرجة الكلية لمقياس التردد النفسي لحكام كرةالقدم) ٨(جدول
  )  ١١٦= ن(

 
 


 


 


 


  

 


 
 923. 454. 859. 894. 881. 978. 800.  الحالة التدریبیة
 819. 545. 831. 644. 883. 825.   الثقة بالنفس
 923. 481. 825. 901. 854.    أھمیة المباراة
 918. 613. 981. 751.     مكان المباراة
 881. 516. 734.      الخبرة السابقة

 903. 646.       الجمھور
 640.        النمط الجسماني

ة الكلیة الدرج
         للمقیاس

  ٠.٢٢٢)=  ٠.٠٥( الجدولیة عند مستوى دلالة معنویة )ر ( قیمة * 

ة ) ٨(یتضح من جدول ة دال ة إرتباطی ود علاق وج

اور  ین المح بعض وب ضھا ال اور وبع ین المح ًإحصائیا ب

یم  ث أن ق اس حی ة للمقی المحسوبة " ر"والدرجة الكلی

ة  ن قیم ر م ستو) ر(أكب د م ة عن ة الجدولی ى معنوی

اور ) ٠.٠٥( داخلى لمح ساق ال ى صدق الإت مما یدل عل

  .المقیاس

  : ثبات مقیاس التردد النفسي١/٨/٥/٦/٢

  )١١٦= ن ( ثبات مقياس التردد النفسي لحكام كرة القدم   ) ٩(جدول 
      

 0.762 ٠.٧٧٢ 0.770 0.629 الحالة التدریبیة ١

 0.785 ٠.٧٣١ 0.722 0.576 الثقة بالنفس ٢

 0.727 ٠.٥٩٥ 0.594 0.423 أھمیة المباراة ٣

 0.759 ٠.٧٠٢ 0.688 0.541 مكان المباراة ٤

 0.665 ٠.٧٠٠ 0.692 0.539 الخبرة السابقة ٥

 ٠.٨٢٢ ٠.٨٣٨ ٠.٧٥٩ ٠.٧٢١ الجمھور ٦

 ٠.٨٠٢ ٠.٧٥٩ ٠.٧٥٤ ٠.٦١٢ النمط الجسماني ٧
 ٠.٨٧٥ ٠.٨٤٩ ٠.٧٦٨ ٠.٧٣٨ ات المقیاس ككلثب

دول ن ج ضح م ة ) ٩(یت اط ذو دلال ود ارتب وج

صائیة  ة إح ستوى دلال د م ك عن صائیة وذل ، )٠.٠٥(إح

 معاملمما یشیر إلى ثبات المقیاس ومحاوره؛ حیث بلغ 

ان  ة جتم ات بطریق بیرمان ٠.٧٦٨الثب ة س  وبطریق

راون  اخ٠.٨٤٩ب ا كرونب ة ألف غ بطریق ا بل  ، بینم

  .؛ مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس٠.٨٧٥

 مقیاس التردد النفسي لحكام كرة القدم فى ١/٨/٥/٧

  :صورتھ النھائیة

احثون  ام الب د أن ق قبع ارات بتطبی اس عب  المقی

م حذف  لت ٥على عینة البحث وبعد أن ت ارات توص  عب



  
 
 
 
  

 
 

 

ت  اس بلغ ارات المقی دد عب ى أن ع ارة ٨٠إل   .)٥: مرفق(-عبارة سلبیة ٣٧عبارة ایجابیة ٤٣ – عب

  العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس التردد النفسي لحكام كرة القدم ) ١٠(جدول 
     
 ١٥ ٦٩، ٦٥، ٦١، ٥٧، ٤٢، ٣٨، ٢٢، ١٥، ١٤ ٥٢، ٤٩، ٣٣، ٢٩، ٨، ١ الحالة التدریبیة ١
 ١٢ ٧٥، ٧٤، ٧٠، ٦٦، ٥٣، ٣٤، ٢٣، ١٦ ٤٦، ٣٩، ٣٠، ٢ لنفسالثقة با ٢
 ١٢  ٨٤، ٧١، ٦٧، ٥٤، ٤٧، ٢٤، ٣ ٧٧، ٤٠، ٣١، ١٧، ١٠ أھمیة المباراة ٣
 ١٢ ٨٣، ٦٨، ٤٨، ٤١، ٣٢، ٢٥ ٧٢، ٦٤، ٥٥، ١٨، ١١، ٤ مكان المباراة ٤
، ٥٩، ٥٦، ٥٠، ٤٣، ٣٥، ٢٦، ١٩، ١٢، ٥ الخبرة السابقة ٥

٨٠، ٧٨، ٦٣ 
  
 ـــــ

١٢ 

 ٩ ٧٩، ٥١، ٣٦، ٢٧، ١٣، ٦ ٨٥، ٤٤، ٢٠ الجمھور ٦
 ٨ ٦٠ ٨٢، ٨١، ٧٦، ٣٧، ٢٨، ٢١، ٧ النمط الجسماني ٧

 ٨٠ ٣٧ ٤٣ ٧ المجموع

  : تصحیح المقیاس١/٨/٥/٨

تتم الإجابة على عبارات المقیاس بأحد الاختیارات 

ة ا (التالی ا –ًدائم ا –ً غالب ادرا –ً أحیان دا-ً ن دائل ً) أب ، كب

ة على عبارات المقیاس، ویحصل المفحوص على للإجاب

ین  ات ودرجت لاث درج ات وث ع درج ات وأرب خمس درج

 فى الاتجاه المصاغةودرجة واحدة على الترتیب للعبارة 

سبة  ا بالن ام، أم سي للحك ردد النف اور الت ابى لمح الإیج

صل  ث یح ك؛ حی س ذل تم عك سلبیة فی ارات ال للعب

ان وثالمفحوص ة واحدة ودرجت ى درج ات  عل لاث درج

تم جمع  وأربع درجات وخمس درجات على الترتیب، وی

درجات كل العبارات للتعرف على الدرجة القصوي للترد 

ات  ھ یمكن جمع درج م أن وكذلك الدرجة الأدنى، مع العل

ر  ى أكث رف عل دة للتع ي ح اور عل ن المح ور م ل مح ك

  .ًالمحاور تأثیرا على التردد النفسي لحكم كرة القدم

  

  

  : الجات الإحصائية المع١/٩
ث  ات البح صائیة لبیان ات الإح ت المعالج تم

صائى  امج الإح تخدام البرن تخدم SPSSباس د اس ، وق

  :الباحثون المعالجات الإحصائیة التالیة

  .المتوسطات الحسابیة -

 .الانحراف المعیاري -

 % النسب المئویة -

 .معامل الارتباط بطریقة بیرسون -

 .معامل ألفا كرونباخ -

  :ت البحث استنتاجا١/١٠
نھج  في ضوء نتائج البحث وفي حدود عینة البحث والم

  :المستخدم تم التوصل إلي الاستنتاجات التالیة

د  دم، وق رة الق ام ك سي لحك ردد النف اس الت اء مقی م بن ت

  :  عبارة وھى٨٠ محاور و ٧توصل الباحثون إلى 

 ١٥ اشتمل على الحالة التدریبیة: المحور الأول -

  عبارة 

 ١٢ الیقظ اشتمل على الثقة بالنفس: المحور الثانى -

  عبارة 

 ١٢ اشتمل على أھمیة المباراة: المحور الثالث -

  عبارة

 ١٢ اشتمل على مكان المباراة: المحور الرابع -

 عبارة 

 ١٢ اشتمل على الخبرة السابقة: المحور الخامس -

 عبارة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  عبارة٩ اشتمل على الجمھور: المحور السادس -

 ٨ اشتمل على  النمط الجسمي: المحور السابع -

 عبارة

دیر  زان تق ا لمی تجابة وفق ة اس اس درج ًوللمقی

ي ا: خماس ا –ًدائم ا - غالب ادرا –ً أحیان دا-ً ن دائل ً أب  كب

للإجابة على عبارات المقیاس، ویحصل المفحوص على 

ین  ات ودرجت لاث درج ات وث ع درج ات وأرب خمس درج

ودرجة واحدة على الترتیب للعبارة المصاغة فى الاتجاه 

سبة ا ا بالن ام، أم سي للحك ردد النف اور الت ابى لمح لإیج

صل  ث یح ك؛ حی س ذل تم عك سلبیة فی ارات ال للعب

ات المفحوص لاث درج ان وث ة واحدة ودرجت ى درج  عل

تم جمع  وأربع درجات وخمس درجات على الترتیب، وی

درجات كل العبارات للتعرف على الدرجة القصوي للترد 

م  ات وكذلك الدرجة الأدنى، مع العل ھ یمكن جمع درج أن

ر  ى أكث رف عل دة للتع ي ح اور عل ن المح ور م ل مح ك

  .ًالمحاور تأثیرا على التردد النفسي لحكم كرة القدم

 : توصيات البحث١/١١ 

ي  ث یوص ائج البح ھ نت فرت عن ا أس را لم ًنظ

  :الباحثون بما یلي

الاھتمام بتنمیة وتطویر الثقة بالنفس لدى حكام  -

 بالغ فى تقلیل التردد كرة القدم لما لھا من دور

 .النفسي من خلال برامج علمیة مقننة

بناء مقاییس نوعیة لقیاس القدرات التحكیمیة  -

 .لحكام كرة القدم 

الاھتمام بقیاس التردد النفسي لدى حكام كرة القدم  -

وإستخدام الوسائل العلمیة الحدیثة وتطویر 

القیاسات المستخدمة فى ضوء تحدیثات قانون كرة 

 .القدم

راسة كیفیة إجراء اختبارات تنبؤیة بمستوى د -

 .الحكام فى المستقبل فى ضوء القیاس النفسي

الاھتمام بالمستوى العلمى لحكام كرة القدم  -

 .وتشجیعھم على استكمال دراسات متقدمة

رفع نتائج البحث إلى الاتحاد المصرى لكرة القدم  -

 .للإفادة منھ فى عملیة تقویم الأداءات التحكیمیة

 على عقد دورات تأھیلیة لحكام كرة القدم بكل العمل -

فروع الإتحاد المصرى لكرة القدم بھدف صقل 

 .أسالیب اتخاذ القرار لدیھم

الاستعانة بأخصائى نفسى ریاضى تربوى فى جمیع  -

مناطق وفروع الاتحاد المصرى لكرة القدم، وتفعیل 

دوره لیتولى عملیة التوجیھ والإرشاد النفسى 

 على المھارات النفسیة، والتى قد للحكام وتدریبھم

تساعدھم على مواجھة الضغوط النفسیة التى تقع 

علیھم من قبل وسائل الإعلام والجمھور واللاعبین 

والأجھزة الفنیة، والتغلب علیھا للوصول بالحكام 

 .إلى أفضل مستوى تحكیمى

ضرورة إنشاء مكتبة مركزیة خاصة بلجنة الحكام  -

 المراجع والبحوث الرئیسیة تحتوى على أحدث

العلمیة والاختبارات والمقاییس العلمیة الخاصة 

بالحكام، وتسھیل عملیة الاستفادة منھا بالاطلاع أو 

 .الاستعارة

الاتفاق مع كلیات التربیة الریاضیة وأساتذة علم  -

النفس الریاضى بتكثیف دورات للحكام لرفع 

مستوى كفاءتھم المھنیة والارتقاء بحالتھم 

 .النفسیة

مطالبة وسائل الإعلام بعدم تضخیم أخطاء الحكام  -

والتركیز المستمر على السلبیات والسخریة منھم، 

 لأن ذلك قد یضعف ثقتھم بأنفسھم 

مطالبة الأندیة بتوعیة الجماھیر للحد من ظاھرة  -

شغب الملاعب والتعصب والتھجم والاعتداء البدنى 

 .أو اللفظى على حكام كرة القدم



  
 
 
 
  

 
 

 

المصرى لكرة القدم وفروعھ مطالبة الاتحاد  -

بتوعیة المدربین واللاعبین وتثقیفھم بالقانون 

والتعدیلات التى قد تطرأ علیھ، وذلك لتجنب ظاھرة 

الاعتراضات المستمرة من قبل اللاعبین والأجھزة 

 .الفنیة والإداریة على حكام كرة القدم

َّسن تشریع یجرم الاعتداء على الحكم أو مساعدیھ  - ُ َُّ

ناء المباراة أو بعدھا، والجدیة فى تنفیذ ًسواء أث

 .القرارات الصادرة من الاتحاد المصرى لكرة القدم

  : قائمة المراجع١/١٢
  : المراجع العربية١/١٢/١

دي  .١ أحمد عبد الزھرة عبدالله وھشام ھنداوي ھوی

  وحامد نوري علي

د أداء  :  التردد النفسي لدي لاعبي الجیمناستك عن

زمھارة القفزة الأم صان القف ي ح ة امیة عل ، مجل

د یة، المجل ة الریاض ة التربی دد)٢(كلی ، )٥(، الع

العراق،  ل ب ة باب یة، جامع ة الریاض ة التربی كلی

 .م٢٠٠٦

ب   .٢ ل رات امة كام سیة  :أس ارات النف دریب المھ ت

ى( ال الریاض ى المج ات ف ، دار )٢-ط(، )تطبیق

 .م٢٠٠٤الفكر العربى، القاھرة،

دم : القدم  الاتحاد المصرى لكرة .٣ رة الق انون ك ، ق

 .م٢٠٠٨القاھرة، دیسمبر، 

 : السید حسن شلتوت، وحسن سید معوض .٤

یة ة الریاض ى التربی یم والإدارة ف ، )٨-ط(، التنظ

 .م١٩٩٧دار الكتاب الحدیث، القاھرة، 

ون .٥ ود ذن امر محم ى  :ث سى للاعب ردد النف الت

ة اب الفردی ل للألع ة الموص  منتخبات كلیات جامع

ازھموعلاق ستوى انج ھ بم ة ت اث كلی ة أبح ، مجل

د دد)١٢(التربیة الأساسیة، المجل ة )١(، الع ، كلی

 .م٢٠١٢التربیة الأساسیة، جامعة الموصل، 

واد .٦ اظم ج ل ك سي  :جمی ردد النف اس الت اء مقی بن

ز  ارة القف د أداء مھ سباحة عن ي ال دى متعلم ل

وم )على القدمین(العامودى إلى الماء  ة عل ، مجل

ة ا دالتربی یة، المجل دد)١(لریاض ة )٩(، الع ، كلی

 .م٢٠٠٨التربیة الریاضیة، جامعة بابل، العراق، 

دیال  :جریدة الجمھوریة   .٧ أخطاء التحكیم فى مون

 .م٢٠١٠، مایو،١٧، القاھرة، كأس العالم

اب :  حسام عبد العزیز جودة   .٨ تأثیر برنامج الالع

الترویحیة الریاضیة على مستوى التردد النفسى 

، مجلة خلال الفترة الانتقالیة لدى ناشئ كرة القدم

ة  یة، كلی ة الریاض ون التربی وم وفن یوط لعل أس

 م٢٠١٥التربیة الریاضیة، جامعة اسیوط، 

ًالتردد النفسى وفقا لمستوى  :حیدر مھدى سلمان .٩

صان  ارات ح ى أداء مھ ره ف ى وأث ر الخراف التفكی

ة  ة التربی ة كلی دى طلب ستك ل ى الجمان ز ف القف

د الریاضیة ، مجلة علوم التربیة الریاضیة، المجل

یة،  ة الریاض ة التربی دد الأول، كلی امن، الع الث

 .م٢٠١٥جامعة بابل، 

تحدید مظاھر الانتباه لحكام  :رشیدة محمد العزبي .١٠

صر  ة م ي جمھوری ة ف اب الجماعی ض الألع بع

ة، ة العربی شورة، كلی ر من ستیر غی الة ماج  رس

ا یة للبن ة الریاض كندریة، التربی ة الإس ت، جامع

 .م١٩٩٣

قیاس وتقییم التردد النفسي  :صالح شافي ساجت .١١

دان ساحة والمی ي ال دي لاعب وث ل ة بح ، مجل

د یة، المجل ة الریاض ات التربی ، )١(ودراس

دد صرة )١٤(الع ة الب ة، جامع ة التربی ، كلی

 .م٢٠٠٢بالعراق، 
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ة  .١٢ ضغوط  :صبرى إبراھیم عطی ة لل ة مقارن دراس

د سیة ل ى النف ال الریاض ى المج املین ف ى الع

، رسالة ماجستیر، غیر بمحافظتى الغربیة والمنیا

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی شورة، كلی من

 م١٩٩٦طنطا،

صیر   .١٣ بحى ن رة :ص م والك ة )٢-ط(، الحك ، مطبع

 .م١٩٩٧النھضة،القاھرة، 

د   .١٤ دین محم ور ال ة :صدقى ن م نفس الریاض : عل

ط (، جیھ ولإرشاد النفسى التو–المفاھیم النظریة 

كندریة، )١- دیث، الإس امعى الح ب الج ، المكت

 .م٢٠٠٤

التردد النفسى وعلاقتھ بدقة  :علاء كاظم عرموط .١٥

ة  أداء مھارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفی

ائرة الكرة الط اني، ب دولي الث وتمر العلمي ال ، الم

ة، ة البدنی  العدد الثالث، المجلد الأول، كلیة التربی

 م٢٠١٥جامعة بغداد، 

سین .١٦ د الح سن عب راس ح ردد  :ف اس للت اء مقی بن

ى ال الریاض ى المج سى ف ق(النف اء وتطبی ، )بن

ة  ة التربی شورة، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

 .  م١٩٩٩الریاضیة، جامعة البصرة، 

د لفتة .١٧ لمان   حمی اس :س ردد قی دى النفسى الت  ل

ى رة لاعب دم، ك ة الق سان مجل ات می  للدراس

وم،  ، كلیة)١٧(العدد ،)٩(المجلد الأكادیمیة، العل

 .م٢٠١٠ البصرة، جامعة

صائغ،  .١٨ واد ال د ج ى محم د حسن، عل محسن محم

ر ي دویغ دى عل ھ  :مھ سي وعلاقت ردد النف الت

دمین  ین المتق دى اللاعب ببعض السمات النفسیة ل

ة بكرة القدم ، المؤتمر الدولى بكلیة التربیة البدنی

 .م٢٠١٦امعة الكوفة، وعلوم الریاضة، ج

ھ :محمد إبراھیم .١٩ ئلة وأجوب ، قوانین كرة القدم أس

جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة، شجرة 

 م٢٠٠٩الدر، 

راھیم .٢٠ شحات إب د ال ردد  :محم اس الت اء مقی بن

زاء،  النفسي للاعبي كرة القدم عند أداء ركلة الج

ة ة العلمی ة المجل ون الریاض وم وفن ة لعل ، كلی

ة ا الجزیرة، جامع ات ب یة للبن ة الریاض لتربی

 .م٢٠١٨حلوان،

یم   .٢١ محمد الشحات إبراھیم، حسام حسین عبد الحك

ة :   ة المیكانیكی ى الفعالی سى عل ردد النف ر الت أث

دم رة الق ى ك زاء ف ة الج صوب لركل ب الم ، للاع

ون  وم وفن ة لعل ة العلمی شور، المجل ث من بح

یة لل ة الریاض ة التربی ة، كلی ات الریاض بن

 .م٢٠١٩بالجزیرة، جامعة حلوان، 

علم نفس المدرب والتدریب  :محمد حسن علاوى .٢٢

 م١٩٩٧، القاھرة، دار المعارف، الریاضى

وان  .٢٣ دین رض صر ال د ن محمد حسن علاوى، محم

نفس :    م ال یة وعل ة الریاض ى التربی اس ف القی

ى صر، الریاض ة ن ى، مدین ر العرب ، دار الفك

 م٢٠٠٠القاھرة، 

ویس .٢٤ ھ ل ل ط ب، كام زار الطال نفس  :ن م ال عل

ى داد، الریاض شر، بغ ة والن ة للطباع ، دار الحكم

 .م١٩٩٣

ویس .٢٥ ھ ل ل ط ب، كام زار الطال نفس  :ن م ال عل

ى شر، )٢(، طالریاض ة والن ة للطباع ، دار الحكم

 م٢٠٠٠بغداد، 

مستوي التردد النفسي وعلاقتھ  :نغم صباح حاتم .٢٦

جلة التربیة الریاضیة ، مبدقھ التھدیف بكرة القدم

د ات، المجل دد)١٣(للبن ة )٢(، الع ة التربی ، كلی

 م٢٠١٤الریاضیة للبنات، جامعة بغداد بالعراق، 



  
 
 
 
  

 
 

 

ق  :ھیثم صالح كریم   .٢٧ فاعلیة برنامج ارشادى وف

د  سى عن ردد النف ن الت د م ة للح رائط العقلی الخ

لاب دالط دد)١٠(، مجل ة )٤(، ع ة التربی ، كلی

  م٢٠١٧، العراق، الریاضیة، جامعة بابل
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Sports psychology is of paramount importance to referees in the sports field، because it 
deals with the psychological aspects that would have positive or negative effects on their 
refereeing performance. Where this science aims to help the referee to face all problems in a 
scientific manner so that he can appear in an honorable image in various sports forums and 
tournaments. 

Therefore, the research aimed to build a psychological frequency scale for football 
referees, and the researchers used the descriptive approach (the survey method), and the 
research sample included the referees registered with the Egyptian Football Association season 
2021-2022 AD (referees of the first degree, second, third) – 

 From the results of the research: a psychological frequency scale was built for football 
referees، and the researchers reached 7 axes and 80 A phrase: 

 The first axis: the training case، which included 15 phrases 
The second axis: self-confidence، vigilance، included 12 phrases 
The third axis: the importance of the match، which included 12 phrases 
Fourth axis: The place of the match included 12 phrases 
Fifth Axis: Previous experience، including 12 phrases 
The sixth axis: the audience included 9 phrases 
The seventh axis: the body pattern included 8 phrases 

 
 
 
 

 
 

 
 

 


