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بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودقة  تأثير بعض أساليب التدريبات الإيقاعية على"
    "الضربة الأمامية وضربة الإرسال لدى ناشئ التنس الأرضى
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  :ملخص البحث
  ولاء جادو عبد العزیز صبري: إسم الباحثة

سة إلى التعرف علي تأثیر بعض أسالیب التدریبات الإیقاعیة على بعض المتغیرات المھاریة والبدنیة و دقة تھدف الدرا

مما أثار لدى الباحثة افتراض وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  الضربة الأمامیة وضربة الإرسال لناشئ التنس الأرضي

لح المجموعة التجریبیة، قامت الباحثة بإجراء الدراسة على ناشئ التنس المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لصا

ً ناشئا تم ١٤والمسجلین بسجلات الاتحاد المصرى للتنس الأرضى وعددھم )  سنة١٤تحت (بالقریة الأولمبیة بجامعة المنصورة  

  .  كعینة استطلاعیة  لاعبین من مركز شباب المنصورة ومن خارج عینة البحث٥اختیارھم بالطریقة العمدیة و

ًناشئا، وتم تقسیمھم إلى ) ١٠( ناشئین منھم لعدم الانتظام فى التدریب، وبذلك أصبحت عینة البحث قوامھا ٤وتم إستبعاد عدد

  -:  ناشئین كما یلي٥مجموعتین متساویتان قوام كل منھا 

 تطبیق برنامج التدریبات الایقاعیة : المجموعة التجریبیة

  .تطبیق البرنامج التقلیدى: المجموعة الضابطة

وقد أظھرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي في 

  لصالح المجموعة التجریبي                                     ) قید البحث(المتغیرات البدنیة قید البحث، ودقة الأداء المھاري 

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
ریاضة التنس من الریاضات التى تساھم فى رفع 

سلوكھم،  مستوى اللیاقة البدنیة لممارسیھا كما ترقى ب

ة  ًولاتقل شأنا عن أى ریاضة تنافسیة أخرى لما تحتاج

  .من متطلبات بدنیة ومھاریة وخططیة وإنفعالیة

شیر ع" وت ین ودی ة ) م٢٠٠٧" (ال أن ریاض

ن د م نس تع التغیر الت صف ب ي تت اب الت  الألع

المستمروالسریع في التوقیت والاداء الحركي، إذ تعتبر 

ي  رة والت ف المتغی سیة ذات المواق اب التناف ن الألع م

تتطلب قدرات توافقیة عالیة حتى یستطع ممارسیھا من 

اء  ب الإرتق ا تتطل ذا فإنھ ة، ل ا المختلف أداء مھاراتھ

ي  ارى والخطط دني والمھ ستوى الب ببالم   . للاع

)١٧٧: ١(  

د  سي أحم ذكر بسطوی اع )  م١٩٩٧(وی أن للإیق

اع و  ي للإیق د الزمن ا البع الحركي بعدین أساسیین وھم

ي  د الزمن اس البع ن قی اع ویمك دینامیكي للإیق د ال البع

للإیقاع من خلال النسبة الزمنیة أو المساحات الخاصة 

بكل مقطع من مقاطع الحركة والتى تتكرر باستمرار أو 

د بنف ك وق ن ذل ا أمك رة واحدة م س النسبة أو على وتی

ستوى  زاز م ى اھت شیر إل ى ت سبة و الت ك الن ر تل تتغی

سبة  رى أو بالن ى أخ ة إل ة تدریبی ن مرحل ب م اللاع

للفروق الفردیة بین اللاعبین أو لإختلاف مستویاتھم ، 

أما البعد الدینامیكي للإیقاع  فھو مظھر معبر عن شكل 

ة زة للحرك وة الممی دار الق ن مق ارة ع و عب ذلك فھ  وب

ل  ة من مراح ل مرحل ى ك ة والمستمرة ف القوة المبذول

اء  شد والارتخ ین ال ة ب ا العلاق ى تمثلھ ة والت الحرك

ة  ة خاص وة مبذول ا ق ل منھم ث لك ا حی سب بینھم والن

ومتمیزة عن الأخرى والتي یمكن قیاسھا بمقدار الطاقة 

ل  ك المراح ن تل ة م ل مرحل ى ك ة ف   . المبذول

)٢٢٦، ٢٢٥: ٢(  

د  ل محم صر الله، نبی ر ن ن عم لا م ذكر ك وی

ة ) م٢٠٠٩( درات البدنی رتبط بالق اري ی أن الأداء المھ

ان الأداء  د إتق ا إذ یعتم ا وثیق والحركیة الخاصة ارتباط

ن  ذا الأداء م ات ھ ویر متطلب دى تط ى م اري عل المھ

زة  وة الممی ل الق ة مث ة خاص ة وحركی درات بدنی ق

وة، ا ل الق سرعة، تحم ق، بال سرعة، التواف ة، ال لدق

ذا الاداء  ستوى ھ اس م ا یق را م ل وكثی اقة، ب الرش

المھاري على مدى اكتساب الفرد لھذه الصفات البدنیة 

  )١٥٤ :٤.  (والحركیة الخاصة

دري ) م٢٠٠٠(ویذكر خالد نعیم  ید ق نقلا عن س

أن نجاح الأداء المھاري للاعب یتوقف على ) م١٩٨٤(

ھ درجة ومستوي اتقان المھارا ة ومدي اتقان ت الحركی

لھا مھما تغیرت الظروف مما یؤدي إلى وصول اللاعب 

ة  ث النتیج ة الأداء بحی ة وفاعلی ن آلی ة م ة عالی لدرج

  )٣٧: ٣(الحتمیة ھي تنفیذ الھدف المنشود 

ة  راءات النظری ى الق لاع عل لال الإط ن خ م

ات  بكة المعلوم ى ش لاع عل سابقة والإط ات ال والدراس

ح أن الایقاع لھ أھمیة كبیرة في ومما سبق عرضھ اتض

الحصول على حركات متناغمة كما أنھ یؤدي إلى أفضل 

ة  ة لحرك ة الناجح ضربات والملاحظ اء ال یطرة أثن س

رة مع التوقیت  الكرة وبذل مجھود أقل عند التحرك للك

اع الأداء  رعة إیق ى س تحكم ف ذلك ال د وك الجی

ارى ریتم(المھ ة ) ال ات المھاری ذ الواجب لال تنفی خ

  .المرتبطة بأسالیب اللعب الفردیة خلال سیر المباراة

ضربة  ذ ال ارى وتتنفی ذ المھ ث أن التنفی حی

زامن  الأمامیة وضربة الإرسال في لعبة التنس یتطب ت

سین  ى تح ؤدي إل ذا ی ارجي وھ افز خ ع ح ة م الحرك

ى  ذلك إل رة وك ب والك ن اللاع ل م ي لك سار الحرك الم

ي للاعب الم اع الحرك ي الإیق تحكم ف ث ال افس من حی ن

  . سرعة الحركة أو بطئھا على حسب سیر المباراة
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ین  ة للاعب وفر فرص ا ت نس أنھ ة الت ة لعب طبیع

ذه  ة، ھ ة مختلف الیب ایقاعی ات وأس ى حرك رف عل للتع

ضربات، فھدف  ا من خلال ال الحركات یمكن ملاحظتھ

دریب  ة لت الدراسة معرفة ھل اضافة التدریبات الایقاعی

ز ا أنھ تعزی ین التنس من ش ربط ب ة وال اءة الایقاعی لكف

  . حركات اللاعب لتنفیذ الأداء

من خلال البحث المرجعى بصفھ عامة والمراجع 

بكة  ى ش لاع عل نس والإط ال الت ى مج صة ف المتخص

ات  ي الدراس ار ف ود إفتق ضح وج ة أت ات الدولی المعلوم

والبحوث التي إھتمت بدراسة الإیقاع الحركي في مجال 

التدریبات الایقاعیة وإرتباطة بلعبة التنس بصفة عامة 

ة  ة ودق ومدى تأثیرھا على المتغیرات البدنیة والمھاری

  .الضربة الأمامیة وضربة الإرسال بصفة خاصة

ة  ذه الدراس لال ھ ن خ ة م اول الباحث ذلك تح ل

ى  ة عل ھ ومنی ة مقنن دریبات ایقاعی ع ت ة وض التجریبی

  أسس علمیة سلیمة

ار  ي الإعتب دریبات ف ذة الت ع ھ ب وض د یج عن

د  سنیة قی ة ال ا للمرحل امج وفق ع البرن ین ووض التقن

ة  ضربة الأمامی البحث إسھاما منھا في الإرتقاء بدقة ال

ر  ة نظ ذلك توجی نس وك ئ الت ال لناش ربة الإرس وض

د  المدربین إلى أھمیة ھذه التدریبات للإسترشاد بھا عن

  .وضع البرامج الندریبیة

  : هدف البحث
تأثیر بعض " لىیھدف ھذا البحث إلى التعرف ع

ة  ضربة الأمامی أسالیب التدریبات الإیقاعیة على دقة ال

ى نس الأرض ك "". وضربة الإرسال لدى ناشئ الت وذل

  : من خلال

ى  - ة عل الیب الإیقاعی أثیر بعض الأس ى ت التعرف عل

 .بعض المتغیرات البدنیة قید البحث

ى  - ة عل الیب الإیقاعی أثیر بعض الأس ى ت التعرف عل

 .مھاریة قید البحثبعض المتغیرات ال

ة  - رات البدنی ي المتغی سبة التحسن ف ى ن التعرف عل

 .والنھاریة قید البحث

  :فروض البحث
ي  - توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبل

ة  ة ودق ة والمھاری رات البدنی ي المتغی دي ف والبع

الضربة الأمامیة وضربة الإرسال لدى ناشئ التنس 

 القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح 

ات  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

البعدیة وبین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

دى ناشئ  ال ل ربة الإرس ة وض ضربة الأمامی دقة ال

 التنس ولصالح المجموعة التجریبیة 

ي نسب التحسن  - صائیة ف توجد فروق ذات دلالة إح

دى نا ة ل ة والبعدی ات القبلی ین القیاس نس ب ئ الت ش

 لصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث
 :الإیقاع الحركي في التنس -

ت "  ل الوق ضربة للتقلی اع أداء ال زامن إیق و ت ھ

  ) إجرائى(والجھد والتوقیت والفاعلیة  

  : التدریبات الایقاعیة -

ع " ( زامن م ا للت ؤدى حركی دریبات ت ي ت وھ

ومتوسط سریع (النبضات الایقاعیة والتحكم فى الإیقاع 

  )إجرائى)       (وبطئ

  :الدراسات السابقة
 :الدراسات العربية: ًأولا

ر " دراسة بعنوان ) م٢٠٠٣(منال أحمد أمین  -١ أث

ستوي الأداء  ى م ي عل اع الحرك ة الإیق تنمی



  
 
 
 
  

 
 

 

یة  ات الأرض از الحرك ارى لجھ دف " المھ بھ

ى  ي عل اع الحرك ة الإیق ر تنمی ى أث رف عل التع

از ا ارى لجھ ستوي الأداء المھ ات م لحرك

نھج  ة الم تخدمت الباحث د اس یة، وق الأرض

  طالبة١٦التجریبى على

 -: ومن أھم النتائج التى توصل إلیھا الباحث

امجأن  - ور البرن ي تط اھم ف ي س اع الحرك  الإیق

یة  ات الأرض از الحرك ارى لجھ ستوي الأداء المھ م

 )5. (في   الجمباز

  :الأجنبیةالدراسات : ًثانیا -

٢- Evridiki Zachopoulou& Kostas 

Mantis و دیكي زاكوبول تاس * إیفری وكوس

درة "دراسة بعنوان ): ٢٠٠١(مانتیس  تأثیر الق

نس،  ي الت ة ف الإیقاعیة على أداء الضربة الأمامی

ى  ة عل درة الإیقاعی أثیر الق ى ت بھدف التعرف عل

نس ي الت ة ف ضربة الأمامی تخدم . أداء ال د اس وق

ي  ى عل نھج التجریب ث الم ب ، ) ٥٠(الباح لاع

ن درة وم ستوي الق ي م ود ف ائج  وج م النت  أھ

ة  ة التجریبی صالح المجموع ا ل ة وزمنھ الإیقاعی

ن  رة م د فت ث بع د البح ارة قی سن أداء المھ وتح

ة  اك علاق ضح أن ھن ذلك تت اعي وب دریب الإیق الت

اعي  ي الإیق ي الأداء الحرك درة عل ین الق ب

  )٧( ..والمھارات الحركیة 

تاس -٣ اراجیورجیس كوس  Terry" تیري بیتر، ك

Peter، Karageorghis Costas) ٢٠٠٥ :(

وان ة بعن ي " دراس یقي ف تخدام الموس ر اس أث

ة  ال القم ع أبط دریبي م امج الت ة (البرن دراس

ة تخدام )" تحلیلی ر اس ى أث رف عل دف التع بھ

. الموسیقي في البرنامج التدریبي مع أبطال القمة

زامن  وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي علي ت

مع تكرارات synchronous musicالموسیقي 

ي  تحكم ف ع ال ة م دات التدریبی ي الوح الأداء ف

اع  رعة الایق ي tempoس ال ف ن الأبط د م  للعدی

دیف،  ري، التج وكي، الج ة، الھ اب الرمای ألع

ائج . الملاكمة، الماراثون والسباحة ومن أھم النت

شقیھا  یقي ب تخدام الموس زامن (أن اس  –الت

ي ا) الایقاع ؤثر ف ھ أصبح عامل م وز من عدم لف

ة  ز الأداء، الحال ى تعزی ابي عل أثیر إیج ھ ت ول

ل  ارات، تقلی ساب المھ سیة، اكت ة والنف المزاجی

ة،  دة التدریبی ل الوح ادة حم ذول، زی د المب الجھ

  )٩ (.تأخیر التعب، والثبات الإنفعالي

دراسة ) : ٢٠٠٧( Dave Elliott" داف إلیوت -٤

نفس " بعنوان تجابات ال ي الاس ره عل اع وأث الایق

بھدف التعرف علي الایقاع " بدنیة أثناء التدریب

اء  ة أثن نفس بدنی تجابات ال ي الاس ره عل وأث

ي. التدریب نھج التجریب . وقد إستخدم الباحث الم

ة  ومن أھم نتائج الدراسة معدلات أفضل في الحال

ة والرابع ب الثالث ساس بالتع ل الاح ث ق ة حی

ادة  ن زی ة م ت العین ا تمكن ذول، كم د المب وبالجھ

ة  ة بالحال ة مقارن لال التجرب شدة خ سرعة وال ال

  )٦. (الأولي والثانیة

وجیت  -٥ صطفى س  sogut MUSTAFA"   م

وان ) ٢٠٠٩( ة بعن دریب " دراس أثیرات ت ت

نس  ى "الایقاع على أداء الت رف عل ، بھدف التع

دریب الإی أثیرات ت د ت نس، وق ى أداء الت اع عل ق

ة  ى عین ي عل نھج التجریب ث الم تخدم الباح اس

ا  ة قوامھ ة العمدی ارة بالطریق سمت ) ٣٠(مخت ق

دى  نس تقلی دریب ت لثلاث مجموعات، مجموعة ت

)TG) (ابطة ام )ض اع ع دریب إیق ة ت ، مجموع

)GRTG) (اع )تجریبیة أ دریب إیق ، مجموعة ت

ل)TRTG(خاص  ى توص  ، ومن أھم النتائج الت

  -: إلیھا الباحث
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اع  دریب الایق ة ت صالح مجموع ائج ل ت النت كان

ارق  ائج بف اءت النت ذلك ج اص، وك اع الخ ام والایق الع

) TG(تكرار أداء مابین مجموعة تدریب التنس ) ٥٠(

اص  اع الخ دریب الایق ة ت صالح ) TRTG(ومجموع ل

 )..TRTG(مجموعة مجموعة تدریب الایقاع الخاص 

)٨(  

  :لدراسات السابقةمدى الإستفادة من ا
في ضوء ما أشارت إلیة الدارسات السابقة إستطاعت 

  :الباحثة التوصل إلى الأتى

ار  - د الإط ي البحث وتحدی تحدید المنھج المستخدم ف

  .العام للدراسة وكذلك إجراءات البحث

ي مناقشة  - سابقة ف ات ال ائج الدراس الإستفادة من نت

  .نتائج البحث

  . البیاناتالتعرف على أفضل الوسائل لجمع -

ات  - الیب والمعالج سب الأس ى أن رف عل التع

  . الإحصائیة للإستفادة منھا في الدراسة الحالیة

سابقة  - ات ال ة والدراس الإعتماد على المراجع العلمی

    .في بناء وصیاغة مشكلة البحث

ائج  - وء نت ي ض ث ف روض البح ة لف د الباحث تحدی

  . وإستنتاجات الدراسات السابقة

د من أظھرت للباحثة مدي  - الحاجة إلى إجراء المزی

  . تلك الدراسات

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث

ام  ي بنظ نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث إس

  .المجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة

 :عينة البحث

ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م إختی ت

صورة ة المن ة بجامع ة الأولمبی نس بالقری ى الت ( لاعب

صرى ) نةس14تحت  اد الم سجلات الإتح سجلین ب والم

ى  م الریاض نس للموس الغ ٢٠٢٠،٢٠١٩للت  ، الب

ددھم  تبعاد ١٤ع م إس ئ ت دم ٤ ناش نھم لع ئین م  ناش

الإنتظام فى التدریب وتم إجراء المعاملات العلمیة على 

دد  ین ٥ع تطلاعیة( لاعب ة اس تاد ) كعین ادى اس ن ن م

ارج عی سنیة وخ ة ال س المرحل ن نف صورة م ة المن ن

ة، ) ١(البحت الأساسیة ، ویوضح جدول  یف عین توص

تم إجراء التجانس لعینة البحث كما ھو موضح بجدول 

، وتم تقسیم العینة لمجموعتین متساویتان قوام كل )٢(

  -: ناشئین كما یلى٥منھا 

 ى دریبات : المجموعة الأول امج الت ق برن تم تطبی وی

 .   الإیقاعیة

 التقلیدىتدرب بأسلوب: المجموعة الثانیة . 

  )١(جدول 
 توصيف عينة البحث

   
 


 

 ٥ ٥ ٤ ١٤ عدد اللاعبین

  :شروط إختيار العينة
  :لقد روعى فى إختیار العینة الشروط التالیة

ونأن  - نس یك صرى للت اد الم سجل بالإتح ئ م  الناش

 .م٢٠٢٠/م ٢٠١٩الأرضى موسم 



  
 
 
 
  

 
 

 

ن  - ل ع دة لا تق ة م ارس اللعب د م ون الناشئ ق أن یك

ل ة . سنتین على الأق ولات المنظم ى البط شارك ف وی

 . للإتحاد

ین  - انس ب افؤ والتج ل التك ى عم ك ف ى ذل د روع وق

 .العینتین

  :تجانس عينة البحث
ة  راد عین ى أف انس عل إجراء التج قامت الباحثة ب

ق البرن) مجتمع البحث(البحث الكلیة  ي قبل تطبی امج ف

و  ا ھ ث كم ائج البح ى نت ؤثر عل د ت ي ق رات الت المتغی

  : موضح بالجداول التالیة

  )٢(جدول 
  ١٠=                             تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية                 ن

  
 


   

 0.436- 8.287 162.000 158.000 )سم( الطول

 0.452- 9.098 59.500 55.150 )كجم( الوزن 

 0.389- 0.843 12.000 11.600 )سنة( السن

 0.166 0.738 4.000 3.900 )سنة( العمر التدریبي 

المتوسط والوسیط والإنحراف ) ٢(یوضح جدول 

رات البحث الا واء لمتغی ل الإلت یة المعیارى ومعام ساس

واء  ل الإلت یم معام ع ق ا أن جمی ضح منھ ى یت والت

ة ٣+ إنحصرت مابین  راد عین  مما یدل على تجانس أف

  البحث فى المتغیرات الأساسیة قید البحث

  )٣(جدول 
  ١٠=تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية                       ن

  
 


  

 
إختبار نیلسون  0.280 0.706 3.625 3.727 ثانیة الید الیمني

 0.749- 0.866 6.885 6.625 ثانیة الید الیسري للإستجابة الحركیة
 0.076 1.418 20.000 19.700 عدد تمریر كرة تنس على الحائط

 0.134 1.398 16.500 16.800 كجم الید الیمني
 إختبار قوة القبضة

 0.171- 1.398 14.000 13.800 كجم الید الیسري
 0.860 1.197 4.250 4.600 سم إختبار رمي كرة طبیة

 0.612- 1.476 18.000 17.800 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة
 0.392- 3.011 70.000 70.200 سم اللف واللمس

المتوسط والوسیط والإنحراف ) ٣(یوضح جدول 

ة المعی ث البدنی رات البح واء لمتغی ل الإلت ارى ومعام

واء  ل الإلت یم معام ع ق ا أن جمی ضح منھ ى یت والت

ة ٣+ إنحصرت مابین  راد عین  مما یدل على تجانس أف

  البحث فى المتغیرات البدنیة قید البحث
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  )٤(جدول 
  ١٠=تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات المهارية               ن

 
 


 


  

 
 0.394 1.792 28.500 29.100 درجة Forehand عمق الضربة الأمامیة

 0.000 1.247 13.000 13.000 درجة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب
 الجانب -دقة الضربة الأمامیة على الخط  

 0.772 1.350 12.000 12.400 درجة Forehand الفردي

 0.389 1.687 12.000 12.800 درجة یمین
 دقة الإرسال

 0.166 1.476 12.000 11.800 درجة یسار

دول  ح ج یط ) ٤( یوض ط والوس المتوس

والانحراف المعیارى ومعامل الالتواء لمتغیرات البحث 

ل  یم معام ع ق ا ان جمی ضح منھ ى یت ة والت المھاری

واء ان ابین الالت صرت م انس ٣+ ح ى تج دل عل ا ی  مم

  .أفراد عینة البحث فى المتغیرات المھاریة قید البحث

  :تكافؤ عينة البحث
وعتي  ین مجم افؤ ب إجراء التك ة ب ت الباحث قام

یة ) التجریبیة والضابطة(البحث  رات الأساس في المتغی

ا  ة كم رات المھاری ى المتغی ة وف رات البدنی ى المتغی وف

  : التالیةھو موضح بالجداول 

  )٥(جدول 
  في المتغيرات الاساسية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ٥ = ٢ن = ١ن
  

  
 


 


 


 


 z 

 

 0.830 0.215 11.500 26.500 5.300 28.500 5.700 )سم( الطول 

 0.916 0.105 12.000 28.000 5.600 27.000 5.400 )كجم( الوزن 
 0.572 0.565 10.000 25.000 5.000 30.000 6.000 )سنة( السن

 0.650 0.454 10.500 25.500 5.100 29.500 5.900 )سنة( العمر التدریبي 

  ١.٩٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة *

دول  ن ج ضح م ین ) ٥(یت روق ب د ف ھ لا توج أن

القیاسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

یم  المحسوبة ) z(المتغیرات الأساسیة حیث أن جمیع ق

وعتین  ین المجم ث ب د البح ستخدمة قی رات الم للمتغی

ة ة -التجریبی ن قیم ل م ضابطة أق د ) z( ال ة عن الجدولی

وعتي ٠.٠٥مستوى معنویة  افؤ مجم ى تك  مما یدل عل

  .البحث في تلك المتغیرات

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٦(جدول 
  في المتغيرات البدنية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 ٥ = ٢ن = ١ن
  

 
 

 

 


 


 


 


z 


 

إختبار نیلسون للاستجابة  0.754 0.313 11.000 26.000 5.200 29.000 5.800 ثانیة الید الیمني
 0.917 0.104 12.000 28.000 5.600 27.000 5.400 ثانیة الید الیسري الحركیة

 0.283 1.074 7.500 32.500 6.500 22.500 4.500 عدد على الحائطتمریر كرة تنس 
 إختبار قوة القبضة 0.390 0.859 8.500 31.500 6.300 23.500 4.700 كجم الید الیمني
 0.381 0.876 8.500 23.500 4.700 31.500 6.300 كجم الید الیسري

 0.138 1.485 5.500 20.500 4.100 34.500 6.900 سم  إختبار رمي كرة طبیة
 0.419 0.808 9.000 24.000 4.800 31.000 6.200 متر  رمي كرة تنس لأبعد سافة

 0.831 0.213 11.500 26.500 5.300 28.500 5.700 سم  اللف واللمس

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 

دول  ن ج ضح م ین ) ٦(یت روق ب د ف ھ لا توج أن

جموعتین التجریبیة والضابطة في القیاسات القبلیة للم

یم  ع ق ث أن جمی ة حی رات البدنی سوبة ) z(المتغی المح

وعتین  ین المجم ث ب د البح ستخدمة قی رات الم للمتغی

ة ة -التجریبی ن قیم ل م ضابطة اق د ) z( ال ة عن الجدولی

وعتي ٠.٠٥مستوى معنویة  افؤ مجم ى تك  مما یدل عل

  .البحث في تلك المتغیرات

  )٧(جدول 
 في المتغيرات المهارية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (بين مجموعتي البحث التكافؤ 

  ٥ = ٢ن = ١ن
  

 


 

 


 


 


 


 


z 


 

 0.670 0.426 10.500 29.500 5.900 25.500 5.100 درجة Forehand عمق الضربة الأمامیة
دقة الضربة الأمامیة بقطر 

 0.334 0.967 8.000 32.000 6.400 23.000 4.600 درجة Forehand الملعب

دقة الضربة الأمامیة على 
 0.452 0.752 9.000 31.000 6.200 24.000 4.800 درجة Forehand  الجانب الفردي-الخط  

 0.910 0.113 12.000 27.000 5.400 28.000 5.600 درجة یمین
 ة الإرسالدق

 0.212 1.247 7.000 22.000 4.400 33.000 6.600 درجة یسار

  ١.٩٦ =   ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 

دول  ن ج ضح م ین ) ٧(یت روق ب د ف ھ لا توج أن

 في القیاسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

یم  ع ق المحسوبة ) z(المتغیرات المھاریة حیث أن جمی

وعتین  ین المجم ث ب د البح ستخدمة قی رات الم للمتغی

ة ة -التجریبی ن قیم ل م ضابطة أق د ) z( ال ة عن الجدولی
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وعتي ٠.٠٥مستوى معنویة  افؤ مجم ى تك  مما یدل عل

  .البحث في تلك المتغیرات

 :متغيرات البحث

ا ث وفق رات البح د متغی م تحدی ة ًت راءات النظری  للق

  :والدراسات المرجعیة وإستطلاع رأي الخبراء إلى

اري *  الأداء المھ ة   ب ة الخاص دریبات الإیقاعی الت

        )٢(مرفق . للاعبى التنس

ة*  ارات المھاری ق . الإختب د ) ٥(مرف ة قی والبدنی

  )٤(مرفق . البحث

 :وسائل وأدوات جمع البيانات

ات ا ھ الدراس فرت عن ا أس وء م ى ض ة ف لنظری

ع  ة لجم تخدمت الباحث د إس ث فق ات البح ا لمتطلب ًوطبق

  :البیانات المتعلقة بالبحث مایلى

  

 : أدوات البحث

ساعة ایقاف .   * مضارب تنس.       * كرات تنس* 

  جھازقوة القبضة.       * casioرقمیة ماركة 

. شریط قیاس*   .تراجت.    * طباشیر ملون* 

  .كرات طبیة.        * أقماع* 

  :  الدراسات الإستطلاعیة

  :الدراسة الإستطلاعیة الأولى

ین ن الاثن رة م ي الفت ا ف م إجرائھ   ت

  .م٢٠١٩/ ٢٧/١١م إلى ٢٠١٩/ ٢٥/١١ 

ة  - تحدید المعاملات العلمیة لاختبارات مكونات اللیاق

  .البدنیة التى تساعد وتفید الأداءالمھارى قید البحث

ة  - املات العلمی ساب المع ة بح ت الباحث دق ص(قام

لإختبارات مكونات اللیاقة البدنیة قید البحث ) وثبات

 :           كما یتضح من الجداول التالي

  )٨(جدول رقم 
 )٥=ن(                             صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث                       

  
 

   
  

z 
 

إختبار نیلسون  ٠.٠٤٧ *١.٩٨٤ ١٨.٠٠٠ ٣.٦٠٠ ٣٧.٠٠٠ ٧.٤٠٠ ثانیة الید الیمني
 ٠.٠٠٩ *٢.٦١١ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ثانیة الید الیسري للإستجابة الحركیة

 ٠.٠٣٧ *٢.٠٨٤ ٣١.٢٥٠ ٦.٢٥٠ ١٣.٧٥٠ ٢.٧٥٠ عدد ئطتمریر كرة تنس على الحا
 إختبار قوة القبضة ٠.٠١٩ *٢.٣٣٧ ٣٢.٥٠٠ ٦.٥٠٠ ١٢.٥٠٠ ٢.٥٠٠ كجم الید الیمني
 ٠.٠٠٨ *٢.٦٦٨ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ كجم الید الیسري

 ٠.٠٢١ *٢.٣٠٩ ٣٢.٥٠٠ ٦.٥٠٠ ١٢.٥٠٠ ٢.٥٠٠ سم إختبار رمي كرة طبیة
 ٠.٠٠٩ *٢.٦٢٧ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ متر عد سافةرمي كرة تنس لأب

 ٠.٠١٩ *٢.٣٣٧ ٣٢.٥٠٠ ٦.٥٠٠ ١٢.٥٠٠ ٢.٥٠٠ سم اللف واللمس

 ١.٩٦٢= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 

دول  ن الج ضح م ین ) ٨( یت روق ب د ف ھ توج أن

ارات  ي الإختب زة ف ر الممی زة وغی ة الممی المجموع

ا صالح القی ة ل ث أن البدنی زة حی ة الممی س المجموع

یم  ع ق د ) z(جمی ستخدمة قی رات الم سوبة للمتغی المح

الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(البحث أكبر من قیمة 

  .، مما یدل علي صدق الإختبارات قید البحث٠.٠٥

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٩(جدول رقم 
  )٥=ن         (                                ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث           

  
 

 
 


 


 


 

 

إختبار نیلسون  *0.874 0.599 2.761 0.656 2.924 ثانیة الید الیمني
 *0.895 1.030 5.664 1.087 5.827 ثانیة الید الیسري للإستجابة الحركیة

 *0.859 1.181 18.377 1.238 18.540 عدد تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة *0.881 1.017 15.577 1.074 15.740 كجم الید الیمني
 *0.841 1.360 13.377 1.417 13.540 كجم الید الیسري

 *0.882 1.228 4.377 1.285 4.540 سم إختبار رمي كرة طبیة
 *0.891 0.714 17.977 0.771 18.140 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة

 *0.842 4.270 69.577 4.327 69.740 سم اللف واللمس

  ٠.٨٠٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة 

دول  ن الج ضح م ین ) ٩(یت ة ب د علاق ھ توج أن

التطبیق وإعادة التطبیق في الاختبارات البدنیة حیث أن 

یم جمی د ) ر(ع ق ستخدمة قی رات الم سوبة للمتغی المح

الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(البحث أكبر من قیمة 

  ، مما یدل على ثبات الاختبارات قید البحث٠.٠٥

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

یس  - ن الخم رة م ي الفت ا ف م إجرائھ  – ١١ – ٢٨ت

ة ٢٠١٩ ى ٢٠١٩ – ١١ – ٢٩ م والجمع م   عل

صورة  ناشئین٥عینة قوامھا   من مركز شباب المن

  من خارج عینة البحث الأساسیة

  : ھدف الدراسة الثانیة

درات  - ارات الق ة لإختب املات العلمی د المع تحدی

 .المھاریة قید البحث

ة  - املات العلمی ساب المع ة بح ت الباحث دق (قام ص

ضح ) وثبات ا یت للإختبارات المھاریة قید البحث كم

 :من الجداول التالیة

  :الصدق للإختبارات المھاریة: ًأولا

وعتین  ین مجم ایز ب دق التم تخدام ص تم إس ی

ا  ل منھ وام ك ایز ق ل تم ر أق زة والأخ داھما ممی  ٥إح

ة  س المرحل ن نف ث وم ة البح ارج عین ن خ ین م لاعب

السنیة وكان شرط التمایز ھو العمر التدریبى ویوضح 

  .معامل الصدق) ١٠(جدول 

 )١٠(جدول 

  )٥=ن(ختبارات المهارية قيد البحث         دلالة صدق التمايز للإ
  

 


 
 


 


 


 

z 
 

Forehand 0.000 *3.781 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة 
 عمق الضربة الأمامیة

ackhand 0.000 *3.363 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة 
 0.000 *3.371 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب

 الجانب -دقة الضربة الأمامیة على الخط  
 0.000 *3.396 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة Forehand الفردي

 0.000 *3.363 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة یسار دقة الإرسال 0.000 *3.781 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة نیمی

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 
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دول  ن ج ضح م ین ) ١٠(یت روق ب د ف ھ توج أن

ي  ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی القیاس

صال ة ل رات المھاری ث ان المتغی دي حی اس البع ح القی

یم  ع ق د ) z(جمی ستخدمة قی رات الم سوبة للمتغی المح

الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(البحث أكبر من قیمة 

٠.٠٥. 

  : الثبـــات للاختبارات المھاریة: ثانیا

یتم إجراء الثبات بطریقة الإختبار وإعادة تطبیقة 

عن طریق تطبیق مجموعة الإختبارات قید البحث على 

س  ن نف ث وم ة البح ارج عین تطلاعیة خ ة الإس العین

  المرحلة السنیة وإیجاد العلاقة بین التطبیقین 

  معامل الثبات) ١١(ویوضح جدول 

  )١١(جدول 
  )٥=ن(ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث            
  

 


 
 


 


 


 

 

 *0.896 2.222 28.150 2.279 28.400 درجة Forehand عمق الضربة الأمامیة
 *0.835 1.219 11.750 1.276 12.000 درجة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب

 *0.885 1.520 12.550 1.577 11.600 درجة Forehand  الجانب الفردي-دقة الضربة الأمامیة على الخط  
 دقة الإرسال *0.835 0.972 11.950 1.029 12.200 درجة یمین
 *0.886 1.550 11.550 1.607 11.800 درجة یسار

 ٠.٨٠٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة 

دول  ن الج ضح م ین ) ١١(یت ة ب د علاق ھ توج أن

ث التطبیق وإعادة التطبیق في  الاختبارات المھاریة حی

د ) ر(أن جمیع قیم  المحسوبة للمتغیرات المستخدمة قی

الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(البحث أكبر من قیمة 

 .، مما یدل على ثبات الاختبارات قید البحث٠.٠٥

  :الدراسة الإستطلاعیة الثالثة

ین  ن الاثن رة م ي الفت ا ف م إجرائھ / ١٢ /٢ت

ة ٢٠١٩ ى الجمع دة ٢٠١٩/ ٦/١٢م إل ق وح م بتطبی

اع ٣تدریبیة أسبوعیة بواقع  ة دون إیق  وحدات تدریبی

ا  ة قوامھ ى عین باب ٥عل ز ش ن مرك ئین م  ناش

  .المنصورة من خارج عینة البحث الأساسیة

  :أهداف الدراسة
امج  -١ دات البرن زاء وح ق أج بة تطبی دي مناس م

 التدریبي 

ا  -٢ ة وفق ال التدریبی ع الاحم بة توزی دي مناس م

 دات البرنامج التدریبي لاجزاء وح

امج  -٣ ة بالبرن دریبات الخاص ة الت دي ملائم م

 التدریبي 

ق  -٤ اء تطبی سلامة أثن ن وال ل الام د عوام تحدی

 وحدات البرنامج التدریبي 

ق  -٥ ھ تطبی د تواج ي ق صعوبات الت شاف ال اكت

  البرنامج التدریبي 

ة ائج الدراس ق : نت بة تطبی ن مناس د م م التأك ت

د امج الت دات البرن زاء وح ع أج بة توزی ریبي، ومناس

امج  دات البرن راء وح ا لإج ة وفق ال التدریبی الأحم

امج  ة بالبرن دریبات الخاص ة الت دریبي، ملائم الت

ق  التدریبي، وتحدید عوامل الامن والسلامة أثناء تطبی

  .وحدات البرنامج التدریبي



  
 
 
 
  

 
 

 

  :الدراسة الإستطلاعیة الرابعة

ین ن ال أثن رة م ي الفت ا ف م إجرائھ / ٩/١٢ت

ة م٢٠١٩ ق وحدة ٢٠١٩/ ١٣/١٢ إلى الجمع م بتطبی

ع  بوعیة بواق ود ٣تدریبیة أس ة مع وج  وحدات تدریبی

ا  ة قوامھ باب ٥الایقاع على عین ز ش ئین من مرك  ناش

 .المنصورة من خارج عینة البحث الأساسیة

o أھداف الدراسة الرابعة:  

ق  -١ ھ تطبی التأكد من صلاحیة المكان الذي سیتم فی

  البرنامج بالایقاع 

التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -٢

 في التطبیق

 التأكد من فھم اللاعبین للتدریب بالایقاع  -٣

ق  -٤ ھ تطبی د تواج ي ق صعوبات الت شاف ال إكت

  البرنامج التدریبي بالایقاع 

ة ائج الدراس ان : نت لاحیة المك ن ص د م م التأك ت

الذي سیتم فیھ تطبیق البرنامج بالایقاع، ومن صلاحیة 

م الأد ق، ومن فھ ي التطبی وات والأجھزة المستخدمة ف

  .اللاعبین للتدریب بالایقاع

  :خطوات إجراء البحث
 القیاسات القبلیة:  

ث  ة البح ى عین ة عل ات القبلی راء القیاس م إج ت

ددھم  وعتین وع ن مجم ة م ى ) ١٠(المكون ئین ف ناش

ن  رة م ى ٢٠١٩ /١٨/١٢الفت  ٢٢/١٢/٢٠١٩إل

ى  تملت عل ة واش ة الأولمبی ات بالقری ول، (قیاس الط

ة  ارات البدنی دریبى، الإختب ر الت سن، العم وزن، ال ال

  ).والإختبارات المھاریة

 تطبیق التجربة الأساسیة:  

ى  راء ف تطلاع رأى الخب تمارة إس د إس تحدی

ق  ة مرف دریبات الایقاعی تخدام الت ذ ) ١(إس م تنفی وت

ة  ة التجریبی راد المجموع ى أف دریبي عل امج الت البرن

تخدام ا ك باس ق وذل ة مرف دریبات الایقاعی ث ) ٢(لت حی

 – ٢٨أسبوع في الفترة من السبت ) ١٢(استغرق ذلك 

ى ٢٠١٩ – ١٢ ع ٢٠٢٠ – ٣ – ١٨ إل  م بواق

ستخدمة ٣ دریب الم ة الت بوعیا، طریق دات أس وح

ة  د قامت الباحث رة الإعداد وق التدریب الفترى  وفي فت

امج  ةعلى البرن ة التجریبی راد المجموع دریب أف بت

 ).٣مرفق( المقترح التدریبى

 القیاسات البعدیة:  

ن  رة م ى الفت ة ف ات البعدی ث القیاس رى الباح أج

وم  ى٢١/٣ی رات ٢٥/٣/٢٠٢٠ إل ع متغی وم لجمی ی

  .البحث

 المعالجات الإحصائیة : 

داف  ا لأھ صائیة، وتحقیق ة الإح ت المعالج ًتم

، spss v22البحث واختبار الفروض باستخدام برنامج 

  : عالجات الإحصائیة التالیةوقد استخدمت الباحثة الم

سابي - ط الح اط -.       المتوس ل الارتب  معام

 . معامل الالتواء-.  لبیرسون

 .                  الوسیط–.           نسبة التحسن -

 اختبار ویلكوكسون -

 .    اختبار مان وتني-.     الانحراف المعیاري -

  :عرض ومناقشة النتائج -

                           :       عرض النتائج:    أولا

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )12(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية قيد البحث

 )٥=ن        (
  

 
 

 

 


 


 

z 
 

إختبار نیلسون  043. 2.023* 0.00 0.00 15.00 3.00 ثانیة الید الیمني
 043. 2.023* 0.00 0.00 15.00 3.00 ثانیة الید الیسري للاستجابة الحركیة

 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 عدد تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة 042. 2.032* 15.00 3.00 0.00 0.00 كجم الید الیمني
 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 كجم الید الیسري

 042. 2.032* 15.00 3.00 0.00 0.00 سم إختبار رمي كرة طبیة
 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 متر  رمي كرة تنس لأبعد سافة

 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 سم اللف واللمس

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة )z(قیمة 

دولي  ن ج ضح م ین ) 12( یت روق ب د ف ھ توج أن

ي  ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی القیاس

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدي حیث ان جمیع 

یم  ث ) z(ق د البح ستخدمة قی رات الم سوبة للمتغی المح

ة  ن قیم ر م س) z(أكب د م ة عن ة الجدولی توى معنوی

٠.٠٥.  

 )١٣(جدول 

  نسب التغير للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية قيد البحث    
  )٥=ن(

  
 

 
 


 


 


 


  

نیلسون للاستجابة اختبار  %27.818 0.997 0.589 2.587 0.722 3.584 ثانیة الید الیمني
 %48.929 3.174 1.013 3.313 1.153 6.487 ثانیة الید الیسري الحركیة

 41.667% 8.000- 1.789 27.200 1.304 19.200 تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
 اختبار قوة القبضة 97.561% 16.000- 5.030 32.400 1.140 16.400 كجم الید الیمني
 92.958% 13.200- 2.302 27.400 1.483 14.200 كجم الید الیسري

 38.462% 2.000- 0.837 7.200 1.351 5.200 سم اختبار رمي كرة طبیة
 31.915% 6.000- 3.271 24.800 0.837 18.800 متر  ري كرة تنس لأبعد سافة

 37.216% 26.200- 1.342 96.600 4.393 70.400 سم اللف واللمس

ین ) 13(یتضح من الجدول  ا ب ر م ث تراوحت نسب التغی انھ ھناك نسب تغیر للمجموعة التجریبیة في البدنیة حی

  %).٩٧.٥٦١( الي %) ١٥.٧٤٥(

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

 )١٤(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث

  )٥=ن(
  

 


 

 


 


 


 

z 
 

 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand عمق الضربة الأمامیة
 042. 2.032* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب
 -دقة الضربة الأمامیة على الخط  

 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand الجانب الفردي

 039. 2.060* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 038. 2.070* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة یسار

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة) z(قیمة 

دولي  ن ج ضح م ین ) 14(یت روق ب د ف ھ توج أن

ي  ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی القیاس

ث ان  دي حی اس البع صالح القی ة ل رات المھاری المتغی

یم  ع ق د ) z(جمی ستخدمة قی رات الم سوبة للمتغی المح

الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(البحث أكبر من قیمة 

٠.٠٥.  

 )١٥(جدول 

 نسب التغير للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث

  )٥=ن(
  

 


 

 


 


 


 


  

 17.931% 5.200- 2.864 34.200 2.345 29.000 نقطة Forehand عمق الضربة الأمامیة
Forehand دقة الضربة الأمامیة والضربة  46.032% 5.800- 0.894 18.400 1.342 12.600 نقطة

 73.913% 6.800- 2.449 16.000 1.924 9.200 نقطة ackhand الخلفیة بقطر الملعب
دقة الضربة الأمامیة على 

 37.705% 4.600- 1.095 16.800 1.643 12.200 طةنق Forehand  الجانب الفردي-الخط  

 62.500% 8.000- 1.095 20.800 1.095 12.800 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 41.935% 5.200- 2.608 17.600 1.673 12.400 نقطة یسار

بین أنھ ھناك نسب تغیر للمجموعة التجریبیة في المھاریة حیث تراوحت نسب التغیر ما ) ١٥(یتضح من الجدول 

 %).٧٣.٩١٣(الي %) ١٧.٩٣١(

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٦(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث

 )٥=ن(
  

 
 

 

 


 


 

z 
 

إختبار نیلسون  068. 1.826 0.00 0.00 12.50 2.50 ثانیة الید الیمني
 043. 2.023* 0.00 0.00 15.00 3.00 ثانیة الید الیسري للإستجابة الحركیة

 257. 1.134 13.35 2.67 10.00 2.00 تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة 039. 2.060* 15.00 3.00 0.00 0.00 كجم الید الیمني
 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 كجم الید الیسري

 025. 2.236* 15.00 3.00 0.00 0.00 سم إختبار رمي كرة طبیة
 059. 1.890 12.50 2.50 0.00 0.00 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة

 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 سم اللف واللمس

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥ عند مستوى معنویة الجدولیة) z(قیمة 

ن جدولي  ضح م ین ) ١٦( یت روق ب ھ توجد ف أن

ي  ضابطة ف ة ال ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی القیاس

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدي حیث أن جمیع 

یم  ث ) z(ق د البح ستخدمة قی رات الم سوبة للمتغی المح

ة  ن قیم ر م ة ) z(أكب ستوى معنوی د م ة عن الجدولی

٠.٠٥.  

  )١٧(جدول 
 نسب التغير للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث

 )٥=ن(
  

 
 

 


 

 


 


  

 الحركیةإختبار نیلسون للإستجابة  7.907% 0.306 0.598 3.564 0.741 3.870 ثانیة الید الیمني
 20.970% 1.418 0.659 5.344 0.557 6.762 ثانیة الید الیسري

 3.960% 0.800- 1.581 21.000 1.483 20.200 تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة 41.860% 7.200- 1.517 24.400 1.643 17.200 كجم الید الیمني
 49.254% 6.600- 1.581 20.000 1.342 13.400 كجم الید الیسري

 25.000% 1.000- 0.707 5.000 0.707 4.000 سم إختبار رمي كرة طبیة
 5.435% 1.000- 1.140 19.400 0.548 18.400 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة

 8.000% 5.600- 2.191 75.600 1.000 70.000 سم اللف واللمس

ین ) ١٧(یتضح من الجدول  ا ب ر م ث تراوحت نسب التغی ة حی ي البدنی انھ ھناك نسب تغیر للمجموعة الضابطة ف

  %).٤٩.٢٥٤(الي %) ٣.٩٦٠(

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٨(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث

  )٥=ن(
  

 


 

 


 


 


 

z 
 

 715. 0.365 10.00 2.00 20.00 4.00 نقطة Forehand عمق الضربات الأمامیة
 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب

 - الضربة الأمامیة على الخط  دقة
 038. 2.070* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand الجانب الفردي

 038. 2.070* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 034. 2.121* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة یسار

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 

دولي  ن ج ضح م ین ) ١٨( یت روق ب د ف ھ توج أن

ي  ضابطة ف ة ال ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی القیاس

ث ان  دي حی اس البع صالح القی ة ل رات المھاری المتغی

یم  ع ق د ) z(جمی ستخدمة قی رات الم سوبة للمتغی المح

الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(البحث أكبر من قیمة 

٠.٠٥. 

 )١٩(جدول 

   المتغيرات المهارية قيد البحثنسب التغير للمجموعة الضابطة في
 )٥=ن(

  
 


 


 


 


 


 


  

 2.055% 0.600- 4.278 29.800 1.304 29.200 نقطة Forehand عمق الضربة الأمامیة

 Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب
 0.837 15.200 1.140 13.400 نقطة

-1.800 %13.433 

 -دقة الضربة الأمامیة على الخط  

 الجانب الفردي
Forehand 

 1.414 14.000 1.140 12.600 نقطة

-1.400 %11.111 

 25.000% 3.200- 1.414 16.000 2.280 12.800 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 25.000% 2.800- 1.414 14.000 1.095 11.200 نقطة یسار

ین ) ١٩(یتضح من الجدول  ا ب انھ ھناك نسب تغیر للمجموعة الضابطة في المھاریة حیث تراوحت نسب التغیر م

  %).٣٠.١٢٠(الي %) ٢.٠٥٥(



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٢٠(جدول 
  المتغيرات البدنية قيد البحثفي)  الضابطة–التجريبية (دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين 

  ٥ = ٢ن = ١ن
  

 
 

 

 


 


 


 z 

 

إختبار نیلسون للإستجابة  047. 1.984* 3.000 37.00 7.40 18.00 3.60 ثانیة الید الیمني
 009. 2.611* 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانیة الید الیسري الحركیة

 009. 2.619* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة 026. 2.227* 2.000 17.00 3.40 38.00 7.60 كجم الید الیمني
 009. 2.611* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 كجم الید الیسري

 010. 2.562* 500. 15.50 3.10 39.50 7.90 سم  إختبار رمي كرة طبیة
 008. 2.635* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة

 008. 2.635* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سم اللف واللمس

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة) z(قیمة 

ن جدولي  ضح م ین ) ٢٠( یت روق ب ھ توجد ف أن

القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

ة  دي للمجموع اس البع صالح القی ة ل رات البدنی المتغی

رات ) z(التجریبیة حیث أن جمیع قیم  المحسوبة للمتغی

ة وعتین التجریبی ین المجم ث ب د البح ستخدمة قی  -الم

ضابطة أكب ة ال ن قیم ستوى ) z(ر م د م ة عن الجدولی

  .٠.٠٥معنویة 

 )٢١(جدول 

 في المتغيرات البدنية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (الفروق نسب التغير للمجموعتين 

  ٥ = ٢ن = ١ن
 

 
   

 

ون إختبار نیلس 19.911% 7.907% %27.818 ثانیة الید الیمني
للإستجابة 

 27.959% 20.970% %48.929 ثانیة الید الیسري الحركیة

 37.707% 3.960% 41.667% تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
إختبار قوة  55.701% 41.860% 97.561% كجم الید الیمني

 43.704% 49.254% 92.958% كجم الید الیسري القبضة
 13.462% 25.000% 38.462% سم إختبار رمي كرة طبیة

 26.480% 5.435% 31.915% متر رمي كرة تنس لأبعد سافة
 29.216% 8.000% 37.216% سم اللف واللمس

دولي  ن ج ضح م ي ) ٢١(یت روق ف د ف ھ توج أن

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ر للمجم سب التغی ن

اس صالح القی ة ل رات البدنی ة المتغی دي للمجموع  البع

ین  ا ب ر م سب التغی روق ن ت ف ث تراوح ة حی التجریبی

 %).٥٥.٧٠١(الي %) ٦.١٧٩(

  



  
 
 
 
  

 
 

 

 )٢٢(جدول 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين 

  ٥ = ٢ن = ١ن
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 015. 2.440* 1.000 16.00 3.20 39.00 7.80 نقطة Forehand عمق الضربة الأمامیة
 007. 2.712* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 نقطة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب
 -دقة الضربة الأمامیة على الخط  

 016. 2.410* 1.500 16.50 3.30 38.50 7.70 نقطة Forehand الجانب الفردي

 007. 2.685* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 039. 2.061* 3.000 18.00 3.60 37.00 7.40 نقطة یسار

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥یة الجدولیة عند مستوى معنو) z(قیمة 

دولي  ن ج ضح م ین ) ٢٢(یت روق ب د ف ھ توج أن

القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

ة  دي للمجموع اس البع المتغیرات المھاریة لصالح القی

رات ) z(التجریبیة حیث ان جمیع قیم  المحسوبة للمتغی

ة وعتین التجریبی ین المجم ث ب د البح ستخدمة قی  -الم

ضابطة أ ة ال ن قیم ر م ستوى ) z(كب د م ة عن الجدولی

  .٠.٠٥معنویة 

 )٢٣(جدول 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (الفروق نسب التغير للمجموعتين 

  ٥ = ٢ن = ١ن
 

 


 
 


 


 

 15.876% 2.055% 17.931% نقطة Forehand بة الأمامیةعمق الضر
 32.599% 13.433% 46.032% نقطة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب

 الجانب -دقة الضربة الأمامیة على الخط  
 26.594% 11.111% 37.705% نقطة Forehand الفردي

 دقة الإرسال 37.500% 25.000% 62.500% نقطة یمین
 16.935% 25.000% 41.935% نقطة اریس

أنھ توجد فروق في نسب ) ٢٣(یتضح من جدول 

التغیر للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 

ة  ة التجریبی دي للمجموع اس البع المھاریة لصالح القی

ین  ا ب ر م سب التغی روق ن ت ف ث تراوح حی

  %).٥١.٥٨٤(الي %) ١٤.٩٢٢(

 :مناقشة النتائج: ثانيا

دي منا - قشة دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبع

ة  رات المھاری ي المتغی د (للمجموعة التجریبیة ف قی

  ): قید البحث(والمتغیرات البدنیة ) البحث
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) ١٢(، )١٤(أظھرت نتائج الدراسة في الجداول 

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل الخاصة بمقارنة القیاس

ة إح روق ذات دلال ود ف ن وج ة ع د التجریبی صائیة عن

ستوي  ة ) ٠.٠٥(م ارات البدنی ع الاختب ي جمی د (ف قی

ث ة )البح ارات المھاری ث(، والاختب د البح ث ). قی حی

داول  ن ج ضح م ة )١٢(، )١٤(یت ین بدلال ، الخاص

ة  دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس روق ب الف

اري،  ة الأداء المھ ة وفاعلی رات البدنی التجریبیة للمتغی

ى Z من  المحسوبة أعلىZأن  شیر ال ا ی ة مم  الجدولی

ة  رات البدنی تحسن المجموعة التجریبیة فى ھذه المتغی

اري  ة الأداء المھ ث(وفاعلی د البح ة ) قی ة دال بدرج

اس . ًاحصائیا ین القی ًوعن وجود فروق دالة إحصائیا ب

صالح  ارات ل ع الاختب ي جمی دي ف اس البع ي والقی القبل

  .القیاس البعدي

صائیة وتعزي الباحثة وجود فرو ة إح ق ذات دلال

ة  ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس ب

صالح  اري ل ة الأداء المھ ة وفاعلی رات البدنی للمتغی

رح  دریبي المقت امج الت ى البرن دي إل اس البع القی

ة الأداء  ة وفاعلی رات البدنی واتج المتغی سنت ن وتح

المھاري للمجموعة التجریبیة قید البحث بصورة جیدة 

اري تعزى ة الأداء المھ ى فاعلی ذا التحسن ف  الباحثة ھ

ذه  ین ھ ضا تقن ة وأی دریبات الایقاعی ى الت قید البحث إل

  .التدریبات داخل البرنامج

أن ) ٥) (٢٠٠٣(ویتفق نتائج دراسة منال أحمد 

ور مستوي الأداء  برنامج الإیقاع الحركي ساھم في تط

ة  ارى ، ودراس  &Evridiki Zachopoulouالمھ

Kostas Mantis) حت ) ٧)(٢٠٠١ ي أوض الت

دریب  رة من الت د فت د البحث بع ارة قی تحسن أداء المھ

ي  الإیقاعي وبذلك تتضح أن ھناك علاقة بین القدرة عل

ة  الأداء الحركي الإیقاعي والمھارات الحركیة ، ودراس

وجیت  صطفى س  sogut  MUSTAFA"   م

والتي تبین تفوق المجموعة التي اتبعت  )٨)(٢٠٠٩(

ا ع برن رى ،  وم ة الأخ ن المجموع اص ع اع خ مج إیق

ات نجد   ك الدراس دریبى (الربط بین تل امج الت أن البرن

ة الأداء  ادة ودق ى زی ؤثر عل ة ی دریبات الایقاعی للت

  ). المھاري قید البحث

ذي  - رض الاول للبحث وال ق من الف م التحق وبذلك ت

ین " ینص على  صائیة ب ة إح توجد فروق ذات دلال

ي  اس القبل اري القی ة الأداءالمھ ي دق دي ف والبع

ة  نس للمجموع ئ الت دى ناش ة ل رات البدنی والمتغی

 .قد تحقق" التجریبیة ولصالح القیاس البعدي 

ة  - ات البعدی ین القیاس روق ب ة الف شة دلال مناق

رات  ي المتغی ة ف ضابطة والتجریبی وعتین ال للمجم

ة  ث(المھاری د البح ة ) قی رات البدنی   والمتغی

  ) قید البحث(

، ) ٢٠(،)٢٢(ت نتائج الدراسة في جداول أظھر

ة  الخاصة بدلالة الفروق بین متوسطي القیاسات البعدی

روق  د ف ھ توج ضابطة بأن ة وال وعتین التجریبی للمجم

ستوي  د م صائیة عن ة إح ع ) ٠.٠٥(ذات دلال ي جمی ف

ارى  ة الأداء المھ ة، وفاعلی رات البدنی د (المتغی قی

ث ة) البح دي للمجموع اس البع صالح القی ة ل  التجریبی

ة ) ٢٠(،)2٢(حیث یتضح من جداول  روق دال وجود ف

ى  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیا ب إح

ة  د البحث وفاعلی ة قی رات البدنی دى للمتغی القیاس البع

ى  ان وتن ة م ت قیم ث كان الاداء المھارى قید البحث حی

ستوى  د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ل م سوبة اق المح

ح المجموعة التجریبیة مما یشیر  ولصال٠.٠٥معنویة 

ة  ى المجموع ة عل ة التجریبی وق المجموع ى تف ال

د  ة قی رات البدنی دى للمتغی اس البع ي القی ضابطة ف ال

د  ا یؤك د البحث ومم ارى قی ة الأداء المھ البحث وفاعلی

ة Zذلك ان قیمة  ا الجدولی ى من قیمتھ  المحسوبة اعل

  .ولصالح المجموعة التجریبیة



  
 
 
 
  

 
 

 

ة ھ زي الباحث دریبي وتع امج الت دم للبرن ذا التق

ة  ابي للمجموع أثیر إیج ھ ت ان ل ذي ك رح وال المقت

م ) التقلیدي(التجریبیة أكثر من البرنامج المتبع  الذي ت

امج  ث أن البرن ضابطة، حی ة ال ى المجموع ذه عل تنفی

ویر  ة لتط دریبات ایقاعی ى ت تمل عل التدریبي المتبع اش

أث ى ت ابي الأداء المھارى والذي أدي بدوره إل یره الإیج

امج  ان للبرن ا ك ث، كم د البح ارى قی ى الأداء المھ عل

رح  امج المقت ة لبرن وات المقنن المقترح أثر إتباع الخط

للتدریبات الایقاعیة بما یناسب كل أداء وكل لاعب على 

  حده

اراجیورجیس  وتتفق نتائج دراسة تیري بیتر ، ك

تاس  Terry Peter , Karageorghis" كوس

Costas) شقیھا ) ٩)(٢٠٠٥ أن استخدام الموسیقي ب

وز من )  الایقاع –التزامن (  أصبح عامل مؤثر في الف

ة  ز الأداء ، الحال ي تعزی ابي عل أثیر إیج ھ ت ھ ول عدم

د  ل الجھ ارات ، تقلی ساب المھ ة والنفسیة، اكت المزاجی

المبذول ، زیادة حمل الوحدة التدریبیة ، تأخیر التعب ، 

ذلك د الي ، وك ات الانفع ة والثب وت"راس " داف إلی

Dave Elliott      

دلات ) 6) (٢٠٠٧( ة مع قد أظھرت نتائج الدراس

أفضل من حیث قل الاحساس بالتعب وبالجھد المبذول، 

لال  شدة خ سرعة وال ادة ال ن زی ة م ت العین ا تمكن كم

ة  رت دراس ة، وأظھ  Evridikiالتجرب

Zachopoulou& Kostas Mantis 

وجود تطور في مستوي القدرة الإیقاعیة ) ٧)(٢٠٠١(

سن أداء  ة وتح ة التجریبی صالح المجموع ا ل وزمنھ

اعي  دریب الإیق ن الت رة م د فت ث بع د البح ارة قی المھ

ي الأداء  درة عل ین الق ة ب اك علاق ضح أن ھن ذلك تت وب

  .الحركي الإیقاعي والمھارات الحركیة 

نص و ذي ی اني وال رض الث د أن الف دم نج ا تق مم

ات " على  ین القیاس صائیة ب توجد فروق ذات دلالة إح

البعدیة وبین المجموعتین الضابطة والتجریبیة فى دقة 

نس  ئ الت دى ناش ة ل رات البدنی اري والمتغی الأداءالمھ

  .  قد تحقق" ولصالح المجموعة التجریبیة 

ات ا - ین القیاس سن ب سبة التح شة ن ة مناق لقبلی

ة  ة والبعدی ة والقبلی ة التجریبی ة للمجموع والبعدی

سن  سبة التح ي ن رق ف ضابطة والف ة ال للمجموع

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة

دول  ة ج ائج الدراس رت نت د ) ٢٣(أظھ ھ توج أن

ة  وعتین التجریبی ر للمجم سب التغی ي ن روق ف ف

اس  صالح القی ة ل رات المھاری ي المتغی ضابطة ف وال

جموعة التجریبیة حیث تراوحت فروق نسب البعدي للم

  %). ٥١.٥٨٤(الي %) ١٤.٩٢٢(التغیر ما بین 

أنھ توجد فروق في نسب ) ٢١(یتضح من جدول 

التغیر للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 

ة  ة التجریبی دي للمجموع اس البع صالح القی ة ل البدنی

ین  %) ٦.١٧٩(حیث تراوحت فروق نسب التغیر ما ب

  %).٥٥.٧٠١(لي ا

دریبي  امج الت دم للبرن ذا التق ة ھ زي الباحث وتع

ة  ابي للمجموع أثیر إیج ھ ت ان ل ذي ك رح وال المقت

ع  امج المتب ن البرن ر م سن أكث سب التح ة ن التجریبی

  الذي تم تنفیذه على المجموعة الضابطة) التقلیدي(

نص  - ذي ی ع وال رض الراب ق من الف م التحق وبذلك ت

روق ذات دلا" على  ي نسب توجد ف صائیة ف ة إح ل

دى ناشئ  ة ل ة والبعدی ات القبلی التحسن بین القیاس

 . قد تحقق" التنس لصالح المجموعة التجریبیة

  :الإستخلاصات
ستخدم  نھج الم دافھا والم ة وأھ وء الدراس ى ض ف

ار  ى إط راءات، وف ن إج م م ا ت ث، وم ة البح وعین

المعالجات الإحصائیة المستخدمة للبیانات والنتائج التى 

  :سفرت عنھا الدراسة، یمكن استخلاص النتائج التالیةأ
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ى  - ا عل أثیرا إیجابی ة ت دریبات الایقاعی رت الت ًأظھ ً

د  زیادة المتغیرات المھاریة ودقة الأداء المھارى قی

 .البحث

ى  - ا عل أثیرا إیجابی ة ت دریبات الایقاعی رت الت ًأظھ ً

 .جمیع الأداءالمھاري والمتغیرات البدنیة قید البحث

ت ال - ا تفوق ق علیھ ي طب ة الت ة التجریبی مجموع

ى  رح عل ة المقت دریبات الایقاعی امج الت برن

امج  تخدمت البرن ي اس ضابطة الت ة ال المجموع

 .التدریبي التقلیدى

دریبات  - لال ت ن خ ارى م ة الأداء المھ ادة ودق زی

ستوي  ن الم ل م ور ك ى تط ؤدي إل ا ی ة مم ایقاعی

ي  زمن الكل صار ال م اخت ن ث دني وم اري والب المھ

تغلال لأح تغلالھ الاس ؤثرة واس دریب الم ام الت ج

 . الأمثل في تطویر التدریب

ات  - ن الایقاع ة م صمیم مجموع ى ت ل إل م التوص ت

) سنة١٢تحت (المتدرجة التي تساعد ناشئ التنس 

 لاكتساب وتطویر الأداء المھارى

رات  - ي المتغی سن ف سبة التح ي ن روق ف ود ف وج

ة  رات البدنی ة والمتغی ث(المھاری د البح صالح )قی  ل

  .المجموعة التجریبیة

  :التوصيات
بناء على الإستنتاجات التى توصلت إلیھا الباحثة، 

  :توصى الباحثة بالتالى

نن  -١ الإستفادة من برنامج التدریبات الایقاعیة المق

ع  نس م ئ الت اري لناش ة الأداء المھ ادة ودق لزی

سنیة  ل ال ا للمراح ال وفق ین الأحم اة تقن ًمراع

 .والفروق الفردیة

ة الأداء تط -٢ ادة ودق رح لزی امج المقت ق البرن بی

نیة  ل س ى مراح نس عل ئ الت ى ناش ارى عل المھ

 أخرى للناشئین والناشئات

ل مع  -٣ مراعاة خصائص المراحل السنیة عند العم

اء  یط للارتق ن التخط ى یمك ك حت ئین وذل الناش

ة،  اتھم البدنی ا یتناسب مع إمكانی بمستویاتھم بم

 .الاجتماعیةالجسمیة، الحركیة، العقلیة، و

صمیم  -٤ اء وت ي بن ة ف س العلمی اد بالأس الاسترش

البرنامج التدریبیة الخاصة بالارتقاء بالمستویات 

 .البدنیة والمھاریة للناشئین في التنس

صمیم  -٥ اء وت ي بن ة ف س العلمی اد بالأس الاسترش

ستویات  اء بالم ة بالارتق ات الخاص الایقاع

 .المھاریة للناشئین في التنس

ام ا -٦ رورة اھتم دریبات ض ة الت دربین بنوعی لم

الایقاعیة ووضعھا في تدریبات متدرجة الصعوبة 

شویقا  ر ت ا أكث ا یجعلھ ب بم ث التركی ن حی ًم

ا  ات، وتحقیق ي المباری دث ف ا یح شابھا لم ًوت ً

 .لمبدأي الخصوصیة والتنوع والاختلاف

ة  -٧ شابھة لطبیع ات الم ن الدراس د م راء المزی إج

وأداء مھاري البحث الحالى على أسالیب إیقاعیة 

  .أخر للعب الزوجى فى التنس

 :المراجع العربية: ًأولا

دریب -التنس، تعلیم): م٢٠٠٧(إلین ودیع فرج  .١  ت

یم – یم- تقی شأة٢ط ،  تحك ارف، ، من  المع

 .                                           الإسكندریة

د .٢ سى أحم ضمار ): م١٩٩٧(بسطوی باقات الم س

ك– تعلیم ومسابقات المیدان  دریب- تكنی دار   ، ت

 .الفكر العربي ، القاھرة



  
 
 
 
  

 
 

 

د .٣ ى محم یم عل د نع ة ): م٢٠٠٠(خال ة تحلیلی دراس

ة  ة والخططی ة والمھاری رات البدنی بعض المتغی ل

ى الإسكواش ات للاعب ائج المباری   ،المرتبطة بنت

، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، رسالة ماجستیر 

 جامعة حلوان

صر الله .٤ ر ن شطة عم روك ، ق د مب ل محم نبی

یة ): م٢٠٠٩( ة الریاض وعة العلمی ( الموس

ى دریب الریاض ة للت ات الحدیث  ١ط ، )الإتجاھ

 .دار الوفاء للطباعة النشر، الجزء الثانى

ین .٥ د أم ال أحم اع "): م٢٠٠٣(من ة الإیق ر تنمی أث

از  ارى لجھ ستوي الأداء المھ ي م ي عل الحرك

ة الحركات الأرضیة ، بحث منشور ، مجل ة التربی

 .البدنیة والریاضیة ، جامعة المنوفیة 

  :المراجع الاجنبية: ًثانيا
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Responses :؟  Dave Elliot(2007)  

The Role of Rhythmic Ability on the 

Forehand Performance in Tennis: 

European Journal of Physical 

Education, Volume 6, Issue 2, pages 117-
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ABSTRACT 

 
 

Effect of Some Styles of Rhythmic Exercises on some physical, skill 
variables and the Accuracy of forehand and serve for junior Tennis players 

 
 

The study aims to identify the effect of some rhythmic training methods on the Accuracy of 
forehand and serve for tennis juniors, which raised the researcher to assume that there are 
statistically significant differences between the experimental and control groups in the 
dimensional measurement in favor of the experimental group. Under 14 years old) who are 
registered in the records of the Egyptian Tennis Federation, 14 juniors were chosen intentionally 
and 5 players from the Mansoura Youth Center and from outside the research sample as an 
exploratory sample. 

A number of 4 juniors were excluded from them for lack of regularity in training, and thus 
the research sample became composed of (10) juniors, and they were divided into two equal 
groups of 5 juniors each, as follows:- 
 
o The experimental group: The exercises are applied by Rhythmic Exercises 

o The controlling group was trained practice style. 

The results of the study showed that there were statistically significant differences between 
the experimental and control groups in the dimensional measurement in the physical variables 
under study, and accuracy of skill performance (under research) in favor of the experimental 
group. 

 
 
 
 
 

 

 

 


