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 :المقدمة ومشكلة البحث

تسعي عملیة التعلیم إلى تنمیة وتطویر شخصیة 

سابھ  لوكھ، وإك دیل س تعداداتھ وتع ھ، اس تعلم، قدرات الم

ا الم سیا وعقلی دنیا ونف ة ب ارات المختلف ن المھ د م ًزی ً ً

ة  داف التعلیمی ع الأھ ق م صورة تتف ا ب ًواجتماعی

ة  ة تعلیمی وفیر بیئ ى ت الموضوعة فلذلك قدرة المعلم عل

نشطة تساعد المتعلم على اكتساب المعارف والمعلومات 

تخدام  ة باس ات المرغوب رات والاتجاھ ارات والخب والمھ

ل العلمیة والتقنیة المناسبة یسھم أفضل الطرق والوسائ

 .ذلك بشكل كبیر في نجاح العملیة التعلیمیة

ول  د زغل ن محم ل م ذكر ك صدد ی ذا ال ي ھ وف

ة  و ھرج ارم أب ة ) م٢٠٠١( ومك ات الحدیث أن الاتجاھ

للتدریس توجھ النظر في استراتیجیة التعلیم التي تحقق 

ش تعلم فین ول الم ط أھدافا تعلیمیة محددة والتي ترتكز ح

ي ھذه  م ف ویكتشف ویحصل ویمارس ویكون دور المعل

د  ي تحدی الاستراتیجیة ھو الموجھ الذي یعاون المتعلم ف

الأھداف ویھیئ لھ مصادر التعلیم، لذا فإن القائم بالعمیة 

ین  التعلیمیة ھو معلم وریاضي ولا لوب مع یقف عن أس

  )٢٧: ٩. ( في التدریس

سن  لال ح ن اج ل م ق ك ، )م٢٠٠٤(ویتف

شربیني عبدال ا ال دكور، زكری د م أن ) ٢٠٠٩(حمی

ة  شطة المختلف ال الأن ي مج ة ف ة الحدیث الیب العلمی الأس

ا  د كم تعلم الجی ق ال ي تحقی ر ف ة اكب تعلم فرص یح للم یت

ھ  ن حواس ة م ن حاس ر م تخدام أكث ي اس ساعد عل ت

ؤدي  المختلفة وتوظیفھا في استقبال المعارف ومن ثم ی

تعلم ویجع ر ال اءة أث اده كف اك إلي زی ھ محسوسا، و ھن ل

تعلم  دي الم ي ل ي تنم سیة الت الیب التدری ض الأس بع

ارات  ساب مھ م واكت ة، وفھ الاعتماد علي نفسھ من جھ

ي  اده عل ل من اعتم ا تقل ا أنھ ري كم ة أخ التعلم من جھ

ًالمعلم، ولكن لا یمكن الاستغناء عنھ كلیا باعتبارھا أحد 

  )٢٨:٦) (١٦٧: ١ ( .المصادر المعرفیة

رت عدة ونتیجة الا دریس ظھ الیب الت ھتمام بأس

رق  دد من الط ا لع ا أساس ل منھ ر ك ھ تعتب سفات حدیث ًفل ٌ
دریس ي الت ستخدمة ف ي  الم ة والت سفة البنائی ا الفل منھ

ة  اذج تعلیمی سیة ونم رق تدری دة ط ا ع شتق منھ ی

ة  ساب المعرف نمط اكت متنوعة، وتھتم الفلسفة البنائیة ب

ي أن وخطوات اكتسابھا، حیث تقوم الفلسفة  البنائیة عل

التعلم فطري ویتضمن عملیات معرفیة وھي عملیة نمو 

صادر  ضمن إدارة م ا یت ستمر، دئم التطور الم صف ب تت

سیط  وم بتب التعلم حیث یبني المتعلم أفكاره ومعارفھ ویق

ة  ات مراجع وم بعملی سھ ویق دة بنف ارف المعق المع

ارف  ل المع ي مقاب ارف ف ن مع ھ م ا یمتلك ستمرة لم م

 .الجدیدة

وم  ي ت  أن Doffy, tom) م٢٠١١( ویري دوف

ین  ام المتعلم ة أم یح الفرص ائي یت تعلم البن وذج ال نم

شكلة، و  ول للم ن الحل ن م دد ممك ر ع ي أكب ر ف للتفكی

ین،  دي المعلم ة ل ة والثقاف ة المعرف ي تنمی ؤدي إل ی

تعلم  د الم ث یعی ائق، حی ویساعد علي الوصول الي الحق

وفیر یس بناء معارفھ بنفسھ من خلال ت ة، ول ة بنائی  بیئ

  )٣٣: ١٤. ( ھناك طریقة محددة ھي الأفضل لذلك

ب  امة رات ري أس ) م٢٠٠٨( ووفي ھذا الصدد ی

أن ریاضة السباحة تعتبر من المیادین الفعالة التي یتعلم 

ة،  ادة مؤھل راف قی ت اش ة وتح تعلم بالممارس ا الم فیھ

ارات  م مھ ة تعل ا فرص بالإضافة الى أن المتعلم یجد فیھ

ة وحریة اختبار وتدریب ما یتعلمھ وما یتناسب مع جدید

میولھ ورغباتھ واستعداداتھ وقدراتھ وحاجاتھ لذلك على 

المعلم أو المدرب مراعاة  كل الاعتبارات المتعلقة بطرق 

تعلم  ة للم ات المقدم ویم والمعلوم ووسائل القیاس والتق

 )٤: ٢(  لضمان تتابع الخبرات المتعلمة

ة  باحة الفراش د س رق وتع عب ط ن أص دة م واح

یة  ة الریاض ة التربی السباحة في التعلم خاصة لطلبة كلی
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ي  ق الحرك رة من التواف سبة كبی ى ن حیث أنھا تحتاج ال

ذه  ا أن ھ ط كم رجلین والوس ذراعین وال ات ال ین حرك ب

الطریقة قد مرت بالعدید من التطورات في طریقة الاداء 

 .ن الاخطاءالفني ولذلك ارتبط تعلیمھا للطلبة بالعدید م

ى  لاع عل لال الاط ن خ ث م م الباح د عل ى ح وعل

ائي  تعلم البن ت ال العدید من الدراسات العلمیة التي تناول

 زینب عبدالجلیل علي "والتي ثبتت فاعلیتھا مثل دراسة

دیري ) ٥) (٢٠١٤( اء الدری ) ٤) (م٢٠١٢( ، دع

وقي " ت دس د ومرفق ي عبدالحیم م )٨) (٢٠١١(عل  ل

ت اس ة تناول ي یجد دراس ائي ف تعلم البن وذج ال تخدام نم

 .تطویر مھارات سباحة الفراشة

الي  راء البحث الح ي إج ع الباحث إل ا دف ذا م وھ

تعلم  لوب ال تخدام اس أثیر باس ي ت رف عل ة للتع كمحاول

ة  سباحة الفراش ارى ل ستوى الاداء المھ ي م ائي عل البن

 "لطلبة التخصص بكلیة التربیة الریاضیة

 :اهمية البحث والحاجة إليه

  الحاجة الماسة للارتقاء بمستوي الاداء المھارى

 .لسباحة الفراشة

  ى ب عل ادة للتغل ة ج ث محاول ذا البح ون ھ د یك ق

الیب  رق وأس ار ط صور لاختی ب الق ض جوان بع

سباحة  ارى ل سین الاداء المھ ى تح دریس ف الت

 .الفراشة

  افة دیم إض ي تق ھ دور ف ث ل ذا البح ون ھ د یك ق

ق علمیة جدیدة تحسین سباحة الف راشة عن طری

 .نموذج التعلم البنائي

  :هدف البحث

ي  امج تعلیم صمیم برن ي ت ث إل ذا البح دف ھ یھ

 :باستخدام نموذج التعلم البنائي ومعرفة تأثیره علي

  صص ة التخ دى طلب ارى ل ستوى الآداء المھ م

 .بكلیة التربیة الریاضیة فى سباحة الفراشة

 مستوى الآداء الرقمي لسباحة الفراشة لدى طلبة 

 .التخصص بكلیة التربیة الریاضیة

  :فروض البحث

  ة ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة اح ًتوجد فروق دال

والبعدیة للمجموعة التجریبیة في متغیرات الاداء 

اس  صالح القی ي ل ستوى الرقم ارى والم المھ

 .البعدي

  ة ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة اح ًتوجد فروق دال

رات الاداء والبعدیة للمجموعة الضابطة في م تغی

اس  صالح القی ي ل ستوى الرقم ارى والم المھ

 .البعدي

  دیین ًتوجد فروق دالة احصائیا بین القیاسین البع

رات  ي متغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی للمجم

صالح  ي ل ستوى الرقم ارى والم الاداء المھ

 القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  :الدراسات المرجعية
صطفى  -١ د م ة أحم ت ھال )  ١٣) (٢٠١٠(قام

تعلم "بدراسة وعنوانھا  ة ال تخدام نظری أثیر اس ت

سلة  رة ال ي ك ر ف ارة التمری م مھ ي تعل ائي ف البن

ة ة الإعدادی ذات المرحل دف "لتلمی ك بھ ، وذل

ائي  التعرف على تأثیر استخدام نموذج التعلم البن

سلة،  رة ال ي ك ر ف ارة التمری یم مھ ى تعل عل

ي  نھج التجریب ة الم ة واستخدمت الباحث لمجموع

ة  ارھم بالطریق م اختی ابطة ت رى ض ة وأخ تجریبی

ة  وق المجموع ائج تف م النت العشوائیة، وكانت أھ

ى  ائي عل التجریبیة المستخدمة أسلوب التعلم البن

ة  ستخدمة الطریق ضابطة الم ة ال المجموع



  
 
 
 
  

 
 

 

ر  ارة التمری دریس مھ ي ت ة ف التقلیدیة أي المتبع

 .في كرة السلة

د ومیرفت  -٢ د المجی وقي قام على عب ) ٢٠١١(دس

ا ) ٨( ة وعنوانھ تعلم "بدراس وذج ال أثیر نم ت

داعي  ر الإب ارة التفكی ة مھ ى تنمی ائي عل البن

سلة ك "ومستوى الأداء المھارى في كرة ال ، وذل

ى  رف عل ة للتع تراتیجیة بنائی صمیم اس دف ت بھ

ھ  داعي ومكونات ر الإب ة التفكی ي تنمی ا ف تأثیرھ

ة ( ة –الطلاق الة– المرون ذلك ن)  الأص واتج وك

تعلم  ي (ال ارى–المعرف ستوى الأداء المھ ي )  م ف

ي  نھج التجریب ث الم تخدم الباح سلة، واس رة ال ك

بالتصمیم القبلي البعدي على مجموعتین إحداھما 

ائج  م النت ت أھ ابطة، وكان رى ض ة والأخ تجریبی

ة  ى تنمی فاعلیة استخدام نموذج التعلم البنائي عل

ستوى  ذا م داعي وك ر الإب ارات التفكی الأداء مھ

المھارى لبعض مھارات كرة السلة، وجود فروق 

ة  دي للمجموع اس البع صالح القی صائیا ل ًدالة إح

 .التجریبیة

) ٤) (٢٠١٢(أجرت دعاء الدردیرى أبو الحسن  -٣

ى  ائي عل تعلم البن دراسة بعنوان فعالیة أسلوب ال

صویب  واع الت بعض أن اري ل مستوى الأداء المھ

رف تھدفت التع د ، واس رة الی ي ك ة ف ى فعالی  عل

ستوى الأداء  ى م ائي عل تعلم البن لوب ال أس

د،  رة الی ي ك صویب ف واع الت بعض أن اري ل المھ

ة  ى عین ي عل واستخدمت الباحثة المنھج التجریب

ة ) ٧٥(قوامھا  طالبة بالفرقة الثانیة بكلیة التربی

ى  سیمھن إل م تق كندریة ت ات بالإس یة للبن الریاض

ة  ة تجریبی وعتین مجموع ة، طالب) ٣٨(مجم

ابطة  ة ض رت ) ٣٧(ومجموع ة، وأظھ طالب

ائج ي : النت ة الت ة التجریبی راد المجموع وق أف تف

استخدمت التعلم البنائي على المجموعة الضابطة 

واع  بعض أن اري ل ستوى الأداء المھ ي م ف

 .التصویب في كرة الید

ي  -٤ د الھجرس ا محم ت مھ ) ١١) (٢٠١٥(قام

وان  ة بعن تراتیجیة " بدارس تخدام اس ة اس فاعلی

ة  رات البدنی ض المتغی ى بع ائي عل تعلم البن ال

ائرة رة الط ي الك ي "  والمھارة ف ي ھدفت ال والت

فاعلیة استخدام التعلم البنائي على : التعرف على

رة  ي الك ة ف ة والمھاری رات البدنی ض المتغی بع

الطائرة، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، و 

ث  ع البح غ مجتم د بل ت ) ٥٠(وق د قام ة وق طالب

ة  ث بالطریق ن البح ة م ار عین ة باختی الباحث

ا  غ قوامھ شوائیة وبل ارت ) ٤٠(الع ة وأش طالب

أثیر  ھ ت ائي ل تعلم البن لوب ال ي ان أس ائج ال النت

ارات  یم مھ ي تعل ابي ف ى(إیج ن أعل ر م  -التمری

فل ن أس ر م ھ-التمری ى مواج ن أعل ال م  - الإرس

انبي ى ج ن أعل ال م رة ) الإرس ات الك دى لاعب ل

 .الطائرة

دالله قا -٥ روة عب ت م ة ) ١٠) (م٢٠١٩( م بدراس

بعنوان فاعلیة استخدام نموذج التعلم البنائي على 

ات  دى طالب ر ل باحة الظھ م س ب تعل ض جوان بع

یة  ة الریاض ة التربی ة، و –كلی ة المنوفی  جامع

تخدام  ة اس ى فاعلی رف عل ى التع ث إل دف البح ھ

م  ب تعل ض جوان ى بع ائي عل تعلم البن وذج ال نم

لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة سباحة الظھر 

ة ة المنوفی نھج . جامع ى الم ث عل د البح واعتم

ي اعة . التجریب ي س ث ف ت أدوات البح وتمثل

ریط  ویدي، وش د س یر، ومقع إیقاف، وقطع طباش

ذكاء  قیاس، واستمارة تسجیل بیانات، واختبار ال

ار  امعي، والاختب ة والج ة الثانوی ي للمرحل اللفظ

ي، م تطبیقھالمعرف ا وت ة قوامھ ى عین ) ٦٢(ا عل

ة  ة التربی اني بكلی طالبة من طالبات المستوي الث

ائج البحث . الریاضیة جامعة المنوفیة اءت نت وج
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تخدام  ي باس امج التعلیم أثیر البرن ى ت دة عل مؤك

م  ى تعل ا عل أثیرا إیجابی ائي ت تعلم البن وذج ال ًنم

راد  وق أف ر، تف ى الظھ ف عل باحة الزح س

ة المس تعلم المجموعة التجریبی وذج ال تخدمة لنم

ة  راد المجموع ى أف صائیة عل ة إح ائي بدلال البن

ستوي  ي، وم صیل المعرف ضابطة مستوى التح ال

ر سباحة الظھ ارى ل ث . الأداء المھ ي البح وأوص

رح  ائي المقت وذج البن تخدام النم ضرورة اس ب

ر،  باحة الظھ ي س ستوي الأداء ف سین م لتح

تخدام ات باس وث والدراس د من البح  وإجراء مزی

ى  ائي عل تعلم البن وذج ال دة بنم برامج مختلفة مع

ة  عینات تعلیمیة وأنشطة ریاضیة أخري، وتوعی

ة  ق دورات علمی ن طری لاب ع احثین والط الب

ي  وتدریسیة لمعرفة كل ما ھو جدید ومستحدث ف

ویر  نھم من تط ى لتمك عملیة التعلم وتدریبھم عل

  تدریسھم إلى الأفضل

 :رجعیةأوجھ الاستفادة من الدراسات الم

ة الحالیةتعد الدراسة   امتدادا للدراسات المرجعی

ھ من طلاب  ى عین حیث أنھا دراسة تجریبیة ومنفذة عل

 .كلیة التربیة الریاضیة

  ق التعرف على كیفیة وضع أھداف البحث بما یتف

 مع عینة البحث الحالى

 التعرف على كیفیة إختیار العینة 

 ا رامج والمق صمیم الب رات ت یس الاستفادة من خب

 كأدوات لجمع البیانات

  ستخدمة صائیة الم الیب الاح ى الاس رف عل التع

 .والاستفادة منھا فى الدراسة الحالیة

  د سیرھا وتحدی الى وتف ث الح ائج البح شة نت مناق

 .أوجھ التشابھ والاختلاف

 :إجراءات البحث

  :منهج البحث 
تخدم صمیم  اس ي ذو الت نھج  التجریب  الباحث الم

 تجریبیة وضابطة وذلك لملائمتھ التجریبي  لمجموعتین

 .لطبیعة البحث

  : مجتمع البحث
ل  عیتمث ة مجتم ة الثالث لاب الفرق ي ط ث ف  البح

یة  تخصص طرق تدریس السباحة بكلیة التربیة الریاض

م، وبلغ ٢٠٢١/٢٠٢١جامعة المنصورة للعام الجامعي 

 .طالب) ٦٢( عددھم 

 :عينة البحث

یة بالطر ث الاساس ة البح ار عین م اختی ة ت یق

رق  صص ط ة تخ ة الثالث لاب الفرق ن ط شوائیة م الع

یة  ة الریاض ة التربی سباحة بكلی دریس ال ةت  جامع

امعي  ام الج صورة للع غ ٢٠٢٠/٢٠٢١المن ، وبل

طالب تم تقسیمھم الي مجموعتین احداھما ) ٤٠(عددھم

ابطة وعددھم ) ٢٠(تجریبیة وعددھم  ري ض طالب واخ

ري اس) ٢٠( ة اخ ار عین م اختی ا ت ب، كم تطلاعیة طال

ة ) ١٠(وعددھم  ارج العین طلاب من نفس المجتمع وخ

ھ ) ١(الأساسیة، وجدول  یوضح توصیف لمجتمع وعین

  .البحث

  توصيف تمع وعينة البحث )١(جدول 
    
 %٤٠ ٢٠ التجریبیة ١
٢ 

 الاساسیة
 %٤٠ ٢٠ الضابطة

 %٢٠ ١٠ الاستطلاعیة ٣
 %١٠٠ ٥٠ الاجمالي ٤



  
 
 
 
  

 
 

 

ة  :انس عينة البحثتج راد عین ین أف انس ب إجراء التج ث ب ام الباح ق

ع  ي جمی ة ف دول التالی ح بالج و موض ا ھ ث كم البح

  .متغیرات البحث الأساسیة والبدنیة والمھاریة

 )٢(جدول 

لكلية في المتغيرات  المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث
 )٤٠=ن قيد البحث )الجسمية (الأنثريومترية

      
 ٠.٠٩٩- ٦.١٥٩ ١٧٧.٢٥٠ ١٧٦.٦٠٤ سم الطول
 ٠.٢٨٤- ٧.٢٦٥ ٤٦.١٥٠ ٤٤.٨٤٦ كجم الوزن
 ٠.٠٥٣ ٠.٥٧٤ ٢٠.٨٥٠ ٢٠.٨٧٥ سنوات السن

 ٠.٦١١ ٣.٣٩١ ٧١.٠٠٠ ٧٢.١٨٨ سم طول الذراع
 ١.٥٩٦- ٤.٨٧٨ ١٠٧.٥٠٠ ١٠٧.٨٣٣ سم طول الرجل
 ٠.٢٩٨- ٤.٦٢٤ ٥٨.٧٥٠ ٥٨.١٦٧ سم طول الجذع

ن  ضح م دولیت ل ) ٢ (ج یم معام ع ق إن جمی

ابین  أي أن ) ٠.٦١١: ١.٥٩٦-(الالتواء قد تراوحت م

شیر  ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت مابین  ا ی مم

ًإلى أن العینة تمثل مجتمعا إعتدالیا   . في تلك المتغیراتً

  )٣(جدول 
  المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث الكلية في المتغيرات

  )٤٠= ن(  البدنية قيد البحث
      

 ٠.٦٠١- ٠.١٤٦ ٢.١٥٠ ٢.١٢٧ متر دفع كرة طبیة  القوة العضلیة 
 ٠.١٩٨ ١.٥٩٧ ٦.٥٠٠ ٦.٨٧٥ سم ًثني الجذع أماما  المرونة 

 ٠.٠٨٧- ٠.٩٢٩ ٢٢.٠٠٠ ٢١.٥٨٣ ث م سباحة الزحف على البطن٢٥ السرعة الخاصة
 ٠.١٩٠ ١.٤٠٢ ١٠.٠٠٠ ١٠.٢٥٣ ث الدوائر الرقمیة الرشاقة

 ٠.٥٦٦- ٠.٩٥٥ ٨.٠٠٠ ٧.٩٥٨ عدد الشد علي العقلة التحمل العضلي

دول  ن ج ضح م ل ) ٣(یت یم معام ع ق إن جمی

ابین  أي أن ) ٠.١٩٨: ٠.٦٠١-(الالتواء قد تراوحت م

مما یشیر  ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت ما بین 

ًإلى أن العینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیرات ً. 

  )٤(جدول 
عامل الالتواء لعينة البحث الكلية في المتغيرات الاداء المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط وم

  )٤٠= ن( المهاري  قيد البحث
      

 ٠.٠٥٩ ٠.٥٦٥ ١٧.٠٠٠ ١٧.٣٣٣ درجة الأداء الفني باستمارة النجوم
 ٠.٤٢٦- ٢.٤٠٢ ٥٢.٠٠٠ ٥٢.٧٥٠ ثواني المستوي الرقمي لسباحة الفراشة

دول  ن ج ضح م ل ) ٤( یت یم معام ع ق إن جمی

ابین  أي أن ) ٠.٠٥٩: ٠.٤٢٦-(الالتواء قد تراوحت م

مما یشیر  ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت ما بین 

ًإلى أن العینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیرات ً.  
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  :تكافؤ مجموعتي البحث
 )٥(جدول 

روق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات دلالة الف
  )٢٠= ٢، ن٢٠=١ن(قيد البحث) الجسمية(الأنثريومترية 
  

 
     


 


 


 

 0.509 0.671 1.708 6.188 178.166 6.279 176.458 سم الطول
 0.287 1.092 3.225 6.400 43.233 7.983 46.458 كجم الوزن
 0.888 0.143 0.034 0.614 20.858 0.557 20.893 سنوات السن

 0.302 1.056 1.458 2.726 71.458 3.930 72.917 سم طول الذراع
 0.464 0.746 1.500 6.067 106.083 3.423 107.583 سم طول الرجل
 0.864 0.173 0.333- 4.807 58.333 4.642 58.000 سم طول الجذع

  ١.٦٨٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ة ) ٥( یتضح من جدول  روق دال إنھ لاتوجد ف

وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ضابطة ًاح

ة  رات الانثریومتری ي المتغی ة ف سمیة(والتجریبی ، )الج

ة " ت"حیث ان قیمة  المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولی

ة  ستوي معنوی د م اك ٠.٠٥عن ى أن ھن شیر إل ا ی  مم

  .تكافؤ بین عیناتي البحث في تلك المتغیرات

 )٦( جدول 

 طة والتجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضاب

  )٢٠= ٢، ن٢٠=١ن(  فى المتغيرات البدنية قيد البحث
  

 
 

 


 

 


 


 


 


 

القوة 
١.٢ ٠.٠٧١- ٠.١٢٩ ٢.١٦٣ ٠.١٥٩ ٢.٠٩٢ متر یةدفع كرة طب العضلیة

٠٠ 
٠.٢٤

٣ 

٠.١ ٠.٠٨٣ ١.٨٥٠ ٦.٨٣٣ ١.٣٧٩ ٦.٩١٧ سم ًثني الجذع أماما المرونة
٢٥ 

٠.٩٠
٢ 

السرعة 
 الخاصة

م سباحة ٢٥
٠.٤ ٠.١٦٧ ١.٠٠٠ ٢١.٥٠٠ ٠.٨٨٨ ٢١.٦٦٧ ث الزحف على البطن

٣٢ 
٠.٦٧

٠ 

١.٠ ٠.٥٧٤- ١.٤٥٥ ١٠.٥٤٠ ١.٣٤٦ ٩.٩٦٦ ث الدوائر الرقمیة الرشاقة
٠٤ 

٠.٣٢
٧ 

التحمل 
١.٠ ٠.٤١٧- ٠.٩٣٧ ٨.١٦٧ ٠.٩٦٥ ٧.٧٥٠ عدد الشد علي العقلة العضلي

٧٣ 
٠.٢٩

٥ 

  ١.٦٨٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ة ) ٦(یتضح من جدول  روق دال ھ لاتوجد ف إن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

ة والتجریبیة في المتغیر ث ان قیم ة، حی " ت"ات البدنی

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

اتي ٠.٠٥ ین عین انس ب اك تج ى أن ھن شیر إل ا ی  مم

  .البحث في تلك المتغیرات

  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )٧(جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

  )٢٠= ٢، ن٢٠=١ن(ي قيد البحث فى المتغيرات الاداء المهار
  

 
     


  

 

الأداء الفني 
 ٠.٤٨٢ ٠.٧١٥ ٠.١٦٧- ٠.٥١٥ ١٧.٤١٧ ٠.٦٢٢ ١٧.٢٥٠ درجة باستمارة النجوم

المستوي الرقمي 
 ٠.٣٩٠ ٠.٩٦٨ ٠.٢٨٢- ٢.٤٥٦ ٥٢.٥٣٢ ٢.٠٢١ ٥٢.٢٥٠ ثواني لسباحة الفراشة

  ١.٦٨٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

دول  ن ج ضح م ة  ) ٧(یت روق دال د ف ھ لاتوج إن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

یرات الاداء المھاري، حیث ان قیمة والتجریبیة في المتغ

د مستوي " ت" ة عن المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولی

 مما یشیر إلى أن ھناك تكافؤ بین عیناتي ٠.٠٥معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

 : مجالات البحث  

ال - شرى المج رى : الب ث أج ى البح ا) ٤٠ (عل  طالب

  .الریاضیة التربیة كلیة طلبة من

ال - ان المج م: ىالمك ق ت ة تطبی یة التجرب    الأساس

 ) البعدیة القبلیة، ( والقیاسات) التدریبى البرنامج( 

  . الاولمبیھ بالقریة السباحة بحمام

ال - ى المج م: الزمن ق ت امج تطبی دریبى البرن   الت

ة الفترة خلال  ى م٢٠٢٠/ ١٠ / ١ من الزمنی  وحت

 .الأجھزة والأدوات.  م٢٠٢٠ / ١١/ ٣٠

تخدام - ث بإس ام الباح زة والأدوات ق ض الأجھ  بع

بھدف استخدامھا في تنفیذ القیاسات الأنثربومتریة 

للعینة قید البحث وكذلك في تنفیذ وتطبیق البرنامج 

  :  التعلیمي باستخدام نموذج التعلم البنائي

 جھاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر .  

 میزان طبي لقیاس الوزن بالكیلو جرام.  

 ساعة إیقاف 

 ىمقعد سوید 

  كج٣كرات طبیة وزن 

 مسطرة مدرجھ . 

 :الادوات المستخدمة في البحث والقیاس

تخدام عدة أدوات لجمع  تتطلب طبیعة البحث اس

  : البیانات وھى كالتالى 

  : ستمارات البحث ا -١
م  - د أھ راء لتحدی تطلاع رأى الخب تمارة اس اس

ة  ارات البدنی ة ، الإختب ة البدنی ر اللیاق عناص

 . والمھاریة

 السن –الاسم ( سجیل بیانات اللاعبین استمارة ت -

  )          الوزن– الطول –

 . القیاسات والاختبارات المستخدمھ في البحث -٢

ي  سح مرجع ن م ث م ھ الباح ام ب ا ق لال م من خ

ق  ي تحق ات الت توصل إلي أن انسب الاختبارات والقیاس

  :ھدف بحثھا وھي

  : اختبارات القدرات البدنیة: ًاولا



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ام ب ا ق ي م اء عل ي بن ھ الباحث من مسح مرجع

وث  سابقة والبح ات ال ة والدراس ع العلمی بعض المراج ل

د البحث،  المرتبطة لتحدید أھم القدرات البدنیة للعینة قی

ة  درات البدنی یس الق ي تق ارات الت سب الاختب د ان وتحدی

ق  راء مرف ي الخب ھا عل تمارة ) ١(وعرض ل اس داخ

ارات سب الاختب د أن رض تحدی ك بغ تطلاع رأي وذل  اس

) ٢(التي تقیس القدرات البدنیة للعینة قید البحث مرفق 

سادة  رأى ال ا ل بة وفق ارات المناس د الاختب ، فقد تم تحدی

  )٧(الخبراء كما ھو موضح بالجدول 

  )٧(جدول 
 اراء الخبراء حول الاختبارات البدنية قيد البحث

     
 %١٠٠ م .كحم٣دفع كرة طبیة  القوة ١
 %١٠٠ عدد الشد على جھاز العقلة تحمل القوة ٢
 %١٠٠ زمن الدوائر المرقمة الرشاقھ ٣
 %١٠٠ م ثنى الجذع من وجع الجلوس الطویل المرونة ٤
 %١٠٠ زمن  م٢٥سباحة  السرعھ ٥

  :الدراسة الاستطلاعیة

راء  م إج ةت يالدراس تطلاعیھ ف ره  الإس  الفت

راء ) ٢٠٢٠ /٨ / ١٦ الي ٢٠٢٠ /٨ / ١٠(من وتم إج

ة ) ١٠(التجربھ علي عینھ قوامھا  طلاب من خارج عین

  . البحث الأساسیھ ومن نفس مجتمع البحث

  :أھداف التجربھ الأستطلاعیھ

  زه لاحیة الأدوات والأجھ لامة وص ن س د م التأك

  .المستخدمھ

 حثتقنین الاختبارات البدنیة والمھریة قید الب. 

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة

 :اجراء المعاملات العلمیة للاختبارات قید البحث

  :صدق الاختبارات: ًاولا

ق  ن طری ارات ع دق الاختب ن ص ق م م التحق ت

د  ارات قی ق الاختب ك بتطبی ایز وذل دق التم تخدام ص اس

ا  تطلاعیة وقوامھ ث الاس ة البح ي عین ث عل ) ١٠(البح

ا یة طلاب من نفس مجتمع البحث وخ ة الأساس رج العین

ویمثلون العینة الغیر ممیزة، كما تم اختیار عینة اخري 

ددھم  سباحة وع ي ال ن لاعب زة م ین ) ١٠(ممی لاعب

  . ویوضح الجداول التالیة صدق الاختبارات

  )٨( جدول 
  )١٠= ٢، ن١٠=١ن(          صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث                             

  
 

 
 


 


 


 


  

 

 0.000 9.921* 0.533- 0.127 2.682 0.118 2.149 متر دفع كرة طبیة 
 0.000 8.608* 4.509 0.831 2.091 1.506 6.600 مس ًثني الجذع أماما 

 0.000 5.955* 2.618 0.982 19.182 1.033 21.800 ث م سباحة الزحف على البطن٢٥
 0.001 4.167* 2.296 0.820 8.545 1.615 10.841 ث الدوائر الرقمیة
 0.000 8.449* 4.345- 1.440 12.545 0.789 8.200 عدد الشد علي العقلة

 ١.٨٩٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 

 

دول  ن ج ضح م ة  ) ٨(یت روق دال د ف ھ لاتوج إن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

ة  ث ان قیم یة، حی رات الاساس ي المتغی ة ف والتجریبی

د مستوي " ت" ة عن المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولی

 مما یشیر إلى أن ھناك تكافؤ بین عیناتي ٠.٠٥معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

  )٩(ل جدو

  )١٠= ٢، ن١٠=١ن(           صدق التمايز للاختبارات الأداء المهاري قيد البحث                                       
  

 
     


  

 

الأداء الفني 
 0.000 9.245* 31.300 0.483 17.300 8.075 48.600 درجة باستمارة النجوم

المستوي الرقمي 
- 2.587 52.091 2.211 41.693 ثواني الفراشةلسباحة 

10.398 *10.995 0.000 

 ١.٨٩٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ضح  دول یت ن ج ة ) ٩( م روق دال د ف ھ لاتوج إن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

ة  ث ان قیم یة، حی رات الاساس ي المتغی ة ف والتجریبی

د مستوي " ت" ة عن المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولی

 مما یشیر إلى أن ھناك تكافؤ بین عیناتي ٠.٠٥معنویة 

 .البحث في تلك المتغیرات

 :علیمي باستخدام التعلم البنائيبرنامج الت

 :الھدف من البرنامج: أولا

ان الاداء  ارىتعلم وإتق  وتحسین المستوي المھ

ة  صص بكلی ة التخ دى طلب ة ل سباحة الفراش ي ل الرقم

 .التربیة الریاضیة

 :أسس وضع البرنامج التعلیمي: ثانیا

امج التعلیمي  وى البرن د وضع محت احثون عن اعتمد الب

 :یةعلى الأسس التال

 .أن یناسب محتواه الھدف من البرنامج .١

راد  .٢ درات أف ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وق

 .عینة البحث

 .مراعاة مبدأ الفروق الفردیة .٣

 .أن یتمیز البرنامج بالبساطة والتنویع .٤

 .مراعاة مبدأ التدرج من السھل إلى الصعب .٥

ة  .٦ ن الحرك ة م ة الطالب باع حاج اة إش مراع

 .والنشاط

اه ا .٧ ارة انتب ائل إث ض وس تخدام بع ات باس لطالب

ل  یم مث ا التعل دیو(تكنولوجی ات الفی راص -لقط أق

 .)شاشات عرض-صور توضیحیة ثابتة-مدمجة

ي توضع  .٨ مراعاة تقدیم التعلیمات والإرشادات الت

ل  النواحي الفنیة الصحیحة لكل مرحلة من مراح

الأداء المھاري وذلك لتلافي الأخطاء وتصحیحھا 

 .فور ظھورھا

 :حتوى البرنامج التعلیميم: ثالثا

ام احثون  ق إجراءالب ات ب ي للدراس سح مرجع  م

ارات  م المھ ي تعل ائي ف تعلم البن ت ال ي تناول ة الت العلمی

ى  وف عل ك للوق ة وذل یات المختلف ي الریاض ة ف الحركی

تخدام  ي باس امج التعلیم وى البرن داد محت ل إع مراح

وات  ى الخط ل إل تم التوص ائي ف تعلم البن تراتیجیة ال إس

 :لتالیةا

 :تحدید الأھداف السلوكیة لمراحل التعلم البنائي .١
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مرحلة -مرحلة الدعوة(وتمثلت ھذه الأھداف في 

ار شاف والابتك سیرات -الاستك راح التف ة اقت مرحل

راءات-والحلول اذ الإج ة، ) مرحلة اتخ ل وحدة تعلیمی لك

افة  ة، بالإض شطة التطبیقی ائل والأن د الوس ذلك تحدی وك

 .تقویم المناسبةإلى تحدید أسالیب ال

 :تحلیل محتوى المادة العلمیة للوحدة التعلیمیة .٢

سباحة  ارى ل ل الأداء المھ احثون بتحلی ام الب ق

ل الأداء  ة ومراح وات التعلیمی ث الخط ن حی ة م الفراش

الفني، وتم وضعھا في صورة مھام تعلیمیة أو مشكلات 

ام أو المشكلات  ذه المھ تحتاج إلى حلول، وكلما كانت ھ

ددة بد وى مح ان محت لاب ك سبة للط سوسة بالن ة ومح ق

ة للطلاب للبحث  ى الفرص الوحدة التعلیمیة فعال، وأعط

 .عن المعرفة المتمثلة في تعلم تفاصیل المھارة وإتقانھا

 :أسالیب التقویم: رابعا

ل  ویم مث الیب من التق استخدم الباحثون عدة أس

ارات  التقویم القبلي، وذلك من خلال إجراء بعض الاختب

د الم ارة قی ي أداء المھ لاب ف د مستوى الط ة لتحدی ھاری

رح  لال ط ن خ ي م ویم المرحل تخدم التق ا اس ث، كم البح

ر  ى التفكی لاب عل ت الط ئلة تح ن الأس ة م مجموع

والاستكشاف والإبداع وذلك خلال تطبیق تجربة البحث، 

ائج  ھ بنت دي لمقارنت ویم البع تخدام التق ى اس بالإضافة إل

وف  ي للوق ویم القبل ي التق ائج ف ن نت ق م ا تحق ى م عل

ذ  وء تنفی ي ض ث ف د البح ارة قی ستوى أداء المھ م

 .إستراتیجیة التعلم البنائي

 :الوسائل التكنولوجیة المستخدمة: خامسا

ة  ائل التكنولوجی ة من الوس لقد استخدم مجموع

ة  ة(الحدیث دیو التعلیمی رائط الفی ة-ش راص مدمج -أق

یحیة  صور التوض رض-ال ات الع یح ) شاش لتوض

دریبات ال ن الت ة م ة ومجموع ة والفنی وات التعلیمی خط

 .لإتقان الأداء المھارى في سباحة الفراشة

 :التوزیع الزمني لمحتوى البرنامج التعلیمي: سادسا

  أسابیع) ٤(مدة البرنامج التعلیمي. 

 عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع وحدتان. 

  ق) ٩٠(زمن الوحدة التعلیمیة. 

 ساعة) ١٢( التعلیمي إجمالي زمن البرنامج. 

 :الدراسة الأساسیة 

  :القیاسات القبلیھ

ة  راد عین ع أف ھ لجمی ات القبلی راء القیاس م إج ت

ددھم  یة وع ث الأساس ب ) ٤٠(البح ب ) ٢٠( طال طال

ابطة و ة ض صالة ) ٢٠(مجموع ة ب ة تجریبی مجموع

ة  القیاسات البدنیھ والمھاریة بحمام سباحة بكلیة التربی

ى ٢٠١٧ / ٨ / ٢١ في الریاضیة بالمنصورة   / ٢٧  ال

  وإشتملت ھذه القیاسات علي مایلي ٢٠١٧ / ٨

  قیاس السن والطول والوزن .  

  قیاسات الخاصھ بالمتغیرات البدنیھ قید البحث . 

 قیاس المستوى المھارى . 

 قیاس المستوى الرقمى . 

  :تطبیق البرنامج

رة  قام الباحث بتطبیق البرنامج التدریبي في الفت

ن  ي ٢٠٢٠ / ١٠ / ١م        ٢٠٢٠ / ١١ / ٣٠   ال

دة  ع ) ٨(لم بوع بواق ي ) ٣(أس ة ف دات تعلیمی وح

وم  بوع ی سبت ( الأس ین –ال اء  – الأثن ع )   الاربع بواق

وحده تعلیمیة تم تثبیت عدد وحدات التعلیم وزمن ) ٢٤(

 الوحده التعلیمیة 

  : القیاسات البعدیھ

د ة الم ي نھای ھ ف ات البعدی راء القیاس م إج ه ت

ي  امج ف ق البرن رره لتطبی ى  ٢٠٢٠ / ١١ /٢٧المق  ال



  
 
 
 
  

 
 

 

اس ٢٠٢٠/ ١ ١ / ٣٠  وإشتملت ھذه القیاسات علي قی

 .المستوى المھارى لسباحة الفراشة 

  :المعالجات الإحصائیة 

تخدمت  ث اس صائي الباح امج الإح ة البرن  حزم

  :بإستخدام مایلي) spss (٢١للعلوم الأجتماعیھ أصدار 

سابي -١ ط الح اري.   المتوس راف المعی .        الإنح

  . معامل الإلتواء

لدلالة الفروق بین العینات المستقلة " ت"اختبار  -٢

 .                                                والمرتبطة 

 .نسب التحسن.     معامل الارتباط بیرسون -٣

  :عرض ومناقشة النتائج
اص  رض الاول والخ ائج الف شة نت رض ومناق ع

دلالات  ة بال ة والبعدی ات القبلی صائیة للقیاس الاح

للمجموعة الضابطة في متغیرات الأداء المھاري لصالح 

 .القیاس البعدي

  ( )جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  فى المتغيرات

  )٢٠= ن(     الاداء المهاري قيد البحث
  

 
 

 


 

 


 


   

الأداء الفني باستمارة 
١٧.٢٥ درجة النجوم

١٦٣.٢٨٥% ٦١.٨٨٢* ٢٨.١٦٧- ١.٨٣٢ ٤٥.٤١٧ ٠.٦٢٢ ٠ 

المستوي الرقمي لسباحة 
٥٢.٢٥ ثواني الفراشة

١٧.١٦٢ *٨.١٢٧ ٨.٩٦٧ ١.٦٨٢ ٤٣.٢٨٣ ٢.٠٢١ ٠% 

 ١.٧٢٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ة )  ١٥( یتضح من جدول  روق دال إنھ  توجد ف

ة  ة والبعدی ات القبلی ط القیاس ین متوس صائیا ب ًاح

رات  ي المتغی ة ف ة التجریبی ارى الاداءللمجموع  المھ

ث ان ة لصالح القیاس البعدي، حی المحسوبة " ت" قیم

ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م  ٠.٠٥أكب

ین  ا ب سن م سب التح ت ن ا تراوح %) ١٦٣.٢٨٥(كم

ي  ة ال سباحة الفراش ي ل لأداء الفن %) ١٧.١٦٢(ل

  .للمستوي الرقمي لسباحة الفراشة 

ائج الجدول  تعراض نت ود  ) ١٥(باس ضح وج یت

ة والق ة دلالة احصائیة بین القیاسات القبلی ات البعدی یاس

ي  ة ف ة التجریبی راتللمجموع ارى متغی  الاداء المھ

سن  سب التح ت ن ا بلغ دي، كم اس البع صالح القی ل

ة ، %) ١٦٣.٢٨٥( سباحة الفراش ي ل لأداء الفن ل

 .للمستوي الرقمي لسباحة الفراشة%) ١٧.١٦٢(

ذا  ى المستوى الاداء التحسنویعزو الباحث ھ  ف

سباحة ا ي ل ستوي الرقم ارى والم ى المھ ة ال لفراش

ا  ائى لم تعلم البن لوب ال تخدام اس رح باس امج المقت برن

ا  ارة وفق ًتتمیز بھ الاستراتیجیة البنائیة من تجزئة المھ

اذ (لمراحل  ول، واتخ راح الحل الدعوة، الاستكشاف، إقت

ا ) الإجراءات وم بھ ة تق ة حركی ي شكل مھم ك ف ویتم ذل

احث الطلاب في كل مرحلة من ھذه المراحل، مع قیام الب

بإلقاء مجموعة من الأسئلة المتوافقة مع كل مرحلة في 

شكل مثیرات للوصول للشكل الأمثل للأداء ویتم ذلك في 

ا  ة وزمیلاتھ ین الطالب وار ب شة والح ن المناق ار م إط

  .والمعلمة
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) م٢٠١٥( ویتفق ذلك مع نتائج مھا الھجرسي 

م بعض ) ١١( ي تعل والتي أثبتت فاعلیة التعلم البنائي ف

  . لنوع النشاط المختارالحركیةارات المھ

ائي تعلم البن لوب ال الیب  وأس د الأس و أح وھ

م من  ى الفھ ة عل تعلم القائم التعلیمیة الذي یؤكد على ال

رد  ساب الف ین واكت ة للمتعلم شاركة الفكری لال الم خ

ائي  تعلم البن ب أن ال ھ بجان ق خبرت ن طری ة ع للمعرف

ھ یراعي الفروق الفردیة عند التطبیق، بالإض ى أن افة إل

ار  ع الأعم ب جمی ة، ویناس ة الراجع دم التغذی یق

دى  ة ل ة المعرف ًوالمستویات، ویعطي مجالا واسعا لتنمی ً

 )٢٢: ٣.(المتعلمین

ي  ة عل ع دراس ة م ذه الدراس ائج ھ ق نت وتتف

وقي  ت دس د ومیرف ي ) ٨) (م٢٠١١( عبدالمجی ، والت

تعلم  لوب ال تخدتم إس ة إس ي فاعلی ا ال ارت نتائجھ اش

ات البنائ ى على المھارات ومستوى الأداءالمھاري لطالب

  )١٣.(شعبة التعلیم بكلیة التربیة الریاضیة جامعة طنطا

نص  ذى ی رض الأول وال ق الف ون تحق ذا یك وبھ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس " على انھ 

ى  ة ف ة التجریبی دى للمجموع اس البع ى والقی القبل

  "القیاس البعدىمتغیرات الاداء المھارى لصالح 

ا اني : ًثانی رض الث ائج الف شة نت رض ومناق ع

والخاص بالدلالات الإحصائیة للقیاسات القبلیة والبعدیة 

للمجموعة الضابطة في متغیرات الأداء المھاري لصالح 

  القیاس البعدي

   )١٦(جدول 
  تغيرات دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  فى الم

  )٢٠= ن(              الاداء المهارى قيد البحث                       
  

 
 

 


 

 


 


   

الأداء الفني 
 ٧٤.١٦٣% *١٦.١٥٨ ١٢.٩١٧- ٤.١٦٣ ٣٠.٣٣٣ ٠.٥١٥ ١٧.٤١٧ درجة رة النجومباستما

المستوي الرقمي 
 %٦.٧٩٦ *٤.٢١٦ ٣.٥٧ ١.٩٥٢ ٤٨.٩٦٢ ٢.٤٥٦ ٥٢.٥٣٢ ثواني لسباحة الفراشة

 ١.٧٢٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ة ) ١٦( یتضح من جدول  روق دال ھ  توجد ف إن

ط ا ین متوس صائیا ب ة ًاح ة والبعدی ات القبلی لقیاس

ارى  رات الاداء المھ ي المتغی ضابطة ف ة ال للمجموع

ة  ث ان قیم المحسوبة " ت"لصالح القیاس البعدي، حی

ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م  ٠.٠٥أكب

ا ین كم ا ب سن م سب التح ت ن %) ٧٤.١٦٣( تراوح

ي  ة ال سباحة الفراش ي ل لأداء الفن %) ٦.٧٩٦(ل

  . لسباحة الفراشة للمستوي الرقمي

ود  ) ١٦(وباستعراض نتائج الجدول  یتضح وج

دى  اس البع ى والقی اس القبل ین القی غیر دالة احصائیا ب

سباحة  ارى ل ستوى المھ ى الم ضابطھ  ف ة ال للمجموع

سن  سب التح ت ن دى وبلغ صالح البع ة ل الفراش

ة ، %) ٧٤.١٦٣( سباحة الفراش ي ل لأداء الفن ل

 احة الفراشةللمستوي الرقمي لسب%) ٦.٧٩٦(

لوب  ي أن الأس ة إل ذة النتیج ث ھ ع الباح  ویرج

لا والذي یعتمد علي الشرح ) العرض والشرح(التقلیدي 



  
 
 
 
  

 
 

 

یة  ارات الأساس ي للمھ وذج العمل ي وأداء النم اللفظ

المطلوب تعلمھا، حیث یتم تقدیم مجموعة من التدریبات 

ي  سیط إل ن الب صعب وم ي ال سھل إل ن ال ة م المتدرج

د البحث من المركب وممارسة  ارات قی رار أداء للمھ تك

الطلاب وتصحیح الاخطاء من قبل المعلم، مما یؤدي إلي 

 سلیمة  مطابقة للأداء الفني للمھارة ومن بصورةالتعلم 

ي  اري ف اءة الأداء المھ ي كف ا ف أثیرا إیجابی ؤثر ت م ت ًث

دي  لوب التقلی ا أن الأس شرح (السباحة قید البحث، كم ال

 من المعلم الشرح وأداء النموذج یتطلب) وأداء النموذج

م  ى فھ ات عل اعد الطالب ا س ة مم ارة المتعلم د للمھ الجی

التسلسل الحركي لتلك المھارات حیث الأسلوب التقلیدي 

  .والذي یعتمد على الشرح اللفظي للمھارات الحركیة 

ویتفق ذلك مع ما أشار إلیھ كل من توال شلتوت 

 زیادة مستوى أن استخدام المتبع یؤدي إلى) م٢٠٠٢( 

ترجاع   رر، والاس ة والأداء المتك ة للممارس رد نتیج الف

  )٨٠: ١٢. (المباشر للمعلومات أثناء عملیة التعلم

ل  ة ك ویتفق ذلك مع ما توصلت إلیھ نتائج دراس

ة  و ھرج ارم أب ول ، مك عد زغل د س ن محم ) م٢٠٠١(م

ابي ) م٢٠٠٢( أثیر إیج ھ ت ر ل لوب الأوام ى أن أس عل

سین  ى تح دود عل ائج مح ارى ونت ستوي الأداء المھ م

  )٤٧: ٩.  (التعلم

نص  ذى ی اني وال رض الث ق الف وبھذا یكون تحق

ًعلى انھ توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسات القبلیة 

رات الأداء  ي متغی ضابطة ف ة ال ة للمجموع والبعدی

 المھاري لصالح القیاس البعدي

ا ث : ًثالث رض الثال ائج الف شة نت رض ومناق ع

اص ب ة والخ ات البعدی صائیة للقیاس دلالات الإح ال

رات الأداء  ي متغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی للمجم

  .المھاري لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  )١٧(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات

 )٢٠= ٢، ن٢٠=١ن(         المهاري قيد البحث  الاداء                                
  

 
 

 


 

 


 

  

 *٩.٩٦٤ ١٥.٠٨٤ ٤.١٦٣ ٣٠.٣٣٣ ١.٨٣٢ ٤٥.٤١٧ درجة الأداء الفني باستمارة النجوم
المستوي الرقمي  لسباحة 

 *٧.٩٩٦ ٥.٦٧٩- ١.٩٥٢ ٤٨.٩٦٢ ١.٦٨٢ ٤٣.٢٨٣ ثواني الفراشة

 ١.٦٨٤=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ة ) ١٧( یتضح من جدول  روق دال ھ  توجد ف إن

وعتین  ة للمجم ات البعدی ط القیاس ین متوس صائیا ب ًاح

ضاب ة وال ارى التجریبی رات الاداء المھ ي المتغی طة ف

ث ان  ة، حی ة التجریبی دي للمجموع اس البع صالح القی ل

ة  د " ت"قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

  ٠.٠٥مستوي معنویة 

ائج الجدول  تعراض نت ود  ) ١٧(باس ضح وج یت

وتین  ة للمجم ات البعدی ین القیاس صائیة ب ة اح دلال

لأداء المھاري لصالح التجریبیة والضابطة في متغیرات ا

القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة ، كما یتضح وجود 

ة  وعتین التجریبی سن للمجم سب التح ي ن روق ف ف

صالح  ارى ل رات الاداء المھ ي المتغی ضابطة ف وال

روق نسب التحسن  ث بلغت ف المجموعة التجریبیة، حی
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ي ) ٨٩.١٢٢%( ة ال سباحة الفراش ي ل لأداء الفن ل

 . الرقمي لسباحة الفراشةللمستوي%) ١٠.٣٦٦(

اثیر  ى ت ائج ال ك النت ور تل ث ظھ ع الباح ویرج

سن  ي تح دف ال ذي یھ رح وال دریبي المقت امج الت البرن

الاداء المھارى لسباحة الفراشة باستخدام أسلوب التعلم 

ى  ة عل ة التجریبی وق المجموع ث تف ائى، حی البن

ھ  ز ب المجموعة الضابطة في الجانب المھاري فیما یتمی

لم البنائي والمراحل الأربع التي یقوم علیھا، كما یعد التع

سبة  یم بالن ة التعل ي عملی ستحدث ف لوب م ذا الأس ھ

اح  ت المت ادة الوق ث زی ن حی ة م ارات الحركی للمھ

للتطبیق، كما أنھ یضم من خلال مراحلھ الأربعة كل من 

ل  ذاتي وح ق ال ھ والتطبی شاف الموج لوب الاكت أس

باشرة في التدریس والتي المشكلات وھي أسالیب غیر م

ھ،  ق خبرت ن طری ة ع رد المعرف ساب الف ى اكت د عل تعتم

ستویات،  ار والم ع الأعم ب جمی ھ یناس ب أن ى جان إل

تخدام  ب اس ار بجان داع والابتك ًویعطي مجالا واسعا للإب ً

 .تقنیات تكنولوجیا التعلیم في مرحلة الدعوة

ولي  دالفتاح الف رة عب ا ذك ع م ك م ق ذل وویتف

 التعلم وفق النظریة البنائیة المنبثق منھا أن) م٢٠٠٠(

ة  ي العلاق رات ف دث تغی ن أن یح ائي یمك تعلم البن ال

التقلیدیة بین المعلمین والطلاب، كما تجعلھم أكثر قابلیة 

ث یكتسب  وه، حی ا یتعلم و م ابي نح اه إیج لاكتشاف اتج

اج  ى إنت ادرین عل صبحوا ق ارات، وی لاب المھ الط

دلا  ارف ب ات والمع ا، المعلوم ستھلكین لھ وا م أن یكون

صر  صبحون العن تعلم، وی ویتحملون مسؤولیة عملیة ال

الأساسي في تلك العملیة، ونشاطھم یوجھ ذاتیا، وبشكل 

ینسجم مع إمكانیاتھم ومیولھم وخبراتھم، كما أن التعلم 

صف  عملیة مستمرة غیر محدودة وغیر مرتكزة على ال

ي الدراسي، بل تتعدد المصادر التي یستخدمھا  المتعلم ف

 )٢٠١ :٧ (.بناء معارفھ

صطفي   ة م ري ھال لوب ) م٢٠١٠(وت أن أس

ى  د عل ي تعتم الیب الت التعلم البنائي یعتبر من أبرز الأس

ة  ة الأربع دعوة، (الفكر البنائي، وذلك من خلال مرحل ال

ار«الاستكشاف  راح التفسیرات »الاكتشاف والابتك ، اقت

راءات اذ الإج ول، اتخ ي ھ) والحل تم ف لوب وی ذا الأس

ة  ارفھم العلمی اھیمھم ومع مساعدة الطلاب على بناء مف

ًاعتمادا على خبراتھم السابقة، كما یؤكد على ربط العلم 

 )١٧ : ٦. (بالتكنولوجیا والمجتمع

)  م٢٠١٥(ویتفق ذلك مع دراسة مھا الھجرسي 

والتي أشار نتائجھا عن تفوق المجموعة التجریبیة عن 

تخدام صیل الضابطة من أثر اس ي التح ائي ف یم البن  التعل

 .المعرفي ومستوى الأداء المھارى

دالله  روة عب ة م فرت  ) م٢٠١٩(ودراس د أس وق

ا  أثیرا إیجابی ائي ت تعلم البن أثیر ال ن ت ة ع ائج الدراس نت

ي  على مستو الأداء المھاري ومستوى التحصیل المعرف

ات  یة للبن ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی ات الفرق لطالب

  .ھرة بالقا

نص  ذى ی ث وال رض الثال ق الف وبھذا یكون تحق

ًعلى انھ توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسات البعدیة 

رات الأداء  ي متغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی للمجم

  .المھاري لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

   :الاستنتاجات
ة البحث  وء عین ى ض فى ضوء منھج البحث وف

  : للاستنتاجات التالیةتوصل الباحث

أسلوب التعلم البنائى ساھم بطریقة إیجابیة فى  -١

تعلم مھارات سباحة الفراشة وكذلك المستوى 

المھارى والمستوى الرقمى لعینة المجموعة 

  .التجریبیة قید البحث

أسلوب التعلم التقلیدى ساھم بطریقة محدودة فى  -٢

تعلم مھارات سباحة الفراشة وكذلك المستوى 



  
 
 
 
  

 
 

 

ى والمستوى الرقمى لعینة المجموعة المھار

  .الضابطة قید البحث

تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة  -٣

الضابطة فى الآداء المھارى وتعلم مھارات 

 .سباحة الفراشة للعینة قید البحث

  :التوصيات
ى  ث ال ل الباح تنتاجات توص وء الإس ى ض ف

  :التوصیات التالیة

ائ -١ تعلم البن لوب ال تخدام أس رورة إس م ض ى تعل

ة  روق الفردی اة الف سباحة لمراع ارات ال مھ

ادة  داد ولزی ى الأع ادة ف ى الزی ب عل والتغل

  .الإستفادة من الزمن المخصص

ضرورة الإھتمام بتنمیة الجانب المھارى ومن ثم  -٢

 .المستوى الرقمى لسباحة الفراشة

اقى  -٣ ى ب ائى عل تعلم البن لوب ال ضرورة تطبیق أس

ات الأ ة والریاض اب الفردی اء الألع یة للإرتق ساس

 .بمستوى الریاضة

سباحة  -٤ ى ال ة لمعلم ل ورش تدریبی رورة عم ض

للإطلاع على الأسالیب الحدیثة فى عملیتى التعلیم 

 .والتعلم
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ABSTRACT 

 
‘’The Effect of the use of  constructive Learning technique on the skill 

performance of  butterfly among students of specialization in the Faculty  
of  Physical Education’’ 

 
Prof.Dr.Mohamed Fathi Mowafi  Researcher /Mohamed Fayez Mahmoud Hassan 

Prof.Dr. Abu ELnaga Ahmed Ezz Eldeen  Prof.Dr.Mohamed Fathi EL Bahrawawy 

  
 

The research aims to identify the ‘’ Effect of the use of  Learning technique on the skill 
performance of  butterfly among students of specialization in the Faculty of  Physical 
Education’’ 

The researcher used the experimental method for Suitability to the naturof the research, 
through experimental design for two experimental one of them and the other control, using 
tribal measurements and a posteriori. 

Represents the research community students of the third year teaching specialization in 
swimming at the faculty of Physical Education and the sample was chosen randomly and 
consisted of (40) 

Data collection tools: 
Physical exams – Skill test 
Conclusions: 
The experimentalgroup outperformed the control group in the skill level and the 

numerical level of the sample search.   

 

 
 

  

 


