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  تأثير تمرينات باستخدام جهاز الشد المعدل علي مستوي تعلم سباحة
   الزحف علي البطن
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  :ملخص البحث
 .علي  تأثیر استخدام تمرینات جھاز الشد المعدل علي مستوي اداء سباحة الزحف علي البطن یھدف البحث الي التعرف 

 سباحة بنادي جزیرة الورد الریاضي  وقد استخدم الباحث المنھج التجریبي  ٢٠٠٩ سباح  من فریق ٣٠علي عینة قوامھا 

  .طة عن طریق القیاس القبلي و البعدي للمجموعتین باستخدام التصمیم التجریبي ذو المجموعتین إحداھما تجریبیة والاخري ضاب

وقد اسفرت النتائج عن وجود دالة احصائیة بین متوسطات القیاسات البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة  مما یدل علي 

  .  تحسن مستوي اداء سباحة الزحف علي البطن  

دل مع مراحل سنیة أخري  لما لھ من أثار ایجابیة علي اداء وقد أوصي الباحثین باستخدام التمرینات باستخدام جھاز الشد المع

  .سباحة الزحف علي البطن وتطبیقة في انواع السباحة المختلفة 

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :المقدمة ومشكلة البحث
ع  ي جمی ور ف ھ بتط یش فی ذي نع صر ال ز الع یتمی

الم  یش الع ث یع م حی ال العل ي مج المجالات وخصوصا ف

ى تتمیز بتطور فى مجالي الیوم عصر الثورة العلمیة الت

یكلا  كلا وھ ذا ش ذان اتخ ى والل تعلم الحرك یلم وال ًالتع ً

الیب  ى الأس د ف ور الجدی ع التط ق م ا یتف ًوتنظیم

د  ك فلاب ي ذل ة ، وعل ة التعلیمی ى العملی ستخدمة ف الم

ب  ھ لیواك سھ وقدرات ـن نف ور م سعي ویط سان أن ی للإن

  )٢٦٣ : 9 .(ھذا التطور 

ق لكل فرد في المجتمع لكي ولذلك یعتبر التعلم حــ

ن  ـد ممك صي حـ ـي أق ھ الــ ة قدرات درة لتنمی تتاح لھ الق

ـھ  اة وأداة لتحسینھ ورقـی فــھو بمثابة إعداد الفرد للحی

سان  ة للإن ولأھمیة تعلــم المھــــارات والخبرات الحركی

د  دریس الجی ب الت تقرارھا یتطل ا واس ث ان لثباتھ حی

  )٢٦٣: 9 .(والثقل المستمر 

د و سین محم د ح شیر محم ى أن )  م٢٠٠٩(ی إل

ع  دى جمی ضلة ل ات المف ن الریاض ر م سباحة تعتب ال

ة  اھر للبھج الأجناس والأعمار المختلفة لما لھا من مظ

ارات  ة المھ ي مقدم ر ف ل وتعتب ة ب شاط والحیوی والن

ة  ال وریاض ي المج ة ف یة خاص ة والریاض ة عام الحركی

ات ا دى الریاض ا اح ن كونھ سمو ع سباحة ت ة ال لمائی

ددة  ة المج درة الذاتی ل الق ث تمث ي حی صبھا الأساس وع

ائي الغریب عن الوسط  للابسان للتعامل مع الوسط الم

دة  ورة فری شكل ص سباحة ت ا أن ال ھ كم ق فی ذي خل ال

متكاملة تطبع لمساتھا العمیقة على ممارستھا مستوفیة 

صالح  واطن ال وین الم الأغراض التربویة المنشودة لتك

ى ل عل ا حیث تعم دنیا وعقلی سلیمة ب شاملة ال ة ال  التنمی

ة  ات المتنوع ق والمتطلب ا یتف ا بم سیا واجتماعی ونف

صورة  ة ب اھر التربی ع مظ دم جمی ث تخ ع حی للمجتم

   )٣٣: ١٠. (ریاضیة شائقة ومحبوبة للمجتمع

وتعد السباحة من الأنشطة الریاضیة الھامة والتي 

ى أنفسھم  تحت تعمل على تعوید المتعلمین الاعتماد عل

واع  ن أن وع م ل ن اج ك م ، ویحت ھ المعل راف وتوجی إش

ن  ل م ین ك ربط ب ین ی ي مع ق حرك ي تواف سباحة إل ال

حركات الذراعین والرجلین والراس حتي تؤدي الحركة 

اد  ؤدي افتق سیابیة، وی العامة لنوع السباحة بتوقیت وان

زان  دم الات ي الاداء وع اك ف ي ارتب ق إل رد للتواف الف

د سیابیة والق ب والان ي جان اء إل ي الم دم ف ي التق رة عل

   )٢ :١٥.( سرعة ظھور التعب وزیادة فرص الإصابات

در  ال ب زة كم ذكر ع ب الاداء ) م٢٠١٢(ت یتطل

الفني لسباحة الزحف علي البطن قدرة خاصة في عملیة 

ف  باحة الزح ر س ي الاداء وتعتب سیابیة ف تحكم والان ال

ن  سباحة ، وم ي لل وھر الاساس ي الج بطن ھ ي ال عل

رع من م میزاتھا انھا تجعل السباح یتحرك في الماء اس

ري  ة ی سباحة ، وتجعل رق ال ن ط ري م ة اخ اي طریق

أ  ي یلج امامة في الماء ولھذا تعتبر السباحة الوحیدة الت

  )١٠ : ٨. (الیھا السباحون لتحقیق افضل النتائج 

سرو ث لی شیر بل ان ) م٢٠١٤( Lucero وی ب

اء ل الم ش (Drill) التدریبات داخ ارین او  ت ى تم مل عل

ك من خلال  صحیح للتكن روتین التي تؤكد على الاداء ال

دف  ي تھ دریبات الت این والت ادات والتب رارات والزی التك

ة  ة معین في كثیر من الاحیان الى تحسین مھارة او حرك

ا  ر طبیعی ات اكث صبح التمرین ة ت لال الممارس ن خ وم

سباحھ ي ال ا ف ب علیھ سباح التغل ستطیع ال سباح و ی  لل

  )٢٤ :١٦. (العادیة

  :مشكله البحث وأهميتة
ة  قد استدعي إنتباه الباحث أنھ من خلال الملاحظ

ق  باحین فری سیطة أن س سباحة ٢٠٠٩الب م ب  ادائھ

ة  رات طویل رون بفت ط ویم بطن متوس ي ال ف عل الزح

ودا  ذلون مجھ ستوي الاداء ، ویب ي م سن ف دوث تح لح
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صلة  ون مح ب وتك دوث التع ي ح ؤدي ال ذا ی را وھ كبی

یم الأداء من  سبة لتقی ة بالن ر مجدی العملیة التعلیمیة غی

درة  دم ق ي ع دل عل د ی ذا ق تعلم وھ ستوي ال ث م حی

ذراعین  ي ال ع عل ضغط الواق ة ال ي مواجھ سباحین عل ال

اء ،  ع الم د ودف سك وش یة  لم ة الاساس اء المرحل اثن

ع  ضغط  الواق ة ال ي مواج سباح عل درة ال دم ق ذلك ع وك

اء ادا دم اثن شط الق ي م ذلك عل رجلین ، وك ربات ال ء ض

غیاب الادوات والاجھزة او وجودھا بشكل قلیل وتقلیدي 

اب  ل وغی دوث المل ي ح ؤدي ال ة ی دة التعلیمی ن الوح ع

الاثارة والانتباة للمتعلم وھذا ما اكدت علیة دراسة احمد 

  )٢).(م٢٠١٨(سمیر محمد 

تطلاعیة  ة إس ث بدراس ام الباح م ق ن ث وم

سب٢٠/٢/٢٠٢١ ق ال ي فری د م عل  ٢٠٠٩احة موالی

ا ) ٤٨(بنادي جزیرة الورد  الریاضي بلغ عددھم  متعلم

اد  ل الاتح باستخدام اختبارات النجوم الموضوعة من قب

المصري للسباحة وكان ھدف الدراسة معرفھ مدي قدرة 

صورة  بطن ب المتعلمین علي أداء سباحة الزحف علي ال

ي أن  تطلاعیة عل ة الاس فرت الدراس د أس حیحة وق ص

  .حین مستوي ادائھم متوسط السبا

ھذا ما دعي الباحث الى تصمیم جھاز الشد المعدل 

تخدامھا  ا و اس ي یوفرھ ات الت ن الامكانی تفاده م للاس

ھ  ف و بیئ صمیم مواق ي ت ة ف ة منظم ھ منھجی بطریق

ھ  صمیم وحدات تعلیمی تعلیمیة مختلفة و فعالة و ذلك بت

ساعدة   دل والادوات الم شد المع از ال تخدام جھ باس

  . سباحة الزحف علي البطنل

  :اهمية البحث
ي  ن  ف ة تكم ذه الدراس ھ ھ ث ان أھمی رى الباح ی

وح  ى وض ل عل ھ یعم دل بان شد المع از ال تخدام جھ اس

شكل  ین ب سباحة للمتعلم أھداف البرنامج التعلیمي في ال

ة  امج وامكانی ة مع البرن ل والایجابی م بالتفاع یسمح لھ

م باستخدام جھاز قیاس الاھداف كما ان البرنامج المصم

درات  ستوى ق بھ لم ون مناس دل و الادوات تك شد المع ال

ات  ساعد تمرین تعلم السباحة،وت وخصائص واتجاھات م

امج  ات البرن یم محتوی ى تعل دل عل شد المع از ال جھ

المصمم والتاكد من فاعلیة تعلیم المراحل الفنیھ لسباحة 

ارات  ى مھ المتعلم ال ال ب ل الانتق بطن قب ي ال الزحف عل

د جد ا یزی ین مم اه المتعلم یدة كما یساعد على جذب انتب

  .من فاعلیھ تلك المھارات في التعلیم 

  :هدف البحث  
شد  از ال التعرف علي تاثیر تمرینات بإستخدام جھ

  .المعدل علي مستوي اداء سباحة الزحف علي البطن

  :فروض البحث
ة  ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ًتوجد ف

ة للمج ستوي والبعدی رات م ي متغی ة ف ة التجریبی موع

 .التعلم لصالح القیاس البعدي

ة  ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ًتوجد ف

ستوي  رات م ي متغی ضابطة ف ة ال ة للمجموع والبعدی

  .التعلم لصالح القیاس البعدي

ة  ات البعدی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ًتوجد ف

غیرات مستوي للمجموعتین التجریبیة والضابطة في مت

  .التعلم لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  :المصطلحات 

  :تمرینات جھاز الشد المعدل 

ي  ل عل ة تعم ات البدنی ن الحرك ة م ي مجموع ھ

دف  ل والھ اء والثق ة الم د مقاوم ضلات ض اض الع انقب

ود  ل وج ي ظ صحیح ف منھا التركیز علي مسار الاداء ال

  . المقاومة

  :جھاز الشد المعدل 

ھو جھاز من تصمیم الباحث یستخدم اثقال متعددة 

ادة  ة المعت لخلق بیئة تعلیمیة تتمیز بالصعوبة عن البیئ



  
 
 
 
  

 
 


 

ي  ان ف ز والاتق ي مستوي من التركی ي أعل للحصول عل

  . *اداء مھارات السباحة 

  :الدراسات المرجعية 
ة   ) م٢٠١٠ (Caracal-mosso,et alدراس

ة فاعلیة القوة العضلیة للعض" بعنوان  ة الخلفی لة الدالی

أثناء السباحة ضد تدریبات المقاومة في الماء والارض 

ضلة "  ضلیة للع وة الع ة الق ي تنمی رف عل دف التع بھ

اء  ي الم ة ف دریبات المقاوم الدالیة الخلفیة وعلاقتھا  بت

تخدام  ي باس نھج التجریب تخدم الم والارض وأس

ي  ابطة، عل ري ض ة والاخ داھما تجریبی وعتین اح مجم

ھ  وة ٢٣عین ة الق ان تنمی ائج ب فرت النت باح واس  س

ي  ابي عل شكل ایج ؤثر ب ة ی ضلة الدالی ضلیة للع الع

  .تدریبات المقاومة في الماء والارض

امع  وان ) م٢٠١٥(دراسة  بھجت احمد ابو ط بعن

ساعدة "  ة م تخدام أدوات فنی ي باس امج تعلیم ر برن أث

ة  صص التربی ة تخ رة لطلب سباحة الح م ال ي تعل عل

امج تعلیمي " الریاضیة  أثیر برن ى ت رف عل بھدف التع

رة  باستخدام أدوات فنیة مساعدة علي تعلم السباحة الح

نھج  تخدم الم یة وأس ة الریاض صص التربی ة تخ لطلب

ة  داھما تجریبی وعتین اح تخدام مجم ي باس التجریب

طالب  واسفرت النتائج ١٢والاخري ضابطة، علي عینھ 

ین ا تعلم ب ستوي ال ي م روق ف ود ف ي وج راد عل ف

راد  صالح اف دي ل اس البع ي القی وعتین عل المجم

ضا ٢٥المجموعة التجریبیة في ضربات الرجلین  م ،وای

  م ٢٥ م والسباحة الحرة ٢٥ضربات الذراعین 

ي  سن اللیث راھیم ح د اب ة  احم ) م٢٠١٥(دراس

وان  ي " بعن الرفع عل رك ب ات التح امج تمرین أثیر برن ت

بطن وا ي ال ف عل باحتي الزح م س ستوي تعل رم " لظھ

رك  ات التح امج تمرین أثیر برن ى ت رف عل دف التع بھ

بطن  ي ال باحتي الزحف عل م س بالرفع علي مستوي تعل

تخدام  ي باس نھج التجریب تخدم الم ر وأس والظھ

ي  ابطة، عل ري ض ة والاخ داھما تجریبی وعتین اح مجم

 متعلم واسفرت النتائج علي وجود فروق دالة ٦٠عینھ 

ات  طات القیاس ین متوس صائیة ب صالح اح ة ول البعدی

م  المجموعة التجریبیة مما یدل علي تحسن مستوي تعل

  .سباحتي الزحف علي البطن والظھر

د  میر محم د س ة  احم وان ) م٢٠١٨(دراس " بعن

ف  باحتي الزح یم س رح لتعل ي مقت امج تعلیم ة برن فاعلی

ر ي " علي البطن والزحف علي الظھ رف عل بھدف التع

ف  باحتي الزح یم س رح لتعل ي مقت امج تعلیم ة برن فاعلی

ر ي الظھ ف عل بطن والزح ي ال نھج عل تخدم الم  وأس

ة  داھما تجریبی وعتین اح تخدام مجم ي باس التجریب

 متعلم واسفرت النتائج ٣٠والاخري ضابطة، علي عینھ 

راد  ین اف تعلم ب ستوي ال ي م روق ف ود ف ي وج عل

صالح  دي ل اس البع ي القی وعتین عل راد المجم اف

  .المجموعة التجریبیة

  :إجـراءات البـحث
  :منهج البحث 

صمیم  ي بت بة التجریب نھج ش ث الم تخدم الباح اس

اع  ابطة بإتب رى ض المجموعتین إحداھما تجریبیة والأخ

ة و ( القیاسیات القبلیة و ألبعدیھ للمجموعتین  التجریبی

  ).الضابطة

  :مجتمع وعينة البحث 
  : مجتمع البحث

ع الب ل مجتم ادي تمث سباحة بن ق ال ن فری ث م ح

باح من ) ٤٨(جزیرة الورد الریاضي والبالغ عددھم  س

  .بنادي جزیرة الورد الریاضي) ٢٠٠٩(فریق 

  :عينة البحث
سباح یمثلون فریق ) ٤٠(تم اختیار عینة قوامھا 

 .  السباحة بنادي جزیرة الورد الریاضي
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ث  ع البح ن مجتم ھ م ة العمدی م ، بالطریق وت

شوائی سیمھم ع ساویتین تق وعتین مت ى مجم ا إل

ھ  ل مجموع وام ك افئتین ق ة ) ١٥(ومتك باح والعین س

  :سباحین كما یلي ) 10( الاستطلاعیة

  :المجموعة التجریبیة 

ا  امج ) ١٥(قوامھ ا برن ق علیھ م تطبی باح وت س

د  دل قی شد المع از ال تخدام جھ ة بإس ات المقترح التمرین

  . البحث

  :المجموعة الضابطة 

باح) ١٥(قوامھا  ع س امج المتب ق البرن م تطبی  وت

  . بالنادي٢٠٠٩المستخدم بفریق السباحة 

راد  ع أف ة لان جمی ذه العین ث ھ ار الباح د اخت وق

دة  و واح ة نم ارب و مرحل ستوي اداء متق ي م ة ف العین

ق  د تطبی وتوافر الإمكانات وعوامل الأمن والسلامة عن

  .البرنامج والباحث مدرب سباحة لنفس الفریق 

  :ستطلاعیة المجموعة الا

ا  باحین من مجتمع البحث ) ١٠(قوامھ عشرة س

سباحین لكثرة ) ٨(وخارج العینة الأساسیة ، تم استبعاد 

  .الغیاب وعدم انتظامھم في التمرین 

  ) ١(جدول 
  توصيف مجتمع وعينة البحث

     

 %٣١.١٥ ١٥ الضابطة المجموعة ١
 التجریبیة ةالمجموع ٢

 الأساسیة
٣١.١٥ ١٥% 

  %٢٠.٨٣ ١٠ استطلاعیة الاستطلاعیة العینة ٣
  %١٦.٦٦ ٨ المستبعدین السباحین ٤
 %١٠٠ ٤٨  البحث مجتمع إجمالي ٥

م  دول رق ن ج ضح م راد ) ١(یت دد أف أن ع

ضابطة  ة ال سبة ) ١٥(المجموع باح بن %) ٣١.١٥(س

ة من مجتمع البحث ، وان عدد افراد المجموعة التجریبی

سبة ) ١٥( باح بن ث %)   ٣١.١٥(س ع البح ن مجتم م

سبة ) ٨(والمتعلمون المستبعدون  وان %) ١٦.٦٦(بن

تطلاعیھ ھ ألاس راد ألمجموع دد أف سبة ) ١٠(ع تعلم بن م

  .من مجتمع البحث%) ٢٠.٨٣(

  :إعتدالية توزيع عينة البحث
اریخ  ي بت اس القبل أجراء القی ث ب ام الباح -٧ق

و٩/٣/٢٠٢١ د من وق ة البحث  وذلك للتأك راد عین ع أف

تحت المنحني ألاعتدالي في المتغیرات التي تم اختیارھا 

سباحة الزحف  بعد تحدید المجموعات العضلیة العاملة ل

علي الظھر  وحدد بعد ذلك المتغیرات البدنیة المساھمة 

د  رض بع راء ،وع ضلات بواسطة الخب في عمل ھذه الع

رأي تطلاع ال ھ إس د ذلك علي الخبراء ما أسفر عن  لتحدی

  : التمرینات التي تعمل علي تنمیتھا وھي 

 – طول الذراع – الوزن - الطول–العمر الزمني ( 

 قوة عضلات - مسطح الجسم- طول الجذع–طول الرجل 

ر-الرجلین ین- قوة عضلات الظھ ھ الكتف ھ - مرون  مرون

   )٢(جدول ) . مفصل القدم 

  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ) : ٢(جدول 
  ارى والوسيطالمتوسط الحسابى و الانحراف المعي

  قيد البحث) الجسمية( ومعامل الالتواء لعينة البحث الكلية في المتغيرات الأنثريومترية 
  )٣٠= ن( 

      

 0.290 24167. 11.0000 11.0233 سنوات العمر الزمني

 0.357- 6.72309 147.0000 146.2000 سم الطول

 0.572 4.19688 41.0000 41.8000 كجم الوزن

 0.887 3.38098 71.0000 72.0000 سم طول الذراع

 0.043 4.61395 103.5000 103.5667 سم طول الرجل

 0.336- 4.61021 78.7500 78.2333 سم طول الجذع

 0.431- 248.99036 1302.0000 1266.2581 ٢سم مسطح الجسم

إن جمیع قیم معامل الالتواء ) ٢(ن جدول یتضح م

ابین  ت م د تراوح ع ) ٠.٨٨٧: ٠.٤٣١-(ق أي أن جمی

مما یشیر إلى أن  ) ٣± ( المتغیرات قد انحصرت مابین 

ًالعینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیرات ً.   

  ) :٣(جدول 
   المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط 

  ينة البحث الكلية في المتغيرات البدنية ومستوي التعلم  قيد البحثومعامل الالتواء لع
  )٣٠= ن( 

      

 0.365 6.29550 57.0000 57.7667 كجم قوة عضلات الرجلین

 0.330- 4.24047 37.0000 36.5333 كجم قوة عضلات الظھر

 0.103- 7.73565 36.5000 36.2333 سم مرونة الكتفین

 0.070 2.87598 11.0000 11.0667 سم مرونة مفصل القدم

 0.143 10.47081 122.0000 122.5000 سم الوثب العریض من الثبات

 0.840- 71438. 9.0000 8.8000 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.056 03569. 1.2050 1.2057 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

دول  ن ج ضح م ل ) ٣(یت یم معام ع ق إن جمی

ابین  أي أن ) ٠.٣٦٥: ٠.٨٤٠-(الالتواء قد تراوحت م

مما یشیر  ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت ما بین 

ًإلى أن العینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیرات ً  

   :البحث عينة تجانس
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  ) :٤(جدول 
  متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين  دلالة الفروق بين 

  قيد البحث) الجسمية(الضابطة والتجريبية فى المتغيرات الأنثريومترية 
  )١٥= ٢، ن١٥=١ن(

  
 



     


 


 


 

العمر 
 الزمني

 0.506 0.673 0.060 0.296 10.993 0.177 11.053 سنة

 0.559 0.591 1.467 7.680 145.467 5.788 146.933 سم الطول

 0.496 0.690 1.067 4.621 41.267 3.811 42.333 كجم الوزن

 0.133 1.548 1.867 2.718 71.067 3.798 72.933 سم طول الذراع

 0.728 0.351 0.600 5.431 103.267 3.796 103.867 سم طول الرجل

 0.757 0.312 0.533- 5.014 78.500 4.328 77.967 سم طول الجذع

مسطح 
 الجسم

 ٢سم
1313.533 68.744 1303.400 98.597 10.133 0.327 0.746 

  ١.٧٠٧= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

دول ن ج ضح م ة ) ٤ (یت روق دال د ف ھ لاتوج إن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

ة  رات الانثریومتری ي المتغی ة ف سمیة(والتجریبی ، )الج

ة " ت"حیث ان قیمة  المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولی

ة  ستوي معنوی د م اك ٠.٠٥عن ى أن ھن شیر إل ا ی  مم

  .تجانس بین عیناتي البحث في تلك المتغیرات

  ) : ٥(ول جد
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية 

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات البدنية و مستوي التعلم قيد البحث
  )١٥= ٢، ن١٥=١ن(

  
 

 
    


 


 


 

 0.410 0.837 1.933 5.621 56.800 6.964 58.733 كجم قوة عضلات الرجلین
 0.085 1.786 2.667 5.017 35.200 2.875  37.867 كجم قوة عضلات الظھر

 0.872 0.162 0.467- 8.626 36.467 7.031 36.000 سم مرونة الكتفین
 0.902 0.125 0.133- 1.807 11.133 3.723 11.000 سم ونة مفصل القدممر

 0.622 0.499 1.933 6.457 121.533 13.543 123.467 سم الوثب العریض من الثبات
 0.618 0.505 0.133 0.799 8.733 0.640 8.867 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 م لسباحة ١٠٠زمن 
 0.114 1.631 0.021 0.034 1.195 0.035 1.216 ث البطن

 ١.٧٠٧= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 


 

دول  ن ج ضح م ة ) ٥(یت روق دال د ف ھ لاتوج إن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

ة  ث ان قیم ة، حی " ت"والتجریبیة في المتغیرات البدنی

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

اتي ٠.٠٥ ین عین انس ب اك تج ى أن ھن شیر إل ا ی  مم

   .البحث في تلك المتغیرات

  :الصدق

 ) ٦(جدول 

   صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث:
  )١٠= ٢، ن١٠=١ن(

  

 
 

 


 

 


 


  

 

 0.000 11.076* 26.900- 4.508 84.900 6.218 58.000 كجم قوة عضلات الرجلین
 0.000 9.110* 18.600- 5.181 53.800 3.853 35.200 كجم قوة عضلات الظھر

 0.000 4.576* 16.000 4.111 21.300 10.264 37.300 سم مرونة الكتفین
 0.003 3.455* 3.300 1.269 7.500 2.741 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 9.808* 32.700- 4.725 157.900 9.426 125.200 سم الوثب العریض من الثبات
 0.000 6.671* 3.000- 0.949 11.300 1.059 8.300 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.002 3.693* 0.066 0.027 1.129 0.050 1.195 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

 ١.٧٣٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

دول  ن ج ضح م ة ) ٦(یت روق دال د ف ھ توج إن

ي  زة ف ر الممی زة وغی ة الممی ین المجموع صائیا ب ًاح

المحسوبة أكبر " ت"الاختبارات البدنیة، حیث ان قیمة 

ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ا ٠.٠٥ة م  مم

  .یشیر إلى صدق الاختبارات

  :الثبات

  ) :٧(جدول 
   ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث

  )١٠= ن (
  

 
 

 


  
 

 
 

 0.000 0.969 6.332 57.900 5.899 58.000 كجم ت الرجلینقوة عضلا
 0.000 0.973 4.696 35.500 3.655 35.200 كجم قوة عضلات الظھر

 0.000 0.999 9.016 36.900 9.737 37.300 سم مرونة الكتفین
 0.000 0.952 2.375 10.400 2.600 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 0.883 13.305 128.300 8.942 125.200 سم الوثب العریض من الثبات
 0.000 0.929 0.600 8.800 1.005 8.300 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.000 0.937 0.032 1.205 0.047 1.195 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

 ٠.٥٤٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " قیمة ر*



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ة ارتبا) ٧(یتضح من جدول  ھ اتوجد علاق ة إن طی
ة  ارات البدنی ق الأول للاختب ین التطبی صائیا ب ة اح ًدال

ة  ث ان قیم ق ، حی ادة التطبی ر " ر"وإع سوبة أكب المح
ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ا ٠.٠٥م  مم

 .یشیر إلى ثبات الاختبارات

  .وسائل وأدوات جمع البيانات 
  :أدوات وأجھزة القیاس 

رة  حوض السباحھ بنجھاز الشد المعدل و - ادي جزی
 .الورد الریاضي 

تامیر  - از الرس ول : جھ اس الط سنتیمتر(لقی ) بال
 ) .بالكیلو جرام(والوزن 

 ) .بالكیلو جرام(میزان طبي لقیاس الوزن  -

لقیاس القوة العضلیة للرجلین : جھاز الدینامومیتر  -
 ) .بالثقل كیلو جرام ( والظھر 

 من الثانیھ ٠.٠١ب (لحساب الزمن : ساعة إیقاف  -
ام ردد ك دیو ذات ت صویر أداء : ث /ك١٠٠یرا فی لت

 ) .البعدي (المجموعتین التجریبیھ و الضابطة 

 .شریط قیاس لقیاس مرونھ القدم  -

و - استك مطاط -جرام ٤٠٠ ثقل-صافره  -  ألواح طف
 . زعانف -

  .استمارات جمع البيانات 
استمارات استطلاع رأى الخبراء استمارة استطلاع  -

م مدى صلاحیة جھاز الشد راي الخبراء بغرض تقیی
  المعدل

ات  - استمارات استطلاع رأى الخبراء لتحدید التمرین
د البحث  دل قی شد المع از ال تخدام جھ المقترحة باس

  )  ٢( مرفق رقم.والثقل المناسب لكل تمرین 

رات  - ات المتغی ات قیاس سجیل درج تمارات لت اس
 . الانثروبومتریة

تعلم  - ستوي ال وم  لتسجیل م تمارات النج ق.اس   مرف
 )٤ (    

  :الاختبارات 

الاختبارات البدنیة الخاصة بعینة البحث التي تقیس  -
  . الصفات البدنیة لتجانس وتكافؤ مجموعتي البحث

تم  - ث ی ارى حی اس الأداء المھ وم لقی ارات النج اختب
ف  باحة الزح سباحي س ارى ل صویر الأداء المھ ت
شریط  رض ال تم ع دیو وی امیرا فی بطن بك ي ال عل

ط سجل بواس سرعات ، الم دد ال دیو متع از فی ة جھ
ي  باح ف ل س على أن یقوم المحكمین  بتحلیل أداء ك
یم  تمارة تقی طة اس دة بواس ى ح ث عل ة البح عین

 .مھارات النجمة الاولي الورقة الاولي 

  :الدراسات الاستطلاعية
ى  تطلاعیة عل ة الاس إجراء الدراس ث ب ام الباح ق

ا  ة قوامھ ث ، كم) ١٠(عین ع البح ن مجتم باح م ا س
ا  تطلاعیة قوامھ ري اس ة اخ ث بمجموع تعان الباح اس

نا ومن ) ١٠( ر س زین والاكب سباح من السباحین الممی
رة من  ي الفت  ١/٣/٢٠٢١خارج عینة البحث الأصلیة ف

  :  وذلك بھدف ٤/٣/٢٠٢١إلى 

زة المستخدمة  - التأكد من صلاحیة الأدوات و الأجھ
  .في قیاسات البحث 

ات  - راء القیاس اكن  إج ة بالبحث و تجھیز أم الخاص
  .الأماكن الخاصة بتطبیق البرنامج 

ي  - رف عل تجریب استخدام البرنامج التعلیمي و التع
م  دي فھمھ سباحین وم درات ال بتھ لق دي مناس م
د  واستیعابھم لھ  وتجنب ما یستجد من مشكلات عن

  .تطبیق البرنامج 

  :المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث
  :الصدق



  
 
 
 
  

 
 


 

  ) :٨(جدول 
  ق التمايز للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث صد

  )١٠= ٢، ن١٠=١ن(
  

 
  

 

 


 


  

 

 0.000 11.076* 26.900- 4.508 84.900 6.218 58.000 جمك قوة عضلات الرجلین
 0.000 9.110* 18.600- 5.181 53.800 3.853 35.200 كجم قوة عضلات الظھر

 0.000 4.576* 16.000 4.111 21.300 10.264 37.300 سم مرونة الكتفین
 0.003 3.455* 3.300 1.269 7.500 2.741 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 9.808* 32.700- 4.725 157.900 9.426 125.200 سم العریض من الثباتالوثب 
 0.000 6.671* 3.000- 0.949 11.300 1.059 8.300 الدرجة  بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.002 3.693* 0.066 0.027 1.129 0.050 1.195 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

 ١.٧٣٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

دول  ن ج ضح م ة ) ٨(یت روق دال د ف ھ توج إن
ي  زة ف ر الممی زة وغی ة الممی ین المجموع صائیا ب ًاح

المحسوبة أكبر " ت"الاختبارات البدنیة، حیث ان قیمة 

ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ا ٠.٠٥م  مم
   .یشیر إلى صدق الاختبارات

  :الثبات

  ) ٩(جدول 
  ية و مستوي التعلم قيد البحثثبات الاختبارات البدن: 

  )١٠= ن (
  

 
  

  
 

 
 

 0.000 0.969 6.332 57.900 5.899 58.000 كجم قوة عضلات الرجلین
 0.000 0.973 4.696 35.500 3.655 35.200 كجم لظھرقوة عضلات ا

 0.000 0.999 9.016 36.900 9.737 37.300 سم مرونة الكتفین
 0.000 0.952 2.375 10.400 2.600 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 0.883 13.305 128.300 8.942 125.200 سم الوثب العریض من الثبات
 0.000 0.929 0.600 8.800 1.005 8.300 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.000 0.937 0.032 1.205 0.047 1.195 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

 ٠.٥٤٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " قیمة ر*

ة ) ٩(یتضح من جدول  ة ارتباطی ھ اتوجد علاق إن
ة  ارات البدنی ق الأول للاختب ین التطبی صائیا ب ة اح ًدال

ادة ال ة وإع ث ان قیم ق ، حی ر " ر"تطبی سوبة أكب المح
ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ا ٠.٠٥م  مم

   .یشیر إلى ثبات الاختبارات

 وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة في تحقیق أھدافھا
  .من حیث  

از  - صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة مثل الجھ

 .المقترح و جھاز الدینامومیتر والمیزان الطبي

اتتح - د القیاس ات  دی ذ القیاس سھولھ اخ ا ل وترتیبھ
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ل  اس لك دون صعوبات عن طریق تحدید محطات قی

اس ،جھاز والغرض منھ  فھم المساعدین كیفیة القی

 .الصحیح وكیفیة أخذ نتیجة القیاس 

تبین من ھذة الدراسة قدرة السباحین علي استیعاب  -

دل  شد المع از ال تخدام جھ بالتمرینات المقترحة بإس

 .لبحثقید ا

  :جھاز الشد المعدل 

  :وصف وتركیب الجھاز 

 

 

  

  

  

  

تم تصمیم الجھاز لنقل الحركة من الوضع الرأسي  -

 )حركة السباح(الى الوضع الافقي ) الثقل(

لب  - ر ص تم تصمیم الجھاز لنقل الحركة بواسطة وی

ة ال  ف بطبق ر B.V.Cمغل اك ویم ل الاحتك  لتقلی

ة ٣الوایر على عدد  ین بطبق رات مغلف  ٢عدد  ( بك

ي و ع الرأس ي الوض رة ف ع ١بك ي الوض رة ف  بك

ي  شد ) الأفق ة ال ل وأفقی یة الحم ضمان رأس ك ل وذل

 وكذلك لتقلیل مقاومة الزوایا الى أقل معدل 

 . م ٢= طول الویر في الماء ھو نفس إرتفاع الجھاز 

  )١(شكل :                    طریقة الاستخدام 

ول جذع زام ح ربط الح سباح ب وم ال وم یق م یق ة ث

  .بالسباحة في عكس إتجاه الجھاز كما بالشكل 

  :المعاییرة 

وع   ل الموض ساب الثق لال ح ن خ اییرة  م تم المع ت

  .داخل الجھاز 

 

  :الملامح العامة للبرنامج 

از  تخدام جھ ة بإس ات المقترح ذ التمرین تم تنفی ی
الشد المعدل قید البحث لسباحة الزحف علي البطن على 

ة ا راد المجموع من أف زء الرئیسي ض د الج ة بع لتجریبی
زء  م الج راوح حج سباحین و یت ق لل امج المطب البرن
شد  از ال تخدام جھ ة بإس ات المقترح اص بالتمرین الخ

  . ق ٣٦٠المعدل خلال الوحدات التعلیمیة الي 

ة  دات التعلیمی الي الوح بوعیا ٨اجم دات اس  وح
یھم  اص بالبحث ٣للفریق  بما ف امج الخ  وحدات بالبرن

ة ٦٠لمدة  بوعیا ٦ ق ، وعدد الوحدة العام  وحدات اس
 ) . ق١٢٠( ساعة ٢واجمالي زمن الوحدة العامة  

ل  ة توص من خلال المسح المرجعي والدراسات المرجعی

 :الباحث الي

ین  ا ب امج م دة البرن ت م بوع ١٢ – ٨تراوح  أس
 وحدة ٤ -٢وعدد الوحدات التعلیمیة الأسبوعیة ما بین 

 أسابیع ٨ن تكون مدة البرنامج وقد أستقر الباحث على أ
  . وحدات أسبوعیا ٣بواقع ) شھرین(

عدد التمرینات  بإستخدام جھاز الشد المعدل داخل الماء 

 .  تمرین تم اختیارھم من خلال أراء الخبراء٤٠

اء  ارج الم ة خ ات المقترح دد التمرین م ٤٠ع رین ت  تم

  .اختیارھم من خلال أراء الخبراء

ي أداء  درج ف اة الت ة مراع ات المقترح التمرین
ب  ي المرك سیط إل ن الب دل م شد المع از ال تخدام جھ بإس

ث   لال الباح ن خ شرح م وذج وأداء ال اء النم تم أعط وی
  . والمساعدین

   : خطوات إعداد البرنامج 



  
 
 
 
  

 
 


 

راء  تطلاع رأي الخب تمارة اس ث اس د الباح أع
شد  از ال تخدام جھ ة بإس تحتوي على التمرینات المقترح

حة  الزحف علي البطن بعد الإطلاع المعدل الخاصة بسبا
ة  ات الدولی بكة المعلوم دوریات وش ع وال ى المراج   عل

وبعد اخذ أراء الخبراء ، توصل الباحث من ) الإنترنت( 
ي  راء إل تطلاع رأي الخب لال اس ارج ٤٠خ رین  خ  تم

اء و ب ٣٠الم ل المناس د الثق اء وتحدی ل الم رین داخ  تم
ضى ال٤: ك ٢للتمارین من  د ارت سبة لا ك  ولق باحث بن

ن  ل ع ات % ٧٥تق ول التمرین راء ح ن آراء الخب م
  .المقترحة بإستخدام جھاز الشد المعدل  

ة   ة التجریبی امج التعلیمي للمجموع تم وضع البرن

زء  ى الج ة عل ة التجریبی حیث أشتمل برنامج المجموع

المقترح والخاص بالتمرینات المقترحة بإستخدام جھاز 

ا المجموع دل أم شد المع تمل ال د أش ضابطة فق ة ال

ساوي  دي  مع الت یم التقلی وي التعل ى محت برنامجھا عل

  .في الزمن والأھداف 

  :بناء البرنامج 

 وحدات ٣ أسابیع  بواقع ٨مدة تنفیذ البرنامج ھي 

   وحده ٢٤أسبوعیا لیصبح إجمالي الوحدات 

ة٦٠(الزمن المخصص للوحدة ھو  ة )  دقیق موزع

  :كالأتي 

  )١٠(جدول رقم 
  زيع الزمني لمحتوي الوحدة التعليميةالتو

   

 ق١٠ ق١٠ إحماء

 ق٤٥ ق٣٠ الجزء الرئیسي

 ----- ق١٥ التمرینات المقترحة بإستخدام جھاز الشد المعدل

 ق٥ ق٥ تھدئة
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   :الخطوات التنفيذية للبحث 

شروط والأ ة ال وافر كاف ن ت د م د التأك زة  بع جھ

ات  ة والقیاس ارات المھاری ة والاختب ارات البدنی للاختب

ق  ة لتطبی الأنثروبومتریھ للمجموعة قید البحث واللازم

  :البرنامج المقترح  قام الباحث بما یلي 

  :القیاس القبلي 

وعتین  لا المجم ي لك اس القبل راء القی م إج   ت

ث  د البح ارة قی ة المخت ارات البدنی ي .الاختب ك ف وذل

اء ٧/٣/٢٠٢١من یوم الاحد الفترة  وم الثلاث ي ی م إل

  .  م٩/٣/٢٠٢١

  ) :١١(جدول رقم 
   مواعيد إجراء القياسات القبلية

  

 م٧/٣/٢٠٢١  الوثب العریض من الثبات-  مرونة مفصل القدم - الوزن -الطول

 م٩/٣/٢٠٢١  مرونة الكتفین- قوة عضلات الظھر-قوة عضلات الرجلین

  :تجربة البحث الأساسیة 

ي  دي عل امج التقلی ق البرن ث بتطبی ام الباح ق

رح  ي المقت امج التعلیم ة ، والبرن ة التجریبی المجموع

رة ) ٨(علي المجموعة التجریبیة  لمدة  ي الفت بوع ف أس

ق  وم الأحد  المواف یس ١٤/٣/٢٠٢١من ی ي الخم م حت

ق  ع ٢٠٢١ /٥ /٦المواف بوعیا ٣م  بواق دات أس وح

  :لتجریبیة وذلك من خلال ما یلي للمجموعة ا

  : الخطة الزمنیة لتنفیذ البرنامج 

قام الباحث بإعداد البرنامج التعلیمي بحیث یشتمل علي 

دة ) ٢٤( ة لم دة تعلیمی ع ) ٨( وح ابیع بواق   أس

ة٣(  دات تعلیمی بوع )  وح ي الأس دة ، ف ن الوح وزم

ة) ٦٠(التعلیمیة  ع ) ١٩(وجدول ، دقیق یوضح التوزی

  . برنامج التعلیمي المقترحالزمني لل

  :اختیار المساعدین

ق  دربي فری ن م ساعدین م ث الم ار الباح اخت

اتھم ٢٠٠٩  بنادي جزیرة الورد الریاضي الموضح بیان

ق  ھ ) ٨(مرف ث وأھداف ب البح م بجوان م إعلامھ د ت ، وق

ارات  ة أداء الاختب اس وكیفی ات القی ث متطلب ن حی م

سمیة  ات الج ة والقیاس ة والمھاری ث البدنی د البح  قی

دھم  ن تزوی ضلا ع ھ ، ف ات البعدی صویر القیاس وت

ة  ي آی ة عل ن الإجاب نھم م ي تمك ة الت ارف الخاص بالمع

  .أسئلة أو استفسارات توجھ إلیھن أثناء العمل 

  :القیاس البعدي 

ام  رح ق امج المقت ق البرن ن تطبی اء م د الانتھ بع

الباحث بإجراء القیاس البعدي یومي الاربعاء والخمیس 

ق الم وعتین ١١،١٠/٥/٢٠٢١واف ن المجم لا م م لك

ار  روف من خلال اختب نفس الظ ضابطة ب ة وال التجریبی

اد  ل الاتح النجمة الاولي الورقة الثانیة الموضوع من قب

باحة الزحف  المصري للسباحة  لقیاس مستوي أداء س

  . علي  البطن قید البحث

  :خطة المعاملات الإحصائیة

الیب الإح ث الأس تخدم الباح ة اس صائیة التالی

  :لمعالجة البیانات وھي كالتالي

 .  المتوسط الحسابي -

  .لنسبة المئویة -

 الوسیط -

 .معامل الالتواء -

 .الانحراف المعیاري -



  
 
 
 
  

 
 


 

  .  اختبار ت -

 :عرض ومناقشة النتائج 

رض شة ع ائج ومناق رض نت ث الاول الف  للبح

روق توجد:  علي ونص ة ف صائیا دال ینً اح ات ب  القیاس

ة ة القبلی ةلل والبعدی ة مجموع ي التجریبی رات ف  متغی

  . البعدي القیاس لصالح التعلم مستوي

  ) :١٢(جدول 
   دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

 والبعدية للمجموعة التجريبية فى متغيرات مستوي التعلم قيد البحث

  )١٥= ن(
  

 


 

 


 


 


 



 
  

 %30.534 *9.869 2.667- 0.632 11.400 0.799 8.733 الدرجة الفني الأداء تقییم بطاقة

 %5.884 *6.689 0.070 0.024 1.125 0.034 1.195 ث البطن لسباحة م ١٠٠ زمن

   ١.٧٧١= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند ولیةالجد" ت "قیمة*

ضح ن یت دول م ھ) ١٢ (ج د  إن روق توج ة ف  دال

صائیا ینً اح ط ب ات متوس ة القیاس ة القبلی  والبعدی

ة ة للمجموع ي التجریبی رات ف ارى الاداء المتغی  المھ

ث البعدي، القیاس لصالح ة ان حی  المحسوبة" ت "قیم

ر ن أكب ا م ة قیمتھ د الجدولی ستوي عن ة م  ٠.٠٥ معنوی

ا ت كم سب تراوح سن ن ا التح ین م ) ٣٠.٥٣٤% (ب

 للمستوي%) ٥.٨٨٤ (الي البطن لسباحة الفني للأداء

ي سباحة الرقم بطن ل امج  .ال اءة البرن د كف ذا یؤك وھ

  .التجریبي 

ع ث یرج وق الباح ات تف ة القیاس ن البعدی  ع

ات ة القیاس ة القبلی ة للمجموع ي التجریبی رات ف  متغی

ارى الاداء صالح المھ اس ل دي القی ة البع یم ببطاق  تقی

تعلم مستوي سبة ال ة والن سباحة م١٠٠ وزمن المئوی  ل

ي الزحف بطن عل ة ال تخدام نتیج ات اس تخدام تمرین  باس

دل الشد جھاز ذي المع ي إنعكس وال  مستوى تحسن عل

  .البطن علي الزحف لسباحة م١٠٠ وزمن لدیھن  الاداء

 محمد السید السید من كل دراسة معھ اتفقت وھذا

ور زه  ،)٣)(٢٠٠٩(دینال ن ال ع در كم  ب

دین ن ،)٨)(٢٠١٢(ال اروق ایم د ف د محم  عب

ساعد المقترح البرنامج ان وھي ،)٤) (٢٠١٣(القادر  ی

 بشكل یؤثر انھ حیث الفني الاداء بمستوى الارتقاء على

زاء حركھ على ایجابي ل الجسم اج ھ لك رق من طریق  ط

  .المختلفة السباحھ

رض شة ع ائج ومناق رض نت اني الف ص الث  ون

صائیا دالة فروق توجد:  علي ینً اح ات ب ة القیاس  القبلی

ة ة والبعدی ضابطة للمجموع ي ال رات ف ستوي متغی  م

 البعدي القیاس لصالح التعلم
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  ) :١٣ (جدول
  القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة 

 البحث قيد التعلم مستوي متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدية 

  )١٥= ن(
  

 


     


 
 



 

 تقییم بطاقة
 الفني الأداء

 *3.287 0.933- 0.862 9.800 0.640 8.867 الدرجة
10.526

% 

 م ١٠٠ زمن
 طنالب لسباحة

 *5.401 0.059 0.029 1.157 0.035 1.216 ث
4.852

% 

   ١.٧٧١= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة*

ضح ن یت دول م ھ) ١٣ (ج د  إن روق توج ة ف  دال

صائیا ینً اح ط ب ات متوس ة القیاس ة القبلی  والبعدی

ة ضابطة للمجموع ي ال رات ف ارى الاداء المتغی  المھ

ث البعدي، القیاس لصالح ة ان حی  المحسوبة" ت "قیم

ر ن أكب ا م ة قیمتھ د الجدولی ستوي عن ة م  ٠.٠٥ معنوی

ا ت كم سب تراوح سن ن ا التح ین م %) ١٠.٥٢٦ (ب

 للمستوي%) ٤.٨٥٢ (الي البطن لسباحة الفني للأداء

  .البطن لسباحة الرقمي

ع ث یرج وق الباح ات تف ة القیاس ن البعدی  ع

 داءالا متغیرات في الضابطة للمجموعة القبلیة القیاسات

ارى صالح المھ اس ل دي القی ة البع یم ببطاق ستوي تقی  م

تعلم سبة ال ة والن ن المئوی سباحة م١٠٠ وزم ف ل  الزح

ي بطن عل ة ال تخدام نتیج امج اس ع البرن ذي المتب  وال

 م١٠٠ وزمن لدیھن  الاداء مستوى تحسن علي إنعكس

  .البطن علي الزحف لسباحة

ث شیر حی د ی میر محم د س ) ٢)  (م٢٠١٨( احم

 على ایجابي تاثیر لھا التقلیدیھ البرامج استخدام ان الى

سباحھ مھارات تعلم ھ ال دده المتنوع ث والمتع د حی  تعتم

ى شرح عل ي ال ین اللفظ ھ و للمعلم اره اداء طریق  المھ

ھ م المتعلم ام ث م قی اداء المعل وذج ب ي نم ى حرك ذه ال  ھ

ارة ام المھ دئین وقی ة المبت رار و بالممارس ذه التك  لھ

ؤدي ذلك كل علیھا والتدریب ھاوممارست المھاره ى ی  ال

ھولھ ي س تیعاب ف م اس دئین وفھ م المبت واع وتعلمھ  ان

   .المختلفة الزحف سباحات

ل دراسھ نتائج مع ذلك ویتفق د من ك  فتحي محم

 توكل سمیر نھاد المتولي، احمد متولي دینا ، البحراوي

راھیم د ،)١٣) (٢٠١٣(اب ي محم راوي فتح ا ، البح  دین

 نرفا البیومي، علي البیومي احمد تولي،الم احمد متولي

راھیم سید اب راھیم ال ازي اب ي) ١٤)(٢٠١٤ (حج  ان ال

ة القیاسات نتائج مقارنة عند ة القبلی ة بالبعدی  للمجموع

ائج حققت المتبع البرنامج استخدمت والتي الضابطة  نت

  .البعدیة القیاس لصالح ایجابیھ

وعتین  ة للمجم ات البعدی شة دلالات القیاس مناق

التجریبیة والضابطة في متغیرات مستوي التعلم لصالح 

 .القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

رض شة ع ائج ومناق رض نت ث الف ص الثال  ون

ینً احصائیا دالة فروق توجد:  علي ات ب ة القیاس  البعدی

 مستوي متغیرات في والضابطة التجریبیة للمجموعتین

  .ریبیةالتج للمجموعة البعدي القیاس لصالح التعلم

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ) : ١٤ (جدول
  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

  البحث قيد التعلم مستوي متغيرات فى 
  )١٥= ٢ن ،١٥=١ن(

  
 

 
    


  

 5.797* 1.600 0.862 9.800 0.632 11.400 الدرجة الفني الأداء تقییم بطاقة
 3.241* 0.032- 0.029 1.157 0.024 1.125 ث البطن لسباحة م ١٠٠ زمن

   ١.٧٧١= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة*

ضح ن یت دول م ھ) ١٤ (ج د  إن روق توج ة ف  دال

صائیا ینً اح ط ب ات متوس ة القیاس وعتین البعدی  للمجم

ة ضابطة التجریبی ي وال رات ف ارى الاداء المتغی  المھ

صالح اس ل دي القی ة البع ة، للمجموع ث التجریبی  ان حی

ة سوبة" ت "قیم ر المح ن أكب ا م ة قیمتھ د الجدولی  عن

   .٠.٠٥ معنویة مستوي

ع ث یرج وق الباح ة تف ة المجموع ن التجریبی  ع

ة ضابطة المجموع ي ال ة ف یم بطاق ستوي تقی تعلم م  ال

سبة ة والن ن المئوی سباحة م١٠٠ وزم ف ل ي الزح  عل

 والذي المعدل الشد جھاز تمرینات استخدام نتیجة البطن

س ي إنعك سن عل ستوى تح دیھن  الاداء م ذلك ، ل  وك

ع ث یرج سن الباح ة تح ة المجموع ن التجریبی  ع

دل الشد ازجھ تمرینات أن إلي الضابطة المجموعة  المع

رت شكل أث ضل ب ن أف ات م ة التمرین ي التقلیدی  عل

   .البطن علي الزحف لسباحة الرقمي المستوي

 الزحف لسباحة الفني الأداء تحلیل یتم أنھ وحیث

ي بطن عل ا ال ر وفق سیة للعناص ي الرئی تم الت ز ی  التركی

تعلم عملیة خلال علیھا ربات ، الجسم وضع وھي ال  ض

ق ، والتنفس ، راعینالذ حركات ، الرجلین ذا التواف  وھ

  )٢) (م٢٠١٨  (محمد سمیر احمد دراسة مع یتفق

  ) ١٥ (جدول
 البحث قيد التعلم مستوي متغيرات فى  والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسب فروق: 

 )١٥= ٢ن ،١٥=١ن(

 


 
 

 
 

 
 

 20.008% %10.526 %30.534 الدرجة الفني الأداء تقییم بطاقة

 1.032% %4.852 %5.884 ث البطن لسباحة م ١٠٠ زمن

ھ) ١٥ (جدول من یتضح   روق توجد  إن ي ف  ف

سب سن ن وعتین التح ة للمجم ضابطة التجریبی ي وال  ف

 یبیة،التجر المجموعة لصالح المھارى الاداء المتغیرات

ث ت حی روق تراوح سب ف سن ن ا التح ین م  ب

لأداء%) ٢٠.٠٠٨( ي ل سباحة الفن بطن ل ي ال  ال

  .البطن لسباحة الرقمي للمستوي%) ١.٠٣٢(

ع ث یرج وق الباح ة تف ة المجموع ن التجریبی  ع

ة ضابطة المجموع ي ال سب ف سن ن ستوي التح تعلم م  ال

ة تخدام نتیج ات اس از تمرین شد جھ دل ال ذي المع  وال
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س ي إنعك سن عل ستوى تح دیھن  الاداء م ذلك ، ل  وك

ع ث یرج سن الباح ة تح ة المجموع ن التجریبی  ع

دل الشد جھاز تمرینات أن إلي الضابطة المجموعة  المع

رت شكل أث ضل ب ن أف ات م ة التمرین ي التقلیدی  عل

   .البطن علي الزحف لسباحة الرقمي المستوي

ھ اتفقت ما وھذا ة مع ل دراس مس من ك دین ش  ال

د ود محم یرین ،)٦) (٢٠٠٧(محم د ش  احم

ف زه) ٧)(٢٠١٠(یوس ال ع در كم دین ب د ال  عب

) ٢٠١٢(اسماعیل الرازق عبد محمد) ٨)(٢٠١٢(العال

ي)١٢( امج ان وھ رح البرن تخدام المقت ات باس  التمرین

ساعد ى ی اء عل ي الاداء بالمستوى الارتق ث الفن ھ حی  ان

ھ لكل الجسم اجزاء حركھ على ایجابي بشكل یؤثر  طریق

  .المختلفة باحةالس طرق من

 الي) ١١) (٢٠٠١(حسانین صبحي محمد ویؤكد

ا ة ان ق اھمی ي التواف ر الحرك دما تظھ وم عن رد یق  الف

ات ب بحرك تخدام تتطل ر اس ن اكث ضو م ن ع ضاء م  اع

سم د الج ھ ، الواح ت اذا وخاص ذه كان ضاء ھ ل الاع  تعم

و الحركي فالتوافق الوقت نفس فى اتجاه من  اكثرفي  ھ

رد قدرة ى الف واع اجادم عل ات ان ي الحرك ب ف  واحد قال

  .الاداء وحسن بالانسیابیة یتسم

  : الاستخلاصات 
في ضوء منھج وعینة البحث و المعالجات الإحصائیة 

  :توصل البحث إلى النتائج التالیة 

أدي استخدام تمرینات جھاز الشد المعدل إلي تأثیر  -

أیجابي علي مستوي التعلم لسباحة الزحف علي 

  .البطن

خدام تمرینات جھاز الشد المعدل إلي تأثیر أدي است -

أیجابي علي المستوى الرقمي لسباحة الزحف علي 

  .البطن

تعمل تمرینات جھاز الشد المعدل الخاصة  -

بالذراعین بشكل ایجابى على تحسین مستوي التعلم 

لحركة الذراعین لدى سباحي سباحة الزحف علي 

  .البطن

سن الأداء تعمل تمرینات جھاز الشد المعدل على تح -
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  .الزحف علي البطن 

حققت المجموعة التجریبیة تحسنا ملحوظا عن  -

تحسن المجموعة الضابطة في القیاسات البعدیة في 

  .متغیر مستوي التعلم لسباحة الزحف علي البطن 

  :التوصيات 
في ضوء النتائج التى أسفرت عنھا الدراسة یوصى  -

  :ث بالاتي الباح

العمل علي تطبیق التمرینات باستخدام جھاز الشد  -

المعدل علي فرق السباحة الجدد بنادي جزیرة 

  . الورد  الریاضى

أجراء المزید من البحوث عن أثر استخدام تمرینات  -

جھاز الشد المعدل علي مستوي اداء سباحتي 

  .الظھر و الصدر والفراشة 

شد المعدل علي تطبیق التمرینات باستخدام جھاز ال -

  .  عینھ ذات مراحل سنیة اخري 

  :المراجع 
  برنامج تاثیر ):م٢٠١٥ (اللیثي حسن ابراھیم احمد١

ات رك تمرین الرفع التح ي ب ستوي عل م م  تعل

باحتي ف س ي الزح بطن عل ر ال الة ، والظھ  رس

ستیر، ة ماج ة كلی یة التربی ة ، الریاض  جامع

 .المنصورة

د٢ میر احم د س ة ):م٢٠١٨ (محم امج فاعلی  برن

 البطن علي الزحف سباحتي لتعلیم مقترح تعلیمي



  
 
 
 
  

 
 


 

ر علي والزحف ال ، الظھ ة ماجستیر، ةرس  جامع

 .بنین الریاضیة التربیة كلیة الزقازیق،

سید٣ سید ال د ال دین محم ة ):م٢٠٠٩ (نورال  فاعلی

تخدام لوب إس نظم أس تعلم ال باحة ل ف س  - الزح

ر دئین ) الظھ الة ، للمبت وراه رس ر دكت  غی

 .منشورة

ادر عبد محمد فاروق أیمن٤ امج ):م٢٠١٣  (الق  برن

صحیح تعلیمى اء لت ارى الأداء أخط سباحة المھ  ل

ى المستوى على وأثره البطن على الزحف  الرقم

سباحیین ئینا لل الة ،لناش ستیر رس ر ماج  غی

  .حلوان جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة منشورة

 تعلیمي برنامج أثر ):٢٠١٥(بھجت احمد ابو طامع٥

 السباحة تعلم على مساعدة فنیة أدوات باستخدام

صص لطلبة الحرة ة تخ یة التربی الةر ،الریاض  س

وراه، ة دكت رین، جامع ة البح ة كلی ة التربی  ،مجل

 .٣عدد ١٦والنفسیة،مجلد التربویة العلوم

ود محمد الدین شمس٦ اثیر ):٢٠٠٧(محم امج ت  برن

ي رح تعلیم ة مقت الحركي لتنمی ي التوافق  عل

ستوي ي الاداء م سباحي الفن صدر ل ئین، ال  الناش

الة وراة رس ر دكت شورة غی ة ، من ة كلی  التربی

  .المنصورة  جامعة الریاضیة

یرین٧ د ش ف احم أثیر ):٢٠١٠(یوس ات ت  تمرین

 المتغیرات وبعض العصبي الاجھاد على البیلاتس

ة ة البدنی ي والمھاری ة ف ارزة ریاض ة ، المب  مجل

  .الزقازیق ، بنات الریاضیة التربیة كلیة

زه٨ ال ع در كم دین ب د ال ال عب اثیر ):٢٠١٢(الع  ت

امج ى برن تخدام تعلیم یة اتالتمرین باس  الغرض

ي ستوي عل باحة اداء م ف س ي الزح بطن عل  ال

  .  اسیوط  جامعة ، منشورة غیر ماجستیر رسالة

صطفى ٩ الق م د الخ صام عب دریب  ):٢٠٠٣(ع الت

شأة  شر ، من ة ع ة الحادی ى ، الطبع الریاض

 .المعارف ، الإسكندریة 

 تدریس ):م٢٠٠٩(المنعم عبد محمد حسین محمد١٠

،دار الوفاء  الریاضیة ةالتربی في مناھج السباحة

 .والنشر ، الإسكندریة الطباعة لدنیا

ویم القیاس ):٢٠٠١(حسانین صبحي محمد١١  والتق

ي ة ف ة التربی یة البدنی ر دار ، والریاض  الفك

   .القاھرة العربي،

د١٢ د محم رازق عب ماعیل ال اثیر ):٢٠١٢  (اس  ت

ات ة تمرین ات  نوعی س للادراك ة الح ى حركی  عل

ي اعلي من البدء وزمن مسافة باحة ف  الزحف س

ى بطن عل الة ، ال ستیر، رس ة ماج ة كلی  التربی

 .المنصورة جامعة ، الریاضیة

د١٣ ي محم راوي فتح ا ، البح ولي دین د مت  احم

ولي، اد المت میر نھ ل س راھیم توك  ):٢٠١٣(اب

ددة الوسائط باستخدام تعلیمى برنامج تاثیر  المتع

ة ى الرقمی م عل ة تعل ذع حرك ى الج باحة ف  س

ة ث الفراش شور ،بح ة من ة بالمجل وم العلمی  لعل

 ، ،مارس) ٢٠ (،العدد والریاضیة البدنیة التربیة

 .المنصورة جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة

د١٤ ي محم راوي فتح ا ، البح ولي دین د مت  احم

ولي، د المت ومي احم ي البی ومي، عل ا البی  نرف

راھیم سید اب راھیم ال ازي اب أثیر ):٢٠١٤ (حج  ت

تخدام ائط اس ددة الوس ة المتع ى التفاعلی  عل

صور ي الت ستوى الحرك دوران أداء وم ي ال  ف

 بالمجلة منشور بحث ،البطن على الزحف سباحة

ة وم العلمی ة لعل ة التربی یة البدنی دد والریاض  ،الع

ةال كلیة ، ،مارس) ٢٢( یة تربی ة ، الریاض  جامع

 .المنصورة
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The research aims to identify the effect of using modified tensile strength exercises on the 

level of 

A sample of 30 swimmers from the 2009 team cylinder society and one of the experimental 

groups and the other decimal joint between the two groups. 

The results resulted in a statistically significant group, which indicates a higher value for 

the experimental group, which led to a higher reward value. 

So I recommend researchers to use the proposed program with Mkr stages 

 

  
  
  

 

 

 


