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برنامج تأهيلي على الكفاءة الوظيفية للعضلات العاملة على العمود الفقري 
  للمصابين ببعض الإنحرافات القوامية من تلاميذ الصم بالمرحلة الإبتدائية 
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  :ملخص البحث

  
یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر برنامج تأھیلي على الكفاءة الوظیفیة للعضلات العاملة على العمود الفقري للمصابین 

ًسقوط الرأس أماما، زیادة (ببعض الإنحرافات القوامیة من تلامیذ الصم بالمرحلة الإبتدائیة من خلال التعرف على درجة انحراف 

من تلامیذ الصم بالمرحلة الإبتدائیة قید البحث، والمدى الحركي للعمود الفقري لدى )  القطنيالتحدب الظھري، زیادة التقعر

المصابین ببعض الإنحرافات القوامیة من التلامیذ  الصم بالمرحلة الإبتدائیة  قید البحث، القوه العضلیة للعضلات العاملة على العمود 

قري من تلامیذ الصم بالمرحلة الإبتدائیة  قید البحث، حیث إستخدم الباحثون الفقري لدى المصابین ببعض انحرافات العمود الف

) ١٣ -١١( تلامیذ الصم بالمرحلة الإبتدائیة الذین یتراوح أعمارھم من من العمدیة بالطریقةالمنھج التجریبي وإختیار عینة البحث 

من التلامیذ المصابین ببعض الإنحرافات ) ١٠(عدد سنة بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بإدارة غرب المنصورة، تم إختیار 

ًالقوامیة، حیث كانت أھم النتائج أظھر البرنامج التأھیلي الریاضي تأثیرا إیجابیا في تحسین درجة انحراف سقوط الرأس للامام،  ً

وع في أستخدام التمرینات ودرجة إنحراف زیادة التحدب الظھري، ودرجة إنحراف زیادة التقعر القطني لدى عینة قید البحث، التن

ًبشكل مقنن ومتدرج  في البرنامج التأھیلي الریاضي لھ تأثیرا إیجابیا على تحسین القوه العضلیة للعضلات العاملة على العمود  ً

الفقري لدى عینة قید البحث كانت أھم التوصیات لاستفادة من البرنامج التأھیلي الریاضي المقترح في تأھیل المصابین ببعض 

 ).سقوط الرأس للامام، زیادة التحدب الظھرى، زیادة التقعر القطني(نحرافات الإنحرافات القوامیة ا

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :المقدمة ومشكلة البحث
الإنسان قد أهتم بالقوام المعتدل، لأن القوام یرتبط 
ًبجوانب الحیاة حیث له تـأثیرا واضـحا للناحیـة الجمالیـة  ً

الناحیة النفسیة للتلمیذ تتمثل في المظهر اللائق، ومن 
نجــد التلمیــذ یمتلــك شخــصیة محبوبــة لهــا القــدره علــى 
ـــصعاب والتحمـــل النفـــسي، وكلهـــا  التفكیـــر ومواجهـــه ال
صــفات تظهــر لمــن یملــك القــوام المعتــدل ومــن الناحیــة 
الـــصحیة البدنیـــة یظهـــر تـــأثیره علـــى كفـــاءة الأجهـــزة 
الحیویة من حیث سهوله الحركة وتأخر الشعور بالتعب 

التناســـق بـــین العـــضلات وســـلامة الجهـــاز والتوافـــق و
  )١٠٨، ١٠٧: ١٧.(الدورى والتنفسي

ًالقوام یلعب دورا هاما للغایه في أنشطتنا الیومیة،  ً
حیث أن القوام هـو الوضـع الـذي نحـتفظ فیـه باسـتقامة 
أجــسادنا ضــد الجاذبیــة أثنــاء الوقــوف والمــشي والجــري 

د والجلوس والإستلقاء، حیث أن قـوة الجاذبیـة تعمـل ضـ
أجـسامنا باســتمرار وفــي تلــك الحالــة إذا كانــت عــضلات 
أجــــــسامنا ضــــــعیفه فقــــــد نعــــــاني مــــــن الانحرافــــــات 

  )١٢١: ٢٨.(القوامیة

الإنحرافــــات ) م٢٠٢٠(یعــــرف جــــلال المردینــــي 
القوامیة بأنها أي إنحـراف عـن الوضـع الطبیعـي لأجـزاء 
ًالجسم یعتبر شكلا مـن أشـكال الإنحـراف مثـل إنحرافـات 

  )١٥٧: ٧(.العمود الفقري

الإنحرافــات القوامیــة هــي إنحنــاءات غیــر طبیعیــة 
لهــا أســباب هیكلیــة ووظیفیــة وتحــدث ، بــالعمود الفقــري

الإنحرافــات القوامیــة الوظیفیــة نتیجــة إنحــراف الأنــسجة 
الرخــــوة والعــــضلات والأربطــــة والعمــــود الفقــــري خــــارج 

أمـــا الإنحرافـــات الهیكلیـــة فتكـــون ، المحـــاذاة والاعتـــدال
أن التلمیذ قد ولد بهیكل عظمـي یوجـد بـه خلقیة وتعني 

ـــــة ناتجـــــة عـــــن إصـــــابة، إنحرافـــــات   .أو حالـــــة وظیفی
)٢٣٤، ٢٣٣: ١٩(.  

العمــود الفقــري دوره أساســي فــي الجهــاز الحركــي 
فهــو یــشكل المحــور الأساســي لجــسم التلمیــذ، ویتوقــف 
أعتـــدال القــــوام علـــى صــــحة العمـــود الفقــــري وتــــوازن 

عضلات یؤثر على العضلات على جانبیة، أي خلل في ال
الإنحناءات الطبیعیـة للعمـود الفقـري فتظهـر الإنحرافـات 

  )  ٨٧: ٢٤.(القوامیة

ــسان یتكــون مــن  ــي الإن ــري ف ــا أن العمــود الفق كم
مجموعة فقرات عظمیة یفصل بینهما أقراص غضروفیة 
لینه تعطى العمـود الفقـري المرونـة فـي الحركـة فیـتمكن 

مـود متحــرك التلمیـذ مـن عمـل حركاتـه بـسهوله، وهـو ع
یقع فـي المحـور الرأسـي الخلفـي للجـسم ویـصل الطـرف 
العلوي بالطرف السفلي فتتصل بـه الجمجمـة مـن أعلـي 
والقفــص الــصدري فــي المنطقــة الــصدریة والحــوض فــي 

: ٣.(المنطقة العجزیة عن طریق مفاصـل زلالیـة ولیفیـة
١٢٣،١٢٤(  

التأهیل هو وسـیلة ) م٢٠١٨(یعرف مدحت قاسم 
الإنحرافات المختلفة، حیث یعمل علـى علاج الإصابات و

زیادة التئـام الأنـسجة العـضلیة والأربطـة والتئـام العظـام 
وسرعة إستعادة العضلات والمفاصل المصابة لوظائفهـا 
في أقل وقت ممكن، كما أنـه یعمـل علـى إعـادة الكفـاءة 

   )١٧ : ١٦.(البدنیة والوظیفیة للجزء المصاب

دام أن إســـتخ) م٢٠١٦(یوضـــح أشـــرف محمـــود 
ـــوة العـــضلات  ـــادة فـــي حجـــم وق ـــه زی ـــتج عن ـــل ین التأهی
المحیطـــة بمفـــصل المـــصاب وكـــذلك زیـــادة فـــي المـــدى 
الحركي، لذلك التأهیل الریاضي یعمـل علـى الوقایـة مـن 

  .تكرار الإنحرافات القوامیة في المستقبل وعلاجها

)١٨٦: ٣(   

أن بــــرامج ) م٢٠١٥(بینمـــا یــــرى إیهــــاب عمــــاد 
ــدني هــي  مجمو ــل الب ــة التأهی ــات البدنی عــة مــن التمرین
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المقننه والتي تعمل على إستعادة التوازن العـضلي بـین 
ًالعضلات المتقابلة بـدلا مـن إسـتخلاص أقـصى قـوة فـي 
ـــاج  ـــذاتها، تحت ـــة أو مجموعـــة عـــضلات ب عـــضلة معین
إنحرافات القوام إلى إعادة تأهیـل العـضلات سـواء كانـت 

یطـة العضلات التي تـأثرت بـالإنحراف أو العـضلات المح
بمكــان الإنحــراف لتــصحیح شــكلها التــشریحي، وتــساعد 
علــى تحقیــق الكفــاءه فــي مرونــة المفاصــل وزیــادة قــوة 
وتحمــل العـــضلات المــصابة بـــالإنحراف القــوامي وذلـــك 

  ) ٢٨ ،٢٧ :٦. (خلال فتره تطبیق البرنامج التأهیلي

تلعب التمرینات التأهیلیة  دور هام في المساعدة 
ــشفا ــر واحــدة مــن علــى ســرعة أســتعادة ال ء، حیــث تعتب

ـــأثیرا فـــي عـــلاج الإنحرافـــات  ـــر الوســـائل المركبـــة ت ًأكث
القوامیة، ومن ثم تعمـل علـى سـرعة أسـتعادة العـضلات 

  )٦٢: ٢٧.(والمفاصل لوظائفها

أن ) م٢٠١٧(یــــذكر قــــیس جیــــاد وعــــلاء خلــــف 
التلامیذ الصم هم الذین فقدوا بالكامل حاسة السمع منذ 

للغــة، ممــا یــؤدى فقــدانهم قبــل آكتــسابهم ا ولادتهــم أو
  )٤٨: ١٥.(للسمع إلى صعوبات كثیرة

أن حاسة الـسمع ) م٢٠١٩(یشیر أحمد الحوامدة 
مــن أهــم الحــواس التــي تــسهل علــى التلمیــذ التواصــل 
الإجتماعي، وتعزز تفاعله ونشاطه بین الآخرین، فتتیح 
له الفرصه في المشاركة في الانشطة الیومیة المختلفـة 

  ) ١٣: ٢(.وٕاقامة العلاقات

التلامیــذ ) م٢٠١٤(یعــرف عبــد المطلــب القریطــي 
الصم بأنهم الذین لا یمكنهم الانتفاع بحاسة السمع في 
ًأغراض الحیاه العادیة أو الذین فقدوا كلیا المقـدرة علـى 

ــسمع ــا، ال ــسمع تمام ــدا لل ــد مــنهم فاق ًســواء مــن ول ً َ أو ، ُ
بدرجــة أعجــزتهم عــن الاعتمــاد فــي فهــم الكــلام وتعلــم 

  )٢٤: ١٤.(اللغة

أن اللعــب نــشاط ) م٢٠١٥(تــذكر إیمــان عبــاس 
حركـي ضــروري فــي حیــاة التلمیــذ لأنــه ینمــى العــضلات 

ویقوى الجسم ویـصرف الطاقـة الزائـدة عنـد التلمیـذ كمـا 
ٕأن هبوط مستوى اللیاقة البدنیة وهزال الجسم وانحرفاته 
ــذ  ــق للتلمی ــذ، یحق ــد التلمی ــة عن ــد الحرك هــي بعــض تقیی

ف الجــــسم الحركیــــة والأنفعالیــــة التكامــــل بــــین وظــــائ
والعقلیـــة، ویقـــوى الجـــسم والعـــضلات، ویـــساعد أجهـــزة 
الجــسم الداخلیــة علــى القیــام بعملهــا وتحــسین توافقــه 
العـــــصبي والعـــــضلي وفـــــي نمـــــوه واســـــتقرار مهاراتـــــه 

  ) ٣٥،٣٦: ٤.(الحركي

ًكما أن اللعب یؤدى دورا لا غني عنـه فـي تطـویر 
ًالتلمیذ بدنیا، واجتماعیا، وأخلا ًقیا، وادراكیا، ویجعل ذلك ًٕ ًٕ

  ) ١٣: ٣٠.(التلمیذ یعیش حیاه نفسیة سعیدة ومستقرة

ـــذ  ـــذ، والتلمی یعتبـــر اللعـــب جـــزء مـــن عـــالم التلمی
ًهــو الأكثــر إحتیاجــا إلــى اللعــب لینمــى قدراتــه ) الاصــم(

الذهنیــة والبدنیــة، فهــذا التلمیــذ قــد تحرمــه ظروفــه مــن 
ــذلك ممارســة الأنــشطة البدنیــة التــي یمارســها أقر انــه، ل

علینا أن نختار له الألعاب التـي تناسـبة حتـي لا یـشعر 
  )١١: ٣١.(بأي نقص عن أقرانه

ــاحثین  ــراءات الب ــا ســبق ومــن خــلال ق ًأنطلاقــا مم
وملاحظــاتهم فقــد ظهــرت مــشكلة البحــث بالاضــافة إلــى 
قلة الابحاث التي أهتمت بهذه الفئة التلامیذ الصم ولإن 

ًزءا مهمـا فـي المجتمـع هذه الفئة مـن التلامیـذ تعتبـر جـ ً
یحتـــاج إلـــى أهتمـــام  یــــساعدهم علـــى النمـــو الــــسلیم 
ومواجهه المشكلات في نموهم وتكیفهم وتعـدیل الـسلوك 
الصحي والقوامي لدیهم، وبالتالي وجب الإهتمام والعمل 
على تصحیح الإنحرافات القوامیة لـدیهم للحـصول علـى 

ًجیل یمتلك قواما سلیما یساعده على مواجهه الت حدیات ً
المختلفــة، وتعــددت الدراســات وأختلفــت المراحــل الــسنیة 

 الإحتیاجـــات التـــي أهتمـــت بالإنحرافـــات القوامیـــة لـــذوي
، إیهـاب بركـات )م٢٠١٢(الخاصة، كدراسة رشا رسمي 

، شـــیماء عـــاطف )م٢٠١٩(، إبـــراهیم أحمـــد )م٢٠١٦(
ـــة تـــصمیم )م٢٠٢٠( ـــى محاول ـــاحثین إل ـــع الب ، ممـــا دف



  
 
 
 
  

 
 


 

ءة الوظیفیة للعضلات العاملـة برنامج تأهیلي على الكفا
علــــى العمــــود الفقــــري للمــــصابین بــــبعض الإنحرافــــات 

ـــــة ـــــصم بالمرحلـــــة الإبتدائی . القوامیـــــة مـــــن تلامیـــــذ ال
)١٢)(١)(٥)(١١(  

  هدف البحث
یهــدف البحــث إلـــى التعــرف علـــى تــأثیر برنـــامج 
تـأهیلي علــى الكفــاءة الوظیفیــة للعــضلات العاملــة علــى 

الإنحرافات القوامیة من العمود الفقري للمصابین ببعض 
  : تلامیذ الصم بالمرحلة الإبتدائیة من خلال التعرف على

ًسقوط الرأس أماما، زیادة التحدب (درجة إنحراف  .١
مـن تلامیـذ الـصم )الظهري، زیـادة التقعـر القطنـي
 .بالمرحلة الإبتدائیة قید البحث

ــة علــي العمــود  .٢ القــوه العــضلیة  للعــضلات العامل
 ببعض الإنحرافات القوامیة الفقري لدى المصابین

 .  من تلامیذ الصم بالمرحلة الإبتدائیة قید البحث

المــدي الحركــي للعمــود الفقــري لــدى المـــصابین  .٣
بـــبعض الإنحرافـــات القوامیـــة مـــن تلامیـــذ الـــصم 

  .بالمرحلة الإبتدائیة قید البحث

 فروض البحث

ــاس  .١ ــة إحــصائیة بــین القی توجــد فــروق ذات دلال
 القیـــاس البعـــدي  فـــي لـــصالح القبلـــي والبعـــدي 

ًسقوط الرأس أماما، زیادة (تحسین درجة إنحراف 
ـــي ـــادة التقعـــر القطن مـــن ) التحـــدب الظهـــري، زی
 . تلامیذ الصم بالمرحلة الإبتدائیة قید البحث

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین القیــاس  .٢
القبلـــي والبعـــدي لــــصالح القیـــاس البعـــدي فــــي 

ــوه العــضلیة للعــضلات العام ــي تحــسین الق ــة عل ل
العمود الفقري لدى المـصابین بـبعض الإنحرافـات 
القوامیة من تلامیذ الصم بالمرحلة الإبتدائیة قیـد 

 .البحث

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین القیــاس  .٣
القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في تحسن 
المــدى الحركــي للعمــود الفقــري لــدى المـــصابین 

لامیـــذ الـــصم بـــبعض الإنحرافـــات القوامیـــة مـــن ت
  .بالمرحلة الإبتدائیة قید البحث

  مصطلحات البحث
 برنامج تأهیلي : Rehabilitation program 

برنــامج التـــأهیلي هـــو عبــارة عـــن مجموعـــة مـــن 
الوحـــدات التأهیلیـــة وكـــل وحـــدة تأهیلیـــة تحتـــوى علـــى 
مجموعه مختارة من التمرینات والتـي تطبـق خـلال فتـرة 

امیة، وتستند التمرینات زمنیة معینة لتحسین الحالة القو
التأهیلیة إلى مبادئ فسیولوجیة وتشریحیة ومیكانیكیة، 
ـــق  ـــوظیفي عـــن طری ـــل ال وتـــصمم بغـــرض إصـــلاح الخل
تحــسین القــوام حیــث أن الانحــراف القــوامي مــازال فــي 

ـــى المراحـــل البنائیـــة ـــم ینتقـــل إل ـــه الوظیفیـــة ول   .مراحل
)٩٠: ١٣(   

 الإنحراف القوامي :Posture Deviation 

تغیر في شكل عضو من أعـضاء الجـسم كلـه هو 
ٕأو جـــــزء منـــــه وانحرافـــــه عـــــن الـــــشكل الـــــسلیم لـــــه 

  )١٦٩: ١٧.(ًتشریحیا

 الأصم :The Deaf 

ــى  ــسمع إل ــانى مــن فقــدان ال ــذ الــذي یع هــو التلمی
درجة من السوء یصعب معها فهم الكـلام المنطـوق فـي 

   )٧١: ٩.(معظم الاحوال مع أو بدون المعینات السمعیة

  :لسابقةالدراسات ا
  :الدراسات العربية: ًأولا

) م٢٠٢٠(دراســـة شـــیماء عـــاطف محمـــود علـــي 
فاعلیة برنامج تأهیلي حركي والوخز بسم النحل )  ١٢(

 للعمود الفقري والعصب الوظیفیةومنتجاته على الكفاءة 
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الهـدف مـن الفخذي ومستوى الأداء لدى لاعبي الـسلة، 
ز بـسم  تصمیم برنامج تـأهیلى حركـى مـع الـوخ:الدراسة

ــى لاعبــي المنتجــب المــصري لكــره  النحــل ومنتجاتــه عل
السلة على الكرسـي المتحـرك بجمهوریـة مـصر العربیـة 

ــأثیره المــنهج   علــى بعــض المتغیــرات أســتخدمومعرفــة ت
 لاعـب یمثلـون منتخـب ١٦التجریبي،  بلـغ حجـم العینـة

 :، أهـم النتـائجمصر لكرة السلة على الكراسي المتحركة
ـــؤدى أســـتخدام البر ـــامج ی ـــي وبرن ـــأهیلى الحرك ـــامج الت ن

اللـــسع بـــسم النحـــل ومنتجاتـــه إلـــى تحـــسین الكفــــاءة 
تحــسین ، %)٧%: ١(الوظیفیــة للعمــود الفقــري بنــسبة

%) ١٢%: ٨(الكفاءة الوظیفیة للعصب الفخـذي بنـسبة
%: ٣(تحسین المتغیرات الفسیولوجیة قید البحث بنـسبة

: ٠(تحــــسین مــــستوى الاداء البــــدني بنــــسبة%) ١٢٢
 .حسین مستوى الأداء المهاريت%) ٧٥

ثانيا
ً

  :الدراسات الأجنبية: 
) م٢٠١٦( Kyuing kyu, Sony ung دراسـة

 تــاثر التمرینــات التأهیلیــة لجانــب الجــسم علــى  )٢٤(
الهــدف مــن ، التــشوهات القوامیــة وقــوة عــضلات الظهــر

 التعرف على درجة تشوهات العمود الفقري لـدى الدراسة
ت العمــود الفقــري لــدى دراســة شــكل فقــرا، عینــة البحــث
الكفاءة الوظیفیة للعمود الفقري لدى عینة ، عینة البحث

 بلــغ حجــم أســتخدم المــنهج التجریبــي والوصــفي البحــث
، أهـــم شـــخص ســـلیم) ١٩(ًلاعبـــا رمایـــة ) ١٤ (العینـــة
ــائج ــب الجــسم لهــا تــأثیر النت ــات التأهیلیــة لجان  التمرین

ــــري  ــــود الفق ــــاء العم ــــي تحــــسن درجــــة انحن إیجــــابي ف
ًهناك فروق دالة احصائیا لصالح القیاس ، موعتینللمج

ـــدى  ـــضة والباســـطة ل ـــضلات القاب ـــوة الع ـــي ق ـــدي ف البع
  .المجموعتین عینة البحث

  

  

 

  : طرق وإجراءات البحث
  :منهج البحث: ًأولا

 مـستخدمون التجریبـي، المنهج الباحثون أستخدم
وذلـك  واحدة، تجریبیة لمجموعة والبعدي القبلي القیاس

  .طبیعة هذا البحثلملاءمته ل

  :مجتمع وعينة البحث: ًثانيا
 واختیار العمدیة، بالطریقةتم إختیار عینة البحث 

مدرسـة الأمـل للـصم بـإدارة غـرب المنـصورة البـالغ عــدد 
تلمیـــذ ) ١٠(تـــم إختیــار عـــدد و ،ًتلمیـــذا) ٩١(تلمیــذها 

المـــصابین بــــبعض ) ١٣ -١١(یتـــراوح أعمـــارهم مـــن 
  .الإنحرفات القوامیة

  :راد عينة البحثخصائص أف
أن یكون التلامیذ مقیدون بالمدرسة في المرحلـة  .١

-١١(الابتدائیة الصم وتتـراوح أعمـارهم مـا بـین 
ـــات قوامیـــة ) ١٣ ـــون لـــدیهم إنحراف ســـنة، أن یك

 - زیــادة التحــدب الظهــري-ًســقوط الــرأس أمامــا(
 ).زیادة التقعر القطني

التــأهیلي الریاضــي إنتظــام العینــة فــي البرنــامج  .٢
 .من مدة البرنامج%) ٧٠(بنسبة  المقترح

وموافقتهم لإجـراء ) الصم(إستعداد جمیع التلامیذ  .٣
القیاسات الخاصـة بالإنحرافـات القوامیـة وتطبیـق 

 .البرنامج التاهیلي الریاضي المقترح

  :إستبعاد الباحثين للحالات التالية
ـــون فـــي إجـــراء  -١ ـــذین لا یرغب ـــذ ال إســـتبعاد التلامی

 .القیاسات علیهم

 .تلامیذ ذوي إحتیاجات خاصة آخريإستبعاد ال -٢

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية 
  :للبحث

) ١٠ (للبحـــث الكلیــة العینــة تجـــانس مــن للتأكــد
 للتأكـد القیاسـات، بعـض بعمـل الباحثین قاموا مصابین،

ـــة مـــن ـــع أعتدالی ـــات توزی ـــراد بـــین البیان ـــة أف  فـــي العین
   ،)١ (جدول في موضح هو كما البحث، قید المتغیرات

  )١(جدول 
   المتوسطات الحسابية والوسيط والإنحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية 

  .للبحث في المتغيرات قيد البحث
  )١٠=ن (        

    
   

Mean Median Std. Dev Skewness 

 ٠.٧٦-  ٠.٧٩ ١٣.٠٠ ١٢.٨٠ سنة السن
المتغیرات  ٠.٢٠-  ٨.٨٩ ١٥٤.٥٠ ١٥٣.٩٠ سم الطول

 سیةالأسا
 ٠.٠٤ ١٣.٩٨ ٥٠.٥٠ ٥٠.٧٠ كحم الوزن

 الالتـواء معـاملات قـیم أن) ١ (جدول من یتضح
 أن علـــى یـــدل ممـــا) ٣(+و) ٣- (بـــین مـــا انحـــصرت

 البحـث قیـد المتغیـرات فـي للبحـث الكلیـة العینة قیاسات
 علـــى یـــدل وهـــذا الاعتـــدالي حنـــيالمن تحـــت وقعـــت قـــد

  .المتغیرات هذه في الكلیة البحث عینة أفراد تجانس

  :وسائل وأدوات جمع البيانات: ًثالثا
 وسـائل مـن بمجموعـة بالاسـتعانه البـاحثون قاموا

 والأدوات الأجهـــــزة وأســـــتخدام البیانـــــات جمـــــع وأدوات
 وٕاخـــراج البحــث إجـــراء علــى ســـاعدتهم التــي المختلفــة

  :الآتي في توتمثل نتائجه

 : المسح المرجعي

 العربیـة المراجـع مـن لعـدد مرجعي مسح إجراء تم
 إسـتطلاع وكـذلك المرجعیـة والدراسات العلمیة والأجنبیة

 برنـامج محتـوى تحدیـد بهـدف وذلك الخبراء السادة رأى
 بـبعض المـصابین لتأهیـل الریاضـي التـاهیلي التمرینات
 التحدب زیادة -ًأماما الرأس سقوط (القوامیة الإنحرافات
 الـــصم التلامیـــذ مـــن) القطنـــي التقعـــر زیـــادة -الظهـــري
 المناسب التمرینات مجموعة وٕاختیار الإبتدائیة بالمرحلة

 العاملــة للعــضلات والوظیفیــة القوامیــة الكفــاءة لتحـسین
  :یلي ما خلال من الفقري العمود على

 للعــضلات العــضلیة القــوة لتنمیــة مناســبة تمرینــات 
  .الفقري عمودال على العاملة

 العاملـة للعـضلات المناسـبة الإطالـة القـوة تمرینات 
 .الفقري العمود على

 الفقري للعمود المناسبة المرونة تمرینات.  

    :إستمارات البحث
ــزام التلمیــذ  .١ ــى إلت ــى الأمــر عل ــة ول إســتمارة موافق

 .الأصم بالمشاركة في البرنامج

إســــتمارة تــــسجیل البیانــــات ونتــــائج القیاســــات  .٢
 .للتلمیذ الأصمالخاصة 

إستمارة تفریغ البیانات القیاسات القبلیة والبعدیة  .٣
 . الخاصة بالتلامیذ الصم

ـــراء حـــول ا .٤ ـــامجإســـتمارة إســـتطلاع رأى الخب  لبرن
 .المقترح الریاضي التأهیلي
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   :الأجهزة والأدوات المستخدمة
قاموا الباحثون بإعداد الأجهزة اللازمة لإجراء القیاسـات 

  :الآتيقید البحث وكانت ك

  ًشاشــة قــوام معــایرة طبیــا وهندســیا لقیــاس درجــة ً
 .الانحرافات القوامیة

 شریط لقیاس الطول بالسنتیمیتر. 

 میزان طبي معایر لقیاس الوزن بالكیلو جرام . 

 جهاز الدینامومیتر لقیاس قوه عضلات الظهر . 

 كامیرا تصویر.  

  :الدراسة الإستطلاعيه
طلاعیة مـن  بـإجراء الدراسـة الاسـتالباحثونقاموا 

) ٤(مجتمــع البحــث وخــارج عینــة البحــث بلــغ عــددهم 
ــة الإبتدائیــة  ــي ) ١٣ -١١(تلامیــذ صــم بالمرحل ســنة ف

مدرســــة الأمــــل للــــصم وضــــعاف الــــسمع بــــإدارة غــــرب 
م إلــــــى ٨/١١/٢٠٢٠المنــــــصورة فــــــي الفتــــــرة مــــــن 

  . م١٠/١١/٢٠٢٠

 :الهدف من هذه الدراسة الاستطلاعية

المـستخدمة التاكد من صلاحیة وسـلامة الأجهـزة  .١
 . في البحث ومدى دقتها

التأكــــد مــــن إتبــــاع وتنفیــــذ الطریقــــة الــــصحیحة  .٢
 .ًوالعلمیة لإجراء القیاسات عملیا

تحدیـــد الأمـــاكن المناســـبة داخـــل المدرســـة التـــي  .٣
 .سیتم فیها إجراء عملیة القیاس

ـــن أن  .٤ ـــي یمك ـــصعوبات الت ـــشاكل وال ـــشاف الم إكت
 .تواجه الباحثین ومحاولة التغلب علیها

المــساعدین علــى أســلوب العمــل بالبحــث تــدریب  .٥
 .ومعرفتهم كیفیة القیاس والتسجیل

  

  :قد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن

تم التأكد من قدرة المساعدین علـى المعاونـه فـي  .١
 .إجراء القیاسات التأكد من كیفیة تسجیل النتائج

تـم التأكـد مـن صـلاحیة المكـان الـذي سـیتم فیهــا  .٢
 .زمةإجراء القیاسات اللا

  :الدراسة الأساسية
ــد   علــى الموافقــات الإداریــة وموافقــة الحــصولبع

ولــي الأمــر والتلمیــذ علــى إجــراء القیاســات اللازمــة فــي 
البحـــث والمـــشاركة فـــي البرنـــامج التـــأهیلي الریاضـــي 
المقتـــرح  قـــاموا البـــاحثون بـــإجراء القیاســـات القبلیــــة 
 والبعدیــة وتطبیــق البرنــامج التــأهیلي الریاضــي المقتــرح

م إلـى     ٢٠٢١/ ٢٨/٢على عینة البحـث فـي الفتـرة مـن 
  . م٢٠٢١/ ٤/ ٢٩

  :المعالجات الإحصائية
إســــتخدم البــــاحثون فــــي المعالجــــات الإحــــصائیة 
للبیانــات داخــل هــذا البحــث برنــامج الحــزم الإحــصائیة 

 SPSS (Statistical Package(للعلوم الاجتماعیة 

For Social Science  ن مـستعینو) ٢٥( الإصـدار
  :بالمعاملات التالیة

، الوســــــــــیط )Mean(المتوســــــــــط الحــــــــــسابي  .١
)Median( الالتـــــــــــــــــــــــواء ،)Sekwenses( ،

 ). Standard Deviation(الانحراف المعیارى 

 .البیانات من مرتبطتین لعینتین) ت (اختبار .٢

 :باستخدام) Effect Size (التأثیر حجم .٣

a.  مربع ایتا)η2(. 

b. معامل) d (اختبار حالة في لكوهین) ت.( 

ــــــدل .٤ ــــــر مع ــــــر- التغی ــــــسبة التغیی التحــــــسن /  ن
)Change Ratio ( 



  
 
 
 
  

 
 


 

 القیاس –القیاس البعدى 
  =معدل التغیر  القبلى

 القیاس القبلى

 ×١٠٠ 

  :عرض النتائج
للتحقـــــق مـــــن صـــــحة الفـــــرض الأول اســـــتخدم 

لعینتــین مــرتبطتین مــن البیانــات ) ت(البــاحثون اختبــار 
)Paired Sample t-Test( لدالــة الفــروق بـــین ،

متوسط الدرجات في القیاس القبلي والقیاس البعدي في 
 جـدول فـي كمـاقید البحـث، ) درجة الإنحرافات القوامیة(
) EffectSize(حجـــم التـــأثیر   كمـــا تـــم حـــساب ،)٢(

، كما تم )ت(في حالة اختبار ) η2(باستخدام مربع ایتا 
ویفـــسر طبقـــا ) ES(حـــساب حجـــم التـــأثیر باســـتخدام 

التحـسن / فة إلى نـسبة التغییـرلمحكات لكوهین، بالإضا
)Change Ratio( ، كما في جدول)٣.(  

  ) ٢(جدول 
  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في درجة الإنحرافات القوامية

  )١٠=ن (      
   

 
  

 
 

± 
 

 
 

± 

 

 η2 d 

 ٢.٠ ٠.٧٩٧ ٥.٩٤ ٤.٣٠ ١٦.٣٠ ٦.٤٦ ٢٢.٢٠ درجة سقوط الرأس للامام
 ١.٨ ٠.٨٨٠ ٨.١٤ ١.٩٣ ٢٥.٨٠ ٠.٧٠ ٢٩.٦٠ درجة زیادة  التحدب الظهري
 ١.٠ ٠.٣٨٩ ٢.٣٩ ٣.٨٤ ٣٨.٥٠ ٤.٨٥ ٤٣.٠٠ درجة زیادة التقعر القطني

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت

 المحـــسوبة) ت (قـــیم أن) ٢ (جـــدول مـــن یتـــضح
 حجــم قــیم وتراوحــت ،)٨.١٤(و) ٢.٣٩( بــین تراوحــت
) ٠.٣٨٩ (بــــین) η2 (ایتــــا مربــــع باســــتخدام التــــأثیر

) Large كبیر (تأثیر حجم على یدل وهذا ،)٠.٨٨٠(و
  ).Huge ضخم (إلى

) ١.٠ (بـین لكوهین) d (التأثیر حجم قیم تراوحت
ــى یــدل وهــذا ،)٢.٠(و ــأثیر حجــم عل ــر (ت  )Large كبی

  ).Huge ضخم (إلى

  ) ٣(جدول 
  معدل التغير في درجة الإنحرافات القوامية

 


 
    

 ٢٦.٥٨ ٥.٩٠ ١٦.٣٠ ٢٢.٢٠ درجة سقوط الرأس للامام
 ١٢.٨٤ ٣.٨٠ ٢٥.٨٠ ٢٩.٦٠ درجة زیادة  تحدب الظهر

 ١٠.٤٧ ٤.٥٠ ٣٨.٥٠ ٤٣.٠٠ درجة لقطنيزیادة التقعر ا

  ).٢٦.٥٨(و) ١٠.٤٧( بین تراوحت التحسن نسب أن) ٣ (جدول من یتضح
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ــــرض الثــــاني اســــتخدم  ــــق مــــن صــــحة الف للتحق
لعینتــین مــرتبطتین مــن البیانــات ) ت(البــاحثون اختبــار 

)Paired Sample t-Test( لدالــة الفــروق بــین ،
یاس البعدي في متوسط الدرجات في القیاس القبلي والق

) القوة العضلیة للعـضلات العاملـة علـى العمـود الفقـري(
حجـم   كمـا تـم حـساب ،)٤ (جـدول فـي كماقید البحث، 

فـي ) η2(باسـتخدام مربـع ایتـا ) Effect Size(التـأثیر 
، كما تم حساب حجم التأثیر باستخدام )ت(حالة اختبار 

)ES ( ویفـــسر طبقـــا لمحكـــات لكـــوهین، بالإضـــافة إلـــى
كمــا فــي جــدول ، )Change Ratio(نــسبة التغییــر 

)٥.(  

  ) ٤(جدول 
  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في القوة العضلية  للعضلات العاملة 

  على العمود الفقري
  )١٠=ن (        

   
 



  
 

± 
 

 
 

± 

 

 η2 d 

 ٢.٣ ٠.٩٠٠ ٩.٠٠ ١١.١٣ ٥٧.٩٠ ١١.٢٥ ٥٤.٠٠ كجم القوة العضلیة للظهر

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت

 المحـــسوبة) ت (قـــیم أن) ٤ (جـــدول مـــن یتـــضح
 مربـع باسـتخدام التـأثیر حجم قیم وأن ،)٩.٠٠ (تساوي

 تـأثیر حجـم على یدل وهذا) ٠.٩٠٠ (تساوي) η2 (ایتا

ــأثیر ــأثیر حجــم قــیم ،)Huge ضــخم (ت  لكــوهین) d (الت
ـــساوى  ضـــخم (تـــأثیر حجـــم علـــى یـــدل وهـــذا) ٢.٣ (ت
Huge.(  

  ) ٥(جدول 
   معدل التغير في القوة العضلية  للظهر

      

 ٧.٢٢ ٣.٩٠ ٥٧.٩٠ ٥٤.٠٠ كجم القوة العضلیة  للظهر

 بــین تحــسن نــسبة وجــود) ٥ (جــدول مــن یتــضح
 قوة متغیر في البحث عینة لدى والبعدي القبلي القیاس
  ).٧.٢٢ (بلغت حیث الظهر عضلات

ــــث أســــتخدم  ــــق مــــن صــــحة الفــــرض الثال للتحق
لعینتــین مــرتبطتین مــن البیانــات ) ت(البــاحثون اختبــار 

)Paired Sample t-Test( لدالـــة الفـــروق بـــین ،
متوسط الدرجات في القیاس القبلي والقیاس البعدي في 

 ،)٦ (جدول في كماقید البحث، ) مرونة العمود الفقري(
باسـتخدام ) Effect Size(حجـم التـأثیر كما تم حـساب 

، كمـا تـم حـساب )ت(فـي حالـة اختبـار ) η2(مربع ایتا 
ًویفـــسر طبقـــا لمحكـــات ) ES(حجـــم التـــأثیر باســـتخدام 

ـــى نـــسبة التغییـــر   Change(لكـــوهین، بالإضـــافة إل

Ratio( ، كما في جدول)٧.(  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  )٦(جدول 
   دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمرونة العمود الفقري

  )١٠=ن (        
   

 


  

 
 

± 
 

 
 

± 

 

 η2 d 

 ١.٨ ٠.٨٠٠ ٦.٠٠ ٣.٨٠ ٢١.٠٠ ٤.٢٢ ١٧.٠٠ سم مرونة العمود الفقري

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت

 المحـــسوبة) ت (قـــیم أن) ٦ (جـــدول مـــن یتـــضح
 مربـع باسـتخدام التـأثیر حجم قیم وأن ،)٦.٠٠ (تساوي

 تـأثیر حجـم على یدل وهذا) ٠.٨٠٠ (تساوي) η2 (ایتا

 لكـوهین) d (التـأثیر حجـم وقـیم ،)Huge ضـخم (تـأثیر
ـــساوي  ضـــخم (تـــأثیر حجـــم علـــى یـــدل وهـــذا) ١.٨ (ت
Huge.(  

  )٧(جدول 
   معدل التغير في مرونة العمود الفقري

 


 
    

 ٢٣.٥٣ ٤.٠٠ ٢١.٠٠ ١٧.٠٠ سم مرونة العمود الفقري

  ).٢٣.٥٣ (تساوى التحسن نسب أن) ٧ (جدول من یتضح

  :مناقشة النتائج
 :مناقشة نتائج الفرض الأول

ًوجود فروق دالـة احـصائیا ) ٢(یتضح من جدول 
بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في درجة 

حیـث أن متوسـط القیـاس ) ًسقوط الرأس أمامـا(أنحراف 
ــي القیــاس البعــدي ) ٢٢,٢٠(كــان القبلــي  ــغ ف ــا بل بینم

ـــا بلغـــت قیمـــة ) ١٦,٣٠( ) ٥,٩٤(المحـــسوبة ) ت(كم
الجدولیــــة عنــــد مــــستوى ) ت(وهــــي أكبــــر مــــن قیمــــة 

وجـــود فـــروق دالـــة ) ٣(، كمـــا یوضـــح جـــدول )٠,٠٥(
احصائیة بین القیاسین القبلي والبعـدي لـصالح القیـاس 

لانحــراف ســقوط ) معــدل التغیــر(البعــدي بنــسبة تحــسن 
هذا یدل على أن %) ٢٦,٥٨(الرأس للامام حیث بلغت 

البرنــامج التــأهیلي بإســتخدام ألعــاب الحركــة لــه تــأثیر 

ًإیجابي على تحـسن درجـة إنحـراف سـقوط الـرأس أمامـا 
  .للتلامیذ الصم

) م٢٠١٦(هــذا یتفـــق مــع دراســـة إیهــاب بركـــات 
حیث بلغت نسبة التحـسن بـین القیـاس القبلـي والبعـدي 

  ) ٥%).(٥١,٢٩(لرأس للامام في متغیر سقوط ا

 )م٢٠١٦(وآخـرون  كما یتفق كلا من هـان جـي
Han, J., park, et.,al  بـــوكي وآخـــرون ،

 على أن ضعف عـضلات et.,al   Bokae) م٢٠١٧(
ًخلف الرقبة وقله سمكها یؤدى إلى سقوط الـرأس أمامـا 
مما یضعف عـضلات التـنفس وبالتـالي یقلـل مـن القـدرة 

  )١٨)(٢١.(يالحیویة للجهاز التنفس

كمـــا یتفـــق مـــع دراســـة كـــل مـــن كـــیم وأخـــرون 
 كــــونج  ، Kim,T.W.,& et all) م٢٠١٦(
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) م٢٠٢٠(، شـــــــیماء عـــــــاطفKong,Y,S) م٢٠١٧(
أن التمرینـات بـأدوات الموجهـه التي كانت أهم نتائجهم 

للعـــضلات الخلفیـــة للرقبـــة تـــساعد فـــي عـــلاج إنحـــراف 
  )١٢)(٢٤)(٢٣.(ًسقوط الرأس أماما

ًوجود فروق دالـة احـصائیا ) ٢(یتضح من جدول 
بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في درجة 

حیـــث أن متوســـط ) زیـــادة التحـــدب الظهـــري(انحـــراف 
بینمــا بلــغ فــي القیــاس ) ٢٩,٦٠(القیــاس القبلــي كــان 

ـــة )٢٥,٨٠(البعـــدي  ـــت قیم ـــا بلغ المحـــسوبة ) ت(، كم
ــــد ) ت(وهــــي أكبــــر مــــن قیمــــة ) ٨,١٤( الجدولیــــة عن

وجــود فــروق ) ٣(، كمــا یوضــح جــدول)٠,٠٥(مــستوى 
دالــه احــصائیة  بــین القیاســین القبلــي والبعــدي لــصالح 

لانحـراف ) معـدل التغیـر(القیـاس البعـدى بنـسبة تحـسن 
  %).١٢,٨٤(زیادة  التحدب الظهري حیث بلغت 

) م٢٠١٣(كما یتفق ذلك مع دراسـة حـسام أسـعد 
ركیـة التي أسفرت نتائجها إلى أن برنامج التمرینـات الح

ًلــه تــأثیر فعــالا فــي زیــادة مــستوى القــوة العــضلیة، ولــه 
ــادة مــستوى مرونــة العمــود الفقــري،  ــأثیر فعــالا فــي زی ًت
ــه بــین تحــسن زیــادة تحــدب  وتوجــد علاقــة إرتباطیــة دال

  )٨.(الظهر والنشاط الكهربي لعضلات الظهر

ـــد  ـــع دراســـة رشـــا محم ـــك م ، )م٢٠١٢(یتفـــق ذل
تـائج التـي توصـلوا أهـم الن) م٢٠١٩(رحمه عبد التواب 

إلیهـا أن البرنــامج التــأهیلي أدي إلــى تحــسن فــي درجــة 
ـــــــة  ـــــــدى عین ـــــــاده التحـــــــدب الظهـــــــري ل إنحـــــــراف زی

  )١٠)(١١.(البحث

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني
ًوجود فروق دالـة احـصائیا ) ٤(یتضح من جدول 

بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في القوة 
عاملة علي العمود الفقري حیث أن العضلیة  للعضلات ال

ــغ فــي ) ٥٤,٠٠(متوســط القیــاس القبلــي كــان  بینمــا بل
) ت(، كمــــا بلغـــــت قیمـــــة )٥٧,٠٠(القیــــاس البعـــــدي 

الجدولیـة ) ت(وهي أكبـر مـن قیمـة ) ٩,٠٠(المحسوبة 
وجـود فـروق ) ٥(، یوضح جـدول )٠,٠٥(عند مستوى 

دالـــة إحـــصائیة بـــین القیـــاس القبلـــي والبعـــدي لـــصالح 
فـي القـوة )  التغیـرمعـدل( البعدى بنـسبة تحـسن القیاس

العضلیة  للعضلات العاملة علي العمـود الفقـري وصـلت 
  %).٧,٢٢(لنسبة 

 أن Brayans) م٢٠١٤(یـــــــــــــشیر بـــــــــــــراینس 
ـــة المقننـــه والمختلفـــة للمجموعـــات  التمرینـــات  التأهیلی

ــوة  ــى زیــادة الق   للعــضلات العــضلیةالعــضلیة تعمــل عل
ــري ــى العمــود الفق ــة عل  وتحــسین العمــل العــضلي العامل

للمجموعات المختلفة، وعودة الجـزء المـصاب لطبیعتـه، 
كما أن التمرینات لها دور فعال في زیاده عدد الوحدات 
الحركیــة ممـــا ینــتج عـــن زیــادة مقـــدار القــوة العـــضلیة 
الناتجــــــة مــــــن العــــــضلة حیــــــث تــــــزداد قــــــوة العمــــــل 

  )٦٣: ٢٠.(العضلي

 محمــــد هــــشامیبــــین كــــلا مــــن هالــــة إبــــراهیم، 
أن العضلات تعتبر هي مفتاح جمیع حركـات ) م٢٠١٣(

الجـــسم، فالعظـــام تمـــنح الجـــسم قـــوة لكننـــا لا نـــستطیع 
  )٦٨ :١٧.(تحریكها بدون عضلات

ــوة یــرجح ــسبة التحــسن فــي الق ــادة ن  البــاحثون زی
العــضلیة للعــضلات العاملــة علـــي العمــود الفقــري إلـــى 
ممارســـة التلامیـــذ الـــصم للبرنـــامج التـــأهیلي الریاضـــي 

ـــرح الـــذي یـــشمل تمرینـــات القـــوة الخاصـــة بقـــوة الم قت
العــضلات العاملــة علــى العمــود الفقــري  حیــث تــساعد 
على زیاده القوة العضلیه وتنشیط الدورة الدمویة وعمـل 
عدد أكبر مـن الألیـاف العـضلیة فتتمـدد العـضلة وتـزداد 

  .قوتها

هــذا مــا أشــارت إلیــه دراســة  كــلا مــن كــاتز مــان 
)  م٢٠١٤(جیــــــــو یــــــــو ، وون katzman) م٢٠١٢(

Won-gyu Yoo. القــوة العــضلیة تمرینــات، إلــى أن 
التي یتحویها البرنامج التأهیلي تحسن سریان الدم إلـى 



  
 
 
 
  

 
 


 

العضلات، بذلك تـزداد التغذیـة وتـزداد الكفـاءة الوظیفیـة 
ــة  ــي تعرضــت للإطال ــى حجــم العــضلة الت ــؤثر عل ــي ت الت
ــادة  ــة علــى العمــود الفقــري وزی وتقویــة العــضلات العامل

فتهـــا لهـــا تـــأثیر كبیـــر فـــي عـــلاج انحرفـــات العمـــود كثا
الفقــري، بالإضــاقة إلــى تــدعیم تمرینــات القــوة العــضلیة 

 )٢٩)(٢٢.(للعضلات السلیمة

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث
ًوجود فروق دالـة احـصائیا ) ٦(یتضح من جدول 

لمرونـة بین القیاسین القبلي والبعدي لعینـة قیـد البحـث 
 متوســط القیــاس القبلــي كــان  حیــث أنالعمــود الفقــري

، )٢١,٠٠(بینمــا بلــغ فــي القیــاس البعــدي ) ١٧,٠٠(
وهي أكبـر مـن ) ٦,٠٠(المحسوبة ) ت(كما بلغت قیمة 

، هــذا یــدل )٠,٠٥(الجدولیــة عنــد مــستوى ) ت(قیمــة 
علــى أن البرنــامج التــأهیلي الریاضــي لــه تــأثیر إیجــابي 
ــد البحــث،  ــه قی ــري لعین ــة العمــود الفق ــة مرون ــى تنمی عل

وجــود فـــروق دالــة إحـــصائیة بـــین ) ٧(وضــح جـــدول ی
القیاس القبلـي والبعـدي لـصالح القیـاس البعـدى بنـسبة 

لمرونـة العمـود الفقـري قـد بلغــت ) معـدل التغیـر(تحـسن 
ـــامج التـــأهیلي %)٢٣,٥٣( ـــك إلـــى أن البرن ، یرجـــع ذل

الریاضي یشمل تمرینات الإطالة والمرونـة التـي تـساعد 
  .مود الفقريعلى زیاده مدى الحركة في الع

) م٢٠١٣(كما یتفق مع ذلك دراسـة حـسام أسـعد 
حیث أسفرت نتائجه إلى أن البرنـامج التـأهیلي المقتـرح 
یعمــل علـــى تأهیـــل إنحرافـــات العمـــود الفقـــري ولـــه أثـــر 
إیجــابي فــي تحــسن مــستوى المرونــة الوظیفیــة للعمــود 

  )٨.(ٕالفقري واصلاح إنحرفاته القوامیة

لتحـــسن فـــي یـــرجح البـــاحثون أن ســـبب حـــدوث ا
المــدى الحركــي للعمــود الفقــري یرجــع إلــى الانتظــام فــي 
ــأهیلي الریاضــي واحتــواءه علــى التمرینــات  ٕالبرنــامج الت
المقننة والمتدرجة مما أدى إلى تقویة العضلات العاملة 

علــى العمــود الفقــري وتحــسین المــدى الحركــي للعمــود 
  .الفقري

 phil )م٢٠١٢(یضیف فیل باج وتود ایلینبیكـر 
page, todd ellenbecker أن البرنـامج التـأهیلي 

الذي یحتوى على تمرینـات الاطالـه وتمرینـات المقاومـة 
ًله تأثیرا إیجابیا في زیادة إطالة العضلة وبالتـالى زیـادة  ً

ــــري ــــي للعمــــود الفق ــــة المفاصــــل والمــــدى الحرك   .مرون
)١٧: ٢٥(  

كما تتفق نتائج هذا البحـث مـع نتـائج دراسـة كـلا 
) م٢٠١٩(، إبـراهیم أحمـد )م٢٠١٦ (من إیهـاب بركـات

التــي مــن أهــم نتــائجهم أن برنــامج التمرینــات التأهیلیــة 
ًالمقنن والمتدرج في الشدة  له تأثیرا إیجابیا في تحسین  ً

  )١)(٥.(المدى الحركي للعمود الفقري

مـن ) م٢٠١٢(یتفق ذلـك مـع دراسـة رشـا رسـمي 
مـل أهم نتائجها أن البرنـامج التـأهیلي المقتـرح الـذي یع

على تأهیل إنحرافات العمود الفقري له تأثیر إیجابي في 
 )١١.(تحسن مستوى المرونة للعمود الفقري

  :الاستنتاجات والتوصيات
  :الإستنتاجات

 أهــداف البحـــث وفروضــه وفـــي حـــدود ضـــوءفــي 
عینه البحث وخصائصها والإمكانات المتاحه مـن أدوات 

ثین مستخدمه وبعد عرض النتائج وتفسیرها تمكن للبـاح
 :التوصل إلى الاستنتاجات الأتیة

ًأظهر البرنامج التأهیلي تأثیرا إیجابیا في تحسین  .١ ً
درجة انحراف سقوط الرأس للامام بنـسبة تحـسن 

، ودرجــــــة إنحـــــراف زیــــــادة %)٢٦.٥٨(بلغـــــت 
، %)١٢.٨٤(التحـــدب الظهـــري بنـــسبة تحـــسن 

ودرجـــة إنحـــراف زیـــادة التقعـــر القطنـــي بنـــسبة 
 .قید البحثلدى عینة %) ١٠,٤٧(تحسن 
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ًالبرنامج التأهیلي له تـأثیرا إیجابیـا علـى تحـسین  .٢ ً
القــوه العــضلیة للعـــضلات العاملــة علــى العمـــود 

لــدى %) ٧,٢٢(الفقــري بنــسبة تحــسن تــساوى 
 . عینة قید البحث

ًالبرنامج التأهیلي له تـأثیرا إیجابیـا علـى تحـسین  .٣ ً
المــدى الحركــي للعمــود الفقــري لــدى عینــة قیـــد 

 . البحث

  :تالتوصيا
 أهــداف البحـــث وفروضــه وفـــي حـــدود ضـــوءفــي 

توصیف العینة والمعالجات الاحصائیة المستخدمه ومن 
خــلال نتــائج البحــث ومناقــشتها والاســتنتاجات یوصــى 

  :الباحثون بالتالي

ــشر الــوعى القــوامي لــدى أفــراد المجتمــع نحــو .١  ن
الاهتمام بإجراء البرامج العلاجیة للناحیة القوامیة 

الخاصة خاصة مدارس الأمـل في مدارس التربیة 
للـــصم وضـــعاف الـــسمع فـــي المراحـــل العمریـــة 

حتي یمكن تحقیق عائد كبیر في عملیـة ، المبكرة
 .الإصلاح ونسیر بهم على نحو أفضل

العمــل علــى تــصمیم بــرامج تأهیلیــه علــى أســس  .٢
علمیة لمزید من الانحرافـات القوامیـة، والاهتمـام 

نحرافـات بالبرامج التي تعمل علـى الوقایـة مـن الا
 .القوامیة بجانب البرامج التأهیلیة

الاســــتفادة مـــــن البرنــــامج التـــــأهیلي الریاضـــــي  .٣
المقترح فـي تأهیـل المـصابین بـبعض الإنحرافـات 

ســقوط الــرأس للامــام، زیــادة التحــدب (القوامیــة 
 ).الظهري، زیادة التقعر القطني

الاهتمــــام بالعملیــــات الوقایــــة مــــن الانحرافــــات  .٤
 المبكـر عـن الانحرافـات القوامیة ضـرورة الكـشف

القوامیــة ومتابعــة الكــشف الطبــي الــدوري علــى 
انحرافـــات العمـــود الفقـــري منـــذ الطفولـــة المبكـــرة 

وجمیــع المراحــل التعلیمیــة المختلفــة وخاصــة أن 
احتمــالات نجــاح العــلاج تــزداد كلمــا كــان التلمیــذ 

 .ًأصغر سنا

  المراجع
  :المراجع العربية

تـــأثیر : يإبـــراهیم أحمـــد مـــصطفي عطیـــه اللیثـــ .١
برنامج تأهیلي بإستخدام الجبائر وجهاز التعلیـق 
العلاجي على بعض الانحرافات القوامیة والقدرات 
الحركیة الخاصة لدى الاطفـال المـصابین بالـشلل 

 رسالة ماجستیر، قسم العلوم الدماغي التشنجي،
ـــــة  ـــــة التربی ـــــصحة الریاضـــــیة، كلی ـــــه وال الحیوی

رســــعید، الریاضــــیة للبنــــین والبنــــات، جامعــــة بو
 .م٢٠١٩

إضــرابات الــسمع عنـــد : أحمــد محمــود الحوامـــدة .٢
، دار أبن النفـیس للنـشر والتوزیـع، ١ طالأطفال،
 .م٢٠١٩عمان، 

 –الأنــواع / الإصــابات الریاضــیة: أشــرف محمــود .٣
، دار مــن المحــیط إلــى الخلــیج العــلاج والتأهیــل

 .م٢٠١٦للنشر والتوزیع، عمان، 

اهج  دار المنــــاللعــــب،: إیمــــان عبــــاس الخفــــاف .٤
 .م٢٠١٥الاردن، ، للنشر والتوزیع، عمان

 تـاثیر برنـامج تـأهیلي علـى :إیهاب محمد بركـات .٥
ًبعــــض الانحرافـــــات القوامیـــــة للمعـــــاقین ذهنیـــــا 

) ١٢- ٩(القابلین للتعلم في المرحلة العمریة من 
، كلیـة التربیـة الریاضـیة، رسـالة ماجـستیر، سنة

 .م٢٠١٦، جامعة دمیاط

بـرامج تأهیــل  :اهیم محمـد عمــاد الـدین إبــرإیهـاب .٦
 مؤســـسة عـــالم الریاضـــة الإنحرافـــات القوامیـــة،

للنــشر ودار الوفــاء لــدنیا الطباعــة، الإســكندریة، 
 .م٢٠١٥



  
 
 
 
  

 
 


 
،  دار ١ طفـسیولوجیا الریاضـة،: جلال المردینـي .٧

ـــــع، الأردن،  ـــــشر والتوزی ـــــة للن ـــــازوري العلمی الی
 .م٢٠٢٠

 تأثیر برنـامج تمرینـات حركیـة :حسام أسعد أمین .٨
لظهــر وعلاقتــه بالنــشاط الكهربــي لعــلاج تحــدب ا

كؤشر لتحسن الحالة الوظیفیة للعـضلات العاملـة 
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة على الظهر

 .م٢٠١٣التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة، 

الصم : نهى محمود الصواف، حمدي أحمد وتوت .٩
والـــــدمج مـــــع الأســـــویاء فـــــي التربیـــــة البدنیـــــة 

القــاهرة، ، اب للنــشرمركــز الكتــ، ١ طوالریاضــیة،
 .م٢٠١٣

فاعلیـة برنـامج تـأهیلي :  رحمه عبد التواب سـید .١٠
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The research aims to identify the effect of a s rehabilitation program on the functional 

efficiency of the muscles working on the spine of those affected by some physiological deviations 

of deaf students in the primary stage by identifying the degree of deviation (head fall forward, 

increased dorsal hump, increased lumbar concavity) of deaf students in the primary stage under 

consideration, and the range of motion of the spine among those infected with some 

morphological deviations of the deaf students of the primary stage under study, and the 

muscular strength of the muscles working on the spine among those suffering from some spinal 

deviations of the deaf students of the primary stage under study, Where the researchers used the 

experimental method and deliberately selected the research sample from deaf students in the 

primary stage whose ages ranged from (11-13) years at Al-Amal School for the Deaf and Hard of 

Hearing, West Mansoura Administration, 10 students with some spinal deviations were selected, 

Where the most important results were, the sports rehabilitation program showed a positive 

effect in improving the degree of deviation of the head falling forward, the degree of deviation of 

increasing dorsal hump, and the degree of deviation of increasing lumbar concavity in a sample 

under investigation. Diversity in the use of exercises in a systematic and gradual manner in the 

sports rehabilitation program has a positive effect on improving the muscular strength of the 

muscles working on the spine in a sample under consideration. dorsal, increased lumbar 

concavity). 

 


