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  :ملخص البحث
ل  ن قب ھ م وعة إلی داف موض ن أھ ھ م ا یحقق ات وفیم اء المباری ھ أثن ا یفعل یشعر لاعب كرة القدم بتحقیق ذاتھ من خلال م

  .مدربھ أو فیما یسعي إلیھ من أداء أفضل أو مستویات أعلى داخل أرض الملعب أثناء التدریب أو المنافسات الریاضیة

دم، لذا ھدف ھذا ا رة الق ي ك دى لاعب ذات ل ق ال اس تحقی ث واستخدملبحث إلى بناء مقی نھج الباح فى الم لوب(الوص  الأس

ربین (أندیة في القدم كرة لاعبي من لاعب ٤٤ على البحث عینة واشتملت ،)المسحي ایونیرز – ش ي – ب م) المنصورة – إنب  للموس

  . الباحث/ إعداد القدم كرة لاعبي لدى الذات تحقیق مقیاس البیانات جمع أدوات ومن م،٢٠٢١/٢٠٢٢ الریاضي

اس، : ومن نتائج البحث اء المقی اد لبن ى سبعة أبع ث إل ل الباح د توص دم، وق رة الق تم بناء مقیاس تحقیق الذات للاعبي ك

ارة ١١الابداع الفني، وأحتوى على : البعد الأول: وھم اني- عب د الث ى :  البع وى عل رین، وأحت ذات والأخ ل ال ا١١تقب د –رة عب  البع

إدارة :  البعد الخامس– عبارات ١٠الإستقلالیة، وأحتوى على :  البعد الرابع– عباراة ١٢الإصرار والمثابرة، وأحتوى على : الثالث

ى  ارة ١٧الوقت، وأحتوى عل سادس–عب د ال ى :  البع وى عل از، وأحت ى الانج درة عل ارة ١٦الق سابع–عب د ال النفس، :  البع ة ب الثق

 .بارةع١٥وأحتوى على 

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
صوى  ة ق ل أھمی ي یمث ث العلم ك أن البح لا ش

ال  ي مج دم ف ث أن التق اء؛ حی شریة جمع سبة للب بالن

ي  دة الت ة الجدی افات العلمی اض بالإض ي فی ث العلم البح

ضعف اط ال ن نق ا ع شف لن صابیح تك د م ا  ُتع ضع لن وت

ك لمسای اة، وذل رة طرق العلاج لكثیر من مشكلات الحی

ي  ام ف ى الأم التقدم الذي أصبح یسیر بخطوات واسعة إل

  .شتى المجالات العلمیة للوصول إلى أعلى المستویات

 العلیا والمستویات الریاضي التفوق إلى والوصول

ى عام بشكل یعتمد اء عل ة الارتق ل من بمجموع  العوام

ة والنفسیة والحركیة البدنیة صورة والخططی صلة ب  مت

ة  النفسیة قواه اللاعب فیھا یعبئ حتى ومتكاملة والبدنی

ة ة والخططی ل والمھاری صول من أج ى الح اح عل  النج

ال  ھده المج ذي ش ور ال والتقدم، ویرجع الفضل في التط

ذي  ي ال دم العلم ى التق رة إل رة الأخی ي الفت ي ف الریاض

ي  وم والت ف العل ل مختل رابط وتكام اس ت ى أس ستند إل ی

ال الریا ة المج ي خدم ا ف ن توظیفھ ي یمك ي التطبیق ض

  .ومنھا علم النفس الریاضي

لاوى سن ع د ح ذكر محم م ) م١٩٩٧(وی أن عل

سیة  وعات النف ي الموض ث ف ي یبح نفس الریاض ال

ھ  ف مجالات ى مختل ى عل شاط الریاض ة بالن المرتبط

ومستویاتھ، كما یبحث في الخصائص والسمات النفسیة 

ى،  شاط الریاض للشخصیة التى تشكل الأساس الذاتى للن

ة بھدف ت شاط البشرى ومحاول وع من الن ذا الن طویر ھ

ا  ة، كم ف مشكلاتھ التطبیقی ة لمختل إیجاد الحلول العلمی

رة  لوك وخب ة فھم س أن علم النفس الریاضى ھو محاول

سلوك  ذا ال اس ھ الفرد تحت تأثیر النشاط الریاضي، وقی

وھذه الخبرة بقدر الإمكأن ومحاولة الإفادة من المعارف 

  ).٣٨: ٢٠(ة في التطبیق العمليوالمعلومات المكتسب

لو  ام ماس ساني إبراھ نفس الإن ولقد اقترح عالم ال

إن الإنسان یولد ولدیھ خمسة أنظمة من الحاجات یسعى 

ات  دأ بالحاج ي، تب كل ھرم ي ش ة ف ا مرتب لتحقیقھ

اة  د الحی الفسیولوجیة التي تمثل متطلبات للبقاء على قی

ا وة أو إنن ات ق ر الحاج وم أكث ى العم ى عل رض وھ  نفت

ى  ة إل ر الحاج م تظھ ات، ث اقي الحاج وجودھا أكثر من ب

ب  ى الح ة إل ر الحاج م تظھ ن ث الأمن، وم شعور ب ال

ات  أتي حاج م ت ة، ث ل والألف اء والتقب ساب والانتم والانت

ث  أفراد؛ حی ا ك رین لن رام الأخ نفس واحت رام لل الاحت

ل  ي المجتمع والعم تھم ف شعور بقیم یرغب الناس في ال

ذكورة یسعى والمنزل، وعند ات الم ع الحاج أمین جمی  ت

دراتھم  ق ق دون لتحقی م ویجاھ ق ذاتھ و تحقی راد نح الأف

  ).٣٦٠: ١١(الكامنة وتحقیق مثلھم العلیا

ربین  د الم ذات عن ق ال ى تحقی ة إل د الحاج ُوتع

وازن النفسي  ق الت یة لتحقی وعلماء النفس حاجة أساس

ر والإجتماعي للفرد؛ حیث نجد أن إبراھام ماسلو وبورت

ذه  ة ھ ى أھمی دون عل د یؤك اك لیلان درفر وم ین وأل ولیف

ث  ات؛ حی رم الحاج ى ھ ي أعل ضعونھا ف ة وی الحاج

رد  رى أن للف ي ت ات والت درج الحاج ة م عوا نظری وض

ا  ھ م د إذ أن ب المزی سان یطل و إن ددة، فھ ات متع حاج

ك  شكل تل ا، وتت ب بغیرھ ى یطال یرضى حاجة واحدة حت

ة الحاجات على شكل ھرم تشكل قاعدت ھ الطبیعی ھ حاجات

سلم فھي  ذا ال ات ھ ى درج أما الحاجة التي تقف في أعل

ة  ن بقی ة ع ل أھمی ذه لا تق ذات وھ ق ال ة لتحقی الحاج

ال  ھ للكم الرغبات كحاجة الإنسان للثقة بالنفس، وحاجت

  ). ٣٩:٢٢)(٩:١٢(والإستقلال

ي  ذات ھ ق ال ھ أن تحقی ي ھرم لو ف د ماس د ع ولق

مرء، فالحاجة إلى تحقیق قیمة ما یمكن أن یصبو إلیھ ال

ذات  ن ال ر ع از والتعبی صیل والإنج رتبط بالتح ذات ت ال

ق  رین، وأن تحقی ة للآخ دة وذات قیم ال مفی والقیام بأفع

إمكاناتھ وترجمتھا إلى حقیقة واقعیة یتمثل بالقدرة على 

  ).٥٧:١٥(العطاء والمبادرة والعمل الحر



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

كما یتصف الأشخاص المحققون لذواتھم بالإنفتاح 

دة، ع ار جدی ارات وأفك م مھ دة وتعل ارب الجدی ى التج ل

ر  ومیلھم إلى رؤیة الأشیاء المألوفة بطریقة جدیدة وغی

لو  ماه ماس ا س و م ة وھ  Freshness ofمألوف

appreciation  ،دة ة جدی یاء بطریق  حیث یدركون الأش

ي  شي ف د یم ھ ق فھ أن م وص ا ت ھ كم ق لذات الفرد المحق ف

ى  ر إل اة ینظ ال ودھشة شارع ما ولكن فج شارع بجم ال

رد  شبع الف دما ی رة، وعن ھ لأول م شي فی ھ یم و أن ا ل كم

ى  داخلي وإل حاجتھ لتحقیق ذاتھ فإنھ یصل إلى السلام ال

ع  اطف م الة والتع سئولیة والأص ن الم ة م ة عالی درج

ي  تقلال ف ى الإس الآخرین والحكم بموضوعیة، إضافة إل

اؤل  ذاتي والتف وعي ال ل وال ر والعم الفك

  ).١٩:٢٧(ةوالإیجابی

أن الأفراد ) م٢٠٠٤(وذكرت نعیمة جمال الرفاعي

ضغوط  ة لل ر مقاوم راد الأكث م الأف ذواتھم ھ ین ل المحقق

ولدیھم القدرة علي التحكم في الأمور الحیاتیة والاعتماد 

ضغوط  ي ال تحكم ف علي النفس وأكثر فاعلیة من حیث ال

تعھم  ي تم ؤدي إل ا ی رات بم ذه التغی ى ھ ة عل المترتب

  ).٢٤٧:٢٩(نیة ونفسیة سلیمةبصحة بد

ي ي تل ، أن )م٢٠١٣(وأشار عبدالرحمن بن العرب

ا  زه وفیم ا ینج لال م ن خ ھ م ق ذات شعر بتحقی رد ی الف

اه  لوب حی ھ من أس ا یسعى إلی یحققھ من أھداف أو فیم

واعي،  ساني ال وده الإن م لوج ستویات أعظ ضل أو م أف

لم  ي س ة ف وعلیھ اعتبرت الحاجة إلي تحقیق الذات القم

رد ال اج الف حاجات؛ إذ تستدعي ھذه الحاجة مضاعفة إنت

اج  د یحت ار والقائ ن الأفك ستطیعھ م ا ی صى م وغ أق لبل

سیاسي  ارك وال صارات ویكسب المع ق أروع الانت لتحقی

تعلم والریاضي  ال والم یحتاج إلي أن ینجز أعظم الأعم

صبح ...  ي أن ی إلخ، وعلیھ فتحقیق الذات ھي الرغبة ف

  ).١١:١٢(أن یكونالمرء ما في قدرتھ 

زي ق ) م٢٠١٢(ویري مضحي سایر العن أن تحقی

یم  رد، وتقی ا الف ر بھ ي یم رات الت اج الخب و نت ذات ھ ال

ي  ة ف ع الرغب دریجیا م صغر ت ن ال د م ھ یتول رد لذات ًالف

سعى  ا ی ا م ا، وغالب م بھ ي یحل ًتحقیق الذات المثالیة الت

ھ  ع إمكانیات واءم م ة تت ق ذات واقعی ى تحقی سان إل الإن

ق وخب ًراتھ ودرجة تكیفھ مع بیئتھ بدلا من السعي لتحقی

ة  ات الذاتی تغلال الإمكانی ة واس ر واقعی ة غی ذات مثالی

ك  الكامنة التي تساعد علي تطویر الذات الحقیقیة إلى تل

ام مع نفسھ  سلام والوئ الواقعیة التي تحقق للشخص ال

  ).٢٢٠:٢٥(وبیئتھ

ي د عل برة محم ذكر ص ق ) م١٩٨٩(وت أن تحقی

ذات  ؤدي ال ذي ی شخص ال ز ال ي تمی ة الت ك الحال و تل ھ

ًوظائفھ بصورة أكثر اكتمالا ویعیش حیاة أكثر ثراء من  ً

ھ  ى أن شیئ عل ذا ال ل ھ ي مث ر إل ادي وینظ شخص الع ال

و  دة، ویخل ھ الفری ھ وامكانیات ع قدرات ینمو ویستغل جمی

ؤلاء  ن ھ اني م ذي یع الي ال طراب الإنفع ك الإض ن ذل م

  ).٢٧١:٩(ذاتالأقل قدرة علي تحقیق ال

راھیم ؤاد إب ت ف ى ) م٢٠١٥(وتري فیولی أن المعن

الحقیقي لمفھوم تحقیق الذات یكمن في محاولة الإنسان 

ى  ل عل ا والعم ر عنھ ة والتعبی ھ الحقیقی شاف ذات لاكت

ر  ن أكث رز م لو وروج ن ماس ل م ر ك ا، ویعتب تطویرھ

د  ث یؤك وم؛ حی ذا المفھ ة لھ ا ودراس اء اھتمام ًالعلم

شخص  لو أن ال ستطیع أن ماس ن ی و م ھ ھ ق لذات المحق

ر  و أكث ا، وھ ون علیھ د أن یك ي یری یصل إلي الحالة الت

ن  ة م ي حال یش ف ره، ویع ن غی اة م تمتاعا بالحی ًاس

ى  الحماسة والتوجھ نحو أھداف مستقبلیة محددة، ومعن

ا  ع م ذلك أن دافع تحقیق الذات یجعل الفرد یطمح ویتوق

ن الاحب رغم م ى ال ھ عل ون علی ن أن یك ات یمك اط

ھ  ة من ي محاول ھ ف ي تواجھ والصعوبات والمشكلات الت

ھ،  د تحقیق ا یری اة م ي الحی ا ف ضل م ي أف صل عل أن یح

درات  وذلك من خلال الاستخدام الأمثل لكل ما لدیھ من ق



  
 
 
 
  

 
 

 

ل  ھ من أج ات لدی ل الطاق وامكانات، أي توظیف كامل لك

  ).٥٣١:١٨(الوصول إلي أھدافھ

ا ویشعر لاعب كرة القدم بتحقیق ذاتھ  من خلال م

یفعلھ أثناء المباریات وفیما یحققھ من أھداف موضوعة 

إلیھ من قبل مدربھ أو فیما یسعي إلیھ من أداء أفضل أو 

دریب أو  اء الت ب أثن ل أرض الملع ى داخ ستویات أعل م

ذات  ق ال ى تحقی ة إل رت الحاج ھ إعتب سات، وعلی المناف

الم  ات للع لم الحاج ي س ة ف لو(القم ام ماس ؛ إذ )أبراھ

س وغ ت ب لبل اج اللاع ضاعفة إنت ة م ذه الحاج تدعي ھ

أقصي ما یستطیعھ من الأفكار، ولاعب كرة القدم یحتاج 

ھ  البطولات وعلی وز ب صارات والف ق أروع الانت لتحقی

ي  ا ف صبح اللاعب م ي أن ی فتحقیق الذات ھي الرغبة ف

  .قدرتھ أن یكون

رة  ة كبی ذات ذو أھمی ق ال ى تحقی ة إل د الحاج ُویع
 القدم منھا التعرف على النفس من خلال عند لاعب كرة

البحث عن الھویة والأھداف الفردیة التى تؤدي باللاعب 

ل اللاعب مع  ذلك یتعام ضعف وب لمعرفة نقاط القوة وال

ا  ر وعی ا أكث صبح دائم ف لی شكل مكث ذات ب ق ال ًتحقی ً

ًبرغباتھ وقدراتھ حتى یتمكن من تحقیقھا والتمكن أیضا 

 ومن خلال تنمیة تحقیق الذات من الظھور بثقة متزایدة،

ًعند اللاعب یمكنھ أیضا تطویر سیرة اللاعب الذاتیة لأن 

ب  ة اللاع شة لقیم ضا مناق ى أی ذات ھ ق ال ة تحقی عملی

ة ب . الخاص ع اللاع ح م ف واض ي وق ؤدي إل ذه ت ھ

یرتھ  ي س ة إل ك المعرف وح وتل وبالتالي ینتقل ھذا الوض

رة،  صورة كبی ساعده الذاتیة ویصبح اللاعب متفرد ب وی

نفس دیر ال ز وتق ى التمی ذات عل ق ال ي  تحقی ا ف عموم

  .الحیاة العامة ولیس فقط فى مجال التدریب والمنافسات

دم  رة لق وتتضح أھمیة تحقیق الذات لدى لاعبي ك

رامج  ق الب ن تطبی تفادة م ة الاس دى أھمی لال م ن خ م

راء  سلوك من ج الارشادیة النفسیة في تدعیم وتعزیز ال

 ورغبات اللاعب، وتوفیر الامكانیات سد وإشباع حاجات

ضل مستوى من  والقدرات بما یخدم وصول اللاعب لأف

ق  ن تحقی یة، ویمك سات الریاض اء المناف الأداء أثن

م، إذ أن  ق ذواتھ لال تحقی ن خ دافھم م اتھم وأھ رغب

تقرار  ات والاس روري للثب يء ض ات ش باع الحاج إش

باع  ي إش رد ف درة الف ى مق ك عل ف ذل سي، ویتوق النف

ق ح اجاتھ ورغبتھ، ولا شك أن فھم حاجات الفرد وطرائ

ي  ساعدة الریاض ى م درتنا عل ن ق د م باعھا یزی إش

ق  سلیم والتواف و ال ستوى للنم ضل م ى أف ول إل للوص

ة  تقرار والرفاھی ن إن الاس ضلا ع سیة ف صحة النف ًوال

باع  ي إش رى ف ي الأخ سھم ھ ع ت ي المجتم سائدة ف ال

  ). ٣٥٩: ١٤(حاجات الأفراد وتحقیق ذواتھم

ر  ث تعتب وأن الفرد لھ في تحقیق الذات حاجة؛ حی

درات  داعات وق ب واب ق بمواھ ھ ینطل رد، لأن اس الف أس

إلى أفاق بعیدة تجعلھ یؤدي الأنشطة الواقعة على عاتقھ 

بما یتفق مع امكانیاتھ وقدرتھ؛ حیث یعبر عن ذاتھ كأنھ 

  .مخترع أو مبدع

مى رض الأس ذات الغ ق ال ى تحقی ة إل د الحاج  ُوتع

ا  رى، كم دوافع الأخ ل ال ھ ك ل تحقیق الذي یتحرك من أج

ذات  ن ال لبیة ع ور س دیھم ص ذین ل ین ال أن اللاعب

ى  صلوا إل ن ی ذات ل ا عن ال ل من الرض ویظھرون القلی

ذین  الاعبین ال ي، ف ال الریاض ي المج م ف ق ذواتھ تحقی

یتعرضون لخبرات الفشل المتكرر یكونون مفاھیم سلبیة 

ات عن ذواتھم وقدراتھم أما  أولئك الذین یحرزون نجاح

متكررة فإن ھذا یشعرھم بالثقة في النفس والكفایة ومن 

ي  م ف و ذواتھ ثم یمیلون إلى تطویر اتجاھات إیجابیة نح

  .التدریب والمنافسات الریاضیة

ي  إن مشكلة البحث تكمن ف دم ف ا تق ًوبناء على م
رة  ي ك دى لاعب ذات ل ق ال ستوى تحقی ى م رف عل التع

دى القدم، وذلك م ذات ل ق ال اس تحقی ن خلال وضع مقی

ھ یوجد  لاعبي كرة القدم، وعلى حد علم الباحث وجد أن

ي  ذات ف ق ال وم تحقی ت مفھ ندرة في البحوث التي تناول
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م  ن ل دم ولك رة الق ة ك ي لعب ة ف المجال الریاضي وخاص

ا  الي  مم تخدمھا البحث الح تتناول نفس الابعاد التي اس

ى البحث والدراس ا دفع الباحث إل ال، كم ذا المج ي ھ ة ف

أنھ لا یوجد مقیاس موجود للتعرف على مستوى تحقیق 

ذه  الذات للاعبي كرة القدم مما دفع الباحث إلى القیام بھ

ي ة وھ ي : الدراس دى لاعب ذات ل ق ال اس تحقی اء مقی بن

  .كرة القدم

  : أهمية البحث والحاجة إليه١/٢
  :  الأهمية النظرية للبحث١/٢/١
ًحالیة موضوعا على درجة عالیة تتناول الدراسة ال -

ة  ة عربی ى -من الأھمیة، كما أنھ لا توجد دراس  عل

ث  م الباح د عل ق -ح اس تحقی اء مقی ت لبن  تعرض

 .الذات لدى لاعبي كرة القدم

ى  - ُتعد لعبة كرة القدم أولى الألعاب التى تستحوذ عل

ین  سئولین والمعنی ابعین والم ع المت ام جمی اھتم

ع ي جمی ي ف شأن الریاض ك بال الم وذل اء الع  أنح

شاھدیھا؛  ى م دمھا إل ى تق ة الت صوصیة والمتع للخ

ى  ة عل ذه اللعب درھا ھ ي ت ب الت ن المكاس ضلا ع ًف

ن  ى م ا، فھ ى رعایتھ ممارسیھا وعلى القائمین عل

ل أكثر الألعاب الریاضیة المحببة إلي النفس من  قب

ساء ال والن ى الصغار والكبار والرج واء حد عل  س

  .مثیرو ممتع فیھا ما فكل

یستمد البحث أھمیتھ من طبیعة العینة التي یتناولھا  -

بح  دم أص رة الق دم؛ لأن لاعب ك وھم لاعبي كرة الق

الي  ا، وبالت ام بھ ب الاھتم رة یج ة كبی روة قومی ث

صر  ذا العن ام بھ ة الاھتم سئولیة العلمی رض الم تف

ث  ھ بالبح ة وتناول ذه الریاض ي ھ رئیس ف ال

 .والدراسة

ة العربی - داد المكتب ةإم ول ة بدراس ذات  ح ق ال تحقی

  .لدى لاعبي كرة القدم

دى  - ذات ل ق ال ة تحقی احثین لأھمی ام الب ھ اھتم توجی

ویر  ة بتط ي المرتبط ال الریاض ي المج ین ف اللاعب

الأداء في التدریب والمنافسات الریاضیة بشكل عام 

 .ولعبة كرة القدم بشكل خاص

ات  - ام بدراس ال للقی تح المج ة تف ذه الدراس إن ھ

ا بجوانب متشابھة  في مجال تحقیق الذات وعلاقتھ

دم رة الق ة ك ي لعب ة ف دنى، (الأداء المختلف الأداء الب

 ).الأداء المھارى، الأداء الخططى

ر  - ا لمتغی ي تناولھ ا ف ة أھمیتھ ذلك تكتسب الدراس ك

ن  د م ھ یزی ق ذات عور بتحقی ذات، لأن ش ق ال تحقی

اتزانھ الانفعالي، والكفاءة الاجتماعیة لدیھ، ویجعل 

اؤل ا ل تف یة بك ى المنافسات الریاض للاعب یقبل عل

 .وأمل

مدى امكانیة اللاعبین في تحقیق أھدافھم المنشودة  -

من خلال امكانیة تحقیق ذواتھم عن طریقة الخروج 

سیة  رامج النف ل الب ث كتفعی ذا البح یات ھ بتوص

م  ى أھ ًوتحدیدا الإرشادیة منھا من أجل الوقوف عل

رة المشكلات التي یعاني منھا ال ة ك ي لعب ون ف لاعب

 .القدم

تنبع أھمیة الدراسة من تناولھا للعبة كرة القدم لما  -

ین  ة ب ھ ھام ر ومكان ة ودور كبی ن أھمی ا م لھ

 .الریاضات الأخري

ام  - كما تكمن أھمیة الدراسة في أنھا تفتح المجال أم

ة  رات الدراس ول متغی ات ح ل دراس احثین لعم الب

جالات متعددة، الحالیة لكافة الفئات العمریة، وفي م

  .باعتبارھا من أھم المتغیرات النفسیة والاجتماعیة

  :التطبیقیة للبحث  الأھمیة١/٢/٢

ث  - دم؛ حی رة الق ي ك بناء مقیاس تحقیق الذات للاعب

ذات  ق ال دى تحقی ى م رف عل اس للتع د مقی لا یوج

  .للاعبى كرة القدم



  
 
 
 
  

 
 

 

ر  - شكل كبی یة ب یمكن أن تستفید المؤسسات الریاض

ین ب ة المھتم اء وخاص دم من خلال بن رة الق ة ك لعب

برامج إرشادیة للاعبین لتوجیھم على كیفیة تحقیق 

 .ذاتھم خلال التدریب والمنافسات الریاضیة

ن  - سئولین ع ائمین والم ادة للق ة الإف ق الدراس تحق

ي  ى تخط ساعدتھم عل ل م ن أج دم م رة الق ة ك لعب

 .العقبات التي تواجھ اللاعبین

ي - ة ف ة الحالی ة الدراس ن أھمی د تكم ي ق ائج الت  النت

تسفر عنھا، والتي یمكن أن توظف في تعزیز تقدیم 

صحة  دیھم ال ل ل ا یكف ین؛ بم سي للاعب زان النف الات

 .النفسیة والتفاؤل

ة  - ى كاف ة عل ائج الدراس نأمل أن تعود الفائدة من نت

الأندیة والمؤسسات الریاضیة التي تعنى بالنھوض 

 .بالریاضة وخاصة في مجال لعبة كرة القدم

ائج  - وء نت ي ض یات ف الخروج بمجموعة من التوص

رة  ي ك دریب لاعب ى ت ائمین عل د الق ا یفی ث بم البح

 . القدم وذلك لتحسین مستوى تحقیق لذات لدیھم

  : هدف البحث١/٣
اس إلى البحث یھدف اء مقی دى  بن ذات ل ق ال تحقی

  .لاعبي كرة القدم

  : تساؤل البحث١/٤
ي ك دى لاعب ذات ل ق ال اس تحقی اد مقی ا أبع رة م

  .القدم؟

  : مصطلحات البحث١/٥
  Self-realization تحقیق الذات ١/٥/١

ھي نزعة فطریة لدى اللاعب لتحقیق إمكاناتھ إلى 

ل  ب لكام ق اللاع ویر وتحقی سان وتط ة كإن صى درج أق

اثر  ة تت قدراتھ الإیجابیة والفطریة، ویرى أن ھذه النزع

ین  ل اللاعب ین مث الأفراد المحیط ة وب ل البیئی بالعوام

و ا ذات ھ ق ال رر أن تحقی لزملاء، الوالدین، الأقران ویق

  ).٢٧:٦(ھدف كل سلوك إنساني

  Football كرة القدم ١/٥/٢

ریقین  ین ف ب ب ا اللع تم فیھ ة ی ة جماعی ي لعب ھ

ن  نھم م ق م ل فری ألف ك رة ١١یت ستعملون ك ب ی  لاع

دان  یة المی وق أرض ل ف ل بالرج شكل ترك ستدیرة ال م

ل مستطیلة محدودة بمسافات معین ة ك د نھای ة بشكل عن

ال  ق إدخ طرف من طرفیھا مرمى الھدف یحاول كل فری

ة  ارس بغی ا ح د بھ ى المتواج ي المرم رة ف ذه الك ھ

  ).٣٠٥:١٩(الحصول على ھدف والتفوق على الخصم

  : الدراسات المرجعية١/٦
وان ) م١٩٩٧(دراسة مصطفى زاید الصفطي - " بعن

ة لاب الجامع دى ط واد ل ة الت ذات ودافعی ق ال  تحقی

، والتي ھدفت "بالبیئات الحضریة وشبھ الحضریة 

إلى التعرف على الفروق بین طلاب الجامعة بالبیئة 

ي  ضریة ف بھ الح ة ش ي البیئ راتھم ف ضریة ونظ الح

نھج الوصفى،  تخدم الباحث الم ذات، واس تحقیق ال

ن  ة م ذه الدراس ة ھ ت عین ب ) ٤١٧(وتكون طال

ص ن التخص ة م ة الرابع دین بالفرق ة المقی ات وطالب

ي  ین طلاب كلیت ة ب العلمیة والأدبیة وتوزعت العین

ع  ن أدوات جم ور، وم كندریة ودمنھ ة باإس التربی

ان  واد من إعداد مھرابی ة الت ار دافعی ات إختب البیان

شتین  ) Mehrabian & Epstien) 1972وإب

ذات من  ق ال اس تحقی إختبار التوجھ الشخصي وقی

تروم   Everett L. shostromإعداد ایفریت شوس

إختبار الذكاء للأطفال والكبار إعداد الفرید ) 1966(

ونزرت  م Alfred, W. Munzertم ن أھ ، وم

ة ا الدراس لت الیھ ى توص روق : النتائج الت ود ف وج

ستوى  د م صائیا عن ة إح ق ) ٠,٠١(ًدال ي تحقی ف

واد  الذات بین مجموعتي الطلاب مرتفعي دافعیة الت
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ي دافعی ة مرتفع ة ومنخفضي التواد لصالح مجموع

  ).٢٦(التواد

ود - د محم اء محم ة إب وان ) م٢٠٠٧(دراس " بعن

دى  ذات ل ق ال ا بتحقی سیة وعلاقتھ ضغوط النف ال

د  ة إرب ي مدین راھقین ف ي "الم دفت إل ي ھ ، والت

ضغوط النفسیة  ین ال ة ب ة العلاق ي طبیع التعرف عل

وتحقیق الذات لدي المراھقین وبین درجة كل منھم 

صا ة إح روق دال دت ف ا إذا وج ة م زي معرف ئیا تع

ق  سیة وتحقی ضغوط النف ري ال ي متغی نس عل للج

ي  نھج الوصفي التحلیل الذات، واستخدم الباحث الم

ة من  ة الدراس في دراسة ھذا البحث، وتكونت عین

ي ) ٥٦٢( سابع وحت صف ال ن ال ة م ا وطالب طالب

ام  ي للع د الأول الثاني الثانوي في مدارس تربیة ارب

ي  ي ٢٠٠٧/٢٠٠٨الدراس وزعین عل ) ٦( م

ن  شوائیة، وم ة الع ارھم بالطریق م  اختی دارس ت م

سیة  ضغوط النف اس ال ات مقی ع البیان أدوات جم

ة( داد الباحث لت )إع ي توص ائج الت م النت ن أھ ، وم

ة  صائیا : الیھا الدراس ة إح لبیة دال ة س ود علاق وج

ذات  ق ال ة تحقی ضغوط النفسیة ودرج ة ال بین درج

د  ة أرب ي مدین راھقین ف دي الم ضغوط: ل ة ال  درج

ت  د كان ة ارب ي مدین راھقین ف دي الم سیة ل النف

اد  ع الابع ي جمی طة عل سیولوجي، (متوس الف

الي،  اعي، والم ي، والاجتم الي، والمعرف والانفع

ادیمي ي، والأك ة ) : والدراس روق دال ود ف دم وج ع

اعي، : (إحصائیا علي الأبعاد الفسیولوجي، والاجتم

ادیمي ي، والأك الي، والدراس ر ) والم زي لمتغی تع

ي ال صائیا عل ة إح روق دال دت ف ا وج نس، بینم ج

ذات : البعدین الإنفعالي ، والمعرفي ق ال ة تحقی درج

ي  ة عل د كانت مرتفع ة أرب ي مدین لدي المراھقین ف

ة  اد التالی ن الأبع ل م ات (ك ات والاھتمام العلاق

ي  ة ف ي المشكلات، والدق ز عل الاجتماعیة، والتركی

تقلالیة ع ، والاس ا كان) ادراك الواق ة بینم ت الدرج

عدم ) : التجدید المستمر للتذوق(متوسطة علي بعد 

دین  د : (وجود فروق دالة إحصائیا علي البع التجدی

ي المشكلات زي ) المستمر للتذوق، والتركیز عل تع

صائیا  ة إح روق دال دت ف ا وج نس، بینم ر الج لمتغی

ة  اد التالی ات (علي كل من الأبع ات والاھتمام العلاق

) لیة، والدقة في ادراك الواقعالاجتماعیة، والاستقلا

  ).١(وقد كانت عند الإناث اعلي منھا عند الذكور

د - سین محم ي ح ة عل وان ) م٢٠٠٩(دراس " بعن

ي  املین ف دي الع تقویم مستوي الإستقرار النفسي ل

ة  ات جامع ي كلی وحدات التربیة الریاضیة والفنیة ف

ذات  ق ال ھ بتحقی ل وعلاقت دفت "الموص ي ھ ، والت

داد مق ي إع ویم إل سي وتق تقرار النف اس الاس ی

مستوي الاستقرار النفسي لدي العاملین في وحدات 

ة  یة والفنی ة الریاض ة (التربی ي التربی مدرس

یة ھادات ) الریاض ة ش ن حمل دكتوراه (م  –ال

ستیر  الوریوس–الماج ة )  البك ات جامع ي كلی ف

الموصل، وضع مستویات معیاریة لعینة البحث في 

ین مقیاس الاستقرار النفسي ، التعرف إلي العلاقة ب

ي  دي مدرس ذات ل ق ال سي وتحقی الاستقرارالنف

ھادات  ة ش دكتوراه (التربیة الریاضیة من حمل  –ال

ستیر  الوریوس–الماج ة )  البك ات جامع ي كلی ف

في  نھج الوص ث الم تخد الباح ل ، واس الموص

ت  ث،  وتكون ذا البح ة ھ سحي لدراس لوب الم بالأس

الریاضیة من حملة عینة البحث من مدرسي التربیة 

الوریوس– الماجستیر –الدكتوراه (شھادات  )  البك

ي  ة ف یة والفنی ة الریاض دا التربی ي وح املین ف الع

ددھم  الغ ع ل والب ة الموص ات جامع  ) ٦٣( كلی

اس  ات مقی ع البیان ن أدوات جم ا، وم مدرس

ق –الاستقرار النفسي إعداد الباحث  اس تحقی  ومقی

ي  ائج الت م النت ن أھ ذات، وم ا ال لت إلیھ توص

ة ین : الدراس ة ب ة إیجابی ة ارتباطی ود علاق وج

ي  دي مدرس ذات ل ق ال سي وتحقی تقرار النف الاس



  
 
 
 
  

 
 

 

ھادات  ة ش دكتوراه (التربیة الریاضیة من حمل  –ال

ستیر  الوریوس–الماج ة )  البك ات جامع ي كلی ف

ل  ة -الموص ن حمل یة م ة الریاض و التربی  مدرس

ال– الماجستیر –الدكتوراه (شھادات  ) وریوس البك

ة  یة والفنی ة الریاض دات التربی ي وح املین ف الع

سي  تقرار نف ستوي اس ون بم ة یتمتع صورة عام ب

ي  ط الفرض ن المتوس ي م ق ذات ادن وتحقی

  ).١٤(للمقیاس

م - عید جاس امر س ة ع وان ) م٢٠١١(دراس " بعن

ة أداء  تحقیق الذات والشعور بالجودة وعلاقتھا بدق

 الریاضیة في مھارات كرة الید لطالبات كلیة التربیة

ع "جامعة بابل ي واق رف عل ، والتي ھدفت إلي التع

ارات  ة أداء مھ الجودة ودق تحقیق الذات والشعور ب

ة  ي جامع كرة الید لطالبات كلیة التربیة الریاضیة ف

ذات  ق ال ن تحقی ل م ین ك ة ب ة العلاق ل وطبیع باب

د  رة الی ارات ك ة أداء مھ الجودة ودق شعور ب وال

ة ا ة التربی ات كلی ل، لطالب ة باب ي جامع یة ف لریاض

الیب  في بالأس نھج الوص ث الم تخدم الباح واس

المسحیة والعلاقات الارتباطیة والدراسات المقارنة 

ن  ث م ة البح ت عین ث، وتكون ذا البح ة ھ ي دراس ف

واتي  ة الل ة والرابع ة والثالث ل الثانی ات المراح طالب

الغ  ة والب ي الكیل د ف رة الی ادة ك ن م یدرس

ة و ) ٢٦(بواقع ) ٦٠(عددھم ة الثانی ة للمرحل طالب

طالبة للمرحلة ) ١٨(طالبة للمرحلة الثالثة و ) ٢٤(

طالبة من ) ١٥(الرابعة أما عینة البحث فقد تم أخذ 

ة %) ٥٧,٦٩(كل مرحلة أي بنسبة  للمرحلة الثانی

سبة  ة و %) ٦٢,٥(وبن ة الثالث للمرحل

ة %) ٨٣,٣٣( ت العین د كان ة وق ة الرابع للمرحل

أي بنسبة ) ٦٨(طالبة من أصل ) ٤٥(الكلیة بواقع 

اس ، %) ٦٦,١٧( ات مقی ع ابیان ن أدوات جم وم

قد أعدھا لقیاس ) إعداد محمد شحاتھ(تحقیق الذات 

شعور –الشخصیة في مختبر علم النفس   مقیاس ال

اس  د شحاتة لقی د أعدھا محم بالجودة وھو أیضا ق

 المصادر العلمیة –الشخصیة في مختبر علم النفس 

وث حیث تم الإ:  عتماد علي الكتب والمراجع والبح

ث  ي البح ا ف تفادة منھ ول –للإس اس بط ریط قی  ش

ا ) ١٠( لت إلیھ ي توص ائج الت م النت ن أھ ر، وم مت

تمیزت طالبات كلیة التربیة الریاضیة في : الدراسة 

ستویات  ة بم ل المختلف ي المراح ل ف ة باب جامع

ا  ذات بینم ق ال ي تحقی ل من الوسط ف متوسطة وأق

ًتویات عالیة نسبیا في الشعور بالجودة، تمیزت بمس

ق  ن تحقی ل م ین ك ة ب ة حقیقی ة ارتباطی اك علاق ھن

تلام  صویب والاس الجودة والت شعور ب ذات وال ال

اك : والتسلیم ولجمیع طالبات المراحل المختلفة  ھن

ة  ة والثالث ة الثانی فروق حقیقیة بین طالبات المرحل

تلام والتس ذات والاس م والرابعة في تحقیق ال لیم ول

  ).١١(تكن في الشعورة بالجودة والتصویب

زي - ایر العن ضحي س ة م وان ) م٢٠١٢(دراس " بعن

دي  ذات ل ق ال سیة وتحقی ضغوط النف ین ال ة ب العلاق

ة  اض بالمملك ة الری ة بمدین ة الثانوی لاب المرحل ط

، والتي ھدفت إلي التعرف علي "العربیة السعودیة 

ذ ق ال سیة وتحقی ضغوط النف ین ال ة ب دي العلاق ات ل

ي  اض إل ة الری ي مدین ة ف ة الثانوی لاب المرحل ط

رین  اذین المتغی ین ھ روق ب ن الف شف ع ب الك جان

ث،  اني والثال ي الأول والث صل الدراس ا للف ًوفق

واستخدم الباحث المنھج الوصفي الطریقة المقارنة 

ة من  ة الدراس في دراسة ھذا البحث، وتكونت عین

ع ) ٤٥٠( ب بواق ل ص) ١٦(طال ن ك ب م ف طال

دد  دة ع ن ع ي م اض ) ٥(دراس ي الری دارس ف م

ن أدوات  ة، وم ة جغرافی ل جھ ن ك ة م ع مدرس بواق

ضغوط انفسیة  اء (جمع البیانات مقیاس ال إعداد إب

ود ث –) محم ام الباح ث ق ذات حی ق ال اس تحقی  مقی

اس  ویر مقی دادي(بتط ة ) ١٩٩٥مق ي البیئ عل

ا  لت إلیھ ي توص ائج الت م النت ن أھ ة، وم الأردنی
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 أن درجة تحقیق الذات لدي تلامیذ الصف :الدراسة 

دي  ذات  ل ق ال ة تحقی الثاني الثانوي أعلي من درج

انوي  صف الأول الث ذ ال ق : تلامی ة تحقی وأن درج

الذات الذات لدي تلامیذ الصف الثالث الثانوي أعلي 

اني  صف الث ذ ال دي تلامی ذات ل ق ال ة تحقی من درج

 تلامیذ وأن درجة تحقیق الذات الذات لدي: الثانوي 

الصف الثالث الثانوي أعلي من درجة تحقیق الذات 

  ).٢٥(لدي تلامیذ الصف الأول الثانوي

وار - د أبوس د محم ة أحم وان ) م٢٠١٣(دراس " بعن

الاحتراق النفسي  ا ب ة وعلاقتھ تحقیق الذات المھنی

وبعض المتغیرات الدیمغرافیة لدي معلمي ومعلمات 

ور  ة بوحدة الث ة  م–مرحلة الأساس الحكومی حافظ

رري  وم–ك ة الخرط ي " ولای دفت إل ي ھ ، والت

الاحتراق  ا ب ة وعلاقتھ ذات المھنی ن ال شف ع الك

دي معلمي  ة ل النفسي وبعض المتغیرات الدیمغرافی

ومعلمات مدارس البنین الحكومیة بمرحلة الاساس 

 محافظة كرري ، واستخدم الباحث –بوحدة الثورة 

ة  ذه الدراس ي ھ ي ف في التحلیل نھج الوص ، الم

ن  ة م ة الدراس ت عین ة ) ٢٠٠(وتكون م ومعلم معل

ة  اس الحكومی دارس الأس املین بم من المعلمین الع

 م ، ومن ٢٠١٢/٢٠١٣للبنین خلال العام الدراسي 

راق  اس الاحت تبیان ومقی ات الاس أدوات جمع البیان

رب١٩٨١لماسلاش (النفسي  ذات -)المع اس ال مقی

ائج ال م النت ن أھ ث، وم داد الباح ة إع ي المھنی ت

ة ا الدراس لت إلیھ دي : توص ة ل ذات المھنی سم ال تت

اس  ة الأس ین بمرحل دارس البن ات بم ي ومعم معلم

ات : بوحدة الثورة ، بالایجابیة  و ومعلم ي معلم یعن

راق  ن الإحت اس م ة الأس ین بمرحل دارس البن م

صائیا : النفسي بدرجة متدنیة  ة إح روق دال توجد ف

ي ومعل ین معم سي ب راق النف ة الاحت ي درج ات ف م

اس  ة الأس ین : مرحل ة ب ة ارتباطی د علاق توج

ي  ر العلم سي والمتغی راق النف ة : الاحت د علاق توج

ر  ارتباط عكسیة بین الاحتراق النفسي ومتغیر العم

توجد فروق : لدي معلمي ةمعلمات مرحلة الأساس 

دي  سي ل راق النف ة الاحت ي درج صائیا ف ة إح دال

اس  ة الأس ات مرحل ي ومعلم د علاق: معلم ة توج

ر عدد  راق النفسي ومتغی ین الاحت ارتباط عكسیة ب

ة  ات مرحل ي ومعلم دي معلم رة ل نوات الخب س

توجد علاقة ارتباط عكسي بین الإحتراق : الأساس 

ات  ي ومعلم دي معلم ة ل ذات المھنی سي وال النف

  ).٢(مدرسة البنین بمرحلة الأساس

شیخ - ازي ال ي غ ة من وان ) م٢٠١٤(دراس " بعن

 مستند إلي النظریة الإنسانیة فاعلیة برنامج تدریبي

ي  ي ف ك ف ر ذل ذات وأث ق ال ارات تحقی ة مھ لتنمی

تطویر مھارات السلوك القیادي والتفكیر المستقبلي 

ي سادس الأساس صف ال ات ال دى طالب ي "ل ، والت

ھدفت إلي التعرف علي مدي فاعلیة برنامج تدریبي 

مستند إلي النظریة الإنسانیة لتنمیة مھارات تحقیق 

ادي الذات و أثر ذلك في تطویر مھارات السلوك القی

سادس  صف ال ات ال دي طالب ستقبلي ل ر الم والتفكی

ي  ي ف نھج التجریب ث الم تخدم الباح ي، واس الأساس

ة  ة الدراس ت عین ث، وتكون ذا البح ة ھ ن : دراس م

م ) ٤٤( د ت ان وق ي عم اد ف ة الاتح ي مدرس طالبة ف

صل  ي الف دریبي ف امج الت ي للبرن ق العمل التطبی

م ٢٠١٣/٢٠١٤سي الثاني للعام الدراسي الدرا  وت

شكل  إختیار صفین من صفوف السادس الأساسي ب

شوائي  ة –ع ة عنقودی سیمھم – عین  وتق

م  ابطة وت ري ض ة والأخ لمجموعیتن واحدة تجریبی

اخیار مجموعة تجریبیة یتم تطبیق البرنامج علیھا 

ن ) ٢٢( دھا م م تحدی ابطة ت ة ض ة ومجموع طالب

دریب  امج الت ع ) ٢٢(البرن ن أدوات جم ة، وم طالب

ادي  ر –البیانات مقیاس السلوك القی اس التفكی  مقی

ستقبلي  ي –الم ستند إل دریبي الم امج الت  البرن

ذات،  ق ال ارات لتحقی ة مھ سانیة لنمی ة الإن النظری



  
 
 
 
  

 
 

 

ة ا الدراس لت إلیھ ي توص ائج الت م النت أن : ومن أھ

ادي  سلوك القی ویر ال ي تط اعلا ف را ف امج أث للبرن

ر  ستقبلي والتفكی ة : الم روق ذات دلال ود ف وج

ة  ي الدرج ادي ف إحصائیا علي مقیاس السللوك القی

ادرة  ارتي المب تثناء مھ الات باس ة المج ة وكاف الكلی

رار  اذ الق صائیا : وإتخ ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ة  ة الكلی ي الدرج علي مقیاس التفكیر المستقبلي فی

  ).٢٧(وكافة المجالات

د - بس حمی ریم محی ة م وان ) م٢٠١٦(دراس " بعن

ذات ق ال ي تحقی ا ف املین وأثرھ ساھمات الع ، "م

ساھمات  ة م ف بأھمی ى التعری دفت إل ي ھ والت

وع  شخیص ن ة وت ة المبحوث ي المنظم املین ف الع

ق  املین وتحقی ین مساھمات الع ة ب ومستوى العلاق

املین  الذات وتشخیص واختبار تاثیر مساھمات الع

املین وب راد الع ذات للأف ق ال ى تحقی د عل ان تحدی ی

تثمارھا،  رات البحث واس ة بمتغی ل الجامع مدى عم

نھج  ة الم ذه الدراس ي ھ ة ف تخدمت الباحث واس

راد  ى الأف ث عل ة البح تملت عین فى، واش الوص

غ  صریة وبل ة المستن ة الجامع ي رئاس املین ف الع

ات ) ١٤٠(عددھم  موظف، ومن أدوات جمع البیان

صائي  امج الإح تخدام البرن م اس  Spss 18 for)ت

windows) . وكان من بین أھم النتائج وجود تأثیر

ق  ى تحقی املین عل ة لمساھمات الع ة معنوی ذو دلال

  ).٢٤(الذات

" بعنوان ) م٢٠١٨(دراسة عصام محمد عبدالرضا -

دى  ذات ل ق ال ھ بتحقی اعي وعلاقت ام الاجتم الاھتم

طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة 

ل ة الموص ي جامع ة ف ى "الرابع دفت إل ي ھ ، والت

ة  التعرف على درجة الإھتمام الإجتماعي لدى الطلب

ین  ة ب ة والعلاق دى الطلب ذات ل ق ال ستوى تحقی وم

ذات  ق ال اعي ومستوى تحقی ام الاجتم درجة الاھتم

فى  نھج الوص ث الم تخدم الباح ة، واس دى الطلب ل

ث،  ة البح ھ وطبیع اطي لملاءمت لوب الإرتب بالإس

ة واشتملت عینة البحث على  ة الرابع طلاب المرحل

ة  ي جامع في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ف

ددھم  الغ ع ل والب ن أدوات ) ٩٠(الموص ا، وم ًطالب

جمع البیانات مقیاس الإھتمام الإجتماعي للسلطاني 

ع ) ٢٠٠٥( ذات لربی ق ال اس تحقی ) ٢٠٠٩(ومقی

كأداة لجمع البیانات، ومن أھم النتائج التي توصلت 

ة –اسة إلیھا الدر ة ایجابی ة البحث بدرج ز عین  تمی

دى  ن م ر ع اعي تعب ام الاجتم ستوى الاھتم ي م ف

ة  ات الاجتماعی ویر العلاق ى تط اظ عل ة الحف اھمی

ق  ستوى تحقی ث بم ة البح ز عین ضل، تمی شكل اف ب

ا  ع بھ ي یتمت ة الت ة الایجابی ن الحال را ع ًذات معب

الطلبة نحو ذواتھم، وجود علاقة ذات دلالة معنویة 

ین  ق ب اعي وتحقی ام الاجتم ري الاھتم ل من متغی ك

ع  ن مجتم ره ع ث معب ة البح راد عین دى اف ذات ل ال

ًمتماسك اجتماعیا وذاتیا ً)١٣.(  

ر - میر عم ا س ة رض وان ) م٢٠١٩(دراس " بعن

الفروق بین مرتفعي ومنخفضي التحصیل الأكادیمي 

ستوي  ذات وم ق ال ت وتحقی ن إدارة الوق ل م ي ك ف

ة  لاب الجامع دي ط وح ل ي "الطم دفت إل ي ھ ، والت

ل من إدارة  ي ك ادیمي ف التعرف علي التحصیل الأك

الوقت وتحقیق الذات ومستوي الطموح لدي طلاب 

ي  في ف نھج الوص ث الم تخدم الباح ة، واس الجامع

ن  ة م ة الدراس ت عین ث، وتكون ذا البح ة ھ دراس

طالب وطالبة من طلاب الجامعة من جامعة ) ١٥٠(

) ٢٢(ذكور ) ٢٠(طالب وطالبة ) ٤٢(القاھرة عدد 

دد  مس ع ین ش ة ع ن جامع اث وم ب ) ٣٠(إن طال

إناث ومن جامعة حلوان ) ١٥(ذكور ) ١٥(وطالبة 

دد  ة ) ٣٨(ع ب وطالب ور ) ٢٠(طال اث ) ١٨(ذك إن

دد  صورة ع ة المن ن جامع ة ) ٤٠(وم ب وطالب طال

إناث وكان متوسط أعمار الطلبة ) ٢٠(كورة ) ٢٠(

اس٢١ ات مقی ع البیان ن أدوات جم ام، وم  ادارة  ع
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ت  ة(الوق سمیع أباظ ال عبدال داد أم اس ) إع مقی

مقیاس ) إعداد مجدي محمد الدسوقي(تحقیق الذات 

وح  سید (مستوي الطم دالتواب ، ال د عب إعداد محم

لت )عبدالعظیم محمد ي توص ائج الت م النت ، ومن أھ

ة ا الدراس ین : إلیھ صائیا ب ة إح روق دال د ف توج

ادی صیل الأك ي التح ات مرتفع طي درج مي متوس

صالح  ادیمي ل صیل الأك ضي التح ات منخف ودرج

مرتفعي التحصیل الأكادیمي في مقیاس إدارة الوقت 

 -  التخطیط -المتابعة والمراقبة (والذي یتضمن بعد 

ین -)  التنفیذ-التنظیم  صائیا ب ة إح  توجد فروق دال

ادیمي  صیل الأك ي التح ات مرتفع طي درج متوس

صا ادیمي ل صیل الأك ضي التح ات منخف لح ودرج

ق  اس تحقی ي مقی ادیمي ف صیل الأك ي التح مرتفع

  ).٧(الذات

شیمي - ى ال لاء فتح ة نج وان ) م٢٠٢١(دراس " بعن

ي  ره ف فعالیة برنامج قائم على التعلیم التعاوني وأث

ة ة الثانوی ، "تنمیة تحقیق الذات لدى طلاب المرحل

دریبي  والتي ھدفت إلى التحقق من فعالیة برنامج ت

او تعلم التع ى ال ائم عل ذات ق ق ال ة تحقی ى تنمی ني ف

ن  ق م انوي، والتحق ث الث صف الثال لاب ال دى ط ل

ر البر تمرار أث ة اس ة، وتكونت عین دى العین امج ل ن

ن  ة م وعتین ) ٦٠(الدراس ى مجم سمة إل ا مق ًطالب

ت  متكافئتین أحدھما ضابطة وأخرى تجریبیة، وكان

أدوات الدراسة ھي مقیاس تحقیق الذات مستخدمة 

روق  ود ف ائج وج رت النت ي، وأظھ نھج التجریب الم

ة  ات المجموع ط درج ین متوس صائیا ب ة إح ًدال

ي القی ة ف صالح التجریبی دى ل ي البع ین القبل اس

ة  روق دال ود ف ذلك وج ة وك ة التجریبی المجموع

ة  ة التجریبی ات المجموع ًإحصائیا بین متوسط درج

في القیاسین القبلي والبعدي لصالج القیاس البعدي 

دم  ذلك ع اده وك ذات وأبع ق ال اس تحقی ى مقی عل

ط  ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ة ا راد المجموع ات أف اس درج ى مقی ة عل لتجریبی

ي أي  دي والتتبع ین البع ي القیاس ذات ف ق ال تحقی

ت ه  ي تعرض امج ال ة البرن تمراریة فعالی اس

ة  یات الدراس م توص ن أھ ة وم ة التجریی المجموع

دریس  رق ت ة لأنشطة وط اھج التعلیمی تضمین المن

  ).٢٨(تسھم في تنمیة تحقیق الذات لدى الطلاب

 :ت المرجعية أوجه الاستفادة من الدراسا١/٦/١

ة من  في ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعی

ك  رات تل ار أھداف ومتغی ى إط تلاف وف اق واخ نقاط اتف

اء  ى إلق ة ف ات المرجعی اھمت الدراس د س ات، فق الدراس

ن  ث م ذا البح سة لھ وط الرئی د الخط ى تحدی ضوء عل ال

  : حیث

 .تحدید الھدف واختیار المنھج المناسب -

 .حثكیفیة اختیار عینة الب -

ة  - ة الدراس بة لطبیع ث المناس ار أدوات البح اختی

 .الحالیة

ال  - ى مج ع ف م المراج ث لأھ ر الباح ة نظ توجی

 .الدراسة

 .وضع تساؤلات الدراسة الحالیة -

 .تحدید المعالجات الإحصائیة -

ة  - ات المرجعی ھ الدراس لت إلی ا توص ى م التعرف عل

 .السابقة من نتائج

  .شة النتائجتوثیق نتائج الدراسة الحالیة عند مناق -

  :  إجراءات البحث١/٧
  :  منهج البحث١/٧/١

فى نھج الوص ث الم تخدم الباح لوب (اس الأس

سحى ن )الم ث ع دف البح ة وھ ھ لطبیع ك لملائمت ، وذل



  
 
 
 
  

 
 

 

ائق  طریق وصف ما ھو كائن وتحلیلھ واستخلاص الحق

  .منھ

  : مجتمع البحث١/٧/٢
دم  رة الق ي ك ى لاعب ث عل ع البح تمل مجتم اش

جلات من س دین ض دم المقی رة الق صرى لك اد الم  الاتح

  ).م٢٠٢١/٢٠٢٢(موسم 

  : عينة البحث١/٧/٣
ة ٤٤بلغت عینة البحث  ارھم بطریق م اختی ً لاعبا ت

الى  دول الت ث، والج ع البح ل مجتم ن داخ شوائیة م ع

  :  تصنيف عينة البحثیوضح 

  ):١(جدول
  )٤٤=ن(    تصنيف عينة البحث   

 
 

 عدد اللاعبین وىالمست اسم النادى
 ٨ ٣درجة  شربین 
 ١٤ ممتاز ب بایونیرز

 كرة القدم ٩ ممتاز أ إنبي

 ١٣ ممتاز ب المنصورة
 ٤٤ - ٤ المجموع

  :  أدوات جمع بيانات البحث١/٧/٤ 
ة  راءات النظری ھ الق فرت عن ا أس وء م ى ض ف

تخدم  ات البحث اس ا لمتطلب ًوالدراسات المرجعیة، وطبق

اس : لتالیة فى جمع البیانات، وھىالباحث الأدوات ا مقی

  الباحث/ إعداد: تحقیق الذات للاعبي كرة القدم

:  مقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة القدم١/٧/٤/١

  الباحث/ إعداد

  : خطوات بناء المقياس١/٧/٤/١/١
 تحدید تعریف تحقیق الذات للاعبي كرة ١/٧/٤/١/١/١

  :القدم

ذات تعریف ق ال ف تحقی ا قام الباحث بتعری ًا إجرائی ً

د  صام محم ا أورده ع ى م ادا عل ًاعتم

ا د )١٣)(٢٠١٨(عبدالرض ب محم ، أدی

دي ان )٣)(٢٠٠٩(الخال شرى عثم ، ب

شبندى ام ) ٤)(٢٠٠٠(النق ب الت و ادراك اللاع وھ

ة أو  ت بدنی واء كان ة س ھ الإبداعی ھ وقدرات لإمكانیات

ا  ب منھ تفادة اللاع سیة واس ة أو نف ة أو خططی مھاری

  .للوصول إلى أھدافھ

  :  تحديد الهدف من المقياس١/٧/٤/١/١/٢
دم  رة الق ي ك ذات للاعب ق ال اس تحقی تم إعداد مقی

دف  ب ھ ة تناس یكومتریة حدیث وفیر أداة س دف ت بھ

ة،  ة للعین ة العمری صائص المرحل ة وخ ة الحالی الدارس

ذات  ق ال اس تحقی یكومتریة لقی ود أداة س وذلك لعدم وج

صمیم مق م ت ا ت دم، كم رة الق ي ك دى لاعب ق ل اس تحقی ی

دم  رة الق ي ك دى لاعب ذات ل ق ال اد تحقی الذات لقیاس أبع

ف  تغلال وتوظی للتعرف على وجھ نظرھم ورؤیتھم وإس

ولا  ھ ووص باع رغبات ل إش ن أج اتھم م دراتھم وإمكان ًلق

ھ،  بلا لذات ًإلى المستوى الذي یتطلع إلیھا وأن یكون متق

ة ذا ھ فاعلی ائلا، لدی ي نفسھ، متف ًوللآخرین، واثقا ف ت، ً

  . ولدیھ القدرة على الإنجاز
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    : تحديد أبعاد المقياس١/٧/٤/١/١/٢
رة  ي ك ذات للاعب ق ال اس تحقی اد مقی د أبع لتحدی

ة  القدم قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للمراجع العلمی

ن  د م ى العدی لاع عل د الاط سابقة بع ات ال والدراس

ذات  ق ال اس تحقی ى قی اییس النفسیة المستخدمة ف المق

نفس الریاضيفى مجا  ل علم النفس العام ومجال علم ال

(،)١٨(،)٢١(،)٢٩(،)١٧(،)٨(،)٥(،)١٠(،)٣٢(مثل

٣١(،)٣٠(،)١٦(، )٢٣.(   

ھ الباحث  ام ب ذى ق وقد أظھر المسح المرجعي ال

  :ُ بعد بشكل عام والتى تتضح فى الجدول التالي٣٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ). ٣( ترتیبھا كما یلى بجدولوتفاوتت نسبة الاتفاق المرجعي علیھا بشكل كبیر وجاء

  ): ٣(جدول
النسبة المئوية وعدد التكرارات لأبعاد تحقيق الذات وفقا للمسح المرجعى 

ً
  )١٠=ن(

    
 %٦٠ ٦ تقبل الذات ١
 %٥٠ ٥ إدارة الوقت ٢
 %٤٠ ٤ فاعلیة الذات ٣
 %٣٠ ٣ الإبداع الفني ٤
 %٣٠ ٣ مشكلاتالتركیز على ال ٥
 %٣٠ ٣ تحقیق الأھداف ٦
 %٣٠ ٣ الإبتكاریة ٧
 %٣٠ ٣ الإصرار والمثابرة ٨
 %٣٠ ٣ الإستقلالیة ٩

 %٣٠ ٣ التفاؤل ١٠
 %٢٠ ٢ الحاجة إلى الإستقلالیة ١١
 %٢٠ ٢ الحاجات الذاتیة ١٢
 %٢٠ ٢ القیم الدیمقراطیة ١٣



  
 
 
 
  

 
 

 

    
 %٢٠ ٢ تقدیر الذات ١٤
 %٢٠ ٢ القدرة على الإنجاز ١٥
 %٢٠ ٢ تقبل الآخرین ١٦
 %١٠ ١ القیم الدینیة ١٧
 %١٠ ١ العلاقات الإجتماعیة ١٨
 %١٠ ١ الإھتمام الإجتماعي ١٩
 %١٠ ١ التجدید المستمر للتذوق ٢٠
 %١٠ ١ التلقائیة والبساطة ٢١
 %١٠ ١ التقبل للذات والآخرین ٢٢
 %١٠ ١ الإدراك العالي للحقیقة ٢٣
 %١٠ ١ جودة الحیاة ٢٤
 %١٠ ١ تحسین الحالة الصحیة ٢٥
 %١٠ ١ دافعیة الإنجاز ٢٦
 %١٠ ١ الأداء الأكادیمي ٢٧
 %١٠ ١ الجماعیة ٢٨
 %١٠ ١ المرح ٢٩
 %١٠ ١ التواد مع الآخرین ٣٠
 %١٠ ١ تقدیر الحیاة ٣١
 %١٠ ١ التلقائیة ٣٢
 %١٠ ١ الكفاءة في إدراك الواقع ٣٣
 %١٠ ١ الثقة بالنفس ٣٤
 %١٠ ١ رات المعرفیةالخب ٣٥

ى  ذات عل ق ال اد تحقی رض أبع ث بع ام الباح م ق ث

ق ین مرف سادة المحكم ا ) ١(ال دى ملائمتھ ة م لمعرف

ام  ذى ق ى ال ق المسح المرجع للاعبي كرة القدم، وتم رف

د من  بھ الباحث لاستمارة استطلاع رأى المحكمین للتأك

دم  ق-مدى مناسبتھا للاعبي كرة الق د أن )٢( مرف ، وبع

ا م ق ین ت سادة المحكم ابلات مع ال إجراء المق م الباحث ب

التوصل إلى اتفاقھم على مجموعة من الأبعاد، والجدول 

  .     التالي یوضح آراء المحكمین حول أبعاد تحقیق الذات
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  ):٥(جدول
  )١٢=ن(ً النسبة المئوية وعدد التكرارات لأبعاد تحقيق الذات وفقا لآراء المحكمين  

    
 %٧٥.٠٠ ٩ الإصرار والمثابرة ١
 %٦٦.٦٧ ٨ الإبداع الفني ٢
 %٦٦.٦٧ ٨ تقبل الذات والآخرین ٣
 %٦٦.٦٧ ٨ القدرة على الإنجاز ٤
 %٥٨.٣٣ ٧ إدارة الوقت ٥
 %٥٨.٣٣ ٧ الإستقلالیة ٦
 %٥٨.٣٣ ٧ الثقة بالنفس ٧
 %٤١.٦٧ ٥ الكفاءة في إدراك الواقع ٨
 %٣٣.٣٣ ٤ دافعیة الإنجاز ٩

 %٣٣.٣٣ ٤ تحقیق الأھداف ١٠
 %٣٣.٣٣ ٤ تقدیر الذات ١١
 %٣٣.٣٣ ٤ فاعلیة الذات ١٢
 %٢٥.٠٠ ٣ التفاؤل ١٣
 %٢٥.٠٠ ٣ تقبل الآخرین ١٤
 %٢٥.٠٠ ٣ تقبل الذات ١٥
 %١٦.٦٧ ٢ الخبرات المعرفیة ١٦
 %١٦.٦٧ ٢ الحاجة إلى الإستقلالیة ١٧
 %١٦.٦٧ ٢ بتكاریةالإ ١٨
 %١٦.٦٧ ٢ تقدیر الحیاة ١٩
 %٨.٣٣ ١ القیم الدینیة ٢٠
 %٨.٣٣ ١ الإھتمام الإجتماعي ٢١
 %٨.٣٣ ١ التركیز على المشكلات ٢٢
 %٨.٣٣ ١ التلقائیة والبساطة ٢٣
 %٨.٣٣ ١ الإدراك العالي للحقیقة ٢٤
 %٨.٣٣ ١ جودة الحیاة ٢٥
 %٨.٣٣ ١ الأداء الأكادیمي ٢٦
 %٨.٣٣ ١ الحاجات الذاتیة ٢٧
 %٨.٣٣ ١ القیم الدیمقراطیة ٢٨
 %- ٠ العلاقات الإجتماعیة ٢٩
 %- ٠ التجدید المستمر للتذوق ٣٠
 %- ٠ تحسین الحالة الصحیة ٣١
 %- ٠ الجماعیة ٣٢
 %- ٠ المرح ٣٣
 %- ٠ التواد مع الآخرین ٣٤
 %٠ ٠ التلقائیة ٣٥

 ٧حكمین على اتفاق الم: یتبین) ٥(بدراسة جدول

 الإبداع -الإصرار والمثابرة : أبعاد لتحقیق الذات، وھما

ي  رین -الفن ذات والآخ ل ال از - تقب ى الإنج درة عل  - الق

ضى - الإستقلالیة -إدارة الوقت  د ارت النفس، وق  الثقة ب

سبة  ث ن تبعاد % ٥٠الباح م اس د، وت ول البع أكثر لقب ف

  . باقى الأبعاد

   : المقياس تحديد عبارات ١/٧/٤/١/١/٣
ث  ام الباح اس ق ة بالمقی اد الخاص د الأبع د تحدی بع

بصیاغة مجموعة من العبارات المقترحة لقیاس كل بعد 



  
 
 
 
  

 
 

 

ى  یاغتھا عل ى ص تند ف ذات واس ق ال اد تحقی ن أبع م

التعریف الدقیق لكل بعد وأھمیتھا للاعبي في كرة القدم، 

ًوكذلك استرشادا بالعدید من المقاییس النفسیة فى مجال 

م  نفس عل م ال ال عل ام ومج نفس الع ال

ي   ،)٢١(،)٢٩(،)١٧(،)٨(،)٥(،)١٠(،)٣٢(الریاض

)٣١(،)٣٠(،)١٦(، )٢٣(،)١٨.(  

یاغة  ى ص وقد حرص الباحث على مراعاة الدقة ف

دى  ة ل ة ومألوف ون واضحة ومفھوم ث تك العبارات بحی

ارة  واء العب ان، واحت در الإمك جمیع اللاعبین وقصیرة ق

ذلك مر رة واحدة، وك ى فك ارات عل ین العب ربط ب اة ال اع

وع  ارات بن وحى العب د، وألا ت ضمون الواح ذات الم

الاستجابة، واستبعاد العبارات المكررة فى مضمون تلك 

ًالأبعاد، وتجنب استخدام الاطلاق فى العبارات مثل دائما 

دا – دم -ً أب سھولة وع ساطة وال ذلك الب ا، وك ً حتم

  .الغموض، وأن تكون العبارات بصیغة المتكلم

ع  ث بوض ام الباح ذلك ق نھم ٢٣٤وب ارة م  عب

ع ٥٧عبارة إیجابیة و ١٧٧ ذا التنوی لبیة، وھ ارة س  عب

ون  للعبارات ما بین إیجابیة وسلبیة ضروري حتى لا تك

ارة  ضمان إث ذا ل إجابات اللاعبي على وتیرة واحدة، وك

  ). ٣( مرفق-دافعیتھم للإجابة 

ارات المقتر وع العب ین مجم الى یب دول الت ة ُوالج ح

  .لمقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة القدم

  ) ٦(جدول
  مجموع العبارات المقترحة لكل بعد من أبعاد مقياس تحقيق الذات 

     

 ٢٨ الإصرار والمثابرة  .١

 ٢٢ الإبداع الفني  .٢

 ٢٩ التقبل للذات والآخرین  .٣
 ٤٦ القدرة على الإنجاز  .٤

 ٤٩ إدارة الوقت  .٥
 ٢٢ یةالإستقلال  .٦
 ٣٨ الثقة بالنفس  .٧

 ٢٣٤ المجموع الكلي

 مقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة ١/٧/٤/١/١/٤ 

  :القدم فى صورتھ الأولیة

ة  ارات المقترح ع العب ث بوض ام الباح د أن ق بع

غ  ى بل دم والت رة الق ي ك ذات للاعب ق ال اس تحقی لمقی

ا ٢٣٤عددھا   عبارة موزعة على أبعاد تحقیق الذات كم

ح با و موض م ھ سابق رق دول ال ث )٦(لج ام الباح ، ق

ین  سادة المحكم ى ال ھا عل ق-بعرض د -) ٣( مرف  وبع

  : العرض على المحكمین تم التوصل إلى

ى  - د ٩٩الاتفاق عل اس بع ارات المقی ارة من عب  عب

سادة  ل ال ن قب دیلھا م ا وتع یاغتھا لغوی ادة ص ًإع

  .المحكمین

اس، ویوضح ١٣٥حذف  - ارات المقی  عبارة من عب

 أرقام العبارات التي تم الابقاء علیھا بعد )٧(جدول 

 .عرض المحكمین
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  ):٧(جدول
  ً أرقام العبارات التى تم الإبقاء عليها بناءا على العرض على المحكمين

  
 

  


 

 ١٢ ٥٢ ٨٠ – ٧٣ – ٦٦ – ٥٩ – ٤٥ – ٣٨ – ٣١ – ٢٤ – ١٦ – ٩ – ١ الإبداع الفني.١
 ١١  ٧٤ – ٦٧ – ٦٠ – ٥٣ – ٤٦ – ٣٩ – ٣٢ – ٢٥ – ١٨ – ١٠ – ٢ الآخرین/التقبل الذات.٢
 ١٣  ٨١ – ٧٩ – ٧٥ – ٦٨ – ٦١ – ٥٤ – ٤٧ – ٤٠ – ٣٣ – ٢٦ – ١٩ – ١١ – ٤ الإصرار والمثابرة.٣
 ١٠ ٦٢ – ٣٤ – ٤ ٦٩ – ٥٥ – ٤٨ – ٤١ – ٢٧ – ١٢ – ٥ الإستقلالیة.٤
 – ٧٦ – ٧٠ – ٦٣ – ٥٦ – ٤٩ – ٤٢ – ٣٥ – ٢٨ – ٢١ – ١٧ – ١٣ – ٦ – ٣ إدارة الوقت.٥

٩٧ – ٩٤ – ٩١ – ٨٨ – ٨٥ – ٨٢ - 
 ١٩ 

 ٩٢ – ٨٩ – ٨٦ –  ٨٣ – ٧٧  -  ٧١ - ٥٧ – ٥٠  -   ٤٣ – ٣٦ -  ٢٢ – ١٤ – ٧ القدرة على الإنجاز.٦
– ٩٨ – ٩٥ 

١٧ ٦٤ – ٢٩ 

 ١٧ ٨٧ – ٧٢ – ٥١ – ٣٠ ٩٩ – ٩٦ – ٩٣ – ٩٠ – ٨٤ – ٧٨ – ٦٥ – ٥٨ – ٤٤ – ٣٧ – ٢٣ – ١٥ – ٨ فسالثقة بالن.٧
 ٩٩ ١٠ ٨٩ المجموع الكلي

دم ١/٧/٤/١/١/٥   مقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة الق

  :فى صورتھ الثانیة

ى  اس عل ارات المقی بعد أن قام الباحث بعرض عب

ار ى أن عدد عب ل إل اس السادة المحكمین توص ات المقی

یاغة ھذه - عبارة ٩٩أصبح  ادة ص  وقد قام الباحث بإع

رة  ین م سادة المحكم ى ال ھا عل ادة عرض ارات وإع العب

ى  ین عل سادة المحكم اق ال سبة اتف ت ن د بلغ رى، وق أخ

اس  ارات المقی املات % ١٠٠عب راء المع ل إج قب

  .السیكومتریة لھ

اس  لاف للمقی فحة الغ داد ص ث بإع ام الباح م ق ث

ض ى ت ع والت ب م ن اللاع ة ع ات العام ع البیان منت جمی

ھ بالھدف  التأكید على سریة ھذه البیانات، وكذلك تعریف

ارات  ھ للعب رورة قراءت ى ض د عل اس، والتأكی من المقی

عوره  ب ش ى تناس ات الت ار الإجاب ة واختی ة وعنای بدق

بح  ذلك أص ھ، وب ون علی ب أن یك ا یج یس م ى ول الحقیق

اھز ة ج ة ًالمقیاس فى صورتھ الثانی ى عین ھ عل ا لتطبیق

  ).٤( مرفق-البحث لحساب المعاملات السیكومتریة لھ 

 المعاملات السیكومتریة لمقیاس تحقیق ١/٧/٤/١/١/٦

 :الذات للاعبي كرة القدم

  Validity:  الصدق١/٧/٤/١/١/٦/١

  : صدق الاتساق الداخلى١/٧/٤/١/١/٦/١/١

ى  وین الفرض دق التك ساب ص ث بح ام الباح ق

ة تخدام طریق دى باس ن م ق م داخلى والتحق ساق ال  الات

ة  اط درج اس، ومدى ارتب ارات المقی ة عب تمثیل وملائم

ل  ذلك ك ھ، وك ة ل د التابع ة للبع ة الكلی ارة بالدرج ل عب ك

ات  اط درج اس، ومدى ارتب ة للمقی عبارة والدرجة الكلی

أبعاد المقیاس فیما بینھا والدرجة الكلیة للمقیاس، وذلك 

لاعب ) ٤٤(یة والتى شملتعلى عینة البحث الاستطلاع

ة  ي أندی دم ف رة الق ي ك ربین (من لاعب ایونیرز –ش  – ب

/ ١١وتم التطبیق خلال الفترة ما بین)  المنصورة–إنبي 

 . م٢٣/٩/٢٠٢١م حتى ٩/٢٠٢١

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  ) :٨(جدول
 )٤٤=ن( معاملات الإرتباط بين العبارات والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس تحقيق الذات   

    


  
 

  


  


  
 الإستقلالیة الآخرین/التقبل الذات الإبداع الفني

1 ٠.٧٦٠ ٠.٧٧٥ 2 ٠.٦٨١ ٠.٦٦٤ 
 الإصرار والمثابرة

5 ٠.٤٩٧ ٠.٥٢٩ 
9 ٠.٧٤٦ ٠.٧٥٠ 10 ٠.٥٦٦ ٠.٥٠٣ 11 ٠.٦٦٣ ٠.٥٦٠ 12 ٠.٧٦٤ ٠.٦٦١ 
16 ٠.٧٧٠ ٠.٧٦٤ 18 ٠.٧٩٨ ٠.٧٥٩ 19 ٠.٧١٣ ٠.٦٩٤ 20 ٠.٨١٤ ٠.٧١٦ 
24 ٠.٠٩٨ ٠.١٢٦ 25 ٠.٦٤٠ ٠.٥٦٩ 26 ٠.٧٠١ ٠.٦٠٧ 27 ٠.٨٠٢ ٠.٧٠٨ 
31 ٠.٧٤٩ ٠.٧٧٧ 32 ٠.٧٥١ ٠.٧٤٠ 33 ٠.٧٣٦ ٠.٧١٩ 34 ٠.٨٣٧ ٠.٨٢٠ 
38 ٠.٦٤٠ ٠.٧١٤ 39 ٠.٤٩٨ ٠.٤٢٠ 40 ٠.٦٢٧ ٠.٦٤٩ 41 ٠.٧٢٨ ٠.٧٥٠ 
45 ٠.٦٥١ ٠.٦٦٦ 46 ٠.٧٥٠ ٠.٧٠٣ 47 ٠.٧٠١ ٠.٦٢٨ 48 ٠.٨٠٢ ٠.٨٢٩ 
52 ٠.٤٧٢ ٠.٤٥٧ 53 ٠.٥٣٢ ٠.٥٦٨ 54 ٠.٦٦٣ ٠.٥٦٠ 55 ٠.٧٦٤ ٠.٦٦١ 
59 ٠.٦٩١ ٠.٨١٩ 60 ٠.٥٧٦ ٠.٥٣٢ 61 ٠.٧١٣ ٠.٦٩٤ 62 ٠.٨١٤ ٠.٧١٦ 
66 ٠.٥٣١ ٠.٦٠٥ 67 ٠.٨١٥ ٠.٦٢٨ 68 ٠.١٣٧ ٠.١٩٤ 69 ٠.٨٠٢ ٠.٧٠٨ 
73 ٠.٤٧١ ٠.٧٧٨ 74 ٠.٨٠٥ ٠.٦٤٨ 75 ٠.٧٣٦ ٠.٧١٩    
    ٠.٧٠١ ٠.٦٠٧ 79 القدرة على الإنجاز ٠.٧٧١ ٠.٧٩٦ 80

 إدارة الوقت    ٠.٦٦٨ ٠.٥٨٤ 81 ٠.٨٩٧ ٠.٦١٩ 7
    الثقة بالنفس ٠.٠٥٣ ٠.٠٨٢ 14

6 ٠.٦٢١ ٠.٨٢١ 22 ٠.٧٩٣ ٠.٨١٢ 8 ٠.٦٩٢ ٠.٦١١    
13 ٠.٦٢١ ٠.٨٢١ 29 ٠.٥١٩ ٠.٤٨٩ 15 ٠.٧٦٧ ٠.٦١٤    
17 ٠.٤٢٣ ٠.٦١٥ 36 ٠.٧٤٨ ٠.٧٤٢ 23 ٠.٧١٤ ٠.٦٢٢    
21 ٠.٥٧١ ٠.٥٢٢ 43 ٠.٦٦٩ ٠.٦٤٢ 30 ٠.٧٦٧ ٠.٦٨٩    
28 ٠.٥٤٣ ٠.٧٨٨ 50 ٠.٦٢٦ ٠.٦٦٦ 37 ٠.٧٤٢ ٠.٧١٠    
35 ٠.٠٨٨ ٠.٠٩٣ 57 ٠.٦٠٢ ٠.٦٨٤ 44 ٠.٨٢٤ ٠.٥٩٢    
42 ٠.٧٤٧ ٠.٨٠٥ 64 ٠.٧٦٨ ٠.٧٦٦ 51 ٠.٦٩٤ ٠.٦٢٢    
49 ٠.٧٦٨ ٠.٧٢٤ 71 ٠.٧١٩ ٠.٥٩٠ 58 ٠.٦٩٥ ٠.٦٣٣    
56 ٠.٦٦١ ٠.٦٥٥ 77 ٠.٠٩٢ ٠.١٧٣ 65 ٠.٧٧٣ ٠.٦٣٥    
63 ٠.١٩٤ ٠.٢٤٧ 83 ٠.٥٧٦ ٠.٧٠١ 72 ٠.١١٨ ٠.١٨٤    
70 ٠.٦١١ ٠.٧٤٠ 86 ٠.٦٥٨ ٠.٦٤٤ 78 ٠.٦٥٢ ٠.٦٥٥    
76 ٠.٦٢٣ ٠.٨٧٨ 89 ٠.٧٥٩ ٠.٦٤٧ 84 ٠.٦٨٨ ٠.٥٧٨    
82 ٠.٥٦٥ ٠.٨٣٢ 92 ٠.٨١٤ ٠.٦٢٠ 87 ٠.٧٧١ ٠.٧٤٤    
85 ٠.٥١٦ ٠.٧٥٨ 95 ٠.٧٧٦ ٠.٤٨١ 90 ٠.٨٠٦ ٠.٧٠٢    
88 ٠.١٠٣ ٠.١٨٣ 98 ٠.٦٨١ ٠.٦٤٧ 93 ٠.١٢٩ ٠.١٥٧    
91 ٠.٦٣٧ ٠.٦٤١    96 ٠.٧٥٢ ٠.٦١٠    
94 ٠.٧١١ ٠.٦٧٣    99 ٠.٨٦٨ ٠.٦٩٤    

    ٠.٢٤٨ =٠.٠٥ عند مستوي معنویة الجدولیة" ر"قیمة 

دول  ن الج ضح م اط دال )٨(یت ود إرتب ، وج

اس  ة لمقی ة الكلی ًإحصائیا بین العبارات والابعاد والدرج

ة  ث أن قیم المحسوبة ) ر(تحقیق الذات مع بعضھا، حی

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

ارا ین العب ة ب ، ٢٤، ١٤(ت كما یتضح انھ لا توجد علاق

المحسوبة ) ر(حیث أن قیمة ) ٩٣، ٨٨، ٧٢، ٦٨، ٣٥

ة  د مستوى معنوی ة عن ) ٠.٠٥(أقل من قیمتھا الجدولی

ا  الي حزفھ مما یشیر إلي عدم صدق ھذة العبارات وبالت

  .من المقیاس
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  )٩(جدول
 )٤٤=ن( معاملات الإرتباط بين أبعاد مقياس تحقيق الذات 

    
 ٠.٧٧٦ ٠.٥٦٩ ٠.٧٨٤ ٠.٤٩٢ ٠.٥١٧ ٠.٤٣٧ ٠.٦٥٥  الإبداع الفني

الآخرین/تقبل الذات    ٠.٤٧٢ ٠.٥٥٢ ٠.٥٠٣ ٠.٥٢٦ ٠.٧٢٥ ٠.٥٦٧ 
 ٠.٤٢٥ ٠.٤٨٧ ٠.٤٣٨ ٠.٤٤٩ ٠.٤٨٠    الإصرار والمثابرة

 ٠.٤٠٤ ٠.٥٢٦ ٠.٣٩٩ ٠.٥١٦     الإستقلالیة
 ٠.٦٠٩ ٠.٤٤٩ ٠.٤٨٢      إدارة الوقت

 ٠.٥١٦ ٠.٥١٣       القدرة على الإنجاز
 ٠.٥٣٧        الثقة بالنفس
الدرجة الكلیة 

         للمقیاس

    ٠.٢٤٨ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

صائیا )٩(یتضح من جدول  ً، وجود إرتباط دال إح

ة  ث أن قیم ذات، حی ق ال اس تحقی اد  مقی ین أبع ) ر(ب

ستوى  د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

  ).٠.٠٥(معنویة 

  Reliability : الثبات١/٧/٤/١/١/٦/٢

   : ثبات التجزئة النصفیة١/٧/٤/١/١/٦/٢/١

ة  اس بطریق ات المقی قام الباحث بحساب معامل ثب

ة راون التجزئ سبیرمان ب اط ل ام الارتب صفیة ومع  الن

ة  ى عین اخ عل ا كرونب ة ألف ان ومعادل ومعامل ثبات جتم

لاعب من لاعبي ) ٤٤(البحث الاستطلاعیة والتى شملت

ة  ي أندی دم ف رة الق ربین (ك ایونیرز –ش ي – ب  – إنب

صورة ین ) المن ا ب رة م لال الفت ق خ م التطبی / ١١وت

 . م٢٣/٩/٢٠٢١م حتى ٩/٢٠٢١

  )٤٤=ن ( ثبات مقياس تحقيق الذات)١٠(جدول
 

 
    

 0.901 0.912 0.873 0.774 الإبداع الفني
 0.843 0.794 0.777 0.635 الآخرین/التقبل الذات

 0.807 0.838 0.812 0.683 الإصرار والمثابرة
 0.841 0.854 0.842 0.727 لالیةالاستق

 0.826 0.848 0.825 0.702 إدارة الوقت
 0.763 0.875 0.868 0.767 القدرة على الإنجاز

 0.809 0.854 0.837 0.720 الثقة بالنفس
 0.916 0.859 0.855 0.746 الدرجة الكلیة للمقیاس

اس )١٠(یتضح من جدول  ، أن معامل ثبات المقی

ا كرونب ة ألف غ بطریق ل )٠.٩١٦(اخ بل غ معام د بل ، وق

ان  ة جتم اس بطریق ات المقی ة ) ٠.٨٥٩(ثب وبطریق

رون  بیرمان ب ساق )٠.٨٥٥(س ل الات ان معام ، وك

ات  ل ثب اع معام شیر لارتف ا ی الداخلي لكل الأبعاد دال مم

  .المقیاس قید البحث

 مقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة القدم ١/٧/٤/١/١/٧

  :فى صورتھ النھائیة

د تق املات بع راء المع اس وإج ین المقی ن

ى  اس ف ى المقی ث عل تقر الباح ھ اس سیكومتریة ل ال

ة  ورتھ النھائی ق-ص ن -) ٥( مرف ون م ذى تك  ٩٢ وال

ي ٧عبارة مقسمة على   أبعاد لقیاس تحقیق الذات للاعب

  :كرة القدم، والتى تتضح بالجدول التالى



  
 
 
 
  

 
 

 

  قياس تحقيق الذات فى صورته النهائيةمجموع وأرقام العبارات الإيجابية والسلبية لم): ١١(جدول
  

 
  



  

 ١١ ٥٢ ٨٠ – ٧٣ – ٦٦ – ٥٩ – ٤٥ – ٣٨ – ٣١ –١٦ – ٩ – ١ الإبداع الفني.١

 ١١  ٧٤ – ٦٧ – ٦٠ – ٥٣ – ٤٦ – ٣٩ – ٣٢ – ٢٥ – ١٨ – ١٠ – ٢ الآخرین/التقبل الذات.٢

 ١٢  ٨١ – ٧٩ – ٧٥ –٦١ – ٥٤ – ٤٧ – ٤٠ – ٣٣ – ٢٦ – ١٩ – ١١ – ٤ الإصرار والمثابرة.٣

 ١٠ ٦٢ – ٣٤ – ٤ ٦٩ – ٥٥ – ٤٨ – ٤١ – ٢٧ – ١٢ – ٥ الإستقلالیة.٤

 ١٧  - ٩٧ – ٩٤ – ٩١ –  ٨٥ – ٨٢ – ٧٦ – ٧٠ – ٦٣ – ٥٦ – ٤٩ – ٤٢ –٢٨ – ٢١ – ١٧ – ١٣ – ٦ – ٣ إدارة الوقت.٥

 ١٦ ٦٤ – ٢٩ ٩٨ – ٩٥ – ٩٢ – ٨٩ – ٨٦ –  ٨٣ – ٧٧  - ٧١ - ٥٧ – ٥٠  -  ٤٣ – ٣٦ -  ٢٢– ٧ نجازالقدرة على الإ.٦

 ١٥ ٨٧– ٥١ – ٣٠ ٩٩ – ٩٦ –٩٠ – ٨٤ – ٧٨ – ٦٥ – ٥٨ – ٤٤ – ٣٧ – ٢٣ – ١٥ – ٨ الثقة بالنفس.٧

 ٩٢ ٩ ٨٣ المجموع الكلي

 مفتاح تصحیح مقیاس تحقیق الذات ١/٧/٤/١/١/٨

 :للاعبي كرة القدم

د  اس بأح ارات المقی ى عب تجابة عل تم الاس ت

ة ) ً أبدا-ً أحیانا –ًدائما (الاختیارات التالیة دائل للإجاب كب

لاث  ى ث وص عل صل المفح اس، ویح على عبارات المقی

ارة  ب للعب ى الترتی ة واحدة عل ین ودرج ات ودرجت درج

ذات  ق ال اس تحقی ابى لمقی اه الإیج ى الاتج صاغة ف الم

ا دم، أم رة الق ي ك تم للاعب سلبیة فی ارات ال سبة للعب  بالن

ة واحدة  ى درج وص عل صل المفح عكس ذلك؛ حیث یح

ع  تم جم ب، وی ى الترتی ات عل لاث درج ان وث ودرجت

ین من  ة اللاعب ا اقتربت درج ارات وكلم درجات كل العب

دم ٢٧٦الدرجة  رة الق ي ك ذات للاعب  كلما كان تحقیق ال

 كلما ٩٢أكثر، وكلما اقتربت درجة اللاعبین من الدرجة 

  . كانت تحقیق الذات أقل للاعبین

  :  المعالجات الإحصائیة١/٨

ث  ات البح صائیة لبیان ات الإح ت المعالج تم

صائى  امج الإح تخدام البرن تخدم SPSSباس د اس ، وق

  :الباحث المعالجات الإحصائیة التالیة

  .المتوسطات الحسابیة -

 .الانحراف المعیاري -

 %النسب المئویة -

 . بیرسونمعامل الارتباط بطریقة -

 .معامل ألفا كرونباخ -

  : استنتاجات البحث١/٩
ث  ة البح دود عین ي ح ث وف ائج البح وء نت ي ض ف

  :والمنھج المستخدم تم التوصل إلي الاستنتاجات التالیة

دم،  رة الق ي ك ذات للاعب ق ال اس تحقی تم بناء مقی

: وقد توصل الباحث إلى سبعة أبعاد لبناء المقیاس، وھم

داع: البعد الأول ى الاب وى عل ي، وأحت ارة ١١ الفن  - عب

اني د الث ى : البع وى عل رین، وأحت ذات والأخ ل ال تقب

وى :  البعد الثالث–عبارة ١١ ابرة، وأحت الإصرار والمث

اراة ١٢على  ع– عب د الراب وى :  البع تقلالیة، وأحت الإس

ى  ارات ١٠عل امس– عب د الخ ت، :  البع إدارة الوق

ارة ١٧وأحتوى على  سادس–عب د ال ى ال:  البع درة عل ق

سابع–عبارة ١٦الانجاز، وأحتوى على  د ال ة :  البع الثق

 .عبارة١٥بالنفس، وأحتوى على 

م  ة البحث ت ى عین اس عل ق المقی ومن خلال تطبی

 –الصدق (التوصل إلى المعاملات السیكومتریة للمقیاس

؛ حیث تم حساب معامل صدق المقیاس من خلال )الثبات

ساب مع م ح داخلى، وت ساق ال دق الات ات ص ل الثب ام

  . باستخدام معامل ألفاكرونباخ

د  اس بأح ارات المقی ى عب تجابة عل تم الاس وت

ة ) ً أبدا-ً أحیانا –ًدائما (الاختیارات التالیة دائل للإجاب كب

لاث  ى ث وص عل صل المفح اس، ویح على عبارات المقی
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ارة  ب للعب ى الترتی ة واحدة عل ین ودرج ات ودرجت درج

ابى  اه الإیج ى الاتج صاغة ف ذات الم ق ال اس تحقی لمقی

تم  سلبیة فی ارات ال سبة للعب ا بالن دم، أم رة الق ي ك للاعب

ة واحدة  ى درج وص عل صل المفح عكس ذلك؛ حیث یح

ع  تم جم ب، وی ى الترتی ات عل لاث درج ان وث ودرجت

ین من  ة اللاعب ا اقتربت درج ارات وكلم درجات كل العب

دم ٢٧٦الدرجة  رة الق ي ك ذات للاعب  كلما كان تحقیق ال

 كلما ٩٢ وكلما اقتربت درجة اللاعبین من الدرجة أكثر،

 . كان تحقیق الذات أقل للاعبي كرة القدم

 : توصيات البحث١/١٠ 

ى  ث یوص ائج البح ھ نت فرت عن ا أس را لم ًنظ

  :الباحث بما یلي

إمكأنیة الاستفادة من مقیاس تحقیق الذات من قبل  -

المدربین والقائمین على العملیة التدریبیة وتفعیلھ 

 . لاعبین آخرین في أنشطة ریاضیة مختلفةعلى

التعرف علي مستوى تحقیق الذات للاعبي كرة  -

القدم یسمح ببناء البرامج الإرشادیة المناسبة 

لمساعدتھم على تحقیق الذات لدیھم من أجل 

 .تحقیق المستویات الریاضیة العلیا

الاھتمام بتنمیة تحقیق الذات في الألعاب الفردیة  -

إنھا من العوامل التى تساھم فى والجماعیة؛ حیث 

تطویر مستوى أداء اللاعبین أثناء التدریب 

 .والمنافسات الریاضیة

ضرورة وضع برامج عملیة وتطبیقیة لتنمیة  -

وتطویر تحقیق الذات لدى اللاعبین فى مختلف 

  .الألعاب الفردیة والجماعیة

یجب على المدربین معرفة مستوى تحقیق الذات  -

 الفریق من خلال الاختبارات الأفضل لكل لاعب فى

والمقاییس المعدة لذلك؛ حتى یستطیع بذلك 

توجیھھم قبل وأثناء وبعد المنافسات الریاضیة 

  .المختلفة

 الاستعانة بالأخصائى النفسى التربوى ضرورة -

الریاضى للعمل مع الأجھزة الفنیة والإداریة 

ًبالأندیة والاتحادات الریاضیة المختلفة، نظرا لما لھ 

 دور فعال فى الحفاظ على الصحة النفسیة من

  . للاعبین

 دراسات مماثلة للدراسة الحالیة لریاضات إجراء -

 .أخرى وفئات عمریة مختلفة

  : قائمة المراجع١/١١
  : المراجع العربية١/١١/١

ود .١ د محم اء محم ا :إب سیة وعلاقتھ ضغوط النف  ال

د ة إرب ي مدین راھقین ف دى الم ذات ل ة  ،بتحقیق ال كلی

 .م٢٠٠٧الأردن،  ، جامعة الیرموك، أربد،التربیة

وار .٢ و س د أب د محم ة :أحم ذات المھنی ق ال  تحقی

رات  ض المتغی سي وبع الاحتراق النف ا ب وعلاقتھ

اس  ة الأس ات مرحل ي ومعلم دي معلم ة ل الدیمغرافی

ور دة الث ة بوح ة الحكومی رري، ولای ة ك ، محافظ

ان الاسلامیة،  ة ام درم ة جامع ة التربی الخرطوم ،كلی

 .م٢٠١٣ السودان، -مانأم در

دي .٣ د الخال ب محم صحة :أدی ي ال ع ف  المرج

ان ٣طالنفسیة،نظریة جدیدة  شر، عم  –،دار وائل للن

 .م٢٠٠٩الأردن، 

شبندي .٤ ان النق شرى عثم ھ :ب ذات وعلاقت ق ال  تحقی

رات بعض المتغی شورة، ب ر من ستیر غی الة ماج ، رس

 .م٢٠٠٠كلیة الأداب، جامعة بغداد، العراق،

ذات :حمداويحسن إبراھیم الم .٥ ق ال  العلاقة بین تحقی

ھ و مھنت وي نح د الترب ات المرش الة واتجاھ ، رس



  
 
 
 
  

 
 

 

ة  ة الأداب، جامع شورة، كلی ر من ستیر غی ماج

 .م١٩٩١بغداد،

دى :ربیعة علاونة .٦ ذات ل ق ال ھ بتحقی  الإنتماء وعلاقت

دراسة میدانیة بجامعة محمد لمین  : الطالب الجامعي

طیف  اغین س سانی٢دب وم الإن ة العل ة ، مجل

 .م٢٠١٧، سطیف، الجزائر،٣٠والإجتماعیة، ع

ي ومنخفضي :رضا سمیر عوض .٧  الفروق بین مرتفع

ق  ت وتحقی ن إدارة الوق التحصیل الأكادیمي في كل م

ة دى طلاب الجامع وح ل ستوى الطم ذات وم ، ٢، عال

ة عین  سیة، جامع وم النف ي العل ة ف ة التربی مجلة كلی

 .م٢٠١٩شمس، 

ذات، دراسة الشباب وتحق:صالح محمد مقدادي .٨ یق ال

ي  تحلیلیة لمدى تحقیق الذات عند الشباب المشارك ف

ار برنامج جائزة سمة ولى العھد في الأردن،  دار عم

 .م١٩٩٦للنشر والتوزیع، الأردن، 

ي .٩ د عل برة محم تلط :ص ي المخ یم النمط ة لتعل  دراس

ات  ذات والاتجاھ ق ال ي تحقی ا عل د واثرھم والموح

ة الثا ة بأسیوطوالتحصیل لتلامیذ المرحل ، بحوث نوی

 .م١٩٨٩ومقالات، كلیة التربیة، جامعة أسیوط، 

بلاوي .١٠ ولا الب صور وفی ت من ھ :طلع ار التوج  اختب

ذات، ق ال اس تحقی صي وقی و الشخ ة الأنجل  مكتب

 .م١٩٨٦المصریة، القاھرة، 

الجودة :عامر سعید جاسم .١١ شعور ب ذات وال ق ال  تحقی

ات ك د لطالب رة الی ارات ك ة أداء مھ ا بدق ة وعلاقتھ لی

ل ة باب ي جامع الات، التربیة الریاضیة ف ، بحوث ومق

د  دد ٤المجل یة، ٤، الع ة الریاض وم التربی ة عل ، مجل

راق،  ل، الع ة باب یة، جامع ة الریاض ة التربی كلی

 .م٢٠١١

لم :عبدالرحمن بن العربي تلي .١٢ ة س  تحقیق الذات نھای

اون؟  ة للتع ات أم بدای ة للحاج وز الحكم سة كن مؤس

 .م٢٠١٣تبة الكترونیة، للنشر والتوزیع، مك

ا .١٣ د الرض د عب صام محم اعي :ع ام الاجتم  الاھتم

ة  ة التربی لاب كلی دى ط ذات ل ق ال ھ بتحقی وعلاقت

ة  ي جامع ة ف ة الرابع وم الریاضة المرحل البدنیة وعل

ل العراق، الموص دولي الأول ب ي ال ؤتمر العلم ، الم

 .م٢٠١٨العراق،

رون .١٤ د وآخ سین محم ي ح ستوي :عل ویم م  تق

ة الاستقرار ا دات التربی ي وح املین ف دي الع لنفسي ل

الریاضیة والفنیة في كلیات جامعة الموصل وعلاقتھا 

، بحث منشور، كلیة التربیة الأساسیة، بتحقیق الذات

 .م٢٠٠٩جامعة الموصل، 

، دار  علم النفس التربوي:فاضل محسن الأزیرجاوي .١٥

 .م١٩٩١الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل،

الإیجابیة وعلاقتھا بتحقیق الذات  :فاطمة عمر حسین .١٦

ي مؤسسات  ة ف رأة العامل دى الم ي ل والتوافق المھن

ات غزة، ي محافظ ة ف الي الحكومی الة التعلیم الع  رس

ة  ة، جامع ة التربی شورة، كلی ر من ستیر غی ماج

 .م٢٠١٧الأقصى، فلسطین، 

 مستوى تحقیق الذات لدى :فضیلة عرفات السبعاوي .١٧

ز ي مرك ین ف ین والمدرس وي المعلم ة نین  محافظ

رات بعض المتغی ھ ب ر وعلاقت ستیر غی الة ماج ، رس

 .م٢٠٠١منشورة، كلیة التربیة، جامعة الموصل،

راھیم .١٨ ؤاد إب ت ف سیكومتریة :فیولی صائص ال  الخ

دات ذات للراش ق ال اس تحقی الات، لمقی وث ومق ، بح

دد  سي، الع اد النف ة الإرش ین ٤٢مجل ة ع ، جامع

 .م٢٠١٥شمس، 

ة:كواش رضا توفیق .١٩ ي  أھمی ق الریاض  تماسك الفری

دم  رة الق ین ك د لاعب ائج الریاضیة عن في تحسین النت
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ة ة ورقل رق مدین وم ببعض ف ي العل ة الباحث ف ، مجل

د ة، المجل سانیة والإجتماعی دد ٩الإن د ٣٠، الع ، معھ

ة  ة والریاضیة، جامع شاطات البدنی علوم وتقنیات الن

 .م٢٠١٧قاصدى مرباح ورقلة، الجزائر، 

لاوى .٢٠ سن ع د ح دریب :محم درب والت س الم م نف  عل

 .م١٩٩٧ دار المعارف، القاھرة، الریاضي،

حاتة .٢١ ع ش د ربی صیة،:محم اس الشخ ، دار ٥ ط قی

 .م٢٠١٤المسیرة للنشر والتوزیع، عمان الأردن، 

وني .٢٢ م القری د قاس ة :محم ي دراس سلوك التنظیم  ال

ات  ي المنظم اعي ف ردي والجم ساني الف سلوك الإن لل

ة شرو٣، طالمختلف ع، ، دار ال شر والتوزی ق للن

 .م٢٠٠٠عمان،

ف .٢٣ بحى خل ى ص ود، عل اظم محم ود ك ط :محم  نم

ة  ة كلی دى طلب ذات ل ق ال ھ بتحقی صیة وعلاقت الشخ

تك، ي درس الجمناس یة ف ة الریاض ة التربی ة كلی  مجل

د  یة، المجل ة الأساس دد، ٢١التربی ة ٨٧، الع ، كلی

راق،  صریة، الع ة المستن یة، الجامع ة الأساس التربی

 .م٢٠١٥

دمریم .٢٤ ي : محیبس حمی ا ف املین وأثرھ  مساھمات الع

ذات ق ال ة الإدارة تحقی صریة، كلی ة المستن ، الجامع

 .م٢٠١٦والإقتصاد، بغداد، العراق، 

سیة :مضحي سایر العنزي .٢٥ ین الضغوط النف ة ب  العلاق

ة  ة بمدین ة الثانوی لاب المرحل دي ط ذات ل ق ال وتحقی

سعودیة ة ال ة العربی ةالریاض بالمملك ة التربی ، ، مجل

ر، ١٤١ العدد ٤المجلد  ة الأزھ ة، جامع ة التربی ، كلی

 .م٢٠١٢

واد :مصطفى زاید الصفتي .٢٦ ة الت ذات ودافعی ق ال  تحقی

بھ  ضریة وش ات الح ة بالبیئ لاب الجامع دى ط ل

ضریة یوط، الح ة أس ة، جامع ة التربی ة كلی ، مجل

 م١٩٩٧

 فاعلیة برنامج تدریبي مستند إلي :مني غازي الشیخ .٢٧

ر النظریة الإنسانیة لت ذات وأث ق ال ارات تحقی نمیة مھ

ذلك في في تطویر مھارات السلوك القیادي و التفكیر 

ي سادس الأساس صف ال ات ال دى طالب ستقبلي ل ، الم

ة  ا، الجامع ات العلی ة الدراس وراه، كلی الة دكت رس

 .م٢٠١٤الأردنیة، الأردن، 

تعلم :نجلاء فتحي الشیمي .٢٨ ى ال  فعالیة برنامج قائم عل

ي  ره ف اوني وأث لاب التع دى ط ذات ل ق ال ة تحقی تنمی

ة المرحلة الثانویة ة للدراسات التربوی ة الدولی ،المجل

 .م٢٠٢١والنفسیة، جامعة نجران، السعودیة، 

اعي .٢٩ ال الرف ة جم ي :نعیم ذات ف ق ال ستوي تحقی  م

ة  دي عین علاقتھ بأسالیب مواجھة الضغوط النفسیة ل

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، من طلاب كلیة تربیة، 

 .م٢٠٠٤عة عین شمس، جام
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A football player feels self-fulfilling through what he does during matches and what he 
achieves from the goals set for him by his coach, or what he seeks for better performance or 
higher levels on the field during training or sports competitions<  

Therefore, the aim of this research is to build a measure of self-realization among football 
players, and the researcher used the descriptive approach (the survey method), and the research 
sample included ٤٤ football players in the clubs (Sherbin - Pioneers - Enppi - Mansoura) for the 

٢٠٢١/٢٠٢٢ sports season, One of the data collection tools is the football players' self-
actualization scale, prepared by the researcher. 

Among the results of the research: a scale of self-realization was built for football players, 
and the researcher reached seven dimensions to build the scale, and they are: The first 
dimension: artistic creativity, and it ontained ١١ phrases - The second dimension: acceptance of 
self and others, and it contained ١ phrases – The third dimension: persistence and perseverance, 
and it contained ١٢ phrases - the fourth dimension: independence, and it contained  phrases - 
the fifth dimension: time management, and it contained ١٧ phrases - the sixth dimension: the 
ability to accomplish, and contained phrases - the seventh dimension: self-confidence, and 
contained ١٥ phrases. 

 

 

 

 


