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تأثير برنامج تعليمى  بإستخدام الحلقة متعددة الطبقات على تعلم مهارة التصويب من 
  .الثبات فى كرة السلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية

  
  



– 

–
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  :ملخص البحث
 من التصویب( التصویب مھارة تعلم على الطبقات متعددة الحلقة بإستخدام  تعلیمى امجبرن تأثیر على التعرف الباحث إستھدف

 قوامھا عینة على تجریبى شبة  المنھج الباحث وإستخدم ، الإعدادیة المرحلة لتلامیذ الریاضیة التربیة بدرس  السلة كرة فى) الثبات

رى تجریبة مجموعة إحداھما مجموعتین لىإ تقسیمھم وتم ، الإعدادیة للمرحلة 12 سن تحتً تلمیذا (40) ة والأخ ابطة مجموع  ض

 :البیانات لجمع التالیة والأجھزة الأدوات الباحثون إستخدم : البحث أدوات ومن ،ً تلمیذا (20) منھا كل قوام

 .إیقاف ساعة –                     .قانونیة سلة كرات •

 .قیاس شریط –     .بالكجم الوزن لقیاس طبي میزان •

 .بالسم الطول لقیاس الریستامیتر جھاز –                       .تصویر كامیرا •

 .-: البحث طبیعة تناسب والتي التالیة الاحصائیة المعاملات إستخدام تم : المستخدمة الإحصائیة والأسالیب

  الحسابي المتوسط •

 المعیاري الانحراف •

 الوسیط •

 الالتواء معامل •

 اختبارات •

 احد الو الاتجاه ذو اتینالتب تحلیل اختبار •

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :النتائج أھم ومن

م على الطبقات متعددة حلقة بإستخدام تعلیمى برنامج استخدام تأثیر • ارة تعل ن التصویب مھ ات م ى الثب رة   ف سلة ك ذ ال  لتلامی

 .الإعدادیة المرحلة

 مستوى عندً ائیاإحص دالً إیجابیاً تأثیرا الطبقات متعددة حلقة بإستخدام تعلیمى برنامج استخدام تأثیر •

 . الإعدادیة المرحلة لتلامیذ السلة كرة فى الثبات من التصویب مھارة تعلم مستوى على.)٠٥( 

 : التوصیات

ة تلامیذ على السلة كرة فى الطبقات متعددة الحلقة بإستخدام تعلیمى برنامج إستخدام تطبیق ضرورة • ة المرحل ا الإعدادی ھ لم  ل

 . السلة لكرة الثبات من التصویب ةمھار وإتقان تعلم ف فعال تأثیر
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  :المقدمة ومشكلة البحث
دالله  ن عب شیر أیم سنوات ) م٢٠٢٠(ی أن ال ، ب

تى  ي ش ا ف ا ملحوظ ورا تكنولوجی ھدت تط رة ش ًالأخی ً ً

ة  تعلم خاص الات ال ة ومج ة عام الات المختلف ، المج

ة زاد  ة التعلیمی ي العملی ات ف ام بالمعلوم ب الاھتم فبجان

صین ، الاھتمام بشكل ملحوظ بالمتعلم  ع المتخص مما دف

ھ  ا تقدم تفادة مم ن الاس ي م ال الریاض ي المج ف

یم  رامج التعل یط لب ي التخط ة ف ا الحدیث التكنولوجی

ة  ائل التعلیمی ك أحدث الوس ي ذل الریاضي مستخدمین ف

ن  ا م ا لھ یم لم ا التعل ور تكنولوجی دى ص ا إح باعتبارھ

ب ف الع ي تخفی رة ف ة كبی ن أھمی ل م ى ك ع عل ء الواق

  )٢: ٣) (  المتعلم -المعلم ( طرفي العملیة التعلیمیة 

ري  دی سن محم ور ) م١٩٩٢( ح ، أن التط

دأ  رة ب ة الأخی ى الأون الم ف ھ الع ر ب ذى یم دیث ال والتح

اة  واحى الحی ع ن ى جمی سیطر عل ث ، ی بح البح وأص

ویر  ا لتط د علیھ ى نعتم ل الت م العوام ن أھ ى م العلم

ات للوص ع المجتمع ى جمی ستویات ف ى الم ى أعل ول إل

   )١٦٧ :١٥.(المجالات عامة والمجال الریاضى خاصة 

راھیم  اب إب ابر وإیھ د ج ن محم لا م ق ك یتف

، ) م١٩٩٦(مع على فھمى وشعبان إبراھیم ) م٢٠٠٤(

ورت  ى تط ات الت ن الریاض سلة م رة ال ة ك د ریاض وتع

ارزة  ة ب ت مكان ا واحتل ع جوانبھ ى جمی ریعا ف ًتطورا س ً

ین  ا ب ا ودولی اب محلی ف الألع ًمختل ن ، ً ھ م ز ب ا تتمی لم

ریع  اع س ین ، إیق لھ ب ستمرة ومتواص اورات م ومن

دیلات  ة للتع اراه نتیج واط المب ة أش الھجوم والدفاع طیل

ى  ة والت ل دورة أولیمبی الخاصة بالقانون والتى تعقب ك

ة  ات الخاص ى المتطلب را عل أثیرا مباش ؤثر ت دورھا ت َب ً

 ) ٢٢٢: ١٤. (المھارى الخاص بھابالمستوى البدنى و

  )٩: ١١ (  

تلقى ریاضة كرة السلة أھمیة كبیرة فى العدید من 

ل  ًدول العالم نظرا لمناسباتھا لكل الأعمار وملاءمتھا لك

اج  ى تحت ھ فھ ین ) ٥(جنس كل على حسب قدرات ، لاعب

ة  ع اللیاق ى رف ساعد ف وى ی شاط ق ا ن ى أنھ افة إل بالإض

  )٣٤:٢٣. (البدنیة

روت كما دین وث صطفى عاب ر م لا من منی ً یتفق ك

على أن المھارات الأساسیة فى ) م٢٠١٢(محمد الجندى

ق  ى یحق كرة السلة ھى الأدوات الأساسیة لكل لاعب حت

ة  ى اللعب دم ف ھ ، التق ا یمتلك اس بم ق یق ل فری ا أن ك كم

 )  ٩٣: ٢٠. (لاعبیھ من مھارات

راھیم  عبان إب ي وش ى فھم ن عل لا م ح ك یوض

شعبیة ) م١٩٩٦( ة ال د اللعب سلة تع  ، أن ریاضة كرة ال

ة  الثانیة بعد ریاضة كرة القدم في كثیر من الدول العربی

ن  ة م ام والرعای ر من الاھتم ى بكثی فھذه الریاضة تحظ

ك  دول وذل ذه ال قبل الاتحادات والمؤسسات الریاضیة بھ

لاعتبارھا احدى الألعاب التي یحبھا ویفضلھا الكثیر من 

  ).١٠:١١. ( اختلاف أعمارھم السنیة المواطنین على

تاین  دن ش یندى جول رز س  Goldsteinیب

م الھجومأن غایة ) م٢٠٠٧( رة ث ى الك  لیست مجرد رم

ضیعة  ة م ن الحلق رى ع رة أخ د م ى تبتع شاھدتھا وھ م

وز  د الف ى تؤك ة الت اط الثمین ذلك للنق ة . ب ل أن غای ب

الھجوم بكل تأكید ھى الوصول بالكرة لأقرب نقطة تمكن 

ة  ل الحلق ى داخ رة إل ال الك ن إدخ اجم م ب المھ اللاع

  )١ :٢٣. (وإحراز النقاط 

دى  یرى منیر مصطفى عابدین وثروت محمد الجن

رر )م٢٠١٢( رة للمق ة كبی ة أھمی ائل التعلیمی ، أن للوس

ات  صال المعلوم ى ای ساعد عل ا ت ث أنھ ى حی الدراس

لاب  یة للط اھج الدراس ضمنھا المن ى تت ارات الت والمھ

ا كانت مستویاتھم وتساعد ھم على فھم المعلومات مھم

ن  ى ذھ ة ف حة وحی ا واض ى جعلھ ساعد عل ة وت مختلف

شكل  لاب بال ا الط سیطھا فیؤدیھ ى تب ل عل ب وتعم الطال

المطلوب وتساعد على حل مشكلة عدد كبیر من الطلاب 



  
 
 
 
  

 
 

 

وقلة الوقت المخصص للدرس وتثبیت المعلومات لدیھم 

ا  ارة واتقانھ ل وتعمل على تعلم المھ رع وتعم بشكل أس

على تحفیز الطلاب وزیادة تفاعلھم وتجاوبھم مع المعلم 

ل  أي مل عارھم ب نھم أو اش شتیت ذھ دم ت ى ع ل عل وتعم

  ).٩٣: ٢٠(أثناء عملیة التعلم 

راھیم  عبان إب ى فھمي وش شیر عل ، )  م١٩٩٦(ی

أن تطور الاھتمام بالوسائل التعلیمیة واستخدامھا بشكل 

رد  د أن كانت مج ة وأن صحیح فبع ضاح معین ائل ای وس

ا  ا وأن وجودھ را ثانوی ان أم توافرھا في وقت الدرس ك

ي  ة  ولا ف شاطات المخطط ي الن ؤثر ف أو عدمھ لم یكن ی

ي  تحقیق أھدافھا أصبح الان استخدامھا بشكل متكامل ف

خطة الدرس مع باقي العناصر من مصادر التعلم الھامة 

ول ا تخدامھا وینظم المعلم نشاطات تعلیمیة للطلاب ح س

لیكشف المتعلم الحقائق والمعلومات منھا ویشارك فیھا 

التطورات  ر ب مشاركة فعالة ایجابیة وقد ارتبط ھذا التغی

ة  ة التربوی رى من العملی التي حصلت في الجوانب الاخ

التي انتقل الاھتمام فیھا من التعلیم الى التعلم ومن دور 

د ب ن التقی یم وم نظم للتعل ى م ن ال م كملق اب المعل الكت

ة  ة المختلف صادر المعرف ى م اد عل ى الاعتم المدرسي ال

رد أو  یم المف ى التعل نن ال د أو المق یم الموح ن التعل وم

الرمزي والذى یعرف الان كأسلوب فى العمل  ولوسائل 

ذا المخطط  ى ھ ا ف ة دورا ھام ة التعلمی الاتصال التعلیمی

ل  سلوكیة ویعم داف ال د الأھ دأ بتحدی ذى یب ي ال المنھج

ق ھذه الأھدافعلى ى تحقی نظم ف : ١١( اتباع أسلوب ال

٦٧، ٦٦ .(  

د  روت محم دین وث صطفى عاب ر م ح منی یوض

ارات ) م٢٠١٢(الجندى  م المھ د من أھ أن التصویب یع

ارات جذبا  ًالمشوقة لدى أى لاعب ویعتبر من أكثر المھ

ھ  ى ذھن دور ف إن أول مای دئا ف ان مبت و ك ًللاعبین حتى ل

ا سجیل التق ھ ت و محاولت تعلم ھ ب أن ی ا یج ن ھن ط وم

ارة  ا للمھ یس مؤدی دا ول ًاللاعب كیف یصبح مصوبا جی ً

سجیلھ  ستوى ت ز م تعلم ألا یھت ذلك أن ی ب ك ط ویج فق

اء المنافسة  للأھداف لأى ظروف طارئة یتعرض لھا أثن

).١٥١، ١٥٠ : ٢٠ .(  

ت  ین وألف د أم ن أحم ل م ھ ك ار إلی ا أش را لم ونظ

وعمر ) ١٩٩٨(ومصطفى محمد زیدان ) ١٩٩٣(ھلال 

ام سین تم اد ) ٢٠٠٠(ح دین وعم صطفى عاب ر م ومنی

سید  صویب من ) ٢٠٠٦(محمد ال ارتى الت ى أن مھ ، إل

ات  صویب من الثب ز والت رة (القف ة الح دا من ) الرمی یع

ًأكثر أنواع التصویب إستخداما وتحدیدا لنتائج المباریات  ً

ذا  الا للبحث وھ ا مج ة لإختیارھم ا للباحث ذا دافع ان ھ ًفك ً

ستخدمة با یلة الم بتھا للوس ى مناس افة إل ة (لإض الحلق

ات  ددة الطبق : ١٢(، ) ٧٢ : ١٧(،  ) ٥٩: ١).  (متع

٣٦٥: ١٩(، ) ٢٠. (   

ارات  م المھ ن أھ صویب م ارة الت ا أن مھ وبم

ي  ارة الت ا المھ ى أنھ ضلا عل سلة ف رة ال الأساسیة في ك

ع  ن جمی ة م ة الأدائی ي الكیفی الي ف ز الع ب التركی تتطل

د النواحي  ذلك فق ة للاعب ،ل التكنیكیة والتكتیكیة الفردی

  .اختار الباحثون ھذه المھارة لتناولھا بالدراسة والبحث

ى   امج تعلیم ع برن ى وض احثون إل ع الب ا دف مم

رة  ة مبتك یلة تعلیمی ى وس شتمل عل ددة (ی ة متع الحلق

ات  صویب )الطبق ارة الت م مھ ى تعل ساعد عل ي ت الت

  .              میذ بالمرحلة الاعدادیة في كرة السلة للتلا) الثبات(من

 The importance of ( أھمیة البحث والحاجة إلیھ

research and needed(  

ین  - رابط ب ق الت ادة لتحقی ة ج ث محاول ل البح  یمث

 .البرامج التعلیمیة وبرامج تعلیم وتدریب كرة السلة

ق  - ن طری ة ع ة التعلیمی اء بالعملی ام والإرتق  الإھتم

 .ل التعلیم المبتكرةإستخدام وسائ

یم  - ال التعل ى مج احثین ف دا للب ون مرش وف یك  س

 والتدریب فى كرة السلة

 . قد یفتح المجال لأبحاث أخرى فى مجالات أخرى -
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تجابة  - ة وإس ة الحدیث ات التربوی سایرة الإتجاھ  م

ال  ى مج ا ف تخدام التكنولوجی للنداءات التربویة لإس

 .التعلیم

  )Research aim(ھدف البحث  -

تخدام یھدف ى بإس امج تعلیم  البحث الى تأثیر برن

صویب من  ارة الت م مھ ى تعل ات عل الحلقة متعددة الطبق

ك  ة وذل ة الإعدادی ذ المرحل سلة لتلامی رة ال ى ك ات ف الثب

  :.            من خلال 

 تأثیر برنامج تعلیمى بإستخدام الحلقة علىالتعرف  -

ى  ات عل ددة الطبق ضمتع درات بع ة الق د البدنی  قی

 . ثالبح

التعرف على تأثیر برنامج تعلیمى بإستخدام الحلقة  -

ن  صویب م ارة الت م مھ ى تعل ات عل ددة الطبق متع

فروض . الثبات  فى كرة السلة بمدارس كرة السلة 

  )Research hypothesis(البحث

طى  - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ى  ة ف ة التجریبی دى للمجموع ى والبع اس القبل القی

در ض الق ستوى بع ث والم د البح ة قی ات البدنی

رة  ى ك ات ف ن الثب صویب  م ارة الت ارى لمھ المھ

 .السلة لصالح القیاس البعدى

طى  - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف  توج

ى  ضابطة ف ة ال دى للمجموع ى والبع اس القبل القی

ستوى  ث والم د البح ة قی درات البدنی ض الق بع

رة السلة المھارى لمھارة التصویب من الثبات فى ك

 .لصالح القیاس البعدى

طى  - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف  توج

ضابطة  ة وال ة التجریبی دى للمجموع اس البع القی

ستوى  ث والم د البح ة قی درات البدنی ض الق بع

صالح  سلة ل رة ال ى ك صویب ف ارة الت ارى لمھ المھ

 .المجموعة التجریبیة

  )Research terminology(مصطلحات البحث 

  Multilayer loop : الطبقات متعددة الحلقة

ة عن عبارة ا حلق ى مقسمھ سم٣٠ ارتفاعھ  ٣ إل

 على اللاعب لتعود وذلك سم ١٠ منھا كل إرتفاع حلقات

رات وتدریب لأعلى الكرة مسار دفع صبیة المم ى الع  عل

  )إجرائي تعریف.(الصحیح التصویب

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  الدراسات  المرجعية 
  الدراسات العربية

بعنوان  ) م٢٠٠٠(مصطفى عاطف مصطفى/ ١

تصمیم وسیلھ مقترحھ لتنمیة دقھ التصویب 

المباشر في كرة السلة ، وھدفت الدراسة إلى 

تصمیم جھاز ینمى دقھ التصویب المباشر في 

كرة السلة ، وإستخدم الباحث المنھج التجریبي 

 لاعبھ بستاد طنطا ، ٢٠على عینة قوامھا 

 الجھاز أدى إلى تحسین وكانت نتائج الدراسة أنھ

  )١٨(دقھ التصویب المباشر في كرة السلة

بعنوان  فاعلیة ) م٢٠٠٥(إیمان یحیى رزق / ٢

استخدام بعض معینات التعلم على مھارة 

التصویب في كرة السلة ، وھدفت الدراسة إلى 

التعرف على أي معینات التعلم التالیة أكثر فاعلیة 

جھاز (یب في تحسین مستوى أداء مھارة التصو

جھاز متعدد -جھاز رمیة الھالو- زاویة التصویب

، وإستخدمت الباحثة المنھج ) الأغراض

طالبة بالفرقة ) ٦٩(التجریبي على عینة قوامھا 

الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة ، وكانت نتائج 

الدراسة تفوق المجموعة التجریبیة المستخدمة 

لجھاز زاویة التصویب عن بقیة المجموعات 

 ).٥. (لتجریبیة الأخرىا

منیر مصطفى عابدین، عماد محمد السید / ٣

بعنوان تأثیر استخدام بعض الوسائل ) م٢٠٠٦(

المعینة على تعلم مھارة التصویب في كرة السلة 

، وھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر 

استخدام بعض الوسائل المعینة على تعلم مھارة 

الباحثان التصویب في كرة السلة ، وإستخدم 

 طالبھ ٧٥المنھج التجریبي على عینة قوامھا 

بالفرقة الأولى بكلیة التربیة الریاضیة ، وكانت 

أھم النتائج  أنھ حققت وسیلھ رسم الكف على 

الكرة التعلیمیة نتائج ایجابیھ أكثر من الطرق 

  )١٩. (المتبعة في تعلیم مھارة الرمیة الحرة

ان  تأثیر بعنو) م٢٠٠٧(تامر توكل إبراھیم / ٤

استخدام ألھ الذراع المصوبة علي تعلم مھارة 

التصویب لناشئ كرة السلة ، وھدفت الدراسة 

إلى التعرف علي تأثیر استخدام آلة الذراع 

المصوبة علي تعلم مھارتى التصویب من القفز 

والتصویب من الثبات ، وإستخدم الباحث المنھج 

 ناشئ بستاد ٥٠التجریبي على عینة قوامھا 

لمنصورة ، وكانت أھم النتائج أنھ حققت وسیلة ا

آلة الذراع المصوبة نتائج ایجابیھ أكثر من 

الطریقة المتبعة في تعلم مھارتي التصویب من 

  ).٧. (القفز والتصویب من الثبات

بعنوان تأثیر برنامج ) م٢٠٠٨(أیسم محمد فوده / ٥

تعلیمي باستخدام بعض الأدوات المساعدة على 

لتصویب من الثبات للمبتدئین فى تعلم مھارة ا

كرة السلة ، وھدفت الدراسة إلى التعرف على 

تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام بعض الأدوات 

المساعدة على تعلم مھارة التصویب من الثبات 

للمبتدئین فى كرة السلة ، وإستخدم الباحث 

 مبتدئى  ٤٠المنھج التجریبي على عینة قوامھا 

یاط الریاضي ، وكانت  سنة بنادى دم١٢تحت 

أھم النتائج أنھ ساھم البرنامج التعلیمي باستخدام 

بعض الأدوات المساعدة في تحسین مھارة 

. التصویب من الثبات للمبتدئین في كرة السلة

)٤(  

تأثیر استخدام ) : م٢٠١٥(أسماء عبدالله مرسال / ٦

تمرینات التوافق والدقة المدعمة بالأدوات 

عض المھارات الھجومیة المساعدة على تعلم ب

فى كرة السلة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة ، 

وھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر إستخدام 
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تأثیر استخدام تمرینات التوافق والدقة المدعمة 

بالأدوات المساعدة على تعلم بعض المھارات 

الھجومیة فى كرة السلة لطالبات كلیة التربیة 

 الباحثة المنھج التجریبي الریاضیة ، وإستخدمت

 طالبة بالفرقة الثانیة بكلیة ٤٤على عینة قوامھا 

م ٢٠١٤/٢٠١٥التربیة الریاضیة للعام الجامعى 

، وكانت أھم النتائج أنھ حققت تمرینات التوافق 

والدقة المدعمة بالأدوات المساعدة نتائج إیجابیة 

أكثر من الطریقة المتبعة فى تعلیم مھارة 

ومھارة ، ومھارة التصویب السلمى ، المحاورة 

 )٢. (التمریرة الصدریة 

   -  :المرجعیة الدراسات من الإستفادة أوجھ

 وقد نتائجھا ضوء في السابقة الدراسات عرض تم وقد

   : یلي فیما الباحثون منھا استفاد

 المستخدمة الإجراءات افضل على التعرف 

   . البحث أھداف لتحقیق

 المناسب دریبيالت البرنامج محتوي تصمیم 

  . البحث لعینة

 جمع وأدوات ووسائل البحت منھج تحدید 

  . البحث في تستخدم سوف التي البیانات

 الإجراءات وضبط ترتیب في الباحثون توجیھ 

 تقنین كیفیة على والتعرف بالقیاسات الخاصھ

 ومناقشة وعرض المقترح التعلیمى البرنامج

  . الحالیة البحث نتائج

  البحث إجراءات

  

  

  

  :منهج البحث
ھ  ة متغیرات تحقیقا لھدف البحث وتمشیا مع طبیع

إستخدم الباحثون المنھج شبھ التجریبي وذلك بإستخدام 

ة  داھما تجریبی وعتین إح ي لمجم صمیم التجریب الت

ین  طة القیاس ابطة ، وبواس رى ض ي ( والأخ  –القبل

  .لكل مجموعة) البعدى

 :البحث مجالات

  .بالمنصورة التجریبیة غاتالل مدرسة :الجغرافي المجال

   : البشرى المجال

 التدریس ھیئة أعضاء من والمتخصصون الخبراء -

 .السلھ كرة مجال فى

 .الإعدادیة المرحلة تلامیذ من البحث قید العینة -

  .م٢٠٢٠ –  ٢٠١٩:  الزمني المجال

  :مجتمع البحث
ل ع یمث ث مجتم ذ البح ة تلامی ة المرحل  الإعدادی

ات بمدرسة صورة ةالتجریبی اللغ ث بالمن غ حی دد یبل  الع

نة١٢ سن تحت تلمیذ ٦٠ البحث لمجتمع الكلى ام س  للع

  .م٢٠١٩/٢٠٢٠ الدراسي

  :عينة البحث
ة  وى العین ىوتحت دد عل د ) ٤٠( ع ذ  بع تلمی

صابین  دریب والم ى الت ین ف ر منتظم تبعاد الغی اس

) ١٢(تلامیذ بالإضافة إلى عدد ) ٨(والتلامیذ السابقین 

تطلا ة إس ذ كعین وعتین تلمی ى مجم سیمھم ال م تق عیة وت

تلمیذ إحداھما تجریبیة وسوف ) ٢٠(قوام كل مجموعة 

ددة  یطبق علیھا البرنامج التعلیمى بإستخدام الحلقة متع

امج  ا البرن ق علیھ ابطة ویطب رى ض ات والأخ الطبق

  .التعلیمى التقلیدى 

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١(جدول  
  توصيف مجتمع وعينة البحث

المئویةالنسبة  العدد العینة الوصف م  
 %٣٣,٣٣ ٢٠ المجموعة الضابطة ١
 المجموعة التجریبیة ٢

 الأساسیة
٣٣,٣٣ ٢٠% 

 %٢٠,٠٠ ١٢ استطلاعیة العینة الاستطلاعیة  ٣

 %١٣,٣٣ ٨ الطلاب المستبعدون ٤
 %١٠٠ ٦٠ إجمالي مجتمع البحث 

دول  ن ج ضح م ة ) ١(یت ة المجموع دد عین أن ع

تمع البحث من مج%) ٣٣,٣٣(بنسبة  ) ٢٠(الضابطة 

ة  ة التجریبی ة المجموع دد عین سبة  ) ٢٠(، وان ع بن

ستبعدون %)  ٣٣,٣٣( ث و الم ع البح ن مجتم ) ٨(م

  .من مجتمع البحث %) ١٣,٣٣(بنسبة 

  :البحث عينة توزيع إعتدالية
  )٢(جدول 

  تجانس عينة البحث فى بعض المتغيرات الجسمية
  ٤٠= ن              

 وحدة المتغیرات
یطالوس المتوسط القیاس  الانحراف 

الالتواء معامل المعیاري  

 ٠.٣٢٣ ٢.٣٤ ١٢.٠٠ ١٢.٢٤ سنة السن
 ٠.٢٠٥ ٠.٨١٥ ٣.٠٠٠ ٣.٠٥٠ سنة العمر التدریبى

ات ٠.٥٣٩ ٤.٧٣ ١٣٧.٠٠ ١٣٧.٨٥ سم الطول
اس

لقی
ا

تر 
وم

وب
ثر

لأن
ا

 یة

 ٠.٦٧٢ ٦.٤٤ ٣٢.٠٠ ٣٤.٠٩ كجم الوزن

  ) ٣(جدول 
  ية والبدنية تجانس عينة البحث فى المتغيرات المهار

  ٤٠= ن              
 معامل الالتواء انحراف وسیط متوسط وحدة القیاس المتغیرات

 ٠,٥٦١ ٠,٢٩٠ ١٧,٣٠٠ ١٧,٤٤٣ درجة إختبار التصویب من الثبات
 ٠,٣٨٤ ٤,٨٦٠ ٦,٥٠٠ ٧,٣٥٠ سم .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف

 ٠,٢٧٦ ٠,٤٤٥ ٣,١٢٠ ٣,٠٠٢ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   
 ٠,٢٦٩- ٣,٥٦٦ ٢٧,٠٠٠ ٢٦,٤٧٥ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   

 ٠,٣٧٨ ٢,٦٧٠ ٤,٠٠٠ ٤,٢٧٥ درجة .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة

 ٠,٣٤٠- ١٩,٣٧٨ ١٩٠,٠٠٠ ١٩٢,١٢٥ سم .اختبار الوثب العمودي من الثبات  

راف ) ٣(یوضح جدول  المتوسط والوسیط والانح

 الالتواء للاختبارات البدنیة والمھاریة المعیارى ومعامل

المطبقة فى البحث حیث تراوحت قیم معامل الاتواء بین 

   مما یدل على تجانس عینة البحث فى تلك المتغیرات ٣±

  :البحث عینةتكافؤ 

ث ة البح ة عین ن اعتدالی د م م التأك د أن ت  بع

یة  ئة) ٤٠(الأساس د ناش ارة قی رات المخت ي المتغی  ف

ل تم تق، البحث  وام ك وعتین ق سیمھم عشوائیا إلي مجم
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نھن  ئة) ٢٠(م ة ، وناش ة التجریبی ) ٢٠( للمجموع

  . ناشئة للمجموعة الضابطة 

ة – ة التجریبی امج :   المجموع ا البرن ق علیھ یطب

ات   التعلیمي المقترح باستخدام الحلقة متعددة الطبق

 .قید البحث التي تم تحدیدھا من قبل الباحثین

ضابط  - ة ال امج :    ةالمجموع ا البرن ق علیھ یطب

  . التعلیمي التقلیدى

ي  ضابطة ف ة وال تكافؤ مجموعتي البحث التجریبی

  المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث

  )٤(جدول 
   تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات المهارية والبدنية 

  ٢٠= ٢ن= ١ن              
  

      T 
 ٠,٣٨٣ ٠,٣٠١ ١٧,٤٦١ ٠,٢٨٥ ١٧,٤٢٦ درجة إختبار التصویب من الثبات

 ٠,٤٥١ ٥,٦٥٨ ٧,٧٠٠ ٤,٠٢٦ ٧,٠٠٠ سم .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف
 ٠,٤٦١ ٠,٣٨٧ ٢,٩٧٠ ٠,٥٠٥ ٣,٠٣٥ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   
 ١,٢٩٧ ٣,٦٥١ ٢٧,٢٠٠ ٣,٤١٦ ٢٥,٧٥٠ درجة .وائر المرقمة اختبار الد  

 ٠,١١٣ ٠,٩٨٦ ١٣,٨٧٣ ٠,٨١٧ ١٣,٩٠٥ درجة .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة 

 ٠,٨٥٤ ١٩,٠٢٠ ١٩٤,٧٥٠ ١٩,٨٦١ ١٨٩,٥٠٠ سم .اختبار الوثب العمودي من الثبات  

  ٢.٠١٠ = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى معنویة 

ان قیمة ت المحسوبة كانت ) ٤(یتضح من جدول 

 فى ٠.٠٥اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

ود  الاختبارات المطبقة فى البحث مما یدل على عدم وج

ى  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم روق ب ف

  . الاختبارات البدنیة والمھاریة قید البحث

  :وسائل جمع البيانات
 والبحوث والدراسات الإطلاع على المراجع العلمیة/ ١

  .المرتبطة بموضوع البحث

  ) :١(إستمارات إستطلاع آراء الخبراء مرفق / ٢

إستمارات إستطلاع آراء الخبراء حول أھم عناصر  -

اللیاقة البدنیة المرتبطة بالمھارة قید البحث لقیاس 

 ).٢(المتغیرات البدنیة قید البحث مرفق 

إستمارات إستطلاع آراء الخبراء حول أھم  -

الإختبارات البدنیة المرتبطة بالمھارة قید البحث 

  ).٣(مرفق 

الإختبارات البدنیة الخاصة بالمھارات قید البحث / ٣

 إختبار –ثنى الجذع أماما من الوقوف (إختبار 

 إختبار التصویب على دوائر –الدوائر المرقمة 

 –ث ٣٠ إختبار الجري فى المكان –متداخلة 

  ).٥(لثبات مرفق إختبار الوثب العمودى من ا

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )٥( جدول 
أهم الصفات البدنية التي يمكن أن تؤثر في مستوى الأداء المهارى  لمهارة التصويب من الثبات وأهم 

  .الاختبارات التي تقيسها 
  

 

   ٪٨٥ لعمودى لأعلى من الثباتإختبار الوثب ا القدرة العضلیة
 

  ٪٩٠ اختبار ثني الجذع من الوقوف المرونة

  ٪٩٠ اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة الدقة
  ٪٩٠ إختبار الجري فى المكان التحمل
  ٪٨٠ الدوائر المرقمةاختبار  التوافق

   ٪٨٠وقد إرتضي الباحثون بنسبة مئویة لاتقل عن 

التصویب (ھاریة قید البحث إختبار الإختبارات الم/ ٤

  ).٦(مرفق ) من الثبات

  :الأدوات والأجھزة المستخدمة

إستخدم الباحثون الأدوات والأجھزة التالیة لجمع 

  :البیانات

 ساعة –.                        كرات سلة قانونیة -

 .إیقاف

 شریط –.          میزان طبي لقیاس الوزن بالكجم -

 .قیاس

 جھاز –.                            كامیرا تصویر -

  .الریستامیتر لقیاس الطول بالسم

   - :خطوات البحث 
ة  رامج العلمی ى الب د الاطلاع عل قام الباحثون وبع

ة  ات الدولی " الانترنت " والمتخصصة وشبكة المعلوم

ك  سلة وذل رة ال ي ك ة ف والتي تناولت بناء برامج تعلیمی

د البحث لتحدید الاجراءات ا امج التعلیمي قی ة للبرن لعام

   -:وفي حدود علم الباحثون یتم تلخیصھا في الاتي 

مرحلة تحدید الاھداف السلوكیة العامة والخاصة  )١(

  .بالبرنامج التعلیمي قید البحث 

التوصل للتمرینات والتي تتناسب طبیعة تعلم  )٢(

مھارة التصویب  قید البحث ثم عرضھا على 

ربیة ریاضیة لاجراء الخبراء في شكل دروس ت

 .التعدیلات علیھا من وجھة نظرھم 

  :التجربة الإستطلاعية
  :الدراسة الاستطلاعية 

 الأوليقام الباحثون بإجراء الدراسة الاستطلاعیة 

ا  ة قوامھ ى عین ذ )١٢(عل سلة  من تلمی رة ال ة ك مدرس

رة بالمدرسة  ي الفت لیة ف  ومن خارج عینة البحث الأص

وذلك بھدف  م٣١/١٢/٢٠٢٠ إلى م٢٩/١٢/٢٠٢٠ من

 :  

  تحدید المعاملات العلمیة الخاصة بالاختبارات

  البدنیة والمھاریة المستخدمة قید البحث 

  التأكد من صلاحیة الأدوات و الأجھزة المستخدمة

  .في قیاسات البحث 

  تجھیز أماكن  إجراء القیاسات الخاصة بالبحث و

  .الأماكن الخاصة بتطبیق البرنامج 

 ام البرنامج التعلیمي و التعرف علي تجریب استخد

مدي مناسبتھ لقدرات الناشئات ومدي فھمھن 

 .واستیعابھن لھ 
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  ھذه الدراسة في تحقیق أھدافھا نتائج وقد أسفرت 

  :  المتغیرات البدنیة والمھاریة 

  :المتغیرات البدنیة 

 اختبار نلسون للاستجابة الحركیة الانتقالیة.  

 باتاختبار الوثب العریض من الث.  

 اختبار رمى كرة السلة.  

 اختبار الجلوس من الرقود من وضع ثنى الركبتین.  

  من البدء المتحرك) م٣٠(اختبار العدو.  

 اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف .  

  :المتغیرات المھاریة 

  اختبار التصویب من الثبات فى كرة السلة.  

   -:التجربة الأساسیة للبحث 

  -:القیاس القبلي 

 في  البحث عینة لأفراد القبلیة القیاسات ءإجرا تم

ع ارات جمی د الاختب ث قی ي البح رة ف ن الفت وم م  ی

  .م٥/١/٢٠٢١  الثلاثاء یوم إلي م٣/١/٢٠٢١الأحد

  -:التجربة الاساسیة 

ث  یة للبح ة الأساس ق التجرب احثون بتطبی ام الب ق

ة  ي المجموع على المجموعتین التجریبیة والضابطة فف

امج ة البرن ددة التجریبی ة متع تخدام الحلق ى بإس  التعلیم

امج  ستخدم البرن ضابطة ت ة ال ات والمجموع الطبق

ة  ق التجرب ستغرق تطبی ث ت دى حی ابیع ) ٨(التقلی أس

ل وحدة ٢بواقع  بوع وزمن ك ي الاس ة ف  وحدات تعلیمی

ة  ة ٩٠(تعلیمی ع )  دقیق ة  ،  ) ١٦( بواق دة تعلیمی وح

ن  الى زم ا) ق١٨٠(بإجم د ، وإجم بوع الواح لي للأس

امج )  ساعة٢٤)(ق١٤٤٠(زمن  ارالكل البرن  من اعتب

ي م١/٢٠٢١ /١٠   الموافق الأحد یوم وم إل یس ی  الخم

ق دة و م٢٠٢١ /٣ /١٦ المواف سیم الم تم تق ى ان ی  عل

ع  د البحث بواق ارات قی ) ٤(الزمنیة بالتساوي بین المھ

تخدام  أسابیع لتعلم مھارة التصویب من الثبات بدون إس

ددة ا ة متع ات و الحلق ارة ) ٤(لطبق یم مھ ابیع لتعل أس

ة  تخدام الحلق سلة بإس رة ال ي ك ات ف ن الثب صویب م الت

ة  ق التجرب تم تطبی وف ی متعددة الطبقات قید البحث وس

  .خارج التدریب الخاص بھن 

   )٦( جدول 
  التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام التمرينات التوافقية الخاصة

  
 أسابیع) ٨(  الأسابیع عدد

 وحدة تعلیمیة) ٨(  التعلیمیة الوحدات عدد
 وحدة تعلیمیھ) ١( الأسبوع في التعلیمیة الوحدات عدد

 دقیقة) ٩٠( زمن التطبیق في الوحدة الواحدة 
 دقیقة) ٩٠( زمن التطبیق في الأسبوع 

 قةدقی) ٧٢٠(  البرنامج لتطبیق الكلي الزمن

   -:القياسات البعدية 
م راء ت ات إج ة القیاس ي البعدی رة ف ن الفت وم م  ی

د ى م٢٠٢١ / ٣ /  ١٩ الأح وم  إل اء ی   الثلاث

   .م٢٠٢١ / ٣ / ٢١ 

  -:المعالجات الاحصائیة 

ي تناسب  ة والت صائیة التالی املات الاح تم إستخدام المع

  .-:طبیعة البحث 

  المتوسط الحسابي  



  
 
 
 
  

 
 

 

 الانحراف المعیاري 

 یطالوس 

 معامل الالتواء 

 اختبارات 

  اختبار تحلیل التباتین ذو الاتجاه الواحد  

  النتائج عرض
  :عرض نتائج الفرض الأول 

  )٧(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنية والمهارية للمجموعة التجريبية                            

   )٢٠= ن( 
  

  
    

  

 إختبار التصویب من الثبات
 %١٥.٢٠ *٨.٦٥٧ ٢.١٦١ ٢٤.٧٦٧ ٣.٥٧٠ ٢١.٥٠٠ درجة  

اختبار ثنى الجذع اماما من 
 %٣٩.٥٨ *٧.٣١٥ ١.١٢٥ ٢.٩٠٠ ١.٤٤٨ ٤.٨٠٠ سم   .الوقوف

اختبار الجري في المكان   
 ) ث٣٠(

 %٥٥.٢٦ *٥.٤٠١ ٠.٧٣٠ ٣.٤٦٧ ١.١٠٤ ٢.٢٣٣ درجة

 %٥٣.٢٤ *٨.٣٩١ ٠.٩١٥ ٤.٧٠٠ ١.٢٥٨ ٣.٠٦٧ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   
اختبار التصویب على الدوائر 

 %٣٨.٥٩ *٥.٩٢٢ ٢.١٦٢ ٨.٥٠٠ ٢.٣١٥ ٦.١٣٣ درجة   .المتداخلة 

اختبار الوثب العمودي من   
 %٢٧.٥٠ *٦.٠١ ٣٦.٣٠٨ ١٥٣ ٣٧.٦٠٠ ١٢٠ سم   .الثبات

  دال*=              = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى معنویة 

ة ) ٧(یتضح من جدول  د مستوى معنوی ة عن دل ٠.٠٥ان قیمة ت المحسوبة كانت اعلى من فیمتھا الجدولی ا ی  مم

ى  على وجود فروق دالة احصائیا لصالح القیاس البعدى فى الاختبارات البدنیة والمھاریة المطبقة فى البحث مما یدل عل

  . عینة البحث بصورة دالة فى تلك الاختبارات تحسن

  
  
  
  
  
  )٢(شكل 

  نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختباراتالبدنية والمهارية للمجموعة التجريبية
  :عرض نتائج الفرض الثانى 
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  ) ٨(جدول 
  لمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنية والمهارية ل

  ٢٠=    ن
  

  
    

  

 %٥.٤٥ *٢.٩٦١ ١.٨٩٣ ٢١.٩٣٣ ٢.٩٩٩ ٢٠.٨٠٠ درجة   إختبار التصویب من الثبات

 %١٥.١١ *٢.٤٩٨ ١.٠١٥ ٣.٩٣٣ ١.٣٥١ ٤.٦٣٣ سم   .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف

 %٢٠.٣٥ *٢.٢٨٢ ٠.٥٦٨ ٢.٥٦٧ ١.٠٧٤ ٢.١٣٣ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   

 %٢٤.٧١ *٢.٩٤٧ ٠.٧٥٠ ٣.٧٠٠ ١.٢٩٩ ٢.٩٦٧ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   

 %١٨.٧١ *٢.٣٧٩ ١.٩٦١ ٥.٥٠٠ ١.٥٢٠ ٤.٦٣٣ درجة   .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة 

 %١٥.٠٠ *٢.٧٥٣ ٢١.٣٨٦ ١٣٦.٤٦٧ ٣٧.٩٤١ ١١٨.٦٦٧ سم   .عمودي من الثباتاختبار الوثب ال  
 

  دال*=           ٢.٠٤٥ = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى معنویة 

ان قیمة ت المحسوبة كانت ) ٨(یتضح من جدول 

ة  د مستوى معنوی ة عن ا الجدولی  ٠.٠٥اعلى من فیمتھ

اس  مما یدل على وجود فروق دالة احصائیا لصالح القی

ى البع ة ف ة المطبق ة والمھاری ارات البدنی ى الاختب دى ف

البحث مما یدل على تحسن عینة البحث بصورة دالة فى 

  تلك الاختبارات

 

  
  
  
  
  
  
  
  )٣(شكل 

  نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختبارات البدنية 
  والمهارية للمجموعة الضابطة

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :عرض نتائج الفرض الثالث 

  )٩(جدول 
لة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الاختبارات البدنية والمهارية                               دلا

   )٤٠= ن(
  

         
 

 إختبار التصویب من الثبات
 *٥.٤٠٣ ١.٨٩٣ ٢١.٩٣٣ ٢.١٦١ ٢٤.٧٦٧ رجةد  

 *٣.٧٣٦ ١.٠١٥ ٣.٩٣٣ ١.١٢٥ ٢.٩ سم   .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف

 *٥.٣٢٧ ٠.٥٦٨ ٢.٥٦٧ ٠.٧٣٠ ٣.٤٦٧ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   

 *٤.٦٢٩ ٠.٧٥٠ ٣.٧ ٠.٩١٥ ٤.٧ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   

 *٥.٦٣٠ ١.٩٦١ ٥.٥ ٢.١٦٢ ٨.٥ درجة   .ائر المتداخلة اختبار التصویب على الدو

 *٢.١٤٩ ٢١.٣٨٦ ١٣٦.٤٦٧ ٣٦.٣٠٨ ١٥٣ سم   .اختبار الوثب العمودي من الثبات  

  دال*=           ٢.٠١٠ = ٠.٠٥قیمة ت عند مستوى معنویة 

ان قیمة ت المحسوبة كانت ) ٩(یتضح من جدول 

ة  د مستوى معنوی ة عن ا الجدولی  ٠.٠٥اعلى من فیمتھ

اس  مما یدل على وجود فروق دالة احصائیا لصالح القی

ى  ة  ف ة المطبق ة والمھاری ارات البدنی ى الاختب البعدى ف

البحث مما یدل على تحسن عینة البحث بصورة دالة فى 

  تلك الاختبارات 

  ) ١٠(جدول 
  اريةالفرق فى نسب التحسن بين اموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والمه

  
       

  

 إختبار التصویب من الثبات
 %٩.٧٥ %٥.٤٥ %١٥.٢٠ درجة  

 %٢٤.٤٧ %١٥.١١ %٣٩.٥٨ سم   .اختبار ثنى الجذع اماما من الوقوف
 %٣٤.٩١ %٢٠.٣٥ %٥٥.٢٦ درجة ) ث٣٠(اختبار الجري في المكان   
 %٢٨.٥٣ %٢٤.٧١ %٥٣.٢٤ درجة .اختبار الدوائر المرقمة   

 %١٩.٨٨ %١٨.٧١ %٣٨.٥٩ درجة   .اختبار التصویب على الدوائر المتداخلة 
 %١٢.٥٠ %١٥.٠٠ %٢٧.٥٠ سم   .اختبار الوثب العمودي من الثبات  

دول   ة ) ١٠(یوضح الج سن للمجموع نسب التح

رات التجریب ي المتغی ا ف رق بینھم ضابطة والف ة وال ی

  البدنیة المھاریة

  مناقشة النتائج
  :مناقشة نتائج الفرض الأول

  ان قیمة ت ) ٢(وشكل ) ٧(یتضح من جدول

المحسوبة كانت اعلى من فیمتھا الجدولیة عند 

 مما یدل على وجود فروق ٠.٠٥مستوى معنویة 

بارات دالة احصائیا لصالح القیاس البعدى فى الاخت

البدنیة والمھاریة المطبقة فى البحث مما یدل على 

  تحسن عینة البحث بصورة دالة فى تلك الاختبارات 

  ًویعزى الباحثون الفروق الدالة إحصائیا ، ونسب

التحسن الحادثة لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة 
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في المتغیرات البدنیة والمستوى المھارى قید 

والذي تضمن ، ي للبرنامجالبحث إلى التأثیر الإیجاب

التمرینات المختلفة المناسبة لتعلیم مھارة 

التصویب ، علاوة علي إستخدام الحلقة متعددة 

الطبقات ،حیث یشیر منیر مصطفى عابدین وثروت 

، أن للوسائل )١٨)(م٢٠١٢(محمد الجندى 

التعلیمیة أھمیة كبیرة للمقرر الدراسى حیث أنھا 

والمھارات التى تساعد على ایصال المعلومات 

تتضمنھا المناھج الدراسیة للطلاب وتساعدھم على 

فھم المعلومات مھما كانت مستویاتھم مختلفة 

وتساعد على جعلھا واضحة وحیة فى ذھن الطالب 

وتعمل على تبسیطھا فیؤدیھا الطلاب بالشكل 

المطلوب وتساعد على حل مشكلة عدد كبیر من 

ثبیت الطلاب وقلة الوقت المخصص للدرس وت

المعلومات لدیھم وتعمل على تعلم المھارة واتقانھا 

بشكل أسرع وتعمل على تحفیز الطلاب وزیادة 

تفاعلھم وتجاوبھم مع المعلم وتعمل على عدم 

تشتیت ذھنھم أو اشعارھم بأي ملل أثناء عملیة 

 . التعلم

  كما راعي الباحثون التنوع في أشكال التمرینات

یقة عرض الأداة والتدریبات على المھارة وطر

  . التعلیمیة لسھولة تعلم المھارة قید البحث

  ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من مصطفى

، إیمان یحیى ) ١٨)(م٢٠٠٠(عاطف مصطفى 

، منیر مصطفى عابدین و ) ٤)(م٢٠٠٥(رزق 

 )١٧)(م٢٠٠٦(عماد السید محمد 

 وبذلك تتحقق صحة نتائج الفرض الأول  

  :مناقشة نتائج الفرض الثانى

  ان قیمة ت ) ٣(وشكل ) ٨(یتضح من جدول

المحسوبة كانت اعلى من فیمتھا الجدولیة عند 

 مما یدل على وجود فروق ٠.٠٥مستوى معنویة 

دالة احصائیا لصالح القیاس البعدى فى الاختبارات 

البدنیة والمھاریة المطبقة فى البحث مما یدل على 

  تتحسن عینة البحث بصورة دالة فى تلك الاختبارا

ًویعزى الباحثون الفروق الدالة إحصائیا ، ونسب  -

التحسن الحادثة لدى تلامیذ المجموعة الضابطة في 

المتغیرات البدنیة والمستوى المھارى قید البحث 

إلى إنتظام المجموعة الضابطة فى الممارسة 

المنتظمة الأمر الذى أدى إلى التحسن النسبى 

 . ید البحثللمتغیرات البدنیة والمستوى المھارى ق

حیث یشیر منیر مصطفى عابدین وثروت محمد  -

، أن التصویب یعد من أھم ) ١٨)(م٢٠١٢(الجندى 

المھارات المشوقة لدى أى لاعب ویعتبر من أكثر 

ًالمھارات جذبا للاعبین حتى لو كان مبتدئا فإن أول  ً

مایدور فى ذھنھ ھو محاولتھ تسجیل التقاط ومن 

ً یصبح مصوبا جیدا ھنا یجب أن یتعلم اللاعب كیف

ًولیس مؤدیا للمھارة فقط ویجب كذلك أن یتعلم ألا 

یھتز مستوى تسجیلھ للأھداف لأى ظروف طارئة 

 یتعرض لھا أثناء المنافسة

  .وبذلك تتحقق صحة نتائج الفرض الثانى

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث

ان قیمة ت المحسوبة كانت ) ٩(یتضح من جدول  -

یة عند مستوى معنویة اعلى من فیمتھا الجدول

 مما یدل على وجود فروق دالة احصائیا ٠.٠٥

لصالح القیاس البعدى فى الاختبارات البدنیة 

والمھاریة المطبقة فى البحث مما یدل على تحسن 

 .عینة البحث بصورة دالة فى تلك الاختبارات

ًویعزى الباحثون الفروق الدالة إحصائیا ، ونسب  -

المجموعة التجریبیة التحسن الحادثة لدى طلاب 

في المتغیرات البدنیة والمھاریة قید البحث إلى 

ولقد التأثیر الإیجابي للبرنامج والأداة المستخدمة ، 

تطور الاھتمام بالوسائل التعلیمیة واستخدامھا 



  
 
 
 
  

 
 

 

بشكل صحیح فبعد أن كانت مجرد وسائل ایضاح 

معینة وأن توافرھا في وقت الدرس كان أمرا ثانویا 

 أو عدمھ لم یكن یؤثر في النشاطات وأن وجودھا

المخططة  ولا في تحقیق أھدافھا أصبح الان 

استخدامھا بشكل متكامل في خطة الدرس مع باقي 

العناصر من مصادر التعلم الھامة وینظم المعلم 

نشاطات تعلیمیة للطلاب حول استخدامھا لیكشف 

المتعلم الحقائق والمعلومات منھا ویشارك فیھا 

لة ایجابیة وقد ارتبط ھذا التغیر مشاركة فعا

بالتطورات التي حصلت في الجوانب الاخرى من 

العملیة التربویة التي انتقل الاھتمام فیھا من التعلیم 

الى التعلم ومن دور المعلم كملقن الى منظم للتعلیم 

ومن التقید بالكتاب المدرسي الى الاعتماد على 

موحد أو مصادر المعرفة المختلفة ومن التعلیم ال

المقنن الى التعلیم المفرد أو الرمزي والذى یعرف 

الان كأسلوب فى العمل  ولوسائل الاتصال التعلیمیة 

التعلمیة دورا ھاما فى ھذا المخطط المنھجي الذى 

یبدأ بتحدید الأھداف السلوكیة ویعمل على اتباع 

 حیث تتفق أسلوب النظم فى تحقیق ھذه الأھداف

 نتائج دراسات كل من جابر نتائج ھذه الدراسة مع

، عصام الدین ) ٨)(م١٩٨٩(عبدالحمید جابر 

، حسن سید معوض ) ١٠)(م١٩٩٣(خاطر 

) ٦)(م٢٠٠٧(،  تامر توكل إبراھیم ) ٩)(م١٩٩٤(

بفاعلیة الوسائل ) ٣)(م٢٠٠٨(، أیسم محمد فودة 

 .التعلیمیة فى تعلم مھارات كرة السلة

 وبذلك تتحقق صحة نتائج الفرض الثالث

  :ستنتاجاتالإ
ا خلال  ل إلیھ ن التوص ى أمك ائج الت في ضوء النت

ي  ل إل احثون التوص ن للب ث أمك راءات البح د إج وبع

  :الاستنتاجات التالیة

فاعلیة البرنامج التعلیمى بإستخدام الحلقة متعددة   -

الطبقات فى الجانب البدنى والمھارى قید البحث 

   .لدى تلامیذ المجموعة التجریبیة

 سب التحسن بین المجموعتینظھرت فروق نأ -

البدنیة ( في المتغیرات )الضابطة-التجریبیة (

تفوق المجموعة التجریبیة التي ، ) والمھاریة

إستخدمت الحلقة متعددة الطبقات على المجموعة 

  .الضابطة التي إستخدمت البرامج التقلیدیة

  :التوصيات
 المرتبطة العلوم بوضع الاھتمام على العمل -

 الوحدات وتنفیذ تصمیم في مختلفةال وتطبیقاتھا

 .السلة كرة مھارات لتعلیم التعلیمیة

 الریاضیة التربیة كلیة لطلاب تدریبیة دورات عمل -

 كل على للإطلاع السلة كرة تدریب بمجال والعاملین

 أجھزة من السلة كرة مجال في حدیث ماھو

 .وأدوات

 التخصصات على متشابھة بدراسات القیام  -

 .الأخرى
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ABSTRACT 
 

 
The effect of an educational program using the multi-layered ring on 

learning the skill of shooting from stability in basketball for preparatory 
stage students. 

 
The researcher aimed to identify the effect of an educational program using the multi-

layered ring on learning the skill of shooting (shooting from stability) in basketball in a physical 
education lesson for preparatory stage students. It was divided into two groups, one of them is 
an experimental group and the other is a control group, each consisting of (20) students. Among 
the research tools :the researchers used the following tools and devices to collect data:  
-Legal basketball.             - Stop Watch.                - Medical scale for measuring weight in 
kilograms. - 
 Camera A ristometer to measure the length in cm   -.            A tape measure- 
The statistical methods used: The following statistical parameters were used, which fit the 
nature of the research: 
SMA  -  
-standard deviation  -  
 Mediator- 
skew modulus  -  
Tests  -  
 One-way volatility test  –  
Among the most important results: 

1-The effect of using an educational program using a multi-layered loop on learning the skill of 
shooting from stability in basketball for preparatory stage student. 

2-The effect of using an educational program using a multi-layered loop has a positive, 
statistically significant effect at level (.05 ) on the level of learning the shooting skill from 
(stability) in basketball for preparatory stage students. 

Recommendations: 
1- The necessity of applying the use of an educational program using the multi-layered       ring 

in basketball to the preparatory stage students because it has an effective effect in learning 
and mastering the skill of shooting from the stability of basketball 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


