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تداخل أثر النوع ومرحلة الدراسة فى مستوى الصحة النفسية 
  لمعلمى التربية الرياضية
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  :هدف البحث

دید من التحولات والتغیرات فى جمیع المیادین ، لذا اضحى من الضرورى أن یواكب العالم العربى یشھد العالم الع

ًھذه التغیرات حتى یتسنى لھ مواجھتھا ویحافظ على ھویتھ، حیث یعد أفراد المجتمع علمیا وثقافیا وفكریا بشكل یمكن ھذا  ً ً

یتعین أن یشمل جمیع مناحى الحیاة، إلا أن المحور الجیل من مواجھة تحدیات العصر، وإذا كان الإصلاح المنشود 

الرئیسي فى ذلك ھو الإصلاح التربوى الذى یتعین أن ینصب على الواقع التربوى بمختلف جوانبھ، وأحد ھذه الجوانب 

كاھلھ ھو المعلم، إذ أنھ ركیزة أساسیة فى عملیة التطویر والتحدیث، كما أنھ موجھ رئیسي للعملیة التعلیمیة، ویقع على 

 .مسؤولیة تحقیق أھداف النظام التعلیمى

على أن المعلم یعد أساس ) م٢٠٠٣(، كوثر عبد المجید السید )م٢٠٠٠(ویتفق كل من زید بن محمد التبال 

المنظومة التعلیمیة، وبمقدار كفاءتھ التدریسیة وقدرتھ على الخلق والابداع بقدر ما تكون فى العملیة التعلیمیة، حیث یعد 

 المحور والمركز الأساسى للعملیة التعلیمیة، ویتعین النظر إلى صحتھ النفسیة والبدنیة كمسألة ھامة من أجل المعلم

  )٨: ١٤) (٨١: ٨. (تحقیق نظام تربوى فعال

إن معلم التربیة الریاضیة جزأ من المنظومة التربویة والتعلیمیة، ویسھم بدوره كغیرة من معلمى التخصصات 

الأھداف المرغوبة، علما أن للتربیة الریاضیة طبیعة عمل تتباین عن سواھا من المقررات الدراسیة المغایرة فى تحقیق 

من حیث تفاعل المعلم المباشر مع الطلاب، وحبھم للمادة، وتأثرھم بسلوك وفكر المعلم، وھذا یساعده على التأثیر 

  )٢٧: ١. (ین الآخرینالإیجابى فى سلوكیات وإتجاھات الطلاب بصورة أعمق وأشمل من المعلم

أن معلم التربیة الریاضیة عصب العملیة التعلیمیة وخلال عملھ فى تدریس ) م٢٠٠٢(ویضیف نبیل محمد حسن 

مناھج التربیة الریاضیة بالمدارس قد یواجھ بعض المشكلات المھنیة التى قد تؤثر على أدائھ، وعلى اتجاھاتھ نحو 

نشطتھا المدرسیة، مما قد یؤثر على دافعیة إنجازه فى مجال المھنة وعلى تدریس مناھج التربیة الریاضیة وإداره أ

  )٦٤: ١٨. (صحتھ النفسیة



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
یشھد العالم العدید من التحولات والتغیرات فى 

جمیع المیادین ، لذا اضحى من الضرورى أن یواكب 

العالم العربى ھذه التغیرات حتى یتسنى لھ مواجھتھا 

ًتھ، حیث یعد أفراد المجتمع علمیا ویحافظ على ھوی

ًوثقافیا وفكریا بشكل یمكن ھذا الجیل من مواجھة  ً

تحدیات العصر، وإذا كان الإصلاح المنشود یتعین أن 

یشمل جمیع مناحى الحیاة، إلا أن المحور الرئیسي فى 

ذلك ھو الإصلاح التربوى الذى یتعین أن ینصب على 

د ھذه الجوانب ھو الواقع التربوى بمختلف جوانبھ، وأح

المعلم، إذ أنھ ركیزة أساسیة فى عملیة التطویر 

والتحدیث، كما أنھ موجھ رئیسي للعملیة التعلیمیة، 

ویقع على كاھلھ مسؤولیة تحقیق أھداف النظام 

 .التعلیمى

، )م٢٠٠٠(ویتفق كل من زید بن محمد التبال 

على أن المعلم یعد ) م٢٠٠٣(كوثر عبد المجید السید 

لمنظومة التعلیمیة، وبمقدار كفاءتھ التدریسیة أساس ا

وقدرتھ على الخلق والابداع بقدر ما تكون فى العملیة 

التعلیمیة، حیث یعد المعلم المحور والمركز الأساسى 

للعملیة التعلیمیة، ویتعین النظر إلى صحتھ النفسیة 

والبدنیة كمسألة ھامة من أجل تحقیق نظام تربوى 

  )٨: ١٤) (٨١: ٨. (فعال

 التربیة الریاضیة جزأ من المنظومة معلمإن 

التربویة والتعلیمیة، ویسھم بدوره كغیرة من معلمى 

التخصصات المغایرة فى تحقیق الأھداف المرغوبة، 

علما أن للتربیة الریاضیة طبیعة عمل تتباین عن سواھا 

من المقررات الدراسیة من حیث تفاعل المعلم المباشر 

مادة، وتأثرھم بسلوك وفكر مع الطلاب، وحبھم لل

المعلم، وھذا یساعده على التأثیر الإیجابى فى سلوكیات 

وإتجاھات الطلاب بصورة أعمق وأشمل من المعلمین 

  )٢٧: ١. (الآخرین

أن معلم ) م٢٠٠٢(ویضیف نبیل محمد حسن 

التربیة الریاضیة عصب العملیة التعلیمیة وخلال عملھ 

 بالمدارس قد یواجھ فى تدریس مناھج التربیة الریاضیة

بعض المشكلات المھنیة التى قد تؤثر على أدائھ، وعلى 

اتجاھاتھ نحو تدریس مناھج التربیة الریاضیة وإداره 

أنشطتھا المدرسیة، مما قد یؤثر على دافعیة إنجازه فى 

  )٦٤: ١٨. (مجال المھنة وعلى صحتھ النفسیة

والصحة النفسیة حالة إیجابیة تضمن التمتع 

سلوك وسلامتھ، لذا فالوصول إلى صحة نفسیة بصحة ال

ومن ثم، نكشف مدى . متكاملة وسویة شئ رئیسى

أھمیة الصحة النفسیة فى حیاتنا وكیف تساعدنا على 

 - فى جوھرھا -مواجھة تحدیات العصر، كما أنھا 

عملیة توافق نفسى، حیث إن التوافق النفسى عملیة 

ر والتعدیل حتى دینامیكیة مستمرة تتناول السلوك بالتغیی

یحدث توازن داخلي للفرد وھذا التوازن یتضمن اشباع 

   ) ١٢٢  :٣(  . حاجات الفرد وتحقیق مطالبھ

 Jone J.Jone (ویرى كل من جون جون 

أن مھنة )  ٢٠٠١ (Kuriacou، كوریاكو )٢٠٠٥

التعلیم من المھن التى تتصف بعظم المسئولیة وكثرة 

ض العاملون بھا المطالب وتعدد الأدوار، حیث یتعر

لدرجات مختلفة من الضغط النفسى المتعلق بالمھنة 

. والمرتبطة بمستویات تتراوح من عالیة إلى عالیة جدا

 )٢٣( ،  ) ٢٢(   

إلى أن ) ت.ب (صموئیل مغاربوس  ویشیر

المعلمین یعانون من الكثیر من المشكلات والاضطرابات 

. اعى النفسى والاجتمتوافقھمالنفسیة وتؤثر تلك على 

ومن ثم تدنى، مستوى الصحة النفسیة لدیھم، وذلك 

نظرا للتغیرات الإجتماعیة السریعة والمتوالیة، وتدنى 

مستوى القیم الإنسانیة، وعدم الالتفات لمتطلبات 

المعلمین وحاجاتھم، ومن ثم تظھر علیھ ھذه 
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الاضطرابات فى صورة أعراض نفسیة أحیانا، 

ھذا من شأنھ أن وأعراض سلوكیة فى أحیان أخرى، و

یؤثر بالسلب حتما على حیاتھم المھنیة، بل ومستوى 

 )٢٦ : ١١. (صحتھم النفسیة

ومن أھم المشكلات التى تواجھ معلم التربیة 

الریاضیة؛ إھمال إدارة المدرسھ لحصة التربیة 

الریاضیة وتأجیل حصة التربیة الریاضیة لآخر الیوم 

لى الصحة الدراسى أحد العوامل النفسیة المؤثرة ع

 لھا المتكررالنفسیة للمعلم، وتؤدى شدتھا والتعرض 

إلى تأثیرات سلبیة فى شخصیة المعلم، مما قد یؤثر 

على صحتھ المتكاملة وقد یصل الأمر إلى الإنھاك الفعلى 

والإجھاد النفسى والذھنى وبعض المشكلات والمشاعر 

النفسیة السلبیة التى لا یستطیع الفرد تجاھلھا والتكیف 

معھا بسھولھ، وبالتالى ھى مواقف ضاغطة قادرة على 

تولید اضطراب سلوكى قد یكون حاد ویدوم لفترة 

  ) ٧: ٢٦. ( طویلة

 الدراسات إلى بعضوھذا یتفق مع ما أشارت إلیھ 

أن ثمة عدد كبیر من معلمى التربیة الریاضیة لا 

یستمرون فى عملھم ویرغبون فى تركھ، أو یستمرون 

م رضاھم عن بیئة العمل المتواجدین فى عملھم مع عد

بھا وھذا یؤدى إلى ھبوط مستوى إنجازھم، مما یشیر 

إلى أن العمل فى مجال تدریس التربیة الریاضیة مرتبط 

   )٢٥: ٢٧( . بالعدید من الضغوط والأعباء النفسیة

 تعد أحد العوامل المؤثرة المشكلاتلذا فإن ھذه 

حصیلة تكرارھا على الصحة النفسیة للمعلم، حیث إن 

ودرجة شدتھا تؤثر بالسلب على أداء وإتجاه المعلم نحو 

المھنة، كما نتج عنھا أیضا ضعف القدرة على التكیف 

الإیجابى خلال المواقف الضاغطة قد یسبب مظاھر 

إنفعالیة وفسیولوجیة تؤثر على الصحة النفسیة للمعلم 

مما قد یؤدى إلى ما یسمى بالاحتراق 

والذى یمثل المرحلة الأخیرة   Burnoutالنفسى

لضغوط العمل، وھذا یتطلب البحث عن مطالب علمیة 

للمحافظة على الصحة النفسیة للمعلمین للاستفادة من 

كفائتھم ومقدرتھم لأقصى درجة یمكن بھا الاسھام فى 

 )٦٤: ٧(،  ) ٥: ١٥. (تطویر العملیة التعلیمیة

إلى أن متابعة ) ٢٠١٠(ویشیر أحمد الشافعى 

سلوك الصحي لھ أھمیة كبیرة لجمیع ممارسین ال

 وللمعلمین بصفة عامةالانشطة الریاضیة بصورة 

خاصة وأن ھذه الأھمیة لا تتعلق بالجوانب الجسدیة 

فحسب، بل تمتد إلى النواحى النفسیة والوظیفیة، وقد 

قاد الفھم المتزاید للعلاقة الكافیة بین السلوك والصحة 

لات كبیرة فى مستوى النفسیة إلى فھم حدوث تحو

إدراك معلمى التربیة الریاضیة إلى أھمیة الاھتمام 

  )٥: ٢. (بالصحة النفسیة لدیھم

ومن ثم، نجد أن عدم توافر الرعایة النفسیة 

للمعلم لما یواجھھ من ضغوط نفسیة فى مجال المھنة 

 إنتاجیتة وإتجاھاتة نحو مستوىالتى قد تؤثر على 

م والحماس الضرورى للعمل، بیئتة، وفقدان الحافز اللاز

مما ینعكس على صحتة النفسیة ودرجة رضاه عن 

. وظیفتة وربما یصل بھ الحال لمیلھ لترك عملھ

وحقیقة، إن عامل النوع والمرحلة الدراسیة التى یعمل 

بھا المعلم لھما تأثیر كبیر على مستوى الصحة 

النفسیة، وذلك ناتج عن تباین الطبیعة السلوكیة للذكور 

لإناث، فضلا عن أن سنوات الخبرة المھنیة والمرحلة وا

ّالتدریسیة التى یعمل بھا المعلم تمكنھ من كیفیة التعامل 

. مع الضغوط المختلفة والتى تواجھھ فى محیط عملھ

وثمة ندرة فى الدراسات التى تناولت الصحة النفسیة 

عامة لمعلمى التربیة الریاضیة لاسیما أثر عاملى النوع 

الدراسة فى مستوى الصحة النفسیة لمعلمى ومرحلة 

  .التربیة الریاضیة

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :أهمية البحث 
إن أھمیة البحث تكمن في ضرورة إلقاء الضوء 

والتعرف على أثر عاملى النوع ومرحلة الدراسة فى 

 التربیة الریاضیة؛ حیث لمعلمىمستوى الصحة النفسیة 

 قد تساھم ھذه الدراسة فى فھم الصحة النفسیة لمعلمى

ًالتربیة الریاضیة بصورة أكثر وضوحا، وإمكانیة تحدید 

المشكلات التى تؤثر على الصحة النفسیة لمعلمى 

التربیة الریاضیة، ومن ثم الإرتقاء ووضع برامج 

تدریبیة خاصة بھا للارتقاء بمستوى الصحة النفسیة 

  .لمعلمى التربیة الریاضیة

  :هدف البحث 
 اثر النوع  إلى التعرف على تداخلالبحثیھدف 

ومرحلة الدراسھ فى مستوى الصحة النفسیة لمعلمى 

  :التربیة الریاضیة وذلك من خلال دراسة

اس  - ى مقی یة عل الفروق بین معلمى التربیة الریاض

 ). إناث–ذكور (الصحة النفسیة وفقا لمتغیر النوع

اس الفروق بین معلمى  - ى مقی یة عل التربیة الریاض

 –الثانویة (دراسیة الصحة النفسیة وفقا للمرحلة ال

 ).الإعدادیة

  :تساؤلات البحث 
  : یجیب البحث على التساؤلین التالیین

صحة  - اس ال ات مقی ین متوسطات درج ما الفروق ب

ر  ا لمتغی یة وفق ة الریاض ى التربی سیة لمعلم ًالنف

 ؟) إناث–ذكور (النوع 

صحة  - اس ال ات مقی ین متوسطات درج ما الفروق ب

ة الری ى التربی سیة لمعلم ر النف ا لمتغی یة وفق ًاض

 ؟) الإعدادیة–الثانویة (المرحلة التعلیمة 

  

 

  :مصطلحات البحث 
 :الصحة النفسیة لمعلم التربیة الریاضیة 

ًحالھ دائمة نسبیا یكون فیھا معلم التربیةالریاضیة 
ًنفسیا، شخصیا، انفعالیا،  اجتماعیا(ًمتوافقا  ً ً ، مع نفسھ )ً

ذاتھ، وامكانیاتھ ًومع بیئتھ ویكون قادرا على تحقیق 

 )٥٩: ٦. (لأقصى حد ممكن

 :الدراسات المرجعية

د  -١ د أحم حاتھ محم ة ش ة ) ٢٠٠١(دراس بدراس

اعي  سلوك الاجتم كال ال ض اش ا بع عنوانھ

سیة ،  صحة النف رات ال ا بمؤش ابي وعلاقتھ الایج

اد  ن الأبع شف ع ى الك ة إل دفت الدراس د ھ وق

الأساسیة التى تشكل السلوك الاجتماعى الإیجابى 

ذه و ى ھ ائى ف ر الارتق كال التغی ى أش وف عل الوق

ى المسار  ك ف م، وذل ف والك ث الكی الأبعاد من حی

دایات  ى ب الارتقائي من بدایة مرحلة المراھقة حت

ى  ائي ف ر الارتق ور التغی ن ص شف ع د والك الرش

مكونات السلوك الاجتماعى الإیجابى لدى كلا من 

ة  ة ومعرف ة الدراس ى عین اث ف ذكور والان ال

ة العلا قات الارتباطیة المتبادلة بین الأبعاد المكون

سار  لال الم ابى خ اعى الإیج سلوك الاجتم لل

دایات  ى ب الارتقائى من بدایة مرحلة المراھقة حت

ین  ة ب ة الارتباطی ن العلاق شف ع د والك الرش

صحة  رات ال ابى ومؤش سلوك الإیج ات ال مكون

 ) ١٠. (النفسیة

رحمن  -٢ د ال د عب ة محم وان)  م٢٠٠١(دراس ؛ بعن

الضغوط النفسیة وتأثیرھا على الصحة النفسیة "

ل  بعض العوام ا ب سمیة وعلاقتھ صحة الج وال

ى  دریس ف ة الت ضاء ھیئ د أع ة عن الدیموغرافی

ة ة مؤت لت ". جامع ى توص ائج الت م النت ن أھ وم

سبة  ة أن ن ا الدراس ضاء % ٩١.١إلیھ ن أع م

ھیئة التدریس عزو مصادر الضغوط النفسیة إلى 
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ع الطلب ة م سبة العلاق دنى % ٨٧.٤ة ، ون ى ت إل

إلى العمل الإدارى ونسبة % ٨٤.٢الدخل ونسبة 

ى % ٨٠.٥ ث العلم ة بالبح ل مرتبط ى عوام إل

ل % ٧٤.٥والترقیة ونسبة  ئ العم ادة عب إلى زی

سبة  ة % ٦٦.٥ون ع إدارة الجامع ة م ى العلاق إل

ة  ة ارتباطی ود علاق ى وج كذلك إشارات النتائج إل

سیة وا ضغوط النف ین ال ة ب سیة دال راض النف لأع

ى أن  ائج إل والجسمیة المرتبطة بھا وأشارت النت

ر  م أكث را ھ غر عم دریس الأص ضاءھیئة الت ًأع
ى  ائج إل شر النت م ت سیة ول ضغوط النف ة لل عرض

ین  سیة ب ضغوط النف دة ال ى ش روق ف ود ف وج

ة أو  ات المختلف ى الكلی دریس ف ة الت ضاء ھیئ أع

 )١٦.(فروق راجعة إلى اللقب العلمى أو الخبرة

وان) م٢٠١٣(دراسة فاضل كردى الشمرى -٣ : بعن

ى " التكیف الدراس ا ب سیة وعلاقتھ صحة النف ال

ة  ة الكوف یة جامع ة الریاض لدى طلاب كلیة التربی

ین  ة ب ى العلاق رف عل ى التع ة إل دفت الدراس وھ

لاب  دى ط ي ل ف الدراس سیة والتكی صحة النف ال

ث  تخدم الباح د اس یة، وق ة الریاض ة التربی كلی

ومن أدوات ، صفي بالأسلوب المسحيالمنھج الو

صحة النفسیة ، البحث استخدم الباحث مقیاسي ال

والتكیف الدراسي وقد تم معالجة النتائج بواسطة 

، الوسط الحسابي(بعض القوانین الإحصائیة من 

ارى صحة ) الانحراف المعی ین ال ة ب اد العلاق لإیج

سیة ي، النف ف الدراس ائج . والتكی م النت ن أھ وم

اط التى توصلت ة ارتب ود علاق ة وج  إلیھا الدراس

ف  سیة والتكی صحة النف ق ال ین تواف ة  ب معنوی

 )١٣. (الدراسي

) ٢٠١٣(دراسة ایمان شعبان السید محمد حسن  -٤

وان سمات : " بعن دى ذوي ال سیة ل صحة النف ال

ة  لاب جامع سویة لط ر ال سویة وغی صیة ال الشخ

ومن أھم النتائج التى توصلت الیھا ". الاسكندریة

صحة الدرا اد ال ض أبع ین بع ة ب ود علاق ة وج س

النفسیة وسمات الشخصیة السویة وغیر السویة 

رة – الانبساطیة –العصابیة (   الانفتاح على الخب

وجودت )  الطیبة او المقبولیة – یقظة الضمیر –

صحة النفسیة  اد ال ى أبع سین ف ین الجن . فروق ب

ى  ة ف ي والرابع ة الاول ین الفرق روق ب دت ف وج

صحة النفسیة الصحة الن فسیة ، وأمكن التنبؤ بال

سویة  من خلال سمات الشخصیة السویة وغیر ال

 )٥. (والخروج بمعادلة تنبؤیة 

وان ) ٢٠١٥(دراسة ھشام محمد ابو القاسم  -٥ بعن

ى " شاط الریاض ة الن ة وطبیع تلاف البیئ تأثیر اخ

الممارس على السلوك الصحى والصحة النفسیة 

التى توصلت إلیھا ومن أھم النتائج ". للریاضیین

ة  ي البیئ ین لاعب ة ب روق معنوی ود ف الدراسة وج

صالح  صحراویة ل ة ال ى البیئ ساحلیة ولاعب ال

ى  ین لاعب روق ب ود ف لاعبي البیئة الساحلیة، وج

ى  ة ف اب الفردی ى الألع ة ولاعب اب الجماعی الألع

ى  صالح لاعب ة ل سیة العام صحة النف اد ال أبع

ین  ل ب ود تفاع ة، وج اب الجماعی ة الألع البیئ

یة  شطة الریاض صحراویة والأن ساحلیة وال ال

فى محاور السلوك ) ألعاب جماعیة، ألعاب فردیة(

ة  سیة العام صحة النف اد ال أبع صحى وف ة (ال الثق

ل  الآخرین والتفاع ة ب اؤل، العلاق النفس، التف ب

شاشة ر، الب وح التفكی ة، وض م، الفاعلی ) معھ

 )١٩. (لصالح لاعبى البیئة الساحلیة

و -٦ ة ھ اھى دراس ى ف وان) ٢٠١٧( لتز وكیل : بعن

صحة  ى ال دى معلم سیة ل صحة النف دعیم ال ت

أن الاساتذه : وظھرت نتائج الدراسة فى. النفسیة

صحة  اه ال ي تج ن الإدراك المعرف ا م دیھم نوع ل

ر  ى تغی ر ف ذى ظھ راھقین وال دى الم سیة ل النف

تجابة  لاب كاس ع الط اعلھم م رق تف ین لط المعلم

سیة  صحة النف شكلات ال لابلم دى الط وأن . ل



  
 
 
 
  

 
 

 

رفتھم  ى مع د عل ین یعتم ى للمعلم الإدراك المعرف

ى  صولھم عل سیة وح صحة النف شكلات ال بم

 )٢٦.(التدعیم المناسب

یلى  -٧ دن و ش سو مارس ة الون  ) ٢٠١٧( دراس

وان رار : بعن د ق ى تحدی رق ف نس والع دور الج

لاب سیة للط صحة النف صوص ال اتذه بخ . الاس

ك  ى أن تل ة ف ائج الدراس رت نت الات وظھ المق

ة  د التركیب ھ وبتحدی ل حال القصیره متطابقة فى ك

السكانیة والاختیارات العشوائیة اظھرت المقالات 

التى تحمل اسماء ذكوریھ نسب اكثر إلى تدخلات 

ا  عوبھ وان لھ ر ص ا اكث صنف انھ ھ وت خارجی

ھ  دخلات أكادیمی ى ت ھ إل ھ ف الاحال الاولوی

م ل أس ى تحم الات الت ن المق ر م لوكیھ أكث اء وس

ة ث إن . أنثوی رق حی سبھ للع ال بالن ذلك الح وك

ى  صلون عل سمراء یح شره ال ال ذوى الب الاطف

ة  اھتمام أقل وتدنى فى الأولویھ للاحالة الأكادیمی

ى أن  ھ ف ضى الدراس ث تف سلوكیة، حی وال

رار  ى ق ؤثر ف ین ی رق مع نس وع زات لج التحی

شكلات  دعیم م لاب لت ة الط ى احال اتذه ف الاس

 )٢٠.(الصحة النفسیة 

  

  

  

  :إجراءات البحث
  :  منهج البحث

تم استخدام المنھج الوصفى بالأسلوب المسحى، 

   .وذلك لملاءمتھ لطبیعة وأھداف البحث

  : مجتمع البحث
اشتمل مجتمع البحث على معلمى التربیة 

 –الثانویة ( الریاضیة بمحافظة الدقھلیة للمراحلة 

  . م٢٠١٩/٢٠٢٠للعام الدراسي ) الاعدادیة

  : لبحثعينة ا
تطلاعیة - ة الاس ة الدراس ة :  عین د العین م تحدی ت

ددھا  غ ع د بل تطلاعیة، وق ة ١٥الاس م تربی  معل

ریاضیة، وتم اختیارھم بطریقة طبقیة عشوائیة من 

ع  ة لمجتم یة وممثل ث الأساس ة البح ارج عین خ

ة ) ١(البحث، ویوضح جدول  ة الدراس تصنیف عین

  .  الاستطلاعیة

یة - ث الأساس ة البح م:   عین ث ت ة البح ار عین  اختی

غ  د بل شوائیة، وق ة الع ة الطبقی یة بالطریق الأساس

ا  ع ٥٥قوامھ یة؛ بواق ة ریاض م تربی م ٣٠ معل  معل

ة،  ة الثانوی یة للمرحل ة ریاض ة ٢٥تربی م تربی  معل

یة  ام الدراس ة، للع ة الاعدادی یة للمرحل ریاض

تصنیف عینة ) ١(م ، یوضح جدول ٢٠١٩/٢٠٢٠

  .  الدراسة الأساسیة

  تصنيف عينة الدراسة الاستطلاعية والاساسية) ١(جدول
     

 الاستطلاعیة ١ ٧ الاعدادیة
 ٨ الثانویة

١٥ 

 الاساسیة ٢ ٢٥ الاعدادیة
 ٣٠ الثانویة

٥٥ 

 المجموع ٣ ٣٢ الاعدادیة
 ٣٨ الثانویة

٧٠ 
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  :  أدوات جمع البيانات
عنھ القراءات النظریة فى ضوء ما أسفرت 

ًوالدراسات المرجعیة، وطبقا لمتطلبات البحث تم 

  : استخدام الأدوات التالیة لجمع البیانات، وھى

مقیاس للصحة النفسیة لمعلمى التربیة الریاضیة  -١

  .اسماء یاسین/ من اعداد الباحثة

  :الاطلاع على المراجع العلمیة والدراسات السابقة: ًاولا

لقراءات النظریة والمراجع تم الاطلاع على ا

العلیمة والدراسات السابقة مثل دراسة شحاتھ محمد 

، )م٢٠٠١(، محمد عبدالرحمن )م٢٠٠١(أحمد زیان 

، فاضل كردى الشمرى )م٢٠١٣(ایمان شعبان السید 

حتى یتسنى )م٢٠١٥(، ھشام محمد ابو القاسم )م٢٠٣(

للباحثة بناء مقیاس الصحة النفسیة وتحدید أبعاده 

  .ترحةالمق

مقیاس للصحة النفسیة لمعلمى  خطوات بناء: ًثانیا

 :التربیة الریاضیة

  : تم إتباع الخطوات التالیة لبناء المقیاس

  :تخطیط المقیاس

تحدید الغرض من المقیاس وتتمثل فى البحث   

الحالى فى قیاس الصحة النفسیة لمعلمى التربیة 

ق الریاضیة، حتى یتحقق لأبعاد ولعبارات المقیاس صد

  .المحتوى

  :تكوین الأبعاد والعبارات

  : تكوین الأبعاد الاساسیة للمقیاس -١

من خلال الاطلاع على القراءت النظریة والمراجع 

العلیمة والدراسات السابقة، تم تحدید الأبعاد الأساسیة 

  : للمقیاس والتى تكونت من

 التفاؤل الرضا المھنى -

 الرضا عن الذات الأمن النفسى -

 علاقة بالآخرین والتفاعل معھمال الأمن المادي -

 الفاعلیة ووضوح التفكیر الثقة بالنفس -

 : عرض الأبعاد المقترحة على السادة الخبراء -٢

تم عرض الأبعاد المقترحة على مجموعة من 

الخبراء المتخصصین فى مجال علم النفس الریاضى 

، وكانت النتائج كما )٢(خبراء، مرفق ) ٩(وعددھم 

  :یلي

قياس مقياس للصحة النفسية لمعلمى التربية الرياضية وفقا لآراء الخبراء أبعاد م) ٢(جدول
ً

  )٩=ن(
  

  
    

 

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ الرضا المھنى ١
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ الأمن النفسى ٢
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ الأمن المادي ٣
 تقبل  %١٠ ١ %٩٠ ٩ الثقة بالنفس ٤
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ التفاؤل ٥
 تقبل  %١٠ ٠ %٩٠ ٩ الرضا عن الذات ٦
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ العلاقة بالآخرین والتفاعل معھم ٧
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ الفاعلیة ووضوح التفكیر ٨

أن تكرارت الموافقة للأبعاد ) ٢(یتضح من الجدول

و % ٧٧.٧٨ت بنسب تتراوح بین الثمانیة جاء

ً، وفقا لآراء السادة الخبراء حول أبعاد مقیاس %١٠٠

صدق (مقیاس للصحة النفسیة لمعلمى التربیة الریاضیة 

، وأن جمیع الأبعاد حصلت على نسب موافقة )الخبراء

  .مما یعني قبول جمیع أبعاد المقیاس% ٧٥اكبر من 



  
 
 
 
  

 
 

 

صحة النفسیة لمعل -٣ اس لل ى  تكوین عبارات مقی م

 :التربیة الریاضیة

 والتحلیل للإطار النظرى الفھمفى ضوء 

والدراسات السابقة، تم إعداد وصیاغة العبارات؛ حیث 

 عبارة، مرفق ٧٠تكونت الصورة الأولیة للمقیاس من 

)٣ .(  

عرض العبارات الخاصة للمقیاس على الخبراء للتحقق 

  :من الصدق المنطقى للمقیاس

اءت النظریة والمراجع  على القرالاطلاعمن خلال 

 مقیاسالعلیمة والدراسات السابقة، تم تحدید عبارات 

 فى صورتھ الصحة النفسیة لمعلمى التربیة الریاضیة

وجاءت نتائج الأولیة، ثم عرضھا على السادة الخبراء، 

  ).٣(آراء الخبراء كما بجدول 

 وفقا لآراء الخبراء عبارات مقياس الصحة النفسية لمعلمى التربية الرياضية) : ٣(جدول
ً

  )٩= ن(
     

    
 

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ١٣
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٢٦
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٣١
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٣٢
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٤٤
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٤٥
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٤٦
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٤٧
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٥٢

 الرضا المھنى ١

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٦٢
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ١٥
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ١٩
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٢٠
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٢٧
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٢٨
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٤١
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٥٤

 الأمن النفسى ٢

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٦٨
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٩

 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٢٩
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٣٣
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٥٣
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٥٥
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٥٨
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٥٩
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٦١

 الأمن المادى  ٣

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٦٦
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٨

 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ١٠
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ١١
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ١٨
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٣٤
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٣٨

 الثقة بالنفس ٤

 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٦٠
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٧

 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ١٤
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٢٣
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٣٠

 التفاؤل ٥

 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٣٥
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 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٤٠
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٤٩
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٦٧
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ١
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٦

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ١٦
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٢١
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٢٢
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٢٥
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٥٠

 الرضا عن الذات ٦

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٥١
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٤
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٥

 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ١٧
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٢٤
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٣٦
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٣٧
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٣٩
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٤٣
 قبلت  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٤٨
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٥٦
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٦٤
 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٦٥

ة بالآخرین العلاق ٧
 والتفاعل معھم

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٦٩
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٢
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٣

 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ١٢
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٤٢
 تقبل  %٢٢.٢٢ ٢ %٧٧.٧٨ ٧ ٥٧
 تقبل  %٠ ٠ %١٠٠ ٩ ٦٣

 الفاعلیة ووضوح التفكیر ٨

 تقبل  %١١.١١ ١ %٨٨.٨٩ ٨ ٧٠

أن تكرارت الموافقة على ) ٣(یتضح من جدول

% ٧٧.٧٨عبارات المقیاس جاءت بنسب تتراوح بین 

ً، وفقا لآراء السادة الخبراء حول عبارات %١٠٠و 

صدق (مقیاس الصحة النفسیة لمعلمى التربیة الریاضیة 

جمیع العبارات حصلت على نسب ، وأن )الخبراء

مما یعنى قبول جمیع أبعاد % ٧٥موافقة أكبر من 

  .المقیاس

 :إدارة المقیاس: ًثالثا

وتھدف ھذه الخطوة فى ضوء التطبیق المبدئى 

لصورة المقیاس الأولیة لملاحظة أثر اتباع تعلیمات 

الخطوات الخاصة ببناء المقیاس من حیث عدم مواجھة 

المقیاس وعدم الحاجة لتفسیر مشكلات خلال تطبیق 

خاص یتباین عن الآخرین لعبارات كل بعد وأن المقیاس 

یتم تطبیقھ تحت ظروف طبیعیة تحقق الھدف منھ، 

  .بالإضافة لتحدید الزمن المستغرق لتطبیق المقیاس

  :تحلیل ومراجعة العبارات: ًرابعا

وللتحقق من ذلك، فقد تم تطبیق المقیاس المكون 

عبارة على عینة شملت ) ٧٠(د وعدد من ثمانیة أبعا

معلم تربیة ریاضیة، وقد تم تطبیق المقیاس على ) ١٥(

: م حتى٢/٥/٢٠١٩: بینعینة التقنین خلال الفترة ما 

  :للتحقق منم ٩/٥/٢٠١٩

سیكومتریة  املات ال صدق (المع ات-ال اس )  الثب لمقی

  :الصحة النفسیة لمعلمى التربیة الریاضیة

 : صدق المقیاس -



  
 
 
 
  

 
 

 

ىتم استخ اس، وھ  :دام عدة طرق لحساب صدق المقی

ساق  دق الات راء، ص دق الخب وى، ص دق المحت ص

  . الداخلى

وى - دق المحت ة :   ص ر النظری ل الأط م تحلی ت

ل  اییس وعم وائم والمق ة والق ات المرتبط والدراس

سیة،  صحة النف ر ال شامل لمتغی ى ال سح المرجع الم

وتم تحدید أبعاد المقیاس من خلال المسح المرجعى 

یة لل اد الأساس د الأبع م تحدی اث ت ع والأبح مراج

  )٤(مرفق . واقتراح عدد من العبارات لكل بعد

  : صدق الاتساق الداخلى -

تم حساب صدق التكوین الفرضى باستخدام 

طریقة الاتساق الداخلى والتحقق من مدى ارتباط درجة 

 لھ، ومدى ارتباط التابعكل عبارة بالدرجة الكلیة للبعد 

 فیما بینھا والدرجة الكلیة للمقیاس، تم أبعاد المقیاس

تطبیق المقیاس على العینة الاستطلاعیة والبالغ قوامھا 

  ).٤( معلم تربیة ریاضیة، كما ھو موضح بجدول ١٥

  )١٥=ن(صدق الاتساق الداخلي  لمقياس الصحة النفسية لمعلمى التربية الرياضية ) ٤(جدول 
    

 
  

 
  

 
  

 
  

 الثقة بالنفس الأمن المادى الأمن النفسى الرضا المھنى
٠.٥٨١ ٠.٦٨٤ ٨ ٠.٦٩٣ ٠.٧٢٤ ٩ ٠.٧٤٤ ٠.٥٧٦ ١٥ ٠.٥٧٤ ٠.٧١٠ ١٣ 
٠.٦٨٩ ٠.٧٣٤ ١٠ ٠.٦١١ ٠.٦٩٤ ٢٩ ٠.٧١٢ ٠.٧٢٤ ١٩ ٠.٦٦٥ ٠.٨٢٩ ٢٦ 
٠.٦٢٨ ٠.٧٢٢ ١١ ٠.٦٩٣ ٠.٦٨٩ ٣٣ ٠.٧٠٩ ٠.٨٥٥ ٢٠ ٠.٧٦١ ٠.٧٩٩ ٣١ 
٠.٧٤٠ ٠.٧٥٧ ١٨ ٠.٥٨٢ ٠.٧٠٠ ٥٣ ٠.٦٣٠ ٠.٧٠٥ ٢٧ ٠.٥٤٦ ٠.٨٢٩ ٣٢ 
٠.٥٧٠ ٠.٦٤٨ ٣٤ ٠.٦١١ ٠.٨٣٣ ٥٥ ٠.٦٥٢ ٠.٧٥٢ ٢٨ ٠.٢٨٧ ٠.٣١٠ ٤٤ 
٠.٥٤٩ ٠.٧٢٢ ٣٨ ٠.٦٣٢ ٠.٦٣٢ ٥٨ ٠.٦٥٨ ٠.٦٨٢ ٤١ ٠.٥٣٢ ٠.٥٩٠ ٤٥ 
٠.٧١٨ ٠.٨١٥ ٦٠ ٠.٥٢٥ ٠.٦٩٢ ٥٩ ٠.٧٤٥ ٠.٧٦٨ ٥٤ ٠.٥٩٢ ٠.٦٢٠ ٤٦ 
 الفاعلیة ووضوح التفكیر ٠.٢٠٦ ٠.٢٣٢ ٦١ ٠.٧٩١ ٠.٥٠٧ ٦٨ ٠.٦٢٤ ٠.٦٨٠ ٤٧
 ٠.٧٥٣ ٠.٧٦٩ ٢ ٠.٥٧١ ٠.٦٣٢ ٦٦ الرضا عن الذات ٠.٦٤٢ ٠.٧٨٨ ٥٢
 ٠.٧٣٢ ٠.٧٨٥ ٣ العلاقة بالآخرین والتفاعل معھم ٠.٧٥٠ ٠.٦٩٧ ١ ٠.٦٥٣ ٠.٦٣٨ ٦٢

 ٠.٧٩٩ ٠.٨٨٧ ١٢ ٠.٧٥٠ ٠.٥٧٨ ٤ ٠.٦٥٧ ٠.٧٦٠ ٦ التفاؤل
٠.٦٠٣ ٠.٧٧٥ ٤٢ ٠.٥٢٢ ٠.٧٨٩ ٥ ٠.٧٥٠ ٠.٦٦٢ ١٦ ٠.٧٨٦ ٠.٧٧٥ ٧ 

٠.٦٠١ ٠.٧٤٠ ٥٧ ٠.٦٨٢ ٠.٥٦٨ ١٧ ٠.٦٤٧ ٠.٧٩٣ ٢١ ٠.٥٨٥ ٠.٦٨٥ ١٤ 
٠.٧٦٩ ٠.٧٨٢ ٦٣ ٠.٥٩٠ ٠.٦٤٨ ٢٤ ٠.٦٥٨ ٠.٦٤٣ ٢٢ ٠.٧٤٥ ٠.٧٧٥ ٢٣ 
٠.٦٢٣ ٠.٧١٦ ٧٠ ٠.٥٩٠ ٠.٨٠٤ ٣٦ ٠.٧٩١ ٠.٧٨٠ ٢٥ ٠.٥٨٥ ٠.٦٤٣ ٣٠ 
٠.٧٤٧ ٠.٧٠٥ ٣٧ ٠.٥٩٠ ٠.٦٩٠ ٥٠ ٠.٥٧٣ ٠.٦٩٩ ٣٥ - - - 
٠.٣١٥ ٠.٣٩٢ ٣٩ ٠.٧٥٠ ٠.٧٨٠ ٥١ ٠.٧٤٢ ٠.٨٠٠ ٤٠ - - - 
٠.٧٠٠ ٠.٧٣٢ ٤٣ - - - ٠.٦٧٢ ٠.٨١٥ ٤٩ - - - 
٠.٦٣٢ ٠.٧٦١ ٤٨ - - - ٠.٥٦٨ ٠.٦٥٢ ٦٧ - - - 
- - - - - - ٠.٦٥٩ ٠.٧٨١ ٥٦ - - - 
- - - - - - ٠.٦١٠ ٠.٧٢٢ ٦٤ - - - 
- - - - - - ٠.٨١٢ ٠.٨٦٠ ٦٥ - - - 
- - - - - - ٠.٧٩٤ ٠.٨٨٢ ٦٩ - - - 

  ٠.٤٤١= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

وجود ارتباط : ، یتبین)٤(ومن خلال دراسة جدول

ذى دلالة إحصائیة بین العبارة والدرجة الكلیة للمحور 

المنتمیة الیھ والعبارة والدرجة الكلیة للمقیاس؛ وذلك 

" ر"، حیث إن قیمة )٠.٠٥(عند مستوى دلالة 

بر من قیمتھا الجدولیة مما یشیر إلى صدق المحسوبة أك
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الاتساق الداخلى، كما یتضح عدم وجود ارتباط بین 

وذلك عند مستوى دلالة ) ٦١، ٤٤، ٣٩(العبارات 

المحسوبة أقل من قیمتھا " ر"، حیث إن قیمة )٠.٠٥(

الجدولیة مما یشیر إلى عدم صدق الاتساق الداخلى 

  .لھذة العبارات

تباط بين المحاور مع بعضها ومع الدرجة الكلية لمقياس الصحة النفسية لمعلمى معامل الار) ٥(جدول 
  )١٥=ن ( التربية الرياضية 

     
   

 *٠.٧٢٢ *٠.٦٣٦ *٠.٦٧٥ *٠.٧٧١ *٠.٧١٥ *٠.٥٣٤ *٠.٦٣٢ *٠.٧١٩ الرضا المھنى

 *٠.٧٧٦ *٠.٥٥٦ *٠.٧٤٨ *٠.٥٦١ *٠.٧١٨ *٠.٨٨٧ *٠.٧١١ - الأمن النفسى

 *٠.٥٢٢ *٠.٥٩٥ *٠.٦٠٩ *٠.٨٣٥ *٠.٥٤١ *٠.٦١٥ -  الأمن المادى

 *٠.٦٠٣ *٠.٦٤٩ *٠.٦٣٥ *٠.٧٤٥ *٠.٧٩١ -   الثقة بالنفس

 *٠.٥٨٠ *٠.٦٧٢ *٠.٧٦٦ *٠.٨٢٢ -    التفاؤل

 *٠.٥٤٤ *٠.٥٩٩ *٠.٥٢٨ -     الرضا عن الذات
العلاقة بالآخرین والتفاعل 

 *٠.٥٧١ *٠.٥٨٩ -      معھم

 *٠.٧٦٠ -       الفاعلیة ووضوح التفكیر

  ٠.٤٤١= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

وجود ارتباط : ، یتبین)٥(ومن خلال دراسة جدول

ذى دلالة إحصائیة بین والمحاور وبعضھا وبین 

 والدرجة الكلیة للاستبیان؛ وتراوحت ما بین المحاور

" ر"وھي قیم أكبر من قیم ) ٠.٨٨٧(إلى ) ٠.٥٢٢(

؛ مما یشیر )٠.٠٥(الجدولیة وذلك عند مستوى دلالة 

  .إلى صدق الاتساق الداخلى

  : ثبات المقیاس -

لفا كرونباخ، وذلك ، وكذلك تم حساب معامل الثبات بمعادلة أ١تم حساب معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة

 معلم، وتم حساب معامل الثبات للمقیاس كما موضح ١٥بالتطبیق على مجموعة الدراسة الاستطلاعیة والبالغ عددھم 

  ).  ٦(بجدول

  )١٥=ن(ثبات التجزئة النصفية لمقياس الصحة النفسية لمعلمى التربية الرياضية) ٦(جدول 
     

 ٠.٧٤٦ ٠.٥٨٥ ٠.٧٣٥ ٠.٥٨١ الرضا المھنى
 ٠.٧٤٤ ٠.٦٧١ ٠.٨٠٧ ٠.٦٧٦ الأمن النفسى
 ٠.٧٨٥ ٠.٧٩١ ٠.٨٢٠ ٠.٦٩٥ الأمن المادى
 ٠.٧٦٦ ٠.٧٨٣ ٠.٨٤٦ ٠.٧٣٣ الثقة بالنفس

 ٠.٨٠١ ٠.٨١٤ ٠.٨٣١ ٠.٧١٠ التفاؤل
 ٠.٧٦٣ ٠.٧٩٦ ٠.٨٧٢ ٠.٧٧٤ الرضا عن الذات

 ٠.٨٨٥ ٠.٨١٠ ٠.٨٣٣ ٠.٧١٤  والتفاعل معھمالعلاقة بالآخرین
 ٠.٧٦٦ ٠.٧٦٦ ٠.٨٦٠ ٠.٧٥٤ الفاعلیة ووضوح التفكیر
 ٠.٩٦١ ٠.٩٣٦ ٠.٩٩٠ ٠.٩٧٩ الدرجة الكلیة للمقیاس

                                                
تعتمد ھذه الطریقة على تجزئة المقیاس إلى نصفین متساویین لاستخراج قیمة معامل ثباتھ، وذلك عن طریق استخدام المفردات الفردیة فى مقابل المفردات  1

تباط بین نصفى المقیاس یتعین تصحیح قیمة المعامل الناتج؛ حیث إنھ یمثل معامل ثبات نصف المقیاس، وذلك باستخدام الزوجیة، إلا إنھ بعد إیجاد قیمة معامل الار
 .معادلة سبیرمان براون العامة للتجزئة النصفیة



  
 
 
 
  

 
 

 

ة * ة " ر"قیم ستوي معنوی د م ة عن = ٠.٥الجدولی

٠.٤٤١ 

ثبات المقیاس ؛ حیث بلغ ) ٦(یتضح من جدول 

تخدام معادلة معامل الثبات بطریقة بیرسون بعد اس

، ٠.٩٣٦ وبطریقة سبیرمان براون ٠.٩٩٠التصحیح 

؛ مما یشیر ٠.٩٦١بینما بلغ بطریقة ألفا كرونباخ 

  .لارتفاع معامل ثبات المقیاس قید البحث

 :درجة الاستجابة على المقیاس -١

تم استخدام میزان التقدیر الثلاثى للمقیاس 

 –نعم : (لحساب درجة الاستجابة للمفحوصین كالتالى

) ١، ٢، ٣( ؛ حیث یعبر ذلك عن درجات) لا- ًأحیانا 

على الترتیب للعبارات ) ٣،٢،١(للعبارات الایجابیة، و

) ٢٠١(وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین. السلبیة

  .درجة كحد أدنى للمقیاس) ٦٧(درجة كحد أقصى، و

  :  الصورة النھائیة للمقیاس -٢

النفسیة  خطوات التقیین لمقیاس الصحة إجراءبعد 

) ٦٧(أبعاد و) ٨(لمعلمى التربیة الریاضیة تم استخلاص 

العوامل والعبارات ) ٧(عبارة للمقیاس، ویوضح جدول 

لمقیاس الصحة النفسیة لمعلمى التربیة الریاضیة فى 

  ().الصورة النھائیة مرفق 

  أبعاد وعبارات مقياس الصحة النفسية لمعلمى التربية الرياضية) ٧(جدول 
    
 ٩ ٦٢ - ٥٢ -٤٧ -٤٦ -٤٥ -٣٢ -٣١ -٢٦ -١٣ الرضا المھنى ١
 ٨ ٦٨ - ٥٤ - ٤١ -٢٨ – ٢٧ -٢٠ -١٩ -١٥ الأمن النفسى ٢
 ٨ ٦٦ -٥٩ -٥٨ -٥٥ -٥٣ -٣٣-٢٩ -٩ الأمن المادى ٣
 ٧ ٦٠ -٣٨ -٣٤ - ١٨ - ١١ -١٠ -٨ الثقة بالنفس ٤
 ٨ ٦٧-٤٩-٤٠-٣٥-٣٠-٢٣-١٤-٧ التفاؤل ٥
 ٨ ٥١-٥٠-٢٥-٢٢-٢١-١٦-٦-١ الرضا عن الذات ٦
 ١٢ ٦٩- ٦٥-٦٤-٥٦- ٤٨-٤٣-٣٧-٣٦-٢٤-١٧-٥-٤ العلاقة بالآخرین والتفاعل معھم ٧
 ٧ ٧٠-٦٣-٥٧-٤٢-١٢-٣-٢ الفاعلیة ووضوح التفكیر ٨

 ٦٧ المقیاس ككل

  :الدراسات الاستطلاعية
 دراسة استطلاعیة على معلمى التربیة إجراءتم 

: م إلى٢/٥/٢٠١٩: وذلك فى الفترة من الریاضیة

وقد أجریت ھذه الدراسة بغرض التعرف ، ٩/٥/٢٠١٩

  :على

ة  - اء الدراس ة أثن ھ الباحث د تواج ى ق شكلات الت الم

  .الأساسیة

مدى فھم واستیعاب العینة الاستطلاعیة من الھدف  -

 .الذى ترمى إلیھ عبارات المقیاس

 .بحثالوقت الزمنى اللازم لتطبیق المقیاس قید ال -

للمقاییس )  الثبات-الصدق (المعاملات السیكومتریة -

 .المستخدمة فى البحث

  :الدراسة الاساسية
بعد التأكد من توافر كافة الشروط الإداریة 

والعلمیة تم تطبیق مقیاس الصحة النفسیة لمعلمى 

 معلم ٥٥ عینـــة البحث وقوامھا علـىالتربیة الریاضیة 

دیة والثانویة، وذلك وفق تربیة ریاضیة للمرحلة الاعدا

: الفترة منالشروط الموضوعة لاختیار العینة فى 

مع مراعاة ما م ٣٠/٥/٢٠١٩: م حتى١١/٥/٢٠١٩

  : یلى
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ر  - ار أكث التأكید على أفراد العینة بأھمیة استجاباتھم للاستفادة منھا وضرورة الإجابة على جمیع العبارات وعدم اختی

  .من استجابة للعبارة الواحدة

َّح المقیاس ورصد وجدولة الدرجات الخام وإعدادھا للمعالجة الإحصائیة وفقا لمفتاح التصحیح المعد لذلكتصحی - َ ُ. 

 :٢المعالجات الإحصائیة المستخدمة

  :شملت خطة التحلیل الإحصائى ما یلى

 . المتوسطات الحسابیة .معامل الثبات لسبیرمان براون -

 . الانحرافات المعیاریة .ینلدلالة الفروق للعینتین مستقلت" ت"اختبار  -

 . الثبات باستخدام التجزئة النصفیة .معامل ارتباط بیرسون -

  :عرض ومناقشة النتائج
  :عرض ومناقشة التساؤل الاول -

ذكور (ً متوسطات درجات على مقیاس الصحة النفسیة لمعلمى التربیة الریاضیة وفقا لمتغیر الجنس بین الفروقما 

 ؟) إناث–

  لفروق بين آراء عينة البحث من معلمى التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية دلالة ا) ٨(جدول 
  )  إناث–ذكور (ًعلى مقياس الصحة النفسية وفقا لمتغير الجنس 

  
  

 
 
 

 
 

 
 

 
   

 

 0.090 1.770 1.851- 2.007 25.214 3.202 23.364 الرضا المھنى

 0.391 0.875 0.532- 1.637 14.714 1.328 14.182 الأمن النفسى

 0.049 2.072* 1.442- 1.794 17.273 1.637 18.714 الأمن المادي

 0.025 *2.402 1.870- 1.460 19.143 2.412 17.273 الثقة بالنفس

 0.022 *2.461 3.227- 2.279 20.500 4.197 17.273 التفاؤل

 0.131 1.566 1.351- 1.978 22.714 2.335 21.364 الرضا عن الذات

 0.015 *2.627 3.110- 2.433 34.929 3.488 31.818 العلاقة بالآخرین والتفاعل معھم

 0.227 1.241 0.721- 1.393 17.357 1.502 16.636 الفاعلیة ووضوح التفكیر

 0.022 *2.460 11.220- 11.159 171.844 17.429 160.624 الدرجة الكلیة للمقیاس

  ٢.٠٦٩=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

                                                
 على جھاز الحاسب S.P.S.S/ V21.0رنامج ، وقد تم تحلیل البیانات بإستخدام الحزمة الإحصائیة لب٠.٠٥ دلالة إحصائیة عند مستوى ،مستوىتم الاستناد إلى  2

 .الآلى



  
 
 
 
  

 
 

 

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٨(یتضح من جدول 

ًبین معلمى التربیة الریاضیة المرحلة الاعدادیة وفقا 

 الصحة النفسیة على مقیاس)  إناث–ذكور( للجنس 

، ولصالح )الأمن المادي(لصالح الإناث فى محاور 

 العلاقة - التفاؤل-الثقة بالنفس(الذكور فى محاور 

حیث )  الدرجة الكلیة للمقیاس-بالآخرین والتفاعل معھم

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند ) ت(إن قیمة

، كما لا توجد فروق فى باقى المحاور )٠.٠٥(مستوى 

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة ) ت(ث أن قیمةحی

  )٠.٠٥(عند مستوى 

  دلالة الفروق بين آراء عينة البحث من معلمى التربية الرياضية للمرحلة الثانوية ) ٩(جدول 
 )  إناث–ذكور (ًعلى مقياس الصحة النفسية وفقا لمتغير الجنس 

  
  

 
 
 

 
 

 
 

 
   

 

 0.019 *2.484 1.839- 1.668 24.125 2.367 22.286 الرضا المھنى

 0.692 0.400 0.241 2.027 14.571 1.223 14.813 الأمن النفسى

 0.078 1.830 1.089 1.672 16.786 1.586 17.875 الأمن المادي

 0.082 1.803 1.625 2.602 17.000 2.335 18.625 الثقة بالنفس

 0.035 *2.219 2.946 4.085 16.929 3.181 19.875 التفاؤل

 0.023 *2.403 1.875 2.103 20.500 2.156 22.375 الرضا عن الذات

 0.056 1.997 2.482 3.500 31.643 3.304 34.125 العلاقة بالآخرین والتفاعل معھم

 0.168 1.416 0.786 1.626 16.214 1.414 17.000 الفاعلیة ووضوح التفكیر

 0.028 *2.314 9.206 16.208 157.768 14.298 166.974 الدرجة الكلیة للمقیاس

  ٢.٤٨=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

، انھ توجد فروق دالة ) ٩(یتضح من الجدول 

علمى التربیة الریاضیة المرحلة الثانویة ًإحصائیا بین م

على مقیاس الصحة )  إناث–ذكور( ًوفقا للجنس 

، )الرضا المھنى(النفسیة لصالح الإناث فى محاور 

 - الرضا عن الذات- التفاؤل(ولصالح الذكور فى محاور 

المحسوبة ) ت(حیث أن قیمة) الدرجة الكلیة للمقیاس

، )٠.٠٥( معنویة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى

) ت(كما لا توجد فروق فى باقي المحاور حیث أن قیمة

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

)٠.٠٥.(  

ومن خلال ما سبق قد أظھرت النتائج تفوق 

ًمعلمى التربیة الریاضیة للمرحلة الاعدادیة وفقا للجنس 

 -لنفسالثقة با(لصالح الذكور فى محاور )  إناث–ذكور(

 الدرجة - العلاقة بالآخرین والتفاعل معھم-التفاؤل

، ولمعلمي التربیة الریاضیة المرحلة ) الكلیة للمقیاس

لصالح الذكور فى )  إناث–ذكور( ًالثانویة وفقا للجنس 

 الدرجة الكلیة -  الرضا عن الذات-التفاؤل(محاور 

 -الامن المادي ( ، ولصالح الاناث فى محاور)للمقیاس

  ) . المھنىالرضا

 ویعزو الباحثون ذلك الفروق فى الأمن المادى 

والرضا المھنى لصالح الاناث إلى الثقافة السائدة فى 

المجتمع، التى تضع على كاھل الذكور مسؤولیة توفیر 

الإمكانات المادیة لمواجھة مطالب الحیاة والإنفاق على 

الأسرة، بالإضافة إلى أن المجتمع المحلي وأولیاء 

ًر یكونون عادة أكثر حزما فى التعامل مع المعلمین الأمو

الذكور من الإناث، لاعتبارات تفرضھا الثقافة، ما یجعل 
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المعلمین الذكور عرضة لضغوط مادیة وأولیاء الأمور 

وانتقاداتھم وتدخلاتھم فى أسالیب تدریسھم وتعاملھم 

مع الطلبة، مما یجعلھم أقل فى الامن المادي والرضا 

  .المھنى

ا یعزو الباحثون الفروق لصالح الذكور فى كم

باقي المحاور والدرجة الكلیة للمقیاس إلى طبیعة 

التنشئة الاجتماعیة السائدة فى الثقافة العربیة، والقائمة 

على سیادة النمطیة الذكوریة، فضلا ًعن طبیعة سیطرة 

الجانب الانفعالي فى سلوك الإناث، والمتمثل فى تبعیتھم 

ین، واعتمادیتھم الزائدة على الآخرین، الزائدة للآخر

ومستوى الحمایة الزائدة لھن، إضافة إلى سیطرة 

ًخوفھم من الفشل، أكثر من دافعیتھم للنجاح، تجنبا 

للسخریة من المحیطین بھم مما یؤثر بالسلب على 

  . صحتھم النفسیة

وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة سامرمحمد 

وجود فروق دالة فى التى افضت عن ) ٢٠٠٣(ماجد 

سمات الشخصیة كسمة الاستقلال فى التفكیر والحكم 

  .بین الذكور والإناث لصالح الإناث

وتتفق ھذه النتیجة إلى حد ما مع ما توصلت إلیھ 

فى أن الإناث أكثر رضا عن  Qun 2005 دراسة كوین

  .الأداء المھنى من الذكور

وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة كل من عبیر 

والتى أظھرت نتائجھا ) ٢٠٠٣(مرسى محمد مرسي 

وجود فروق دالة احصائیة بین المعلمین والمعلمات فى 

المدارس الحكومیة والتجریبیة واللغات لصالح المعلمین 

والمعلمات على مقیاس الصحة النفسیة للشباب، وجود 

فروق دالة احصائیة بین المعلمین والمعلمات فى 

یبیة واللغات لصالح معلمى المدارس الحكومیة والتجر

ومعلمات مدارس اللغات على مقیاس الرضا المھنى 

 .لمعلم المرحلة الابتدائیة

والتى ) ٢٠١٣(ودراسة ایمان شعبان السید 

أظھرت نتائجھا وجودت فروق بین الجنسین فى أبعاد 

  . الصحة النفسیة

  :عرض ومناقشة التساؤل الثانى

قیاس ما الفروق بین متوسطات درجات على م

ًالصحة النفسیة لمعلمى التربیة الریاضیة وفقا لمتغیر 

  ؟) الإعدادیة–الثانویة (المرحلة التعلیمة 

 دلالة الفروق بين آراء عينة البحث من معلمى التربية الرياضية على مقياس الصحة النفسية) ١٠(جدول 

  )  الإعدادية–الثانوية (ً وفقا لمتغير المرحلة التعليمة 
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
   

 

 0.028 2.266* 1.427 2.937 23.040 1.655 24.467 الرضا المھنى

 0.058 1.936 0.780 1.509 14.120 1.470 14.900 الأمن النفسى
 0.449 0.763 0.360 1.828 17.440 1.669 17.800 الأمن المادي
 0.030 2.226* 1.380 2.561 17.320 2.037 18.700 الثقة بالنفس

 0.032 2.208* 2.147 3.980 17.520 3.231 19.667 التفاؤل
 0.105 1.650 0.993 2.296 21.240 2.161 22.233 الرضا عن الذات

 0.072 1.835 1.673 3.402 32.360 3.337 34.033 العلاقة بالآخرین والتفاعل معھم
 0.053 1.980 0.780 1.406 16.320 1.494 17.100 الفاعلیة ووضوح التفكیر

 0.027 2.274* 9.540 17.284 159.360 13.840 168.900 الدرجة الكلیة للمقیاس



  
 
 
 
  

 
 

 

الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

٢.٠٢١=٠.٠٥  

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ١٠(یتضح من جدول 

( ًبین معلمى التربیة الریاضیة وفقا للمرحلة التعلیمیة 

على مقیاس الصحة النفسیة ) الإعدادیة –الثانویة 

لصالح معلمى التربیة الریاضیة بالمرحلة التعلیمیة 

 – الثقة بالنفس –الرضا المھنى ( الثانویة فى المحاور 

) ت(حیث أن قیمة)  الدرجة الكلیة للمقیاس–ؤل التفا

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

، كما لا توجد فروق فى باقي المحاور )٠.٠٥(معنویة 

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة ) ت(حیث أن قیمة

  ).٠.٠٥(عند مستوى معنویة 

وقد أظھرت النتائج تفوق معلمى المرحلة الثانویة 

علمى المرحلة الإعدادیة على مقیاس الصحة عن م

النفسیة، ویعزو الباحثون ارتفاع مستوي معلمى 

المرحلة الثانویة فى الصحة النفسیة إلي أن الصحة 

النفسیة تتاثر بخبرات الفرد المھنیة العملیة، كما أن 

طبیعة العمل بالمرحلة الثانویة تتیح للمعلمین  اكتساب 

واكتساب العدید من المھارات العدید من خبرات النجاح، 

الدراسیة، یزداد شعور المعلمین بإمكانیة السیطرة 

والتحكم بنتائج أدائھم المھنى، فیتزاید إدراك المعلمین 

لكفاءتھم، أضف إلى ذلك أن معلمى المرحلة الثانویة ھم 

بشكل عام من ذوي قدرات مھنیة مرتفعة یزداد الشعور 

لأنھم یمرون ببعض بالكفاءة الذاتیة لدیھم، وربما 

خبرات النجاح كما أنھم یكتسبون استراتیجیات تعلم 

ملائمة ترفع من شعورھم بالثقة بالنفس، حیث إن 

الخبرات التى یمر بھا الفرد تؤثر فى مستوي الشعور 

بالثقة بالنفس وارتفاع مستوى الذاتیة لدیھ، كما یؤكد 

 ،Pandura،   باندورا Pajares ; 1999باجارس 

1996  

تفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة محمد عبد وت

والتى أظھرت نتائجھا أن أعضاء )  م٢٠٠١(الرحمن 

ًھیئة التدریس الأصغر عمرا ھم أكثر عرضة للضغوط 
النفسیة ولم تشر النتائج إلى وجود فروق فى شدة 

الضغوط النفسیة بین أعضاء ھیئة التدریس فى الكلیات 

  .ب العلمى أو الخبرةالمختلفة أو فروق راجعة إلى اللق

  :الاستنتاجات والتوصيات
  :الاستنتاجات: ًاولا

فى ضوء أھداف البحث وتساؤلاتھ وفى حدود 

عینة البحث وخصائصھا، وفى ضوء المنھج المستخدم، 

وأدوات جمع البیانات، ومن خلال التحلیل الإحصائى، 

 :ًوانطلاقا من نتائج ھذا البحث تستنتج الباحثھ ما یلى

روق - ود ف ة وج ي التربی ین معلم صائیا ب ة إح ً دال

نس  ا للج ة وفق ور(ًالریاضیة المرحلة الاعدادی  –ذك

اث ) إناث صالح الإن صحة النفسیة ل اس ال ى مقی عل

اور  ي مح ادي(ف ن الم ي )الأم ذكور ف صالح ال ، ول

اور  النفس(مح ة ب اؤل-الثق الآخرین - التف ة ب  العلاق

م اس-والتفاعل معھ ة للمقی ة الكلی ث إن )  الدرج حی

( الي ) ٢.٠٤٢( المحسوبة ما بین) ت(تراوحت قیم

ت ) ٢.٦٢٧ اور وبلغ ة ) ٢.٤٠٦٠( للمح للدرج

ستوى  د م ة عن یم دال ي ق اس وھ ة للمقی الكلی

اور )٠.٠٥( اقي المح ي ب روق ف د ف ا لا توج ، كم

یم  ت ق ث أن تراوح ین ) ت(حی ا ب سوبة م ( المح

ي ) ٠.٨٧٥ د ) ١.٧٧٠(ال ة عن ر دال یم غی ي ق وھ

 )٠.٠٥(مستوى 

ة تو - ى التربی ین معلم صائیا ب ة إح روق دال د ف ًج

نس  ا للج ة وفق ة الثانوی یة المرحل ور(ًالریاض  –ذك

اث ) إناث صالح الإن صحة النفسیة ل اس ال ى مقی عل

اور  ى مح ى(ف ا المھن ى )الرض ذكور ف صالح ال ، ول

ذات-التفاؤل(محاور  ة - الرضا عن ال ة الكلی  الدرج

بین المحسوبة ما ) ت(حیث تراوحت قیم ) للمقیاس
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للدرجة ) ٢.٣١٤( وبلغت ) ٢.٤٨٤(الي) ٢.٢١٩(

ة  الكلیة للمقیاس وھي قیم دالھ عند مستوى معنوی

، كما لا توجد فروق فى باقي المحاور حیث )٠.٠٥(

ي ) ٠.٤٠٠(المحسوبة ما بین ) ت(تراوحت قیم  ال

ة ) ١.٩٩٧( وھي قیم غیر دالة عند مستوى معنوی

)٠.٠٥.( 

ین  - صائیا ب ة إح روق دال د ف ة ًتوج ى التربی معلم

ة  ة التعلیمی ا للمرحل یة وفق ة ( ًالریاض  –الثانوی

ة صالح ) الإعدادی سیة ل صحة النف اس ال ى مقی عل

ة  ة التعلیمی یة بالمرحل ة الریاض ى التربی معلم

اور  ى المح ة ف ى ( الثانوی ا المھن ة –الرض  الثق

اس– التفاؤل –بالنفس  ث )  الدرجة الكلیة للمقی حی

ي ) ٢.٢٠٨(ما بین المحسوبة ) ت(تراوحت قیم  ال

ت ) ٢.٢٦٦( ة ) ٢.٢٧٤(وبلغ ة الكلی للدرج

ة  ، )٠.٠٥(للمقیاس وھي دالة عند مستوى معنوی

كما لا توجد فروق في باقي المحاور حیث تراوحت 

ة ین ) ت(قیم ا ب سوبة م ي ) ٠.٧٦٣(المح ( ال

ة ) ١.٩٨٠ د مستوى معنوی ة عن ر دال وھي قیم غی

)٠.٠٥.( 

 :التوصيات: ًثانيا

ا وء نت ى ض ة ف صائى وعین لوب الإح ث والأس ئج البح

 : البحث توصي الباحثة بما یلى

ة  - ى التربی سیة لمعلم صحة النف اس ال تخدام مقی اس

ى  ساعد ف د ی ا ق الریاضیة فى مجال التشخیص، مم

 .  تخطیط برامج التأھیل للمعلمین

یة  - الاھتمام بالصحة النفسي لمعلمي التربیة الریاض

 .لاسیما المعلمین

صحة النفسیة الإھتمام بعقد - دعم ال ة ل  دورات تدریب

لمعلمین التربیة الریاضیة بالمرحلة الإعدادیة لانھم 

 ً.الأكثر ضغطا

صة  - دعم وسائل الشرح والأدوات المستخدمة في ح

یم  ة والتعل ل وزارة التربی ن قب یة م ة الریاض التربی

ھ  صة لأن اء الح دماج أثن ل والإن ق التفاع ى یتحق حت

 ً.غیر دال احصائیا

یة مراعاة  - ة الریاض ین التربی ة لمعلم الناحیة المادی

  ً.لأنھ غیر دال احصائیا

یة  - الاھتمام بالتأھیل النفسى لمعلمى التربیة الریاض

ھ  ة مفھوم دیھم وتنمی سیة ل صحة النف ادة ال لزی

 .الإیجابى نحو ذاتھ

ام،  - العنایة بإعداد معلمى التربیة الریاضیة بشكل ع

ا من حیث برامج إعدادھم، وتدریبھم، وتم ھینھم بم

 . یتناسب وطبیعة التلامیذ

ة  - یم دورات تدریبی ة والتعل د وزارة التربی عق

ى  ساعدھم ف ى ت س الت ریفھم بالأس ین، وتع للمعلم

 .اكتساب الصحة النفسیة

  قائمة المراجع
  :قائمة المراجع العربية: ًاولا

راھیم د اب اھرة، دار  :أحم ي، الق راف المدرس الاش

 )م١٩٩٩(الفكر العربي، 

د م شافعيأحم د ال سلوك  :حم ة لل ة تقویمی دراس

 )م٢٠١٠(الصحي للتلامیذ ، 

ال ادل جم ولي ، ع ین الخ ة  :ام س التربوی الاس

ة ،  ة الثانی یة ، الطابع ة الریاض   للتربی

 )م٢٠٠٢(دار جي ام اس ، 
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This study aims to build a measure of mental health for physical education teachers, and 
the researcher used the descriptive approach, and the research sample was chosen by stratified 
random method. In addition to 15 physical education teachers as an exploratory sample who 
were randomly selected from outside the main research sample and representative of the 
research community, the data collection tools were represented in the mental health scale for 
physical education teachers - prepared / researcher. The most important search results were: 
- There are statistically significant differences between physical education teachers 

according to the educational stage (secondary - preparatory) on the mental health 
scale in favor of physical education teachers in the secondary educational stage in the 
axes (occupational satisfaction - self-confidence - optimism - the total score of the 
scale) 

- There are differences between the average opinions of the research sample of physical 
education teachers on the mental health scale according to the variable of experience 
(5 years - from 5 to 10 years - more than 10 years) in the variables (professional 
satisfaction - material security - self-confidence - optimism - total degree for scale) in 
favor of the level of experience of more than 10 years in all the variables under 
consideration. 

- There are statistically significant differences between physical education teachers at 
the preparatory stage according to gender (males - females) on the female mental 
health scale in the axes (material security), and in favor of males in the axes (self-
confidence - optimism - the relationship with others and interaction with them - the 
total score of the scale) 

- There are statistically significant differences between secondary school physical 
education teachers according to gender (males - females) on the female mental health 
scale in the axes (occupational satisfaction), and in favor of males in the axes 
(optimism - self-satisfaction - the total score of the scale.( 

 


