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تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية المحطات العلمية على الثقافة 
 الرياضية لدى تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الابتدائي
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  :هدف البحث

  
ذ  دى تلامی یة ل ة الریاض ى الثقاف ة عل ات العلمی تراتیجیة المحط تخدام اس یھدف البحث إلى معرفة تأثیر برنامج باس

ة  ابطة، تجریبی رى ض ة وأخ ة تجریبی صمیم مجموع ي بت نھج التجریب تخدم الم ُالحلقة الأولي من التعلیم الابتدائي وقد اس

ر ) ٩-٨( تراوحت أعمارھم من ،) ١٢(وضابطة ) ١٢( و وبك ة أب ة العشوائیة من مدرس ارھم بالطریق م اختی نوات، ت س

 .م٢٠٢١/ ٦/١٢م إلى ٩/١٠/٢٠٢١الصدیق الابتدائیة بمحلة زیاد، من الفترة 

وتوصلت النتائج إلى، التأثیر الإیجابي للبرنامج باستخدام استراتیجیة المحطات العلمیة على الثقافة الریاضیة لدى 

 .تلامیذ الحلقة الاولي من التعلیم الابتدائي

  
  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
ا  د علیھ ي تعتم س الت د الأس ة أح د الثقاف َتع

ا  ا وتاریخھ ر عن تراثھ ي التعبی سانیة ف المجتمعات الإن

ة  صیة الفردی اء الشخ ي بن ر ف بالإضافة إلى دورھا الكبی

ا  ة باعتبارھ اس بالثقاف ام الن والاجتماعیة، ویرجع اھتم

عبر عن أفكارھم وما یدور بخاطرھم بشكل صحیح وفي ت

  . غیابھا تبقي ھذه الأفكار حبیسة النفس الإنسانیة

ري  ري"ی د الله الجف ى عب ، أن )م٢٠١١" (عل

د  الثقافة بمفھومھا الحدیث تعني ذلك الكل المركب المعق

ق  ن والخل ات والف دات والمعلوم شمل المعتق ذي ی ال

رف وا د والع انون والتقالی سبھ والق ا یكت ل م ادات وك لع

  )١: ١٤.( الإنسان

ذكر  ابى"ی ز الوص د العزی ر )٢٠١٠" (عب ، تعتب

اه  بحت الحی ة، وأص ن الثقاف زأ م زء لا یتج ة ج ًالریاض
ي  شاط الریاض بح الن اة، وأص ن الحی زءا م یة ج ًالریاض

افي،  ي والثق وي والفن ري والترب داد الفك رورة للإع ض

ثقافة البدنیة ولقد ظھرت عدة ثقافات تستخدم مصطلح ال

ر  ة، وتعتب ة البدنی دیل للتربی رادف أو كب یة كم والریاض

ة  ة حقیق ل ثقاف ا لك زءا متمم ة ج ة البدنی ذه الثقاف ًھ ً

إن أي  للإنسان بكلیتھ كوحدة ھو المعني بالثقافة ومن ف

دني  تعریف للثقافة لا یشیر إلى الجانب الجسماني أو الب

  )٢١: ١١.(من الإنسان فھو مفھوم خاطىء

ضیف ز ی د العزی د عب ة )م٢٠٠٦( أحم ، أن الثقاف

ة  ة التربی الریاضیة أحد الدعائم الأساسیة والھامة لتنمی

ضاري  افي وح ھ ثق ن وج ر ع یة، وتعب ة والریاض البدنی

ممیز، ولذلك فإن دور الثقافة الریاضیة لا یمكن اعتباره 

  )  ٣٨: ٢.(ًدورا ھامشیا

ي  ابر الراجح رف ص ة )م٢٠١٢( یع أن الثقاف ، ب

ارف من الریا ات والمع ة من المعلوم یة ھي مجموع ض

الفنون للأنشطة الریاضیة المختلفة والتي یكتسبھا الفرد 

واء  ة س ھ الخاص لال خبرت ن خ زود م ة ویت ن البیئ م

شطة  ك الأن القراءة لتل ة أو ب شاھدة  أو بالممارس بالم

  ) .٨٥: ١٠( الریاضیة

ت  سون وجویل ذكر نیك  Nixon j,Jewelt"ی

A )"شطة ، أن ا) م١٩٨٠ ي الأن ي ف ال المعرف لمج

صطلحات، الأدوات  اھیم والم ي المف ل ف یة یتمث الریاض

تراتیجیات ،  ط والاس ب ، الخط د اللع زة ، قواع والأجھ

  )١٣: ١٦.(المھارات ، الأسس والمباديء الوظیفیة

د  اح أحم د الفت ال وعب ماعیل كم ري إس ی

یة، )م٢٠٠١( ة الریاض دة للثقاف الات عدی ، أن ھناك مج

ب الذي سوف نركز علیھ في البحث ھو الثقافة أما الجان

المعرفة الریاضیة ھي العملیة التي : المعرفیة الریاضیة

ة  ستند الثقاف ث؛ ت ات، حی اختزان المعلوم ا ب وم بھ یق

المعرفیة من الأساس على عملیات الإدراك والاكتشاف ، 

ا  ي من خلالھ ر والت ل ، والتفكی ذكر ، التخی رف، الت التع

ى  ا یحصل الفرد عل ي ، ویمكنن م الإدراك ارف والفھ المع

ة  صلة النھائی و المح ر ھ ي یعتب القول بأن الناتج المعرف

ات  اھیم، والتكوین وین المف صیل ، وتك ساب التح لاكت

  )٥٦: ٣.(الذھنیة للفرد

  :الأھداف المعرفیة في المجال الریاضي بصفھ عامة

 معرفة التاریخ الریاضي للأبطال -

 لسائدة في النشاطمعرفة المفاھیم والمصطلحات ا -

 معرفة قوانین وقواعد الألعاب الجماعیة -

 معرفھ الخطط في النشاط الریاضي -

 معرفھ قواعد الأمن والسلامة لتجنب الإصابات -

 معرفة المعلومات الصحیة العامة -

 معرفة القیم الاجتماعیة المناسبة -

 معرفة المھارات الترویحیة للممارسة وقت الفراغ -

  )٥٨: ٣.( اراتمعرفة الأداء الفني للمھ -

ري  ان"ت ان عثم اف عثم ، أن )م٢٠٠٨" (عف

ي  ل ف ي تتمث ثلاث الأول صفوف ال ة لل داف المعرفی الأھ
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معرفة المعلومات الخاصة بالجسم وفیما یتصل بالحركة 

یة ،  ات الأساس والقوام الجید ،بعض التكوینات والاتجاھ

حیحة ، ھ ص ات بطریق ة أداء الحرك صطلحاتكیفی  الم

ھ أداء والمفاھیم الشائعة  المستخدمة في الأنشطة ، كیفی

ن  ل الأم اة عوام ع مراع حیحة م ھ ص ات بطریق الحرك

وانین  ة ، قواعد وق اب الجماعی ھ الألع والسلامة ، معرف

صائص  م خ ضیف، أن أھ سطة وت ة مب اب بطریق الألع

ي  و العقل ي –النم ي ف ثلاث الأول صفوف ال ي لل  المعرف

در ي، ق ي ھ یم الأساس ن التعل ي م ة الأول ل الحلق ة الطف

ي ،  علي التخیل ، حب الاستطلاع ، والاستكشاف الحرك

درة  زداد المق ذكر، ت نمو مطرد سریع في القدرة على الت

ادة  رد ، زی ر المج اھیم والتفكی و المف تعلم ونم ى ال عل

  )١٢٩ ، ١٦٩:١٢.(الحصیلة اللغویة للطفل 

ضیف  ان"ت اف عثم م )م٢٠١٣" ( عف ، أن أھ

الي  و الانفع صائص النم ة  الاج–خ ذه المرحل اعي لھ تم

ذات ،  ھي، سعي الطفل نحو الاستقلال والاعتماد على ال

سة ،  شاكلھ بنف ل م سھ وح لوكھ بنف دیل س ستطیع تع ی

رح  ى الم ل إل اعي، یمی یظھر لدیة المیل إلى العمل الجم

  )٧٩:١٣.(والفكاھة والفرح 

افظ امج )م٢٠٠٤(یضیف شعبان ح ى أن البرن ، إل

وازن الجید في التربیـة الریاضیـة  ھو الذي یعمل على ت

ي  ـة ف و والتنمی زا للنم تعلم، محف ة للم رات المقدم ًالخب

المجالات المعرفیـة والنفسحركیھ والوجدانیة، ویجب أن 

ھ  ع الأوج ى جمی یة عل یشتمل أي منھاج للتربیة الریاض

رد،  ة للف ة المتكامل ق التنمی أنھا أن تحق ن ش ي م الت

ة لتح الیب التعلیمی ضل الأس تخدام أف راض باس ق الأغ قی

ضمن  ب أن یت ھ یج م، فإن ن ث ا، وم ى إلیھ ي یرم الت

ة،  مجموعة من المعلومات والمعارف والمفاھیم الملائم

ى  ارة تھدف إل ة مخت ضمن أنشطة معین كما یجب أن یت

ي،  ار الحرك ارات الابتك ة ومھ ارات الحركی ة المھ تنمی

 والتأكید على القیم المصاحبة

حیة الفسیولوجیة اللازمة لحاجات التلامیذ من النا

ة  ة والبیئی سیة والاجتماعی صحیة والنف   وال

  ). ٤٥-٤٣: ٨(والاجتماعیة

ى أن )م٢٠١٨(یشیر أبو النجا أحمد عز الدین ، إل

دة  یة عدی أسالیب واستراتیجیات تدریس التربیة الریاض

صائص  ات وخ اختلاف حاج ف ب ھ وتختل ومتنوع

دف  ذ وھ ات التلامی   واحتیاج

ا ا الاس اك منھ رة التعلم وھن تراتیجیات المباش لیب والاس

رة  ر المباش ر، ( وغی لوب الأوام   أس

ستویات،  دد الم ذاتى متع ذاتى، ال ادلى، ال اونى، التب التع

شاف،  شكلات، الاستك ل الم   ح

صغر دریس الم ھ، الت ق الموج ن ) التطبی ا م وغیرھ

ة  دریس التربی ى ت ة ف ة المتبع الیب المختلف   الأس

  ).٣٠- ١٤ :١(الریاضیة

وة   suzanne l.KROGH andُوتن

KRISTINE L.SLENTZ(2001) إلى إن برامج ،

یم  ي تعل ة ف تراتیجیات المتبع یة والاس ة الریاض التربی

ة ة الابتدائی ذ المرحل یم (تلامی رة للتعل ة المبك المرحل

دائي داع ) الابت ھ الاب ل وتنمی ى التخی د عل ب أن تعتم یج

ھ من  نھم ومجموع ا بی اون فیم ى التع ذ عل وحث التلامی

شطة ب الأن ابع یجل ایز بط ي تتم رة الت ة المثی  الحركی

ة  ى درس التربی ال عل سرور والاقب رح وال ذ الم للتلمی

ة  یم المعرفی ھ من الق ذ مجموع الریاضیة واعطاء التلمی

وتنمیھ العادات الصحیة و الثقافة الریاضیة السلیمة من 

  ).١٢-٢ : ١٧(خلال درس التربیة الریاضیة

ى دور ا د عل أتي التأكی ا ی ن ھن تراتیجیات وم لاس

ن  ي م ة الت شطة الفعال ى الأن د عل ي تعتم سیة الت التدری

ة  یح جوانب مھم و وتوض صائص النم شأنھا مراعاة خ

ارف  ت المع ة، وتثبی تعلم الواقعی رات ال ي خب ف

ام  ارة اھتم تیعاب، وإث رعھ الاس ادة س ات وزی والمعلوم

ذي  ر ال ي التفكی تمرار ف ي الاس ساعدتھم ف ال وم الأطف



  
 
 
 
  

 
 

 

لمعرفي ، المھارى، العقلي، الاجتماعي یسھم في النمو ا

تعلم      ي ال شویق ف ة والت ى المتع افة إل الي بالإض والانفع

شیر  ي"ت ان زك تراتیجیة )م٢٠١٣" (حن ، أن اس

ة  ات العلمی  scientific station   Strategyالمحط

صمیمھا  ام بت ي ق ن Denise jones (1997)والت  م

ل أحد ًاستراتیجیات التدریسیة الحدیثة نسبیا وا ي تمث لت

ل  دریس، ب رق الت الیب وط ز لأس وع والتمی كال التن أش

كل  ا ش ول فیھ ث یتح ة، حی ة المختلف شطة التعلیمی والأن

وف  ي یط اولات الت ض الط ى بع دي إل ن التقلی صل م الف

ر  ام محدد، وتعتب ا لنظ ین وفق ًحولھا مجموعات المتعلم

ة  واد تعلیمی أدوات وم زودة ب ة م ة تعلیمی ا محط كل منھ

واع وأوراق  وع من أن ة كن ة تعلیمی عمل لممارسة مھم

د  اك العدی ة، فھن ة والمتنوع ة المختلف شطة التعلیمی الأن

ة  شافیة، المحط ة الاستك ل  المحط ات مث ن المحط م

القرائیة، المحطة الصوریة، المحطة السمعیة البصریة، 

ة،  ات العلمی ات المحط ن تطبیق ة م كال مختلف اك أش وھن

 كل درس، ویمكن الدمج تعتمد في تصمیمھا على طبیعھ

ع  تلاءم م وذج ی صمیم نم ة لت واع المختلف ذه الأن ین ھ ب

ت  ة والوق اھیم العلمی ة المف ین وطبیع ة المتعلم طبیع

المتاح في كل محطة، وھناك مھام یضعھا المعلم وینبغي 

ذه  ن ھ ة م ل محط ي ك ین ف ا المتعلم ب علیھ أن یجی

بي المحطات، وتؤكد ھذه الاستراتیجیة على الدور الإیجا

م  ن للمعل ات صغیرة  ویمك ي مجموع تعلم ف للمتعلم، وال

دد  درس وع ة ال ا لطبیع ات وفق دد المحط ار ع ًاختی

شطة  ة الأن ا لطبیع ذلك وفق صل وك ل الف ین داخ ًالمتعلم

  )١٢٢ -٥٣: ٥.(المتضمنة بالمحتوى العلمي

ضیف  تراتیجیة )م٢٠٠٧ JONES( ی ، أن اس

ة اھیم العلمی م المف دعم فھ ة ت ات العلمی ردة المحط  المج

رار، وھي  ر من التك در كبی ى ق اج إل للأطفال والتي تحت

ث؛  رة ، حی یة المبك ل الدراس أنسب للتدریس في المراح

اتھم  ي احتیاج ي تلب یتم تدویر الأطفال على المحطات الت

ع  ى جمی رور عل ل الم ل طف ن ك د م ة، ولاب التعلیمی

دة  ر فائ ل أكب شطة، ولع ع الأن ھ جمی ات وممارس المحط

اھیم تعود من اس دیم المف ة ھي تق تخدام المحطات العلمی

  )١٠٦-٩٠: ١٨.( العلمیة بأسالیب تعلیمیة مختلفة

     وتضیف الباحثة أن في مجال التربیة الریاضیة عند 

صول  إن ف ة ف ات العلمی تراتیجیة المحط تخدام اس اس

ون الملعب الریاضي أو  رى یك واد الأخ ي الم الدراسة ف

ا،  دیل لھ و الب ة ھ اء المدرس شكل فن ي ت اولات الت الط

شبیھ  نادیق خ ا ص دیل لھ ون الب ة یك ات العلمی ( المحط

ي  ) ٣مرفق ة ف ة المختلف ات العلمی ا المحط توضع علیھ

  . أرض الملعب

  : مشكله البحث٢/
ى  ة إل د الحاج الي تزای من الملاحظ في العصر الح

دریس  تطبیق طرق وأسالیب واستراتیجیات حدیثة في ت

ی ة والریاض ة البدنی درات التربی ع ق ب م ا یتناس ة بم

ن  نھم م ا بی ھ م ا ان مقابل صھم، كم ین وخصائ المتعلم

یم  ھ التعل ل عملی ستویات تجع درات والم ي الق روق ف ف

ام  ن الاھتم د م ة، وتزی ھ وإیجابی ر فاعلی تعلم أكث وال

ل  م وتكام ات العل ھ عملی ة وممارس شطة التعلیمی بالأن

  ً.تدریس الموضوعات العملیة والنظریة معا

ة وبالنظر  دریس التربی ي ت وي ف ع الترب ى الواق إل

ثلاث  صفوف ال ي ال ة ف دارس الابتدائی ي الم یة ف الریاض

الأولي من الحلقة الأولي من التعلیم الأساسي ومن خلال 

ة  ات التربی ى مجموع راف عل ة والإش ارات الباحث زی

یة  ة الریاض ي التربی ع معلم اون م ة بالتع ُالعملی
 –لملاحظھ العلمیھ ا( الموجودین في المدارس من خلال 

یة  ة الریاض المقابلھ الشخصیة للتلامیذ ومدرسي التربی

ق– صور مرف یة الم ة الریاض ار الثقاف لاحظت ) ١( اختب

  :التالي

ث  - صف الثال ذ ال ن تلامی ة م ة عین د دراس وعن

ا  ذ قوامھ ن التلامی دائي م ن ١٠٠الابت ب م  طال
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ستوي  ن م ة ع ة الغربی ي محافظ رى ف دارس أخ م

 : كانت النتائج كالتاليالثقافة الریاضیة

ة % ٧٠ - اع الابتدائی ون الأوض ذ لا یعرف من التلامی

 الأساسیة داخل درس التربیة الریاضیة

من التلامیذ لا یستطیعون تشكیل التشكیلات % ٥٠ -

ة  ار( المختلف صف-القط دائرة- ال اقص - ال ع ن  مرب

 )ضلع

یة % ٥٠ - ون الأدوات الریاض ذ لا یعرف ن التلامی م

ي درس ا یة ف یة الأساس ة الریاض وق( لتربی  -الط

 ).الأقماع-الحبل-صندوق الخطو

اب % ٩٠ - ب الألع ون ملاع ذ  لا یعرف ن التلامی م

 .الجماعیة المختلفة

واع % ٩٠ - ین أن ز ب دون التمیی ذ لا یجی ن التلامی م

 .الكرات للألعاب الجماعیة المختلفة

صطلحات % ٨٠ - ین الم زون ب ذ لا یمی ن التلامی م

رةرمي ال( الریاضیة التالیة  رة-ك یط - لقف الك  تنط

  )التسلق– الحجل -الكرة

یة  ة الریاض ي الثقاف صور ف ُومن خلال ذلك وجد ق
ة  ن حلق ي م ثلاث الأول صفوف ال ع ال ب م ي تتناس الت

امج  التعلیم الابتدائي ومن ھنا حاولت الباحثة إعداد برن

یتناسب مع میول وحاجات التلامیذ ویناسب مع قدراتھم 

  .الفردیة وإشباع رغباتھم

ي  تلخص ف یة ت م أن مشكلھ البحث الأساس ومن ث

ھ  ة–ُعدم وجود استراتیجیھ متبع م الباحث ى حد عل  - عل

یة  ة الریاض ام بالثقاف ة للاھتم دارس الابتدائی ي الم ف

ت  دائي، فحاول یم الابت ي من التعل ثلاث الأول للصفوف ال

ذب  شویق وج از بالت تراتیجیة تمت تخدام اس ة اس الباحث

دی ذ ول اه التلامی اھیم انتب یل المف ى توص درة عل ھا الق

العلمیة سواء كانت العملیة أو النظریة المرتبطة بدرس 

ة ،فأعدت  التربیة الریاضیة وكذلك المصطلحات المختلف

ات  تراتیجیة المحط الباحثة برنامج تعلیمي باستخدام اس

صفوف  یة لل ة الریاض ستوي الثقاف سین م ة لتح العلمی

  . ئيالثلاث الاولي من التعلیم الابتدا

  : هدف البحث١/٣
امج تعلیمي  أثیر برن ى ت رف عل یھدف البحث للتع

ة  ى الثقاف ة عل ات العلمی تراتیجیة المحط تخدام اس باس

- ٦(الریاضیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الابتدائي 

  :سنوات ، وذلك من خلال) ٩

ة ١/٣/١ ات العلمی تراتیجیة المحط أثیر اس ھ ت  معرف

  .على الثقافة الریاضیة

  : فرض البحث٤/ ١
ین ١/٤/١ صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف  توج

ة  ة التجریبی دیین للمجموع ین البع طي  القیاس متوس

ة  ي الثقاف ة ف ة التجریبی صالح المجموع ضابطة ل وال

  .الریاضیة لتلامیذ  الحلقة الاولى من التعلیم الابتدائي

  :  المصطلحات الخاصة بالبحث١/٥
  : علمیة استراتیجیة المحطات ال١/٥/١

رف یس ع ونز دین ) ١٦, Jones,2007 ( ج

  :بأنھا العلمیة المحطات استراتیجیة

ذ فیھا ینتقل تدریس طریقة ي التلامی ات ف  مجموع

سلة عبر صغیرة ات من سل ا المحط یح مم ین یت  للمتعلم

 المحطات على التناوب عبر المختلفة الأنشطة كل  تأدیة

ة، ن المختلف ات ویمك دعم أن للمحط دریس ت اھیمالم ت  ف

اج التي المفاھیم عن ًفضلا المجردة، ى تحت در إل ر ق  كبی

 أو واحد، مفھوم تغطي أن للمحطات التكرار، ویمكن من

اھیم عدة رف.)١٦: ١٨(مف تراتیجیة ُ وتع ات اس  المحط

  : بأنھاً إجرائیا العلمیة

تراتیجیة سیة اس ل تدری ي تتمث ة ف ن مجموع  م

ات وم المحط ذ یق المرور التلامی ا ب ةوممار علیھ  س



  
 
 
 
  

 
 

 

 والتي منھا، بكل الموجودة التعلیمیة والحركیة الأنشطة

ون قد صائیة، تك صریة أو استكشافیة، استق وریة، ب  ص

ة، أو صریة، قرائی معیة ب ة، س ا، الكترونی ا  وغیرھ  مم

 العمل خلال من للتلامیذ یتیح

ي ات ف غیرة مجموع ة) ٦-٤ (ص ض ممارس  بع

ات م، عملی ل العل ادة والتخی تھم وزی و تعل دافعی م نح

  .وممارسة الواجبات الحركیة

 الثقافة الریاضیة للحلقة الأولي من التعلیم ١/٥/٢

  :الابتدائي

ا  ا أنھ ة إجرائی ًوتعرف الثقافة الریاض ھ "ُ مجموع

ة  ارات الحركی ة بالمھ ارف المرتبط ات والمع المعلوم

صفوف  ذ ال یة للتلامی ة الریاض یة ودرس التربی الأساس

  .ائيالثلاث الاولي من التعلیم الابتد

  : الحلقة الاولى من التعلیم الابتدائي١/٥/٣
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ین  ارھم من ب ع أعم ي تق ال الت ع الأطف نوات ، ) ٩-٦(ویطلق علیھا مرحلة الطفولة المتوسطة وتطلق على جمی س

ى  ل إل ة ویمی دارك الاجتماعی زداد الم ل وت ل وفي ھذه المرحلة تتسع مدارك الطف ھ والتفاع ة ب ة المحیط ى البیئ ف إل التكی

  )١٦٠: ١٢.(والتعاون مع أقرانھ

  :الدراسات المرجعية
  :في ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات السابقة استفاد الباحث ما یلي

صمیم  - ة لت د الأسس العلمی تحدید المنھج المستخدم ، وكذلك العینة، ووسائل جمع البیانات التي تناسب الدراسة تحدی

 برنامج تعلیمى لتصمیم  برنامج

  .الاستفادة من كیفیة إجراء الاختبارات والقیاسات فى الدراسات السابقة لاستخدام ما یناسب طبیعة الدراسة الحالیة -

 .كیفیة وضع محاور وعبارات اختبار الثقافة الریاضیة المصور  -

  : البحث إجراءات ١/٧
  :ثالبح منهج ١/٧/١

ي بتصمیم  يالتجریب المنھج ُاستخدم ین القبل مجموعتین إحداھما ضابطة والأخرى تجریبیة، وذلك من خلال القیاس

   .والبعدي

  : البحث مجتمع ١/٧/٢
)  ١٥٠( عددھم والبالغ،الابتدائیة الصدیق بكر أبو مدرسة تلامیذ الصف الثالث الابتدائي في يالبحث ف مجتمع تمثل

  .م٢٠٢٢/ م٢٠٢١ يالدراس الغربیة، للعام بمحافظة بطنطا والتعلیم التربیة بمدیریة التعلیمیة سمنود ، إدارةتلمیذ وتلمیذه

  : البحث عينة ١/٧/٣
ة  )ذكور( تلامیذ ن من بی العمدیة عینة البحث بالطریقة العشوائیةاختیار تم دائي من مدرس ث الابت و الصف الثال أب

د ، بتدائیة الاالصدیقبكر  غ عددوق ذ  بل ة تلامی یةالعین ذ) ١٢( الأساس ة، كمجتلمی ة تجریبی ة )١٢( وموع ذ كمجموع تلمی

اروقد ضابطة، ذ) ١٢( تم اختی ل المجتمتلامی لع من داخ تطلاي الأص ة الاس راء الدراس یة لإج ة الأساس ارج العین  عیة وخ

  ) . ٢(بجدول توزیع العینة كما ھو موضح ؛ وتمعلیھم

  ث عينة البحتوزيع): ٢(جدول
  العدد  العینة

   ١٢  المجموعة التجریبیة

  ١٢  وعة الضابطةالمجم
  ١٢ العینة الاستطلاعیة

  :  عينة البحثاختيار شروط ١/٧/٣/١
  

ى ُرو  يع ة ف ذ العین تبعاد التلامی ث اس ة البح  عین

ستوطنة والأط الأمراض الم صابون ب الالم م ف ذین ل  ال

  .  والبرنامج ختبارات أداء الايینتظموا ف
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  . واحدةمدرسة أفراد العینة من جمیع -

ع - ةجمی راد العین ر أف ارھم ماوح تت ینا أعم  ٩: ٨ ب

 . سنوات

 ثابت وموحد لتطبیق البرنامج المقترح على توقیت -

 . المجموعة التجریبیة

  :  عينة البحثتجانس ١/٧/٣/٢

م راء ات انس إج ث فلتج ة البح راد عین ین أف  ي ب

رات دول المتغی یة ج و الأساس ق ، )٣( النم ك بتطبی وذل

صا ن انح د م ارات للتأك ات والاختب ض القیاس اتج بع ر ن

  .٣± بینمعامل الالتواء ما 

  : والاختباراتالقیاسات -

 والعمریة الأنثروبومتریة القیاسات : 

  .ى العمر الزمن– الوزن – الطول: ى علتشتمل

  )٢(جدول
   البحثلعينة اء ومعامل الالتووالوسيط ى المعياروالانحراف ى الحسابالمتوسط 

  )٢٤= ن(   .متغيرات النمو الأساسية فى
وحدة   اتالمتغیر

  القیاس
المتوسط 
الإنحراف   الوسیط  الحسابى

  المعیارى
معامل 
  الإلتواء

 0.367 0.259 9.300 9.342   السن
 0.406- 0.681 126.400 126.254  الطول 
 0.375 0.577 25.600 25.646  الوزن 

ن  ضح م دول یت ل إن )٣( ج یم معام ع ق  جمی

ابین ن أ  أي)٠.٣٧٥: ٠.٤٠٦-( الالتواء قد تراوحت م

ا ی ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت مابین  یر شمم

ًالعینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیراتن ألى إ ً.  

  )٤(جدول 
  المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث 

  )٢٤= ن(   قيد البحثاختبار الثقافة الرياضية فيالكلية 
ة وحد  المتغیرات

  القیاس
المتوسط 
الإنحراف   الوسیط  الحسابى

  معامل الإلتواء  المعیارى

 0.400- 1.103 8.000 7.792  درجھ الریاضیةاختبار الثقافة 

 جمیع قیم معامل الالتواء إن )٤(جدول یتضح من 

ابین ت م د تراوح ع أ  أي)٠.٧١٥: ٧.٠٥-( ق ن جمی

ا ین  المتغیرات قد انحصرت م ا ی ) ٣± ( ب ى إیر شمم ل

ًالعینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیراتن أ ً.  

    :البحثتكافؤ مجموعتي 

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

 )٥(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
  )١٢= ٢ ن،١٢=١ن(  قيد البحث الاساسية فى المتغيرات
  التجریبیةالمجموعة   المجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات
  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  القیاس

فرق 
  المتوسطین

قیمة 
  "ت"

مستوي 
  الدلالة

 0.646 0.465 0.050 0.304 9.317 0.215 9.367   السن
 0.541 0.621 0.175 0.593 126.167 0.776 126.342   الطول 
 0.973 0.035 0.008 0.535 25.642 0.640 25.650   الوزن 

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ن  ضح م دول یت ة  )٥( ج روق دال د ف ھ لاتوج إن

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

ة  ث ان قیم یة، حی رات الاساس ي المتغی ة ف والتجریبی

د مستوي " ت" ة عن المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولی

ھناك تكافؤ بین عیناتي ن ألى إمما یشیر  ٠.٠٥معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

  )٦(جدول 
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

  )١٢= ٢، ن١٢=١ن( قيد البحث  فى اختبار الثقافة الرياضية
  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات
المتوسط   القیاس

  الحسابى
الإنحراف 
  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  المعیارى

فرق 
  المتوسطین

قیمة 
  "ت"

مستوي 
  الدلالة

اختبار الثقافة 
 0.858 0.181 0.083 1.215 7.750 1.030 7.833  الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

دول  ن ج ضح م د ف ) ٦(یت ھ لاتوج ة إن روق دال

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

ار  اري واختب رات الاداء المھ ي المتغی ة ف والتجریبی

ة  ث ان قیم یة، حی ة الریاض ل " ت"الثقاف سوبة اق المح

ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ا ٠.٠٥م  مم

ك  ي تل ث ف اتي البح ین عین افؤ ب اك تك ى أن ھن شیر إل ی

   .المتغیرات

  :  الأولىطلاعیة الدراسة الاست١/٧/٤/١ -

ى فالاستطلاعیة الدراسة إجراء تم رة ى الأول  الفت

ى م٢٢/٢/٢٠٢٢ ى ؛ م٢٦/٢/٢٠٢٢ إل دفت إل ث ھ حی

  : تحقیق الآتى

 من صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة التأكد -

 .قید البحث

 الصعوبات التى یمكن أن تحدث أثناء اكتشاف -

  .تطبیق البرنامج

 من تحقیق دج ھذه الدراسة عن التأك نتائوأسفرت

  .جمیع أھدافھا
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  :  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة١/٧/٤/٢

ة  ار الثقاف وكانت تھدف من التاكد من صدق وثبات إختب

  )١مرفق (الریاضیة 

  .صدق المحكمین: ًاولا

  : اراء الخبراء حول اختبار الثقافة الریاضیة

  )٧(جدول 

  )٩= ن     ( حول مفردات الاختبار الثقافة الرياضيةالنسبة المئوية لآراء الخبراء 
 اسئلة الاختیار من متعدد  اسئلة الصواب والخطأ

 النسبة المئویة عدد الموافقین الأسئلة النسبة المئویة عدد الموافقین الأسئلة
١٠٠ ٩ ١٣ %٨٨.٨٩ ٨ ١% 
٨٨.٨٩ ٨ ١٤ %٧٧.٧٨ ٧ ٢% 
١٠٠ ٩ ١٥ %١٠٠ ٩ ٣% 
٧٧.٧٨ ٧ ١٦ %٨٨.٨٩ ٨ ٤% 
٨٨.٨٩ ٨ ١٧ %٨٨.٨٩ ٨ ٥% 
١٠٠ ٩ ١٨ %١٠٠ ٩ ٦% 
٨٨.٨٩ ٨ ١٩ %٧٧.٧٨ ٧ ٧% 
٧٧.٧٨ ٧ ٢٠ %١٠٠ ٩ ٨% 
٨٨.٨٩ ٨ ٢١ %٨٨.٨٩ ٨ ٩% 

٨٨.٨٩ ٨ ٢٢ %٨٨.٨٩ ٨ ١٠% 
٨٨.٨٩ ٨ ٢٣ %١٠٠ ٩ ١١% 
١٠٠ ٩ ٢٤ %١٠٠ ٩ ١٢% 
   ١٠٠ ٩ ٢٥% 

دول  ن ج ضح م ي   ) ٧( یت ة عل م الموافق ھ ت أن

ارات الا ع عب ة جمی سبة الموافق ث تراوحت ن ار، حی ختب

   % ) .١٠٠ -%٧٧.٧٨(المئویة علیھا ما بین 

  :معامل السھولة والصعوبة للاختبار

صعوبة  املات ال وتھدف إلي إجراء واستخراج مع

ار  تطلاعیة للاختب ة الاس ي العین ز عل سھولة والتمیی وال

) ٧( الثقافة الریاضیة وكانت النتائج موضحة بالجداول 

ت  ث قام ة حی ي العین ار عل ق الاختب ة بتطبی الباحث

وذلك في الفترة الاستطلاعیة من خارج عینة البحث من 

ن   ى   2022/  ٣ / ٧م م  ٢٠٢٢/  ٣ / ١١م حت وت

  -:إجراء الاتي 

  تصحیح الاختبار ووضع درجة واحدة لكل إجابة -

  .صحیحة 

  .  حساب معامل السھولة -

  .  حساب معامل الصعوبة -

ار  ي %)٢٧(تم اختی لون عل ذ الحاص  من التلامی

ا  ق علیھ درجات وأطل ي ال ازین (أعل ة الممت مجموع

ا ار ) العلی م اختی لون %) ٢٧(، وت ذ الحاص ن التلامی م

ا  ق علیھ درجات وأطل ي ال ي أدن عاف (عل ة ض مجموع

  . لاستخراج معامل التمییز ) المستوي المنخفضة

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )8( جدول 
  ردات الاختبار الثقافة الرياضيةمعاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمف

معامل  رقم المفردة
 السھولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  رقم المفردة  التمییز

 السھولة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمییز

١ 0.47 0.53 0.45 13 0.63 0.37 0.50 
٢ 0.60 0.40 0.45 14   0.53    0.47    0.63  
٣   0.33    0.67    0.50  15   0.47    0.53    0.50  
٤  0.57  0.43 0.50 16 0.62 0.38 0.55 
٥ 0.50  0.50 0.50 17 0.60 0.40 0.36 
٦ 0.55  0.45 0.36  18   0.33    0.67    0.38  
٧ 0.47  0.53 0.63 19 0.58 0.42 0.45 
٨ 0.67  0.33 0.50 20 0.60 0.40 0.55 
٩ 0.43  0.57 0.50 21   0.60    0.40    0.38  

١٠ 0.53 0.47 0.38 22   0.43    0.57    0.63  
11 0.53 0.47 0.38 23 0.42 0.58 0.55 
12   0.67    0.33    0.50  24 0.60 0.40 0.36 
    25   0.57    0.43    0.38  

سھولة  ) ٨(یتضح من جدول  املات ال اع مع ارتف

لمفردات الاختبار الثقافة الریاضیة حیث بلغت قیمة اكبر 

ي ) ٠.٧(معامل سھولة  ضح أن ادن ك یت ي ذل اءا عل ًوبن

  ).٠.٣(قیمة لمعاملات الصعوبة لمفردات الاختبار بلغت 

  صدق التمایز: ًثانیا 

 )٩(جدول 

  )١٢= ٢، ن١٢=١ن( ضية قيد البحثصدق التمايز لاختبار الثقافة الريا
  المجموعة الممیزة  المجموعة الغیر ممیزة

وحدة   المتغیرات
المتوسط   القیاس

  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  الإنحراف المعیارى  الحسابى
فرق 

  المتوسطین
قیمة 

  "ت"
مستوي 
  الدلالة

اختبار 
الثقافة 
  الریاضیة

 8.083 0.900 15.250 3.494 -7.167 *6.882 0.000 

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

دول  ن ج ضح م ة ) ٩( یت روق دال د ف ھ توج إن

ر  ة الغی زة والمجموع ة الممی ین المجموع صائیا ب ًاح

یة  ة الریاض ار الثقاف ي اختب زة ف صالحممی ة ل  المجموع

المحسوبة اكبر من قیمتھا " ت"الممیزة، حیث ان قیمة 

د م ة عن ة الجدولی ى ٠.٠٥ستوي معنوی شیر إل ا ی  مم

  .صدق الاختبارات

  ثبات الاختبار: ًثالثا 
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 )٩( جدول 

  )١٢= ن( ثبات اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث
  إعادة التطبیق  التطبیق الاول

وحدة   المتغیرات
المتوسط   القیاس

  الحسابى
الإنحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعیارى

مستوي   "ر"قیمة 
  الدلالة

 ٠.٠٠٠  ٠.٨٣١  ١.١١٥ ٨.٤١٧ 0.900 8.083   اختبار الثقافة الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

دول  ن ج ضح م اط دال  ) ٩(یت د ارتب ھ توج إن

ي  ق ف ادة التطبی ق واع ة التطبی ین المجموع صائیا ب ًاح

المحسوبة " ر"اختبار الثقافة الریاضیة ، حیث ان قیمة 

ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م  ٠.٠٥اكب

   .مما یشیر إلى ثبات الاختبارات

  : البحث بيانات جمع أدوات ١/٧
ى  ث عل ذا البح ة بھ ات المتعلق ع البیان ى جم د ف ُاعتم

  : مجموعة من الأدوات، وھى

  .الشخصیة المنظمة المقابلات -

سح - ى الم ب ( المرجع ات _ كت وث _ دراس بح

 ).علمیة

ارات - اییس الاختب ة والمق دل الخاص و بمع ( النم

 .)العمر الزمنى_ الوزن_ الطول 

 .اختبار الثقافة الریاضیة من إعداد الباحثة -

  .المساعدین -

  : المقترح تصميم البرنامج خطوات ١/٨
  : البرنامج١/٨/١

  : ي من البرنامج التعلیمالھدف١/٨/١/١

تخدام  - ي باس امج تعلیم أثیر برن ى ت رف عل التع

تر ة اس ى الثقاف ة عل ات العلمی اتیجیة المحط

 .الریاضیة للحلقة الأولي من التعلیم الابتدائي

  :  أسس وضع البرنامج١/٨/١/٢

  :  الأسس التالیة عند وضع البرنامجُ روعى

  . یعمل على تحقیق الھدف المنشودأن -

سنوات  ٩ : ٦  السنیةمرحلة یراعى خصائص الأن -

شاط  و الن اتھم نح ولھم ورغب باع می يالحروإش  ك

 .المستمر

 ى یتسم بالمرونة مع مراعاة التغییر والتنویع فأن -

ا یزی امج مم شطة البرن ال دأن ة الأطف ن حماس  م

 . ا لتسرب الملل لھمً الحضانة وفقتجاهوتشویقھم 

د  - ساطة وعدم التعقی صف بالب تمراریة أن یت  والاس

 . والتنوع والتكامل والترابط والتجدید

مادیة والبشریة المناسبة  توفیر الإمكانات المراعاة -

املتنفیذ البرنامج مع  ل الأمالاھتم ا ن بعوام  حرص

 . على سلامة الأطفال

  : البرنامج خطوات ١/٨/١/٣

لال  ةمن خ صیةالمقابل ة الشخ ض  المنظم ع بع  م

ا صین فتذةالأس اھج ي المتخص رق المن دریس اوط  لت

ة  ى الدراس والعاملین في مجال ریاض الأطفال وبناء عل

تطلاع مالاس ي ت د الآت ن تحدی ة، أمك تطلاع یة التالی  اس

ة ق التجرب  ، عددآرائھم حول عدد الأسابیع الكلیة لتطبی

ة ل مجموع بوعیة لك دروس الأس زمنال صص ، ال  المخ

ل  نلك ر التجریبدرس، زم ق المتغی ات (ي تطبی المحط

  .للدراسة المقترحة المھارات توزیعو)العلمیة



  
 
 
 
  

 
 

 

  : ي على الآتلنتائج اوأسفرت

دد - داع بوعیة الوح دةت الأس دة واح بوعیا وح  ً أس

 .بواقع درسین

 .دقیقة)  ٤٥( لكل وحدةصص المخالزمن -

 .أسابیع) ٨( على مداراتوحد)  ٨(ات الوحدعدد -

م - ر التجریبت ال المتغی ع ي إدخ ل م اء العم  أثن

 .المجموعة التجریبیة

  : المحطات العلمیةتحدید 

م ة ت صمیم مجموع ات ت ن المحط  ھ متدرجم

داء  وعرضھا عالصعوبة ین لإب لى مجموعة من المحكم

ل آيالر بة ك ول مناس ة ح ذى وضع من محط  للھدف ال

لجلھ أ ة فتم التوص ات العملی ى المحط ةمتدال إل ى  رج  ف

  . تم استخدامھاالصعوبة 

  : المحطات العلمیةأسس تصمیم 

 داخل الوحدات التعلیمیة صُممت المحطات العلمیة

ادئ الع س والمب سایرة للأس ةم ى تتناسام ع  الت ب م

یة ة الریاض درس التربی ة ل داف المعرفی ة ( الأھ الثقاف

یة ة ) الریاض ك المرحل ب لتل نوات) ٩-٦( المناس  س

  : كالآتى

بة - ة مناس ات العملی ة المحط صائص البدنی  للخ

  . للتلامیذوالعقلیة

 . من اجلھوضع ى للھدف الذمحطة كل مناسبة -

ات ترتیب - سیط المحط صعب ومن الب سھل لل  من ال

 .للمركب

  :  تنظیم محتوى البرنامج١/٨/١/٤   

ة من ي البرنامج التعلیمیتكون  ات وحد)٨( ثمانی

ة ع تعلیمی س درس) ١٦( بواق ق الأس صمیمھا وف م ت  ت

والمبادئ العامة لتصمیم الوحدات التعلیمیة وتم تنفیذھا 

  .م١٣/١٢/٢٠٢١م إلى ٩/١٠/٢٠٢١خلال الفترة من 

  الوحدات ى محتو١/٨/١/٥

وى الوحدات تم ا لأس وضع محت ة وفق  سالتعلیمی

ة ضعو رامج التعلیمی ث الب درج من حی ا الت ى فیھ َ یراع
سھل إل صعب،  ىال درات ال وى لق ة المحت ضا ملائم وأی

 ي المحتوى التنظیمن علنظروبغض ا، ومیول المتعلمین

ل ة داخ دات التعلیمی وى الوح د أن محت دة نج ل وح  ك

  :  أشكال من الأنشطة الآتیةعدة ىینحصر ف

  .  حرنشاط -

 .عاب صغیرهأل -

 .ركیھ حقصص -

 محطات سمعیة بصریة -

 محطات ممارسة حركیة -

 محطات قرائیة -

 محطات صوریة -

  محطات استكشافیة -

  : الأدوات والأجھزة المستخدمة في البرنامج٦/ ١/ ١/٨

اب  - ب الالع ة وملاع اب الجماعی سمات للألع مج

ة ،  اع الابتدائی شكیلات والأوض ة ، للت الجماعی

 یة  للمھارات الحركیة الأساس

اع  - یة ، للأوض ة الأساس ارات الحركی ور للمھ ص

 الأساسیة ، للألعاب الجماعیة

نادیق  - شبي ، ص لم خ ة، س ع ، العدس از القم جھ

  )٣مرفق(خشبیة من  

ع  - ب م ا یتناس زة والأدوات بم ین الأجھ م تقن د ت وق

 .سن وحاجات ومیول التلامیذ
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  :  الأساسیة التجربةخطوات ١/٨/٢

  : ة القبلیالقیاسات ١/٨/٢/١

ق ةالفتر ي فالقبلیة إجراء القیاسات تم  من المواف

دة م١١/١٠/٢٠٢١ _ م١٠/١٠/٢٠٢١ ام ولم لاث أی  ث

 ، الوزن– الطول –السن :  متغیراتي فالعینة أفراد ىعل

  .اختبار الثقافة الریاضیةوكذا 

  : ساسیة الأالتجربةتطبیق  ١/٨/٢/٢

م ذ ت ة بتنفی یة التجرب ث فالأساس رة ي للبح  الفت

ق د ،م٢/١٢/٢٠٢١ _ م١٢/١٠/٢٠٢١ المواف  وق

ق تاس ةغرق تطبی ابیع) ٨(التجرب عأس دة ) ٨( بواق وح

ة أ دل ىتعلمی بوعیا درس) ٢(بمع درهًأس زمن ق ) ٤٥( ب

  .للدرس الواحددقیقھ 

دقائق، وكان عباره عن ) ٥(الإحماء زمنھ_ 

ألعاب صغیره ، إحماء حر، إحماء محطات، إحماء 

  .دائري

  ) ق٥(قصھ حركیة -

زء ال_  - سيالج ن ) ٣٠(رئی ارة ع ة، عب دقیق

  .مجموعة من المحطات العملیة

  .دقائق، نشاط حر للتلامیذ) ٥( الجزء الختامي_  -

 الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج): ١٠(جدول

  .ةبالغربيالتربية والتعليم : مديرية
  . التعليميةسمنود ارةإد: التعليمية الإدارة

  . زياد بمحلةالابتدائية بكر الصديق أبو: المدرسة
 التوقیت الیـــــــــوم الأسبوع الشھر م

 الأول ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ م١٢/١٠/٢٠٢١ الموافق الثلاثاء
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١٤/١٠/٢٠٢١ الموافق الخمیس
 الثانى ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ *.م١٩/١٠/٢٠٢١الموافق الثلاثاء
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١٠/٢٠٢١ /٢٠ الموافق الخمیس
 الثالث ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م٢٦/١٠/٢٠٢١ الموافقالثلاثاء
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١٠/٢٠٢١ /٢٨ الموافق الخمیس

 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م٢/١١/٢٠٢١قالموافالثلاثاء

  
  
  
١  

  
  
 

  م٢٠٢١ أكتوبر
 

 الرابع
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م٤/١١/٢٠٢١لموافق  االخمیس
 الخامس ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م٩/١١/٢٠٢١الموافق الثلاثاء
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١١/١١/٢٠٢١ الموافق الخمیس
 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ .م١٦/١١/٢٠٢١ الموافق الثلاثاء

  
٢  

 م٢٠٢١ نوفمبر
 السادس

 ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨ م١٨/١١/٢٠٢١ الموافق سالخمی
  م٢٠٢١/ ٢٣/١١الثلاثاء  السابع  

  ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨  م٢٠١٢/ ١١/ ٢٥الخمیس 

  م٢٠٢١/ ١١ /٣٠الثلاثاء   الثامن  م٢٠٢١دیسمبر  ٣
  ً صباحا٠٠: ١٠ ص إلى ٣٠: ٨  م٢٠٢١/ ٢/١٢الخمیس 

  حدة تعلیمیةنموذج لو) ٢مرفق :( الأھداف السلوكیة

 أن یتعرف التلمیذ على بعض : الھدف المعرفي

 .التكوینات والاتجاھات الأساسیة

 أن یؤدي التلمیذ بعض : الھدف النفس حركي

وقوف فتحا ، ثني ( الأوضاع الابتدائیة المختلفة 

الجذع أماما أسفل، جلوس طویل ، جلوس على 

 )أربع



  
 
 
 
  

 
 

 

 أن یشعر التلمیذ بالسعادة في : الھدف الوجداني

  .الأداء

 أن یشعر التلمیذ بالسعادة في : الھدف الوجداني

  .الأداء

  الوحدة الاولى: الباحثة                              النشاط: القائم بالتنفیذ:                                   التاریخ  
  التشكیلات  الأدوات  محتوى الوحدة  الزمن  أجزاء الوحدة

  
  )الإحماء( 

 .الإداریةالأعمال  -  ق٥
 الثبات في المكان: لعبة صغیرة -
یقف كل تلمیذ من التلامیذ مقابل بعضھم البعض على بعد ذراع مع ضم القدمین بعضھم لبعض  -

ومد الأیدي إلى المنافس، ومع إشارة المعلمة یحاول كل تلمیذ دفع الاخر حتي یقفد ثباتھ ومن 
  . یفعل ذلك ھو الفائز 

الكرات 
  صافرة

  قاطرات

القصھ 
  لحركیھا

  ق٥
  
  

  )رحلھ إلي المزرعة(التمرینات البدنیھ التي تتناسب مع القصھ الحركیھ -
  .الوقوف والجري ثم الوثب عالیا.١ 

  الوقوف والجري السریع مع تغییر الاتجاه. ٢
  ثني الجذع أماما أسفل) الذراعان جانبا.وقوف.( ٣
  .المسي أماما في اتجاھات مختلفھ) الوقوف على أربع.( ٤
  .مد الجذع والرأس عالیا) قوف علي المشطینالو.( ٥

بدون 
  أدوات

  انتشار حر

الجزء 
  الرئیسي

   ق٣٠
  

  یتم الإعداد المسبق للمحطات قبل بدء الدرس -
  ق في شرح طریقھ عمل المحطات العلمیة للتلامیذ١٠تستغرق المعلمھ  -
  ق٥) المحطھ السمع بصریھ: (المحطھ العلمیة الأولي  -
للأوضاع _  باستخدام التاب التعلیمي أو الھواتف الذكیھ_ ي تعرض المعلمھ فیدیو توضیح -

)  وقوف فتحا ، ثني الجذع امام أسفل ، جلوس طویل ، جلوس على أربع( الابتدائیھ المختلفة 
  .ویقوم التلامیذ بتقلید مایرونھ في الفیدیو من صوت وصوره وحركھ

  ق٥)المحطھ الصوریھ القرائیھ: (المحطھ العلمیة الثانیة -
ا وكذلك بطاقة بجانب المجسم ( د ھذه المحطھ بمجسمات صغیره للاوضاع الأساسیة  تزو -

 مكتوب علیھا إسم الأوضاع الابتدائیة 
 ٥أبعاد البطاقة ( تزود أیضا بمجموعھ صور صغیرة للمھارة أو مایسمى بالبطاقات مصورة  -

 .تكون موزعھ بطریقھ عشوائیھ على صندوق خشبي كبیر)  سم عرض٥سم طول ،
( وبجانبة ورقھ صغیرة مكتوب علیھا) سم٢٠ سم وعرض ١٠ارتفاع ( ندوق صغیر فارغ ص -

  ) للأوضاع الابتدائیة المراد تعلمھا في الصندوق- البطاقات المصورة–ضع صورة 
  ق٥)لعبھ صغیرة: ( المحطھ العلمیة الثالثة -
راد تعلمھا ویقوم یقف التلامیذ انتشار حر وتقوم المعلمة بالنداء علي الأوضاع الابتدائیھ الم -

بادائھ التلامیذ وتبادل النداء الأوضاع وزیاده سرعھ النداء لزیاده الصعوبھ في اللعبھ حتي 
  . یخفق تلمیذ خلف الاخر حتي یتبقى تلمیذ واحد فقط لم یخطيء في الأداء ویكون ھو الفائز

  :نصائح وارشادات -
طھ السمع بصریھ على صندوق یوضع التاب التعلیمي أو الھاتف الذكي المستخدم في المح_  -

  ) متر ١ متر وعرض ١أبعاد الصندوق بارتفاع ( خشبي 
توضع المجسمات والصور على صندوق خشبي أخر في المحطھ الصوریھ القرائیھ بنفس _  -

  .الأبعاد
   تلامیذ عند كل محطھ ، یكون دوران التلامیذ في اتجاه عقارب الساعة٤یقف _  -
  بحد أقصى محطات ٣اجمالي عدد المحطات _  -
   تلامیذ عند كل محطھ٤ تلمیذ بواقع ١٢إجمالي عدد التلامیذ _  -
   دقائق لحین الانتھاء من كل المحطات٥یقوم التلامیذ بالتبدیل بین المحطات كل _  -
  زمن التبدیل بین المحطات من دقیقھ إلي دقیقھ ونصف_  -
كید علي طرق الأداء تقوم المعلمھ بالمرور والتنقل بین المحطات لتصحیح الأخطاء والتا_  -

  الصحیحھ خلال المحطات المختلفة
  ًغسل الأیدى جیدا وتطھیر الیدین بعد أداء التمرینات والتاكد من تعقیم الأجھزه جیدا_   -

  
  
  صور

  مجسمات
تاب 

  تعلیمي 
الھواتف 

  الذكیھ
صندوق 
  خشبي

محطات 
  بشكل دائري

بدوان   المشى أماما مع مرجحة الذراعین -  ق٥  الختام
  أدوات

  شار حرانت

  :ة القیاسات البعدی١/٨/٢/٣
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م ى ت ات ف راء القیاس یة إج ة الریاض ار الثقاف   اختب

ن  ره م لال الفت ث خ د البح دة م6/١٢/٢٠٢١، 5قی  لم

  .ة والظروف للقیاسات القبلیالشروطیومین بنفس 

  :  الإحصائیةالمعالجات ١/٩

  .ي الحسابالمتوسط -

  .يار المعیالانحراف -

 .الوسیط -

 . الالتواءمعامل -

 .للمجموعات المستقلة)  ت(اختبار -

  عرض نتائج البحث  ١ /  ١٠  /١
   )١١(جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في
  )١٢= ن(   اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  القیاس البعدي القیاس القبلي
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابى

الإنحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  الإنحراف المعیارى  الحسابى

فرق 
  المتوسطین

ة قیم
  نسب التغیر  "ت"

الثقافة 
 192.477% 24.504* 14.917- 1.775 22.667 1.215 7.750  درجة الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ن  ضح م دولیت ة ) ١١ ( ج روق دال د ف ھ توج إن

صائیا ة ًاح ة للمجموع ة والبعدی ط القبلی ین متوس  ب

التجریبیة في المتغیرات اختبار الثقافة الریاضیة لصالح 

المحسوبة أكبر من " ت"القیاس البعدي، حیث ان قیمة 

 ، كما بلغت ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

  %).١٩٢.٤٧٧(نسب التغیر 

 )١( شكل 

   والبعدية للمجموعة التجريبية فيالفروق بين متوسطات القياسات القبلية
  اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٢(جدول 

   فيالضابطةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
  )١٢= ن(  اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  القیاس البعدي  القیاس القبلي
وحدة   المتغیرات

المتوسط   القیاس
  الحسابى

الإنحراف 
  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  المعیارى

فرق 
  متوسطینال

قیمة 
  "ت"

مستوي 
  الدلالة

الثقافة 
 11.707% 11.000* 0.917- 1.138 8.750 1.030 7.833  درجة الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ن  ضح م دولیت روق دا ) ١٢ (ج د ف ھ توج ة إن ل

ة  ة للمجموع ة والبعدی ط القبلی ین متوس صائیا ب ًاح

صالح الضابطة  في المتغیرات اختبار الثقافة الریاضیة ل

المحسوبة أكبر من " ت"القیاس البعدي، حیث ان قیمة 

 ، كما بلغت ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

  %).١١.٧٠٧(نسب التغیر 

 )٢( شكل 

   فيالضابطة القبلية والبعدية للمجموعة الفروق بين متوسطات القياسات
   اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  

  

  

  

  

  

  )١٣(جدول 

   واموعة التجريبية فيالضابطةدلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة 
 )١٢=٢، ن١٢ = ١ن(   اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  
 


  

 180.771% 22.861* 13.917- 1.775 22.667 1.138 8.750  درجة الثقافة الریاضیة

  =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *
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دول  ن ج ضح م ضابطة ) ١٣( یت وعتین ال ة للمجم ات البعدی ط القیاس ین متوس صائیا ب ة اح روق دال د ف ھ توج ًإن

رات  ي المتغی ة ف یةوالتجریبی ة الریاض ار الثقاف ة اختب ث ان قیم ة، حی ة التجریبی دي للمجموع اس البع صالح القی " ت" ل

   %).١٨٠.٧٧١( فروق نسب التغیر بلغت، كما  ٠.٠٥المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

 )٣( شكل 

   واموعة التجريبية فيالضابطةالفروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة 
  اختبار الثقافة الرياضية قيد البحث

  
  
  
  
  
  

     : نتائج البحثه مناقش١/١٠/٢
ة  مبدراس دول رق ) ١٥(، )١٤(،)١٣(ج

كل ین )٣(،) ٢(،)١(ش ود : یتب روق ذات دلالوج  ةف

ديإحصائیة ي والبع ات  بین القیاس القبل صالح القیاس  ل

ة  ي البعدی ضابطة ف ة وال ة التجریبی ن المجموع ل م لك

 دلالةاختبار الثقافة الریاضیة ، وكذلك وجود فروق ذات 

ضابطة  ة ال دیین للمجموع ین البع ین القیاس صائیة  ب إح

ة والتجریبیة لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجری بی

 ھذه الفروق وتعزى الباحثة في اختبار الثقافة الریاضیة

 قید المحطات العلمیة باستخدام المقترحإلى أن البرنامج 

ر يحرك كم من ھبما یحتوی، البحث ابى كان لھ الأث  الإیج

 خاصة أن البرنامج زیادة الثقافة الریاضیة للتلامیذعلى 

د  تملق ى اش ة عل ن مجموع ي م ة الت ات العلمی  المحط

دیوھات  صور والفی زودت بمجموعة من المجسمات وال

ي  ب المعرف ري الجان انھا أن تث ن ش ي م ة الت المختلف

ة  ى الثقاف دة عل النفع والفائ نعكس ب ا ت ذ مم للتلمی

داره  سن مق یة، وبتح ا الریاض راوح م یت

  ) .٪١٩٠.٤٧٧: ٪١٨٠,١٧٧(بین

ل منو ة ك ائج دراس ائج مع نت  من تتفق ھذه النت

یم ، ود فھ دي محم بحيمج د ص ن ، )٢٠٢١(ومحم ع

أھمیھ استراتیجیة المحطات العلمیة في تحسین الجانب 

ارف  ات والمع اص بالمعلوم زء الخ ي  والج المعرف

ة  ة التربی ة لطلاب كلی ة الحركی النظریة في مقرر التربی

ةالریاضیة  رامج التقلیدی تخدام الب  بصورة أفضل من اس

ور مما یتقف مع أھمیھ البحث الذي یسلط الضوء عن د

ي  ي ف ب المعرف ام بالجان ي  الاھتم ة ف ات العلمی المحط

  )١٥(.)الثقافة الریاضیة( درس التربیة الریاضیة 

وري  م زم ة بلقاس ائج دراس ع نت ضا م ق أی وتتف

ساب ) ٢٠١٩( ي اكت یة ف شطة الریاض ھ الأن ن أھمی ،ع

یة ة الریاض دارس الثقاف ذ الم شطة ،تلامی ث أن الأن  حی

ساعد ىالریاضیة بمختلف ألونھا ت دارس عل ذ الم   تلامی

شطة  ع أن الأن ق م ا یتف یة مم ة الریاض سین الثقاف تح

رح  یة ( الموجودة داخل البرنامج المقت الأنشطة الریاض



  
 
 
 
  

 
 

 

ة ات الحركی ة ) والممارس ى الثقاف ابي عل ا دور إیج لھ

   )٤.(الریاضیة مما یحقق فرض البحث

  :  البحث وتوصياتهستنتاجاتا١/١١
  : :الاستنتاجات ١/١/١1

دوديف داف  ح روض أھ ث  وف دود البح ى ح وف

تنادنةالعی ا أسفرت اً ونطاق مجتمع البحث واس ى م  عل

ائج ومناقشتھا ، وتفسیرعنھ المعالجات الإحصائیة  النت

  :  التالیةالاستنتاجاتفقد توصل الباحث إلى 

ة _  ى الثقاف ا عل أثیرا إیجابی رح ت امج المقت ر البرن ًأث ً

ن ال ي م ة الأول ذ الحلق یة لتلامی یم الریاض تعل

  .الابتدائي

د _  دیوھات تع صور والفی سمات وال تخدام المج ُاس

ي  ة الأول ي الحلق دریس ف یم والت ي للتعل ھ مثل ُطریق
  .من التعلیم الابتدائي

  : توصيات البحث ١/١١/٢
ة التيف ذه الدراس ائج ھ ھ نت ا أظھرت وء م  ي ض

ث ا الباح ل إلیھ ة الت ،توص دود العین ى ح ت يوف  أجری

  : لباحث بما یلىعلیھا الدراسة یوصى ا

  : فیما یرتبط بالبرامج -

 سوف ي والأدوات التبالأجھزة یتم تعریف الطفل أن -

ل الأمن ومراعاة البرنامج يتستخدم ف  توفیر عوام

 .والسلامة

دریب  - ل لت ل ورش عم ة ضرورة عم ین التربی معلم

یة  تخدام الریاض ى اس ي عل ة ف ات العلمی المحط

 .التدریس

ة الر - رامج التربی سایر ب ي أن ت ة الأول یة للحلق یاض

   .من التعلیم الابتدائي التطورات العلمیة وأدواتھا

  المراجعقائمة ١/١٥

  :  المراجع باللغة العربية١/١٥/١
دین ز ال د ع ا أحم و النج ي  ):٢٠١٧(أب اھج ف المن

  .دار القدس، المنصورةالتربیة الریاضیة، 

ارك د مع ز محم د العزی د عب صادر  :)٢٠٠٦(أحم م

ی ة الریاض ة الثقاف رحلتین الإعدادی لاب الم ة لط

  . ، القاھرة، دار الفكر العربىوالثانویة

د  اح أحم د الفت ة  :)٢٠٠١(إسماعیل كمال ، عب الثقاف

  . دار الفكر العربي بیروت، ،الصحیة للریاضیین

ورى  م زم ي  )م٢٠١٩(بلقاس شاط الریاض دور الن

دى  یة ل ة الریاض ساب الثقاف ي اكت ي ف المدرس

ة، التلامیذ ، مجلة الد وث الإجتماعی راسات والبح

دد  وادي الع ضر ،ال  ، ٢٩جامعة الشھید حمة الخ

  .، الجزائر)١٣٨ -١٢٧(ص 

ي د ذك صطفي أحم ان م تخدام  ):م٢٠١٣(حن ر اس أث

وم  دریس العل ي ت استراتیجیھ المحطات العلمیة ف

م  ات العل ة عملی ي وتنمی صیل المعرف ى التح عل

م لدي والتفكیر الإبداعي والدافعیة نحو تعلم العلو

دائي ع الإبت صف الراب ذ ال ة تلامی ة التربی ، مجل

  .١٢٢- ٥٣، نوفمبر، ١٦العلمیة، 

ویع، مجید حیدر بس وجدي ش اطي محی  ):٢٠٢١(ش

تاثیر استراتیجیھ المحطات العلمیة في تعلم بعض 

صالات دم لل رة الق ة بك ارات المدمج ة ، .المھ مجل

یة ة والریاض ة ، میسان لعلوم التربیة البدنی جامع

   .العراق ،بابل

د دلال زت ، عی د وع ستوى  :)٢٠٠٧( أحم ویم م تق

یم  ة من التعل ة التانی ذ الحلق الثقافة البدنیة لتلامی

ھ  وث التربوی ومي للبح ز الق ي، المرك الأساس

  .والتنمیة ، القاھرة، دار الوفاء، الاسكندریة

د امج :)٢٠٠٤(شعبان حلمي حافظ محم ـرح برن  مقـت

ـدام صص باستخ ة الق ره الحركی ي وأث ة ف  تنمی
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صیل ي التح ض المعرف ارات وبع ة المھ  الحركی

ار ي والابتك دى الحرك ذ ل صف تلامی  الأول ال

ھ  شورة، كلی ر من وراة، غی الھ دكت دائي، رس الابت

  .التربیھ الریاضیة، جامعھ سوھاج

ي ابر راجح ي  ):٢٠١٢(ص ي ف لام المرئ أثیر الإع ت

ة  لاب الثقاف دي ط یة ل ة الریاض ة الثقاف تنمی

یة  نة) ١٧ -١٥(الریاض ستیر  : س الة ماج رس

ة  سانیة، جامع وم الإن ة العل شورة، كلی ر من غی

  .محمد خیضر

ابي د الوص ز أحم د العزی ة  ):٢٠١٠(عب أثیر الثقاف ت

ي  ة ف ستوى الریاض ى م یة عل ھ والریاض البدنی

ھ،  محافظة الحدیدة بالیمن في ظل تحدیات العولم

ي  ة دال شورة، جامع ر من وراة غی الة دكت رس

  .ئرإبراھیم، الجزا

الاتجاھات الحدیثة في  ):٢٠٠٨(عفاف عثمان عثمان

  .دار الوفاء، الاسكندریةالتربیة الحركیة، 

ان ان عثم اف عثم ة  :)م٢٠١٣(عف ارات الحركی المھ

  .دار الوفاء، الإسكندریة، للأطفال

ري دالله الجف ن عب ي ب ستوى  ):٢٠١١(عل اس م قی

طة  دارس المتوس لاب الم یة لط ة الریاض الثقاف

ة،  بمدینھ جدة، مجلة أسیوط لفنون التربیة البدنی

  .أسیوط 

وح بحي فت د ص یم، محم ود فھ دي محم  :)٢٠٢١(مج

تأثیر استخدام استراتیجیھ المحطات العلمیھ على 

التحصیل المعرفي لمقرر التربیة الحركیھ لطلاب 

سادات ة ال یة جامع وم  ،.التربیة الریاض ة عل مجل

یة، ة والریاض ة البدنی سادات ، التربی ة ال  جامع

  .المنوفیة
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know the effect of a program using the strategy of scientific stations on the sports 

culture of the pupils of the first cycle of primary education. The experimental method 

was used by designing an experimental group and a control group, experimental (12) 

and control (12), whose ages ranged from ( 8-9 years), They were randomly selected 

from Abu Bakr Al-Siddiq Primary School in Ziyad, from 10/10/2021 to 12/13 2021. 

  The results reached to the positive impact of the program using the strategy of 

scientific stations on the sports culture of the students of the first cycle of primary 

education. 
 

  
  
  
  


