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تأثير برنامج تثقيف صحي وغذائي باستخدام الحاسب الالي على بعض "
 "الجوانب الصحية لطالبات كلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

 

  
  

  

  
  

  

  :هدف البحث
نامج تثقیف صحي غذائي باستخدام الحاسب الالي على بعض یھدف البحث إلى محاولة التعرف على تأثیر بر

الجوانب الصحیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة بنات جامعة الزقازیق، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، واشتملت 

قازیق، طالبة من طالبات الفرقة الاولي بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الز) ٥٠(عینة البحث الاساسیة على

واستخدمت الباحثة مقیاس الجوانب الصحیة المصمم من قبلھم، وكانت من اھم النتائج ان البرنامج التثقیفي الصحي 

ًالغذائي المقترح لھ تأثیر ایجابي دال إحصائیا على تنمیة بعض الجوانب الصحیة لطالبات الفرقة الاولي بكلیة التربیة 

  الریاضیة

 توجد فروق دالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في  للبنات جامعة الزقازیق، كما

تنمیة بعض الجوانب الصحیة ولصالح القیاس البعدي، كما تفوق القیاس القبلي عن القیاس البعدي في نسب التقدم في 

 .ت جامعة الزقازیقتنمیة بعض الجوانب الصحیة لدي طالبات الفرقة الاولي بكلیة التربیة الریاضیة للبنا

  

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  : البحثمقدمة
نحن نعیش الان عصر التقدم التكنولوجي مما ادي 

الى جلوس الطالبات فترات طویلة امام مختلف الوسائل 

التكنولوجیا من ھاتف نقال الى تابلت الى كمبیوتر 

محمول وغیرھا من الوسائل التكنولوجیة وبالتالي ترك 

 الطعام امام الوسیلة الطعام لفترات طویلة او تناول

التكنولوجیة، مما جعل الطالبات بحاجة الى نصائح 

تتعلق بالتغذیة السلیمة وبناء الجسم السلیم، وكذلك 

تعدیل العادات الصحیة التي تقمن بھا للحافظ على 

 .العادات الصحیة السلیمة لدیھن

ًویمثل الغذاء حقا من حقوق الانسان، وھو من 

ًة اثرا على الحیاة الانسان، اذ بین اھم العوامل البیئی

یأتي في مقدمة ما یجب على الاسرة ان توفره لأفرادھا، 

والتغذیة الجیدة للفرد ضروریة للنمو والتطور وصیانة 

ما یتلف من أنسجتھ وخلایاه ومقاومة المرض والعدوي 

 )٢١، ٢٠: ١٦. (وارتفاع قدرتھ على العمل والانتاج

تقاء بمفاھیم وخلال السنوات الاخیرة تم الار

ًالتثقیف الغذائي والذي أصبح علما من علوم المعرفة 

یستخدم النظریات السلوكیة والتربویة والاجتماعیة 

ومبادئ الاعلام والتعلیم والاتصال للنھوض بالصحة 

وتحسین نوعیة الحیاة والتمتع بصحة جیدة والذي من 

شأنھ ان یمكن الافراد من تنمیة قدراتھم البدنیة 

ة الى أقصى حد، ویسمح لھم ان یعیشوا حیاة والذھنی

ًمنتجة اجتماعیا واقتصادیا في انسجام مع بیئتھم ً .  

)٥٥: ١٧( 

وقد أثبتت الدراسات والبحوث العلمیة أن الصحة 

والتغذیة السلیمة لیست مسئولة فقط عن تكوین وبناء 

ًالجسم ولكنھما یلعبان دورا مھما في توجیھ السلوك 

ي والفكري للفرد ودلیل مباشر على الاجتماعي والأخلاق

نوعیة الحیاة، ودلیل غیر مباشر على مدى التطور 

الاجتماعي والاقتصادي وذلك لما للتغذیة السلیمة من 

أھمیة في النمو الطبیعي والتطور العقلي الأمثل في 

صحة المریض والسلیم والحفاظ على صحة جیدة خلال 

ثقیف الصحي ، وان الھدف من الت)٣:٣. (حیاة الإنسان

ھو مساعدة الفرد والمجتمعات على النھوض بمستواھم 

الصحي من خلال الشخص والاعتماد على الذات وھذا 

یشمل توجیھھم الى السلوك الصحي السلیم للمحافظة 

على صحتھم ویقاس نجاح التثقیف الصحي بالالتزام 

 )٢٣: ١٥. (بالسلوك الصحي السلیم

أن ) م٢٠٠٧" (بھاء الدین سلامة"ویشیر 

للتثقیف الغذائي والصحي للطالب دور ھام في التنمیة 

وتحقیق الانجاز ولكي یتم تحقیق ذلك في أي مجتمع 

یجب أن یعمل المسئولین داخل المدارس على تنمیة 

الوعي الصحي والغذائي للطالب وقد یندو للبعض أن 

الوعي الصحي والغذائي یعنى شیئا من فرض الأمر 

 الھدف الأساسي منھ ھو على الطلاب متناسین أن

الارشاد والتوجیھ، وأن الھدف منھ ھو الوصول الي 

الوضع الذي یصبح فیھ كل طالب علي استعداد نفسي 

 )١٨: ٥. (وعاطفي للقیام بمھامھ وواجباتھ

وان جھل الانسان بالسلوك الصحي السلیم یرجع 

الى عدم معرفة الفرد للعادات والاتجاھات الصحیة التي 

یره من الامراض ویضیف الى ان ھناك من تقیة وتقي غ

المشكلات الصحیة ما لا یمكن التحكم فیھا بدون 

الاعتماد على فھم الفرد وادراكھ وافتراض المسئولیة 

الشخصیة فیھ مثل نظام الغذاء والعمل والراحة والنوم 

واللعب والامان والانتفاع بالخدمات الصحیة في 

مكن ان تحل الا عن المجتمع كل ھذه الامور وغیرھا لا ی

طریق فھم الفرد لھا وتكوین اتجاھات ایجابیة لدیھ عن 

  . طریق التثقیف الصحي ثم الممارسة السلیمة

)٤٤: ١٤( 
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كما ان انخفاض المستوي الصحي لا یرجع فقط 

الي نقص الخدمات الصحیة الوقائیة منھا والعلاجیة 

بقدر ما یرجع الى عدم معرفة الفرد كیف یسلك السلوك 

صحي السلیم لیحافظ على صحتھ ویتحمل المسئولیة ال

ًفي وقایة صحة الاخرین، ولابد ان یكون الفرد مزودا 

بقدر من الثقافة الصحیة یمكنھ من إدراك ما قد یحدده 

من الاخطار الصحیة ومعرفة العادات والاتجاھات 

الصحیة التي تقیة ھو وغیره من الامراض فیجعل 

تھ تتفق مع ما یحمیھ ھو سلوكھ وعاداتھ وانماط تصرفا

 )٣٩: ١١. (ومجتمعھ من اخطار صحیة

ولقد لوحظ في السنوات الأخیرة زیادة الإصابة 

بأمراض العصر وذلك نتیجة لغیاب الوعي الصحي 

والغذائي، وتعتبر طالبات الجامعة في سن یصعب 

التعامل معھم لحد كبیر، حیث یمارسن عادات صحیة 

 دور الجامعة بجانب وغذائیة سیئة ولأیمكن ان نغفل

دور الاسرة في تكوین مثل ھذه العادات لان الطالبات في 

ھذه السن یتأثرن بصدیقاتھن في كثیر من السلوكیات 

 )٣٧ :٨. (الغذائیة والصحیة الخاطئة

وترى منظمة الصحة العالمیة ان إقامة برامج 

منظمة من خلال المؤسسات المختلفة ومنھا المؤسسات 

یرفع مستوى الوعي الصحي والوعي التعلیمیة یعزز و

الغذائي ویعدل السلوك تعزیزا للصحة والوقایة للطلاب 

ولتحقیق ذلك یجب مواكبة التقدم  )٢٢. (والعاملین

التكنولوجي والتخلي عن وسائل التعلیم التقلیدیة، 

وأسالیبھ النمطیة الغیر قادرة على تحقیق أھداف 

طوة العملیة التعلیمیة في واقع تھیمن علیھ س

التكنولوجیا المتطورة وتسوده النزعة للتجریب 

ویعد الحاسب الالي من اھم سمات . والتطبیق العملي

العصر الحدیث فكل شيء یمكن ان یري من خلالھ وما 

من مجال أو ھیئة او مؤسسة الا وادخلت الحاسب الالي 

في اعمالھا، فالمعلمون استخدموه كأداة من أدوات 

 فیما یطلق علیة إدارة عملیة التكنولوجیا التعلیمیة

التعلیم والتعلم بمساعدة الحاسب الالي والتأكد من 

  . الاتجاھات التربویة الحدیثة مثل التعلم الذاتي

)٢١٩: ١٩( 

ولاستخدام الطلاب الحاسب الالي في تنمیة 

الجوانب الصحیة لا یعني استغلال الأجھزة بل یعني 

مھا الحاسب الاستفادة من جمیع الامكانیات التي یقد

الالي في عملیة التعلیم والتي تم انتاجھا بناء على 

الاسس العلمیة السلیمة من خلال النصوص والرسوم 

والفیدیوھات المتوفرة وذلك یساعد الطالبة على 

 .استخلاص معارف جدیدة

وإن من أھم ممیزات استخدامنا للحاسب الالي 

كوسیلة في التعلیم ھو أنھ یساعد في رفع مستوى 

حصیل المتعلم، وإن استخدامھ كوسیلة تعلیمیة یوفر ت

ًاھتماما خاصا بكل متعلم حسب قدراتھ واستعداداتھ  ً

ومستواه العلمي مما یساعد على التحكم في التعلم، 

وكذلك إن استخدام الحاسب الالي كوسیلة تعلیمیة 

یساعد في التدریب والتمرین على إجراء جمیع 

لمفاھیم للمتعلمین، توضیح ا العملیات، ویساعد على

وتشخیص جوانب الضعف وعلاجھا من خلال الامكانات 

التي یتمتع بھا الحاسب الالي دون غیره مثل استخدام 

الصورة والصوت والحركة والتفاعل بین المتعلمین 

والبرنامج، ویساعد في تعلیم المتعلمین الذین یعانون 

من صعوبات في التعلم، ویكون لھ تأثیر ایجابي في 

 )٨٥: ٦. (صیلھم واتجاھاتھم نحو التعلمتح

 بمساعدة الكمبیوتر إلى عدد من التعلیمویصنف 

أسلوب التدریب والمران، : النماذج أو الأسالیب ھي

أسلوب التدریس الخصوصي، حل المشكلات، المحاكاة، 

ویعد نموذج التدریس الخصوصي . والألعاب التعلیمیة

تعلیمیة متعددة من أفضل الأسالیب في تصمیم البرامج ال

 الوسائط، وھو المستخدم في الدراسة الحالیة،



  
 
 
 
  

 
 


 

ومن خلال قیام الباحثة بتدریس مقرر الصحة 

المدرسیة لطالبات الفرقة الاولي بكلیة التربیة الریاضیة 

بنات جامعة الزقازیق، فقد لاحظت افتقار الطالبات 

للسلوكیات الصحیة والغذائیة وانتشار العادات الغذائیة 

ة في اختیار الأغذیة المفیدة والاعتماد على الخاطئ

الأنواع سریعة الاعداد وكذلك ضعف المعلومات الصحیة 

الخاصة بالممارسات السلوكیة الصحیة والمرتبطة 

بسلامة صحتھم اثناء تواجدھم ومارستھم للأنشطة 

 .بالكلیة

 العدید من الدراسات السابقة العربیة أوضحتوقد 

) م٢٠٢٠" (مد رجب عباساح"والاجنبیة مثل دراسة 

، )٢) (م٢٠١٧" (اسلام محمد شحاتة"، ودراسة )١(

على ) ٣) (٢٠٠٢"(آیات إبراھیم الدسوقي "ودراسة 

أھمیة استخدام برا مج التثقیف الغذائي والتثقیف 

الصحي وفاعلیتھا في تنمیة بعض الجوانب الصحیة 

خالد "وكذلك اكدت العدید من الدراسات ومنھا دراسة 

زینب عاطف "ودراسة ) ٧) (٢٠٠٢"(عزت 

على فاعلیة البرامج المعتمدة ) ٩"(٢٠٠٨"(وآخرون

على الكمبیوتر في تنمیة التحصیل المعرفي والوعي 

الصحي لما یثیره من دافعیة وحماس وتشویق اثناء 

 .التعلم

 دفع الباحثة بعد الاطلاع على العدید من ماوھذا 

یة المراجع العربیة المتخصصة والدراسات العلم

، )الإنترنت(السابقة، وكذلك شبكة المعلومات الدولیة 

لاختبار وسیلة جدیدة بعیدة عن الطریقة التقلیدیة 

لإكساب الطالبات ثقافة صحیة وغذائیة بطریقة جذابة 

ومشوقة ، لھا اثر جید في الحث بالاستفادة من 

المعلومة والعمل بھا ،و على حد علم الباحثة لم تجد 

میم برنامج تثقیف صحي وغذائي  دراسة  تناولت تص

باستخدام الحاسب الألى ومعرفة أثره على بعض 

الجوانب الصحیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة بنات 

 . جامعة الزقازیق

 :هدف البحث

یھدف البحث إلى وضع برنامج تثقیف صحي 

تأثیره  وغذائي باستخدام الحاسب الألى والتعرف على

والغذائیة لدى لطالبات على بعض الجوانب الصحیة 

 .كلیة التربیة الریاضیة بنات جامعة الزقازیق

 : فروض البحث-

ات - ط درج ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف ً توج

ي  ة البحث ف القیاس القبلي والبعدي لأفراد مجموع

 .بعض الجوانب الصحیة لصالح القیاس البعدي

اس - ات القی ط درج ین متوس سن ب سب تح د ن  توج

ي والب ض القبل ي بع ث ف ة البح راد مجموع دي لأف ع

 .الجوانب الصحیة

 : مصطلحات البحث-

 : التثقیف الصحي-١

ھو عملیة ترجمة الحقائق الصحیة المعروفة الى 

أنماط سلوكیة صحیة على مستوي الفرد والمجتمع 

  . وذلك باستعمال الأسالیب التربویة الحدیثة

)٢١٨: ١٠( 

لمتشابك من ھي ذلك النسیج ا : الثقافة الغذائیة-٢

المعلومات والسلوكیات والاتجاھات الموجبة 

المرتبطة بالغذاء والتغذیة السلیمة والتي 

یترجمھا الفرد إلى أنماط سلوكیة تدفعھ إلى 

التفكیر فیما یأكل واختیار الطعام متكامل العناصر 

الغذائیة والمناسب لاحتیاجات جسمھ لیحمي 

دات نفسھ من أمراض سوء التغذیة وتغییر العا

الخاطئة، وتصحیح المفاھیم والعادات الغذائیة 

  )١١: ١٣. (المستحدثة
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 : الدراسات المرجعية-

دراسة ) م٢٠٢٠" (احمد رجب عباس"  اجري -١

تأثیر برنامج تثقیفي صحي على الوعى "بعنوان 

الصحي والسلامة المھنیة لطلاب التعلیم الفني 

 ، وھدف البحث الى التعرف على تأثیر"بالغربیة

برنامج تثقیفي صحي على الوعى الصحي 

والسلامة المھنیة لطلاب التعلیم الفني بالغربیة، 

واستخدم الباحث المنھج التجریبي، على عینة 

من الصف الأول الثانوي الصناعي، والبالغ 

طالب، وتم تقسیمھم الى ) ١٢٠(عددھم 

مجموعتین مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة 

لب، واستخدم الباحث طا) ٦٠(قوام كل مجموعة 

مقیاس الوعي الصحي لجمع البیانات، وكانت من 

اھم النتائج تحسنت نتائج تطبیق برنامج التثقیف 

علي ) ٪٥٣.٤٧٧(الصحي بإجمالي نسبة تحسن 

أبعاد الوعي الصحي وكان الترتیب النسبي 

الوعي الصحي الشخصي : (للأبعاد كالتالي

 الوعي الصحي الریاضي - ) ٪٦٠.٩٧(

 الوعي الصحي الوقائي -) ٪٥٧.٤٠(

 الوعي الصحي الغذائي -) ٪٥٤.٦٤(

 الوعي الصحي القوامي - ) ٪٥٢.٥٩(

)١).(٪٤١.٣٠( 

) م٢٠١٩( وآخرون"فوزیة محمد مرسى "اجرت -٢

فاعلیة برنامج مقترح في تنمیة "دراسة بعنوان 

الوعى الغذائي المعرفي لطالبات كلیة التربیة 

حث الى التعرف جامعة المنیا وھدف الب–النوعیة 

على مدى تأثیر برنامج لتنمیة الوعى الغذائي 

المعرفي لطالبات كلیة التربیة النوعیة جامعة 

المنیا واتبع في ھذا البحث منھجین الوصفي 

طالبة  من ١٠٠والتجریبي  وشملت عینة البحث 

طالبات الفرقة الأولى وتم تطبیق استبیان لقیاس 

 الى وجود مستوى الوعى الغذائي وتوصل البحث

فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي 

والبعدي لصالح القیاس البعدي في مقیاس 

 ) ١٦.( الوعى الغذائي المعرفي 

دراسة ) م٢٠١٧" (اسلام محمد شحاتة" اجري -٣

تأثیر برنامج تثقیف صحى غذائي علي "بعنوان 

نسبة الھیموجلوبین والحالة البدنیة لدي 

، وھدف البحث الى "سنة) ١٢- ٩(التلمیذات من 

تأثیر برنامج تثقیف صحى غذائي علي نسبة 

الھیموجلوبین والحالة البدنیة لدي التلمیذات من 

سنة،واستخدم الباحث المنھج ) ١٢- ٩(

التجریبي، على عینة من التلمیذات، وتم اختیار 

تلمیذة، ) ٥٠(عینة البحث الاساسیة قوامھا 

 الغذائي واستخدم الباحث البرنامج التثقیفي

قیاس نسبة الھیموجلوبین في  الصحي المقترح و

الدم لجمع البیانات، وكانت من اھم النتائج أن 

البرنامج التثقیفي الصحي الغذائي یؤثر في 

محاور الثقافة الصحیة الغذائیة، وزیادة نسبة 

الھیموجلوبین والھیموتوكریت بالدم، وتطویر 

ن سن مستوي القد ارت البدنیة لدي الطالبات م

 )٢.(سنة) ١٢- ٩(

) م٢٠١٦" (نھاد صدقي عبد الرازق"دراسة  -٤

برنامج تثقیفي صحي ریاضي وتأثیره "بعنوان 

على مستوى جودة الحیاة لطالبات المرحلة 

، وھدف البحث الى تصمیم برنامج "الإعدادیة

تثقیفي صحي ریاضي ومعرفة تأثیره على 

، مستوى جودة الحیاة لطالبات المرحلة الإعدادیة

واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، على عینة 

من طالبات الصف الثاني من المرحلة الإعدادیة، 

) ٦٢(وتم اختیار عینة البحث الاساسیة قوامھا 

طالبة، واستخدمت الباحثة البرنامج التثقیفي 

مقیاس جودة الحیاة  الغذائي الصحي المقترح و

 لجمع البیانات، وكانت من اھم النتائج وجود



  
 
 
 
  

 
 


 

فروق ذات دلالة إحصائیة في جمیع محاور 

استمارة التثقیف الصحي لصالح القیاس البعدي، 

وجود فروق بین الاستجابات الخاصة بمقیاس 

المعلومات الصحیة لطالبات المرحلة الإعدادیة 

بصحة الغذاء، والصحة الشخصیة (والمرتبطة 

) وصحة القوام ،وصحة البیئة ، والراحة والنوم

س البعدي للمجموعة التجریبیة لصالح القیا

وأسفرت النتائج عن نسب تحسن جیدة لصالح 

 ) ٢٠. (القیاس البعدي

بعنوان ) ٢٠١٨"(عمرو سعید إبراھیم"دراسة -٥

التثقیف الغذائي والصحي وعلاقتھما بالتكوین “

ھدف البحث للتعرف على “الجسماني للریاضیین 

علاقة التثقیف الغذائي والتثقیف الصحي 

ن الجسماني للناشئین في الریاضات بالتكوی

وبعض )كرة السلة –كرة القدم (الجماعیة ومنھا 

) المصارعة–الكاراتیھ(الریاضات الفردیة ومنھا

وقد استخدم مقیاسین للتثقیف الغذائي والصحي 

لاعبا من الألعاب ٨٠وشملت عینة البحث 

من الألعاب الفردیة وجاءت نتائج ٢٠الجماعیة و

غیر مرضیة في التثقیف الدراسة وجود نسب 

الغذائي ووجود ارتباط دال احصائیا بین محاور 

التثقیف الغذائي ومتغیرات التكوین الجسمي 

وكذلك وجود نسبة غیر مرضیة لمحاور التثقیف 

الصحي وتحتاج الى الاھتمام والتحسین ووجود 

ارتباط دال احصائیا بین محاور التثقیف الصحي 

 )١٤.(ومتغیرات التكوین الجسمي 

 Ela reed and"(ایلارید وسینسى "دراسة -٦

senosy,2019 ( بعنوان تأثیر برنامج التوعیة

ة  على  المعرفة والسلوك لدى طلاب كلیة  التغذو

الطب المصریین فیما یتعلق بالأطعمة السریعة 

Junk Food ھدفت الدراسة الى قیاس تأثیر 

برنامج التثقیف التغذوى على معرفة وسلوك 

 وتقییم معارفھم وسلوكھم فیما یتعلق طلاب الطب

طالب )١٨٤(بالوجبات السریعة ، بلغ عدد العینة

من كلیة الطب جامعة بنى سویف ،تم استخدام 

استبیان مكتوب ذاتیا لتقییم معارف وسلوك 

الطلاب حول الوجبات السریعة قبل وبعد التعرض 

للبرنامج التعلیمي للتغذیة ،واظھرت النتائج 

 لبرنامج التوعیة الغذائیة على تأثیرا إیجابیا

تحسین معرفة وسلوك الطلاب وكذلك أوضحت 

الدراسة ان عامل ضیق الوقت وتوافر الوجبات 

السریعة السبب الرئیسي لاختیار ھذا النوع من 

 )٢١.(الأطعمة 

بعنوان )م ٢٠٠٢"(خالد فرید عزت " دراسة -٧

تأثیر برنامج مقترح باستخدام الكمبیوتر على "

 مھارات الجودو لطلاب التربیة تعلم بعض

تھدف الدراسة الى "الریاضیة جامعة المنصورة 

تصمیم برنامج مقترح باستخدام الكمبیوتر  

ومعرفة تأثیره على بعض مھارات الجودو 

ومقارنة تأثیر كل من البرنامج المقترح باستخدام 

الكمبیوتر والبرنامج المتبع بالكلیة على تعلم 

لاب كلیة التربیة بعض مھارات الجودو لط

جامعة المنصورة وقد تم تطبیق –الریاضیة 

 طالب باستخدام المنھج ٦٠البرنامج على عدد 

التجریبي  ،وجاءت نتائج البحث بتفوق الطلاب 

الذین استخدموا البرنامج التعلیمي المقترح 

باستخدام الكمبیوتر عن طلاب المجموعة التي 

رات قید خضعت للبرنامج التقلیدي في أداء المھا

 )٧.(البحث 

التعرف على ) ٢٠٠٤"(لمیاء الفاضي" دراسة -٨
فاعلیة برنامج كمبیوتري بالوسائط المتعددة على 

 لطالباتالتحصیل المعرفي والأداء المھارى 
الصف الثاني الإعدادي في مجالي الغذاء 

 طالبة، وقد ١٧١والتغذیة، شملت العینة عدد 
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مج في ارتفاع أظھرت نتائج الدراسة فعالیة البرنا
مستوى التحصیل المعرفي والأداء المھارى في 
مجالي الغذاء والتغذیة   لطالبات العینة التجریبیة 

 )١٧. (مقارنة بالمجموعة الضابطة

وآخرون "  عاطف خالدزینب" دراسة -٩
فعالیة برنامج كمبیوتري في "بعنوان )م٢٠٠٨(

الثقافة الغذائیة على التحصیل المعرفي وتنمیة 
ى الغذائي والصحي لدى تلامیذ المرحلة الوع

تھدف الدراسة لأعداد برنامج في "الإعدادیة 
الثقافة الغذائیة لتلامیذ التعلیم الأساسي قائم على 
الوسائط المتعددة والتعلیم الذاتي بغرض تنمیة 
مھارتھم الغذائیة السلیمة وشملت عینة البحث 

تلمیذا واستخدمت المنھج الوصفي )٣٠(
 وكان من أدوات البحث اختبار معرفي والتجریبي

ومقیاس الوعى الغذائي الصحي وتوصل 
الباحثین الى فاعلیة البرنامج الكمبیوتري في 
تنمیة الثقافة الغذائیة والوعى الغذائي لما أضافھ 
استخدام الكمبیوتر للتشویق والحماس كأسلوب 

 )٩.(مغایر لطرق التدریس التقلیدیة 

 :لمرجعیةالاستفادة من الدراسات ا

 مساعدة الباحثة في ترتیب وضبط الإجراءات -١
الخاصة بالقیاسات، والتعرف على كیفیة وضع 
محتوى البرنامج التثقیفي الصحي الغذائي 
باستخدام الحاسب الالي وكذلك مقیاس الجوانب 

 . الصحیة

 تحدید الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة -٢
 . البحث

اسات في تفسیر ومناقشة  الرجوع إلى نتائج الدر-٣
 . نتائج الدراسة الحالیة

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي باستخدام 
التصمیم التجریبي للمجموعة الواحدة عن طریق 

 .القیاس القبلي والبعدي وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث

 :مجتمع وعينة البحث

رقة الاولي یتمثل مجتمع البحث من طالبات الف
بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الزقازیق للعام 

) ٩٥٥(، والبالغ عددھم )م٢٠٢٠- ٢٠١٩(الدراسي 
طالبة، ولقد تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة 

)  ٧٠(طالبة، حیث تم اختیار عدد ) ٩٨(والبالغ عددھم 
طالبة كعینة أساسیة من مجتمع البحث بنسبة مئویة 

طالبة ) ٢٨(، بالإضافة إلى عدد )٪١٠.٢٦(قدرھا 
لإجراء الدراسة الاستطلاعیة، وقد قامت الباحثة بإجراء 
اعتدالیة توزیع العینة لأفراد مجموعة البحث في 

مقیاس (، و) الوزن-  الطول–السن(معدلات النمو
، وذلك بعد التحقق من المعاملات )الجوانب الصحیة

یوضح ) ١(ول العلمیة لمقیاس الجوانب الصحیة وجد
 ذلك

 )١(جدول 

 ٧٠= اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو ومقياس الجوانب الصحية  ن
      

 0.60- 18.60 0.20 18.56 سنة السن
 0.78 168.00 2.59 168.67 سم الطول
 0.17 67.00 2.89 67.16 كجم الوزن

 0.42 15.00 1.70 15.24 درجة جانب الصحة الشخصیة
 0.58 14.00 1.93 14.37 درجة جانب الوقایة من الامراض

 0.10- 15.00 1.86 14.94 درجة جانب الامن والسلامة
 0.20- 18.00 1.97 17.87 درجة جانب التغذیة

 0.42- 63.00 4.05 62.43 درجة درجة المقیاس الكلیة



  
 
 
 
  

 
 


 

أن جمیع قیم معاملات ) ١(یتضح من جدول 

الالتواء للمتغیرات النمو ومقیاس الجوانب الصحیة قید 

أي أنھا ) ٠.٧٨ ،٠.٦٠-(البحث تراوحت ما بین 

مما یشیر إلى اعتدالیة توزیع ) ٣±(تنحصر ما بین 

 .أفراد عینة البحث في ھذه المتغیرات

 :وسائل وادوات جمع البیانات

 :وسائل جمع البیانات: ًأولا

 : المقابلات الشخصیة-١

وقامت الباحثة بعمل مقابلات شخصیة مع الخبراء 

وتم التوصل من المقابلة الشخصیة الى محاور 

وعبارات مقیاس الجوانب الصحیة وكذلك خطوات 

 .وضع البرنامج التثقیفي الصحي الغذائي المقترح

 )إعداد الباحثة( : مقیاس الجوانب الصحیة-٢

 ضوء اھداف الدراسة قامت الباحثة ببناء في

مقیاس للجوانب الصحیة للطالبات وذلك من خلال 

مراجعة الاطر النظریة والدراسات والبحوث المرتبطة 

حیث قامت بالاطلاع على العدید من المراجع والدوریات 

والمجلات العلمیة في مجال الصحة العامة والقیاس 

 المرتبطة بالجوانب والتقویم وتحلیل المراجع العلمیة

) م٢٠٢٠" (احمد رجب عباس"الصحیة مثل دراسة 

، )٢) (م٢٠١٧" (اسلام محمد شحاتة"، ودراسة )١(

) م٢٠١٦" (نھاد صدقي عبد الرازق"، ودراسة 

)٢٠.( 

 : خطوات بناء مقیاس بعض الجوانب الصحیة-

 : ھدف المقیاس-

بناء مقیاس للجوانب الصحیة لطالبات الفرقة 

 . ة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الزقازیقالاولي بكلی

 : تحدید محاور المقیاس-٢

تم تحدید المحاور الاساسیة للمقیاس من خلال 

المسح الشامل للمراجع العلمیة والاطر النظریة 

والدراسات والبحوث المرتبطة، حیث تمكنت الباحثة من 

 -محور الصحة الشخصیة : (تحدید خمسة محاور وھي

 محور -  محور التدخین –یة من الامراض محور الوقا

 ). محور التغذیة–الامن والسلامة 

) ٢(ثم قامت الباحثة بوضعھم في استمارة ملحق 

، وبعد عرض )١(وعرضھا على الخبراء ملحق 

الاستمارة على السادة الخبراء في مجال الصحة العامة 

والقیاس والتقویم توصلت الباحثة الى اتفاق الخبراء 

٪ من ٨٠ة محاور وتمثل ھذه النسبة حوالي على اربع

آراء الخبراء لتحدید الأھمیة النسبیة للمحاور التي 

تستخدمھا الباحثة عند القیام ببناء مقیاس الجوانب 

یوضح الاھمیة النسبیة ) ٢(الصحیة للطالبات وجدول 

ًلمحاور مقیاس الجوانب الصحیة للطالبات طبقا لآراء 

 .الخبراء
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 )٢(جدول 

 الأهمية النسبية لمحاور مقياس الجوانب الصحية لطالبات الفرقة الاولي بكلية 

ًالتربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق طبقا لآراء الخبراء      
 ٩= ن 

   

 ٪100 9 جانب الصحة الشخصیة

 ٪100 9 جانب الوقایة من الامراض

 ٪22.22 2 جانب التدخین

 ٪100 9 جانب الامن والسلامة

 ٪100 9 جانب التغذیة

موافقة الخبراء على اربعة ) ٢(یوضح جدول 

 محور الوقایة - محور الصحة الشخصیة : (محاور وھي

)  محور التغذیة– محور الامن والسلامة -من الامراض 

٪، كما یتضح عدم موافقة الخبراء ١٠٠بنسبة مئویة 

 .٪22.22یة على محور التدخین بنسبة مئو

  )١(جدول 
      

 ٠.٣٨٨ ٠.٢٥٧ ١٩.٠٠ ١٩.٢٠٨ سنة السن
 ٠.٠٩٧- ٥.٢٩٤ ١٨٢.٥٠ ١٨٢.٢٥٠ سم  الطول

 ٠.٤٨٧- ١.٤٨٥ ٧٥.٠٠ ٧٤.٧٥٠ كجم الوزن 
 -0.110 0.075 4.050 4.051 ثانیة م منخفض٣٠عدو 
 0.058 0.044 3.530 3.542 ثانیة لبدء الطائرم من ا٣٠عدو 

 0.618 2.989 172.500 173.250 كجم قوة العضلات المادة للظھر
 0.504 3.571 220.000 220.750 كجم قوة العضلات المادة للرجلین 

 0.139 3.872 265.000 265.583 سم وثب عریض من الثبات
 0.302 2.678 45.500 45.917 سم وثب عمودي من الثبات

 -0.278 0.248 13.550 13.546 متر رمى جلة من امام الجسم
 -0.048 0.031 6.225 6.216 متر المستوى الرقمي

 صیاغة وتحدید عبارات كل محور من محاور -٣

 :المقیاس

في ضوء الفھم والتحلیل النظري الخاص بكل 

محور تم إعداد وصیاغة العبارات تحت كل محور من 

ًكلا حسب طبیعتھ وقد راعت الباحثة المحاور الاربعة 

عند صیاغة العبارات أن تكون واضحة ومفھومة 

والابتعاد عن الألفاظ الصعبة، وألا توحي العبارات بنوع 

الاستجابة، وكذلك عدم الازدواجیة للعبارة، حیث بلغ 

عبارة موزعة على اربعة ) ٥٣(عدد ھذه العبارات 

ة على محاور وقد تم عرضھا في صورتھا المبدئی

الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي والتحقق من مدى 

انتماء العبارات للمحور الخاص بھا وتحدید میزان 

 :، موزعھ كالاتي) ٣ملحق (التقدیر الخاص بالمقیاس، 

 عبارة) ١٢(محور الصحة الشخصیة

 عبارة) ١٢(محور الوقایة من الامراض

 عبارة) ١٣(محور الامن والسلامة

 عبارة) ٢١(محور التغذیة



  
 
 
 
  

 
 


 

 : عرض الصورة المبدئیة على الخبراء-٤

قامت الباحثة بعرض الصورة المبدئیة للمقیاس 

على الخبراء قید البحث، وذلك للحكم على مدى مناسبة 

العبارات الخاصة بكل محور، وقدرتھا على تمثیلھ بشكل 

صادق، كذلك ابدأ الرأي بالحذف أو الإضافة أو التعدیل 

 :یوضح ذلك) ٣(جدل في صیاغة أي عبارة، و

 )٣(جدول 

 ٩= ن                                النسبة المئوية لآراء الخبراء في عبارات المقياس
        
1 100٪ 1 88.89٪ 1 22.22٪ 1 100٪ 
2 88.89٪ 2 100٪ 2 100٪ 2 100٪ 
3 100٪ 3 100٪ 3 88.89٪ 3 100٪ 
4 100٪ 4 100٪ 4 100٪ 4 88.89٪ 
5 88.89٪ 5 100٪ 5 100٪ 5 100٪ 
6 88.89٪  6 100٪ 6 88.89٪ 6 100٪ 
7 100٪ 7 100٪ 7 100٪ 7 88.89٪ 
8 100٪ 8 88.89٪ 8 100٪ 8 100٪ 
9 100٪ 9 100٪ 9 88.89٪ 9 100٪ 
10 88.89٪ 10 100٪ 10 100٪ 10 100٪ 
11 100٪ 11 88.89٪ 11 100٪ 11 88.89٪ 
12 100٪ 12 100٪ 12 88.89٪ 12 100٪ 
    13 100٪ 13 100٪ 
      14 100٪ 
      15 33.33٪ 
      16 22.22٪ 
      17 100٪ 
      18 100٪ 
      19 88.89٪ 
      20 100٪ 
      21 100٪ 

وفي ضوء أراء الخبراء المتخصصین قامت  

عدیلات التي اجمع علیھا الخبراء، الباحثة بإجراء الت

٪ كحد ادني لقبول ٨٠حیث ارتضت الباحثة بنسبة 

یوضح التعدیلات على عدد ) ٤(العبارة، والجدول 

 .العبارات خلال المقیاس

 )٤(جدول 

 عدد العبارات التي تم حذفها أو تعديلها أو إضافتها في المقياس
 

   
   


 

 12 - 4 - 12 محور الصحة الشخصیة الأول
 12 - 1 - 12 محور الوقایة من الامراض الثاني
 12 - - 1 13 محور الامن والسلامة الثالث
 19 - 1 2 21 محور التغذیة الرابع

 55 - 6 3 57 المجموع
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أن عدد عبارات المحاور ) ٤(یتضح من جدول 

، وتم )١٩، ١٢، ١٢، ١٢(لاربعة بالترتیب كالتالي ا

في محور الامن والسلامة، ) ١(حذف العبارة رقم 

من محور التغذیة، وبذلك ) ١٦(، )١٥(والعبارة رقم 

 .عبارة) ٥٠(أصبح عدد العبارات الكلیة للمقیاس 

 )٥(جدول 

 العبارات التي تم تعديلها في مقياس الجوانب الصحية
   

 :محور الصحة الشخصیة
 ھل تستیقظین مبكرا؟ ھل تقومي بالاستیقاظ مبكرا كل یوم؟ 1
 ًھل تقلمین اظافرك دائما؟ ھل تقلمین اظافرك كلما احتاجت الى تقلیم؟ 3
 ل؟ھل تستخدمي منشفة خاصة بك في المنز ھل تستخدمي فوطة خاصة بكي في المنزل؟ 6
 ھل تستخدمي منشفة زمیلتك في الكلیة بعد المحاضرات؟ ھل تستخدمي فوطة زمیلتك في الكلیة بعد المحاضرات؟ 7

 :محور الوقایة من الامراض
 ھل تقومي بالتعرض لتیارات الھواء بعد الاستحمام مباشرة؟   ھل تقومي بالتعرض للمراوح والمكیفات بعد الاستحمام مباشرة؟ 6

 :یةمحور التغذ
 ھل تتناولین وجبة الإفطار بصفة مستمرة؟ ًھل تتناولین وجبة الإفطار دائما؟ 1

العبارات التي تم تعدیلھا في مقیاس ) ٥(یوضح جدول 

 .الجوانب الصحیة

وقد تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة مرة 

ثانیة على الخبراء في مجال الصحة العامة والقیاس 

الرأي في مدى مناسبة لإبداء ) ١(والتقویم ملحق 

العبارات لمحاور المقیاس المنتمیة إلیھ واقتراح میزان 

 :التقدیر وكانت النتیجة كما یوضحھا الجدول التالي

 )٦(جدول 

 ٩= ن                               النسبة المئوية لآراء الخبراء في عبارات المقياس
        
1 100٪ 1 100٪ 1 100٪ 1 100٪ 
2 100٪ 2 100٪ 2 100٪ 2 100٪ 
3 100٪ 3 100٪ 3 88.89٪ 3 100٪ 
4 100٪ 4 100٪ 4 100٪ 4 88.89٪ 
5 100٪ 5 100٪ 5 100٪ 5 100٪ 
6 100٪ 6 100٪ 6 100٪ 6 100٪ 
7 100٪ 7 100٪ 7 100٪ 7 100٪ 
8 100٪ 8 88.89٪ 8 100٪ 8 100٪ 
9 100٪ 9 100٪ 9 100٪ 9 100٪ 
10 88.89٪ 10 100٪ 10 100٪ 10 100٪ 
11 100٪ 11 100٪ 11 100٪ 11 100٪ 
12 100٪ 12 100٪ 12 100٪ 12 100٪ 
      13 100٪ 
      14 100٪ 
      15 88.89٪ 
      16 100٪ 
      17 100٪ 
      18 100٪ 
      19 100٪ 

أن آراء الخبراء قد ) ٦(یتضح من الجدول 

أشارت إلى قبول جمیع عبارات المقیاس حیث تراوحت 

وقد ارتضت ) ٪١٠٠ -٪٨٨.٨٩(نسبة الموافقة ما بین 



  
 
 
 
  

 
 


 

٪ فأكثر لقبول العبارات وبذلك أصبح ٨٠الباحثة نسبة 

 .عبارة) ٥٥(عدد مفردات المقیاس 

 : میزان التقدیر-٥

 الي –نعم(استخدمت الباحثة میزان تقدیر ثلاثي 

على ) ١، ٢، ٣(حیث یعبر ذلك عن درجات )  لا–حد ما 

التوالي والعكس صحیح بالنسبة للعبارات السلبیة، وقد 

ًتم عرضھ على الخبراء والذین أقروا جمیعا مقیاس 

یوضح اراء الخبراء حول ) ٧(التقدیر الثلاثي، والجدول 

 .مقیاس التقدیر

 )٧(جدول 

 ٩=حية                   ن  اراء الخبراء حول مقياس الجوانب الص
    

 ٪11.11 1 ثنائي 1
 ٪88.89 8 ثلاثي 2
 صفر٪ 0 رباعي 3

 : وضع الصورة النھائیة للمقیاس-٦

في ضوء ما أبداه الخبراء من أراء واقتراحات 

وبعد أجراء التعدیلات على الصورة المبدئیة الاولى 

ل على الصورة النھائیة للمقیاس والثانیة أمكن الحصو

والتي تم تطبیقھا على عینة البحث الاستطلاعیة بھدف 

) ٥٥(التأكد من المعاملات العلمیة لھا، واشتملت على 

 :عبارة موزعة على المحاور كالآتي

) ١٢( محور الصحة الشخصیة

) ١٢( عبارةمحور الوقایة من الامراض

) ١٢( عبارةمحور الامن والسلامة

) ١٩( ور التغذیةعبارةمح

 عبارة

حیث قامت الباحثة بتوزیع عبارات محاور 

ًالمقیاس عشوائیا لكي یتم تطبیقھ على افراد العینة 

ملحق . (الاستطلاعیة لإیجاد المعاملات العلمیة للمقیاس

٤ ( 

 :  تصحیح المقیاس-٧

قامت الباحثة بتحدید ثلاث درجات لكل إجابة ب 

ودرجة "  حد ماالى"ودرجتین لكل إجابة ب " نعم"

لكل سؤال من أسئلة المقیاس، " لا"واحدة لكل اجابة 

درجة، وتم إعداد مفتاح ) ١٦٥(وكان إجمالي درجاتھ 

 )٥(ملحق . تصحیح المقیاس

وقد استعانت الباحثة بمجموعة من المساعدین 

لمساعدتھا في تطبیق البرنامج وإجراء القیاسات 

 .اللازمة للبحث

 : الدراسة الاستطلاعیة-

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعیة في 

م إلى الخمیس ٢٣/٩/٢٠١٩الفترة من الاثنین 

م على عینة اختیرت من خارج عینة ٣/١٠/٢٠١٩

طالبة من طالبات الفرقة ) ٢٨(البحث الأساسیة وعددھا 

الاولي بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الزقازیق، 

 :وذلك بھدف التعرف على

ة  - ذ الدراس اء تنفی ا أثن د تواجھھ ي ق صعوبات الت ال

 .الأساسیة

 .تفھم الطالبات لعبارات مقیاس الجوانب الصحیة -

ع  - اس م تخدام المقی ى اس ساعدین عل دریب الم ت

 .الطالبات
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ة  - املات العلمی ن المع د م صدق (التأك ات-ال )  الثب

 .مقیاس الجوانب الصحیة

جوانب مقیاس ال( المعاملات العلمیة لأداة البحث -

 ):الصحیة

 :الصدق: ً أولا-

 :صدق المحكمین

حیث قامت الباحثة بعرض محاور المقیاس 

، )٩(وعبارات كل محور على الخبراء وعددھم 

واعتبرت الباحثة نسبة الاتفاق للخبراء على المحاور 

 .والعبارات معیارا لصدقة

 : صدق الاتساق الداخلي-

بین قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي 

كل عبارة ودرجة كل محور وبین كل محور والدرجة 

الكلیة للمقیاس، حیث تم تطبیق المقیاس على العینة 

طالبة من طالبات الفرقة ) ٢٨(الاستطلاعیة وعددھم 

الاولي بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الزقازیق، 

 .یوضح ذلك) ٨(وجدول 

 )٨(جدول 

 ٢٨=ن بارة والدرجة الكلية للمحور التابع له       معاملات الارتباط بين درجة كل ع
    

 
    

1 0.601* 0.983* 0.783* 0.749* 
2 0.565* 0.568* 0.927* 0.805* 
3 0.942* 0.630* 0.754* 0.903* 
4 0.899* 0.595* 0.687* 0.663* 
5 0.949* 0.522* 0.630* 0.894* 
6 0.833* 0.464* 0.637* 0.894* 
7 0.737* 0.616* 0.749* 0.834* 
8 0.963* 0.523* 0.803* 0.663* 
9 0.808* 0.448* 0.678* 0.778* 
10 0.789* 0.513* 0.697* 0.956* 
11 0.846* 0.444* 0.823* 0.881* 
12 0.713* 0.950* 0.571* 0.913* 
13    0.712* 
14    0.842* 
15    0.589* 
16    0.625* 
17    0.715* 
18    0.529* 
19    0.741* 

 ٠.٣٧٤ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة * 

وجود علاقة ارتباطیة دالة ) ٨(یتضح من الجدول 

ًإحصائیا بین درجة كل عبارة والمحور الذي تنتمي إلیھ 

ارة مما یشیر إلى دلالة جمیع معاملات الارتباط بین العب

كل عبارة وبین درجة المحور الذي تنتمي إلیة العبارة 

لمقیاس الجوانب الصحیة للطالبات، مما یدل على صدق 

 .تمثیل العبارات لھذه المحاور

  



  
 
 
 
  

 
 


 

 )٩(جدول 

 ٢٨=ن                                     معاملات الارتباط بين محاور المقياس         
 

 


   

 *0.624 *0.812 *0.603  محور الصحة الشخصیة
 *0.851 *0.566   محور الوقایة من الامراض

 *0.689    محور الامن والسلامة
     محور التغذیة

 ٠.٣٧٤= ٠.٠٥توى دلالة الجدولیة عند مس" ر"قیمة 

 مما یدل على وجود اتساق داخلي بین ٠.٠٥ان قیم معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة ) ٩(یتضح من جدول 

 .محاور مقیاس الجوانب الصحیة

 )١٠(جدول 

 ٢٨=ن        معاملات الارتباط بين اموع الكلى للمحاور والدرجة الكلية للمقياس        
   

 *0.836 محور الصحة الشخصیة 12
 *0.748 محور الوقایة من الامراض 12
 *0.816 محور الامن والسلامة 12
 *0.810 محور التغذیة 19

 ٠.٣٧٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة " ر"قیمة 

وجود ارتباط بین مجموع ) ١٠(یتضح من جدول 

لمقیاس مما یدل على اتساقھا المحور والدرجة الكلیة ل

 .الداخلي ومن ثم صدق المقیاس

 :الثبات: ًثانیا

قامت الباحثة بحساب الثبات باستخدام معامل الفا 

كرو نباخ للاتساق الداخلي بین المحاور، ویعد معامل 

ًالفا كرو نباخ الشكل الاكثر شیوعا لاختبار معامل ثبات 

فا كرو نباخ بین الاتساق الداخلي، وتتراوح قیم معامل ال

 بحیث یشیر واحد الى ارتباط مرتفع بین المحاور ١: ٠

في حین ان القیمة صفر تشیر الى عدم وجود ارتباط 

بین المحاور، وتشیر المراجع العلمیة الى عدم وجود 

معیار یجمع علیھ العلماء بما یتعلق بالحد الأدنى لقیمة 

عظم ًالفا كرو نباخ حتي تكون مقبولة، ولكن غالبا م

) ٠.٨: ٠.٦(العلماء توصلوا الى نسبة تصل ما بین 

 ھو حد جید، وفیما ٠.٨ ھي الحد الأدنى و٠.٦حیث 

یتعلق بمقیاس الجوانب الصحیة بین محاورھا وصلت 

وتشیر ھذه النتیجة الى ثبات محاور ) ٠.٧٥٢(الي 

مقیاس الجوانب الصحیة للطالبات، بالإضافة الى 

صفیة لحساب ثبات استخدام الباحثة التجزئة الن

 .المقیاس
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 )١١(جدول 

 ٢٨=                         معامل الفاكرونباخ لمحاور مقياس الجوانب الصحية        ن
    

 0.747 0.538 12 محور الصحة الشخصیة
 0.834 0.817 12 محور الوقایة من الامراض

 0.696 0.890 12 ور الامن والسلامةمح
 0.603 0.925 19 محور التغذیة

 0.962 0.797 55 درجة المقیاس الكلیة

أن معاملات الثبات ) ١١(ویتضح من جدول 

بالتجزئة النصفیة لمحاور المقیاس تراوحت بین 

، )٠.٧٩٧(، ومجموع المقیاس )٠.٩٢٥، ٠.٥٣٨(

قیاس من ومعامل الفاكرونباخ تراوحت لمحاور الم

مما ) ٠.٩٦٢(، ومجموع المقیاس )٠.٨٣٤، ٠.٦٠٣(

 .یدل على ان المقیاس ومحاورة ذو معامل ثبات عالي

 : البرنامج التثقیفي الصحي الغذائي المقترح-

قامت الباحثة بإعداد وبناء البرنامج التثقیفي 

الصحي الغذائي المقترح والخاص بتنمیة بعض الجوانب 

 :لك من خلالالصحیة لدي الطالبات، وذ

ة  -١ سابقة ذات العلاق ات ال ى الدراس لاع عل الاط

 .بموضوع الدراسة

صحیة  -٢ ة ال رامج التثقیفی ض الب ى بع لاع عل الاط

 .الغذائیة والتي تتعلق ببعض الجوانب الصحیة

ة  -٣ ات الزمنی امج والتوقیت وي البرن یاغة محت ص

 .والتشكیلات المستخدمة في البرنامج

ي -٤ الیب الت راءات والاس د الاج ستخدمھا تحدی  ست

 .الباحثة مع الطالبات

صین  -٥ راء المتخص ى الخب امج عل رض البرن ع

 .والاستفادة منھم

ي  -٦ ة الت ارب الحیاتی ى التج امج عل ز البرن ان یرك

 . یمر بھا الطالبات

 :الھدف العام من البرنامج: ًأولا

یھدف البرنامج إلى وضع برنامج تثقیفي صحي 

ت الفرقة غذائي لتنمیة بعض الجوانب الصحیة لطالبا

الاولي بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الزقازیق 

 .باستخدام التعلم الذات بالكمبیوتر

 : الھدف الخاص من البرنامج-

 تعلیم الطالبات طریقة التفكیر الصحیحة في بعض -١

 .الجوانب الصحیة

 . تنمیة قدرات الطالبات في بعض الجوانب الصحیة-٢

ب  تنمیة الاحساس لدي الط-٣ البات في بعض الجوان

 .الصحیة

سئولیة -٤ دي الم ات بم دي الطالب ساس ل ة الاح  تنمی

 .نحو أنفسھم في الجوانب الصحیة

ي -٥ ابي ف ب الایج ة الجان النفس وتنمی  تعزیز الثقة ب

 الجوانب الصحیة لدي الطالبات

 :أسس وضع البرنامج: ًثانیا

امج  - ن البرن ة م داف التعلیمی دقیق للأھ د ال التحدی

 .یفي الصحي الغذائيالتثق

ة  - ب طبیع ة تناس یاغة إجرائی داف ص یاغة الأھ ص

 .محتوى البرنامج

ي  - ھ وھ وة من داف المرج امج الأھ ق البرن أن یحق

 .تنمیة بعض الجوانب الصحیة



  
 
 
 
  

 
 


 

الیب  - شطتھ وأس امج وأن وى البرن بة محت مناس

 .التعزیز لمستوى الطالبات

امج  - تھن للبرن اء دراس ات أثن ال للطالب شاط الفع الن

 .لسرعتھن الخاصة وقدراتھن العقلیةوفقا 

ة  - ة الطالب أن یتاح النشاط الإحماء الخفیف الى تھیئ

 .استقبال تطبیق البرنامج بنشاط

وتر  - ة للكمبی ات الفنی تخدام الامكان ي اس وع ف التن

ات  اه الطالب رات لجذب انتب والوسائط المتعددة كمثی

وتدفعھن إلى الاستمرار في دراسة البرنامج بشوق 

 .ونشاط

ادة ا - یم الم لمراجعة الشاملة للمحتوى التعلیمي لتنظ

ة  داف التعلیمی ق الأھ یح تحقی ا یت ة بم العلمی

 .للبرنامج

محتوى البرنامج التثقیفي الصحي الغذائي :ثالثا

 :المقترح

قامت الباحثة بعمل مسح مرجعي لجمیع الدراسات 

العربیة والأجنبیة السابقة التي توفرت لدیھا بالإضافة 

ع العلمیة والدراسات المرتبطة مثل الدراسة إلى المراج

، وكذا الرجوع لشبكة )٣(، )٢(، )١(، )٩(رقم 

وكذلك المقابلات ) Internet(المعلومات الدولیة 

وذلك ) ١(الشخصیة لخبراء المجال الصحي ملحق 

بتحدید محتوي البرنامج وتوصلت الباحثة الى عدد من 

ذیة وھي الموضوعات الھامة في مجال الصحیحة والتغ

 :كالتالي

 : الأسبوع الأول والثاني-١

 السلوك الصحي –تم تناول مفھوم التربیة الصحیة

 العنایة بالجلد – النظافة الشخصیة – النوم والراحة –

 . العنایة بالأسنان–والقدمین 

 : الأسبوع الثالث والرابع-٢

 نوعیة الوجبات –تم تناول عدد الوجبات الغذائیة 

 أھمیة – العناصر الغذائیة – الغذاء  مصادر–الغذائیة 

 استخدام التعقیم –الاستحمام في فصل الصیف والشتاء 

 .للیدین والجسم

 : الأسبوع الخامس والسادس-٣

 تجنب –تم تناول أھمیة الكشف الطبي الشامل 

 . استخدام الأدوات الشخصیة–الامراض المعدیة 

 : الأسبوع السابع والثامن-٤

 كیفیة الإسعافات –سلامة تم تناول الأمان وال

 . استخدام الأدوات المساعدة في التعلیم–الأولیة 

التثقیفي الإمكانیات اللازمة لتنفیذ البرنامج : ًرابعا

  :الصحي الغذائي

  عدد من أجھزة الحاسب الالي* 

*  CDمحمل علیھا البرنامج . 

 :التثقیفي الصحي الغذائيزمن البرنامج : ًخامسا

 ٨وحده تطبق لمدة ) ١٦(لى اشتمل البرنامج ع

 ٤٥ًأسابیع وبواقع وحدتین أسبوعیا وزمن الوحدة 

 :دقیقة، مقسمة كاللاتي

دي -١ زء التمھی اء( الج شمل ): ق٥) (الإحم وی

ان( ي المك ري ف ض ) الج فاء بع ة إض شحذ الھم ل

صحیة  الحیویة والنشاط وشرح بعض الجوانب ال

 .والغذائیة

ة -٢ ة التعلیمی شاھدة البرمجی شاھدة : )ق٢٥( م م

ى  ذائي عل صحي الغ ف ال امج التثقی دات برن وح

 .الكمبیوتر

فتح باب المناقشة بین الطالبات ): ق١٠( التطبیق -٣

ى  شاھدتھ عل م م ا ت ى م سار عل ة للاستف والباحث

 .الكمبیوتر من وحدات تثقیفیة صحیة غذائیة
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 ملحق . ویشمل التجمع والانصراف): ق٥( الختام -٤

 :قیادات التنفیذ: ًسادسا

) ٢(قامت الباحثة بتنفیذ البرنامج بنفسھا ومعھا 

مساعدین من أعضاء ھیئة التدریس والمتقنین 

لاستخدام الحاسب الالي لمساعدة الطالبات إذا واجھوا 

 )٧(ملحق . مشكلة في التعامل مع البرنامج

 :تقویم البرنامج التثقیفي الصحي الغذائي: ًسابعا

لبرنامج فیما تمثلت طریقة التقویم المستخدمة با

 :یلي

 : التقویم المبدئي- أ

ویتم قبل البدء في تنفیذ البرنامج ویعطي 

معلومات مھمة على تحدید مستوي التعلم والنقاط التي 

تبدأ منھا الطالبة وتشتمل على مقیاس الجوانب 

 .الصحیة

 : التقویم الختامي-ب

وھو الذي یجري بعد الانتھاء من تنفیذ البرنامج 

ئي والصحي، وذلك للتعرف على مدي ما التثقیفي الغذا

تحقق من الاھداف لتقدیر أثره بعد الانتھاء من تطبیقھ 

ویتم ھذا التقویم من خلال استخدام نفس مقیاس 

الجوانب الصحیة والذي استخدم في التقویم القبلي قید 

 .البحث

 إنتاج البرنامج التثقیفي الصحي الغذائي باستخدام -

 :الحاسب الالي

 : الإعداد مرحلة-١

قامت الباحثة بالرجوع إلى العدید من الدراسات 

السابقة وذلك بھدف وضع السیناریو الخاص بالبرنامج 

 .التثقیفي الصحي الغذائي باستخدام الحاسب الالي

 : مرحلة التصمیم-٢

تعتبر مرحلة التصمیم من أھم مراحل إنتاج 

البرنامج، حیث إنھا بمثابة خریطة لما سیتم تنفیذه في 

 :المراحل التالیة ویتضمن التصمیم الخطوات التالیة

 : تحدید أسس تصمیم البرنامج-

الاعتماد على الأساس العلمي حیث تمثل في 

تحدید واختیار المحتوى التعلیمي للبرنامج التثقیفي 

الصحي الغذائي باستخدام الحاسب الالي من نصوص 

ات وصور ثابتة، والذي قدمتھ البرمجیة المقترحة للطالب

 .بھدف إكسابھم المعلومات الصحیة الغذائیة السلیمة

وتمثل في تحدید الأھداف  الأساس التربوي

السلوكیة، والأنشطة / العامة، والأھداف التعلیمیة

التعلیمیة، واستراتیجیة تنظیم المحتوى في تسلسل 

منطقي، والعلاقات الداخلیة بین عناصره لمقابلة أھداف 

 .التعلیم

وتمثل في تحدید نوع الأسس التقنیة 

الاستراتیجیة التي ستقدم من خلال البرنامج، وتحدید 

متطلبات الإنتاج المادیة والبرمجیة للجوانب اللفظیة 

وغیر اللفظیة التي تضمنتھا البرمجیة، وإعداد خریطة 

 .التدفق للبرمجیة

 : تنظیم المحتوى-٣

في ضوء خصائص النظم الفائقة، قامت الباحثة 

البرنامج التثقیفي الصحي الغذائي بتنظیم محتوى 

 :باستخدام الحاسب الالي المقترحة كالتالي

 :المقدمة* 

وتعرض على شاشة الكمبیوتر في تتابع مستمر 

وبدون تداخل من الطالبة أثناء العرض، ویتضمن ھذا 

التقدیم، والھدف العام، وقائمة الاختیارات : الجزء

 تخطى الرئیسیة، وقد روعي عند التصمیم إمكانیة

عرض المقدمة حتى یمكن الدخول على المحتوى 

 .التعلیمي مباشرة دون الانتظار أثناء عرض المقدمة



  
 
 
 
  

 
 


 

 :المحتوى التعلیمي* 

ویتضمن معلومات تثقیفیة غذائیة وصحیة 

لطالبات الفرقة الاولي، واحتوى كل موضوع على 

محتوى علمي سمعي ومرئي یؤدى في نھایة دراستھ 

یة متكاملة لدى الطالبة عن ھذا إلى تكوین خلفیة معرف

 .الموضوع الصحي الغذائي

 : مرحلة إنتاج البرمجیة-٤

تم إعادة صیاغة الدروس بأسلوب التدریس 

 Powerالخصوصي باستخدام برنامج العرض التقدیمي 

Point وبدأت البرمجة بتصمیم إطارات وخلفیة ،

ومساحة الشرائح التي تكتب علیھا عبارات المادة 

، ثم إدخال Power Point بتسلسل في برنامج التعلیمیة

المادة التعلیمیة مدعومة بالصور والرسوم والأشكال 

والبیانات التوضیحیة، ومؤثرات الحركة والصوت 

واللون، وروعي في صیاغة العبارات تسلسل 

المعلومات، أن تكون واضحة المعنى، جیدة الصیاغة، 

 .خالیة من التداخل بین المحتوى العلمي

تم إعادة ترتیب الشرائح وعمل الروابط بینھا، ثم 

وتم تصمیم شریحة رئیسیة للبرنامج على شكل شبكة 

توضح مكوناتھ ویسھل الانتقال بینھا، ثم تحدید الأزرار 

التي یمكن استخدامھا للانتقال بین مكونات البرنامج أو 

 .الدروس أو الشرائح

وروعي في عرض الدروس أن یتضمن كل درس 

داف، شرح المادة العلمیة مصحوبة بالأنشطة الأھ: على

التعلیمیة المناسبة والمدعمة بالرسوم التخطیطیة 

والمتحركة والصور ولقطات الفیدیو، والتقویم البنائي 

 .المستمر

 : مرحلة تقویم البرمجیة-٥

 مسجل CDتم تحمیل نسخة من البرمجیة على 

یة لیتعامل معھا الطالبات بعد ان یتم تدریبھن على كیف

الاستخدام للرجوع الیھا فى حالة ظھور مشكلات، وبعد 

الانتھاء من البرمجیة قامت الباحثة بعرضھا على 

وتم الموافقة علیھا ) ١(مجموعة من الخبراء مرفق 

 .بعد عمل بعض التعدیلات المطلوبة

  : الدراسة الأساسیة-

 : القیاس القبلي-١

بعد أن تأكدت الباحثة من المعاملات العلمیة 

لمقیاس بعض الجوانب الصحیة )  الثبات–الصدق (

وإمكانیة تنفیذ البرنامج المقترح قامت بإجراء القیاس 

القبلي على مجموعة البحث یوم الأربعاء الموافق 

 .م٢٠١٩/ ٩/١٠

 : تنفیذ البرنامج-٢

قامت الباحثة بتطبیق البرنامج التثقیفي الصحي 

م ١٢/١٠/٢٠١٩الغذائي المقترح في الفترة من السبت

م على أفراد مجموعة البحث ٣/١٢/٢٠٢٠إلى الثلاثاء

ثمانیة أسابیع وبمعدل ) ٨(وقد استغرق تنفیذ البرنامج 

للجزء ) ق(ق منھا ٤٥وحدتین أسبوعیا وزمن الوحدة 

مشاھدة وحدات برنامج ) ق٢٥(، و)الإحماء(التمھیدي 

) ق١٠(التثقیف الصحي الغذائي على الكمبیوتر، و

 )٨(ملحق . ختاملل) ق٥(التطبیق، و

 : القیاس البعدي-٣

قامت الباحثة بتنفیذ القیاس البعدي على مجموعة 

م ٤/١٢/٢٠١٩البحث وذلك في یوم الأربعاء الموافق 

حیث تم إجراء نفس المقیاس الذي تم في القیاس القبلي 

وبنفس الشروط وتحت نفس الظروف وتم تفریغ النتائج 

 ً. إحصائیاًفي كشوف معدة لذلك تمھیدا لمعالجتھا

 : المعالجات الإحصائیة-

 معامل الالتواء- .الانحراف المعیاري .المتوسط الحسابي

 معادلة نسب التقدم ٪- )ت(اختبار  .معامل الارتباط
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 : عرض ومناقشة النتائج-

 )١٢(جدول 

 بين القياس القبلي) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 ٥٠= ن               للطالبات بعدي لمقياس الجوانب الصحية                  وال
  

 
    

 
 

 *47.53 1.95 33.04 1.80 15.02 محور الصحة الشخصیة
 *59.27 1.50 33.74 1.76 14.16 محور الوقایة من الامراض

 *53.65 1.65 34.38 1.93 14.92 محور الامن والسلامة
 *82.23 1.20 50.30 2.00 22.90 محور التغذیة

 *111.56 3.56 151.46 4.34 62.00 الدرجة الكلیة للمقیاس

 ٢.٠٢١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة * 

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ١٢(یتضح من جدول 

بین القیاس القبلي والعبدى في عبارات المحور الأول 

 والثالث والرابع والدرجة الكلیة للمقیاس والثاني

 محور الوقایة من الامراض - محور الصحة الشخصیة (

ولصالح )  محور التغذیة-  محور الامن والسلامة -

 .القیاس البعدي

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ١٢(تدل نتائج جدول 

بین القیاس القبلي والبعدي لأفراد مجموعة البحث 

 وھذا یدل على فعالیة البرنامج ولصالح القیاس البعدي

التثقیفي الصحي الغذائي الذي طبق على افراد مجموعة 

البحث في رفع مستوي بعض الجوانب الصحیة، حیث 

اظھر افراد مجموعة البحث مستویات منخفضة في 

بعض الجوانب الصحیة ولكن بعد تطبیق البرنامج 

التثقیفي الصحي الغذائي ساعد افراد مجموعة البحث 

 رفع مستوي بعض الجوانب الصحیة لدي الطالبات، في

وذلك راجع لاحتواء البرنامج التثقیفي على معلومات 

وحقائق علمیة ساعدت الطالبات على رفع الجوانب 

 .الصحیة لدیھم

) م١٩٩٨" (عادل حسن"وفي ھذا الصدد یشیر 

الى ان انخفاض المستوي الصحي لا یرجع فقط الى 

ئیة منھا والعلاجیة بقدر ما نقص الخدمات الصحیة الوقا

یرجع الى عدم معرفة الفرد كیف یسلك السلوك الصحي 

السلیم لیحافظ على صحتھ ویتحمل المسئولیة في وقایة 

ًالاخرین، ولابد ان یكون الفرد مزودا بقدر من الثقافة 

الصحیة یمكنھ من إدراك ما قد یھدد من الاخطار 

یة التي تقیة الصحیة ومعرفة العادات والاتجاھات الصح

ھو وغیره من الامراض فیجعل سلوكھ وعاداتھ وانماط 

  . تصرفاتھ تتفق مع ما یحمیھ من اخطار صحیة

)٣٩: ١١( 

كما ترجع الباحثة تقدم مستوي الطالبات في 

القیاس البعدي عن القیاس القبلي الى استخدام برنامج 

تثقیف صحي وغذائي باستخدام الحاسب الالي، حیث ان 

لي ھو لغة العصر وعمل على جذب انتباه الحاسب الا

الطالبات وتحفیز حواسھن بشكل كبیر فالكمبیوتر 

یستخدم جمیع الحواس التي تجعل الطالبات في حالة 

تركیز دائم ومتابعة جیدة لما یتم عرضھ على شاشة 

الجھاز من صور ورسوم براقة ذات الألوان الواضحة 

تون والتي والتي تعرض بشكل متعاقب مثل أفلام الكر

تعود علي مشاھدتھا من خلال التلفزیون والتي تصحبھا 

مؤثرات صوتیة جذابھ، وبالإضافة الى الفیدیو التعلیمي 

في البرنامج كل ھذا نجد سھولة التشغیل والایقاف 



  
 
 
 
  

 
 


 

والاعادة من قبل الطالبات، كل ھذه الأسباب وغیرھا 

ًجعلت الكمبیوتر وسیطا نموذجیا لما یتم عرضھ علیھ  ً

 . معلومات وبیانات صحیةمن 

على أن ) م٢٠٠٢" (خالد عزت"ویوضح 

البرامج التي تعتمد في ادائھا على استخدام الحاسب 

الآلي داخل الوحدات التعلیمیة وما یقدمھ من عائد 

معلوماتي أدى إلى وضوح الواجبات التعلیمیة المطلوب 

تنفیذھا أثناء فعالیات الوحدة التعلیمیة مما یؤدي إلى 

وضح للحركات التي تؤدى، وبالتالي یتمكن المتعلم فھم أ

من إنجاز الواجب الحركي بدقة واقتصار في الوقت 

: ٧. (والجھد وینعكس ذلك على مستوى الأداء الحركي

٨٦( 

دراسة ًوتتفق ھذه النتائج مع دراسة كلا من 

اسلام "، ودراسة )١) (م٢٠٢٠" (احمد رجب عباس"

زینب عاطف "ة ، ودراس)٢) (م٢٠١٧" (محمد شحاتة

لمیاء محمود الفاضي "، ودراسة )٩) (م٢٠٠٨" (

" نھاد صدقي عبد الرازق"،ودراسة ) ١٧)(م ٢٠٠٤(

 في أن البرامج الصحیة الموجھ ،)٢٠) (م٢٠١٦(

تساعد على دعم المعلومات والمعارف الصحیة 

للطالبات بالإضافة إلى تنمیة الجوانب الصحیة في جمیع 

 .جوانب الحیاة

 :الفرض الاول والذي ینص علىوھذا یحقق 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسط درجات "

القیاس القبلي والبعدي لأفراد مجموعة البحث في بعض 

 ."الجوانب الصحیة لصالح القیاس البعدي

 )١٣(جدول 

 نسب التحسن بين القياس القبلي والبعدي موعة البحث في 

 مقياس الجوانب الصحية للطالبات
    

 ٪119.97 33.04 15.02 محور الصحة الشخصیة
 ٪138.28 33.74 14.16 محور الوقایة من الامراض

 ٪130.43 34.38 14.92 محور الامن والسلامة
 ٪119.65 50.30 22.90 محور التغذیة

 ٪144.29 151.46 62.00 الدرجة الكلیة للمقیاس

 یوضح فرق التحسن بین القیاس القبلي والبعدي) ١( رقم شكل
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وجود ) ١(وشكل رقم )  ١٣(یتضح من جدول 

نسب تحسن للقیاس البعدي عن القیاس القبلي في 

عبارات المحور الأول والثاني والثالث والرابع والدرجة 

 محور -محور الصحة الشخصیة (الكلیة للمقیاس 

 محور - ور الامن والسلامة  مح-الوقایة من الامراض 

وذلك لدى أفراد مجموعة البحث لصالح القیاس ) التغذیة

 .البعدي 

ان أكبر نسبة تحسن كانت ) ١٣(یتضح من جدول 

لمحور الوقایة من الامراض بنسبة مئویة 

، وكانت اقل نسبة تحسن كانت لمحور )٪١٣٨.٢٨(

، وترجع الباحثة )٪١١٩.٦٥(التغذیة بنسبة مئویة 

حسن الى تأثیر برنامج تثقیف صحي غذائي نسب الت

باستخدام الحاسب الالي حیث ان البرنامج ساعد على 

تقییم الطالبة لذاتھا وصولا الى الوعي الصحي، 

والتشوق الى عملیة التثقیف الغذائي والصحي، كما ان 

البرنامج ركز على تغییر زاویة التفكیر لدي الطالبات 

 الى تناول الأطعمة من النھم واكل الأطعمة السریعة

الصحیة والمتزنة  واختیار الوجبات المتزنة والتي 

بالإضافة لدور . تساعد على الحفاظ على صحتھا

استخدام الكمبیوتر كوسیلة مغایرة لطرق التدریس 

التقلیدیة، بالإضافة الى معرفة الطالبة نتیجة تحصیلھا 

ق ویتف. أولا بأول وتقدیم التشجیع والتعزیز المستمر لھا

 ).٩"(زینب عاطف "ذلك مع نتائج دراسة 

" بلال زكریا"كما یتفق ذلك مع نتائج دراسة 

والتي توصلت الى ان المعلومات ) ٤) (م١٩٩٩(

الصحیة لدي الممارسین قبل تطبیق البرنامج كانت 

ًضعیفة جدا وان البرنامج التثقیفي الصحي المقترح كان 

لھ أثر إیجابي في رفع المستوي الصحي لدي 

لممارسین، كما ان الوسائل التعلیمیة المعینة في ا

برنامج التثقیف الصحي للمجموعة الثانیة كان أكثر 

فاعلیة في زیادة نسبة المعلومات الصحیة في جمیع 

 . المحاور عن برنامج التثقیف الصحي فقط

كما تعزو الباحثة تلك النتائج إلى عدم تلقى أفراد 

وع من أنواع البرامج عینة البحث من الطالبات الي أي ن

التثقیفیة وبرامج الصقل وخاصة تلك التي تختص 

بالتثقیف الصحي والغذائي، والتي تساعد على تحسن 

مستوى ثقافة التعامل مع الصحة والتغذیة بشكل علمي 

 .ومنظم ومقنن

دراسة  "ًوتتفق ھذه النتائج مع دراسة كلا من 

اسلام "، ودراسة )١) (م٢٠٢٠" (احمد رجب عباس“

نھاد صدقي "، ودراسة )٢) (م٢٠١٧" (محمد شحاتة

، حیث أثبتت دراستھم )٢٠) (م٢٠١٦" (عبد الرازق

أن ھناك نسب تحسن في القیاسات البعدیة عن القیاسات 

 .القبلیة في الجانب الصحي

 :وبھذا یتحقق الفرض الثاني للبحث والذي ینص على

توجد نسب تحسن بین متوسط درجات القیاس "

عدي لأفراد مجموعة البحث في بعض القبلي والب

 "الجوانب الصحیة

 : الاستنتاجات والتوصيات-

  : الاستنتاجات-

في ضوء اھداف البحث وفروضھ في حدود العینة 

والمنھج المستخدم وما أمكن الحصول علیة من نتائج 

 :توصلت الباحثة الى الاستنتاجات التالیة

تخد-١ ذائي باس صحي الغ ي ال امج التثقیف ام  البرن

ابي دال  أثیر ایج ھ ت رح ل ي المقت ب الال الحاس

صحیة  ب ال ض الجوان ة بع ى تنمی صائیا عل ًإح

ة  ات جامع یة للبن ة الریاض ة التربی ات كلی لطالب

 .الزقازیق



  
 
 
 
  

 
 


 
ي -٢ ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق دال  توجد ف

ات  یة للبن ة الریاض ة التربی ات كلی دي لطالب والبع

ض ال ة بع ي تنمی ازیق ف ة الزق ب جامع جوان

 .الصحیة ولصالح القیاس البعدي

 تفوق القیاس البعدي عن القیاس القبلي في نسب -٣

صحیة  ب ال ض الجوان ة بع ي تنمی سن ف التح

ة  ات جامع یة للبن ة الریاض ة التربی ات كلی لطالب

 .الزقازیق

 : التوصيات-

ة  ا اسفرت عن ا مم في ضوء نتائج البحث وانطلاق

 :ھده الدراسة توصى الباحثة بما یلي

صحي  -١ ي ال امج التثقیف تخدام البرن رورة اس ض

صحیة  ب ال ض الجوان ى بع رح عل ذائي المقت الغ

یة  ة الریاض ة التربی ي بكلی ة الاول ات الفرق لطالب

رة  دة كبی ن فائ ھ م ا ل ازیق لم ة الزق ات جامع للبن

 .لھم

ة  -٢ ضاء ھیئ ة لأع د دورات تدریبی رورة عق ض

ي  ة ف ا الحدیث تخدام التكنولوجی ى اس التدریس عل

 . المواد التي تناسب احتیاجاتھمتدریس

ات  -٣ ات بالمعلوم د الطالب ام بتزوی رورة الاھتم ض

صحي  سلوك ال سلیمة وال ة ال صحیة والغذائی ال

ر  شملھ من عناص ا ت ة وم السلیم المتعلق بالتغذی

ن  رق الام ام  وط اول الطع رق تن ة وط غذائی

رق  ذلك ط رات  وك ل المحاض سلامة داخ وال

راض الم ال الام ن انتق ة م ة الحمای ة نتیج عدی

الممارسات الصحیة الخاطئة  وذلك داخل المناھج 

 .الدراسیة  بالمواد العملیة بالكلیة 

ة  -٤ ة والغذائی صحیة العام ادئ ال رس المب ب غ یج

ات  صریة والجامع رة الم ل الاس ة داخ خاص

 .والمدارس بصفتھا القطاع الأكبر من السكان 

ذائي  -٥ صحي الغ ي ال امج التثقیف ق البرن تطبی

رح عل یة المقت ل دراس ري ومراح ات اخ ى عین

 .مختلفة

صحیة  -٦ ات ال ستوي المعلوم ى م رف عل التع

صحیة  ات ال تمارة المعلوم للطالبات من خلال اس

ولھم  ة قب ي بدای ة ف داد الباحث ن اع ة م الغذائی

 .بالكلیة

ات  -٧ ذائي للطالب حي وغ ي ص ل تثقیف ع دلی وض

ع  یة وجمی ة الریاض ات التربی ولات بكلی المقب

ات الأخر ا الكلی حتھم لم ى ص أثیر عل ن ت ھ م ل

 وبالتالي أدائھم بالكلیة وتقدم بلادھم

 المراجع

 :المراجع العربية: ًاولا

اس  -١ ب عب د رج امج ): م٢٠٢٠(احم أثیر برن ت

سلامة  صحي وال وعي ال ى ال حي عل ي ص تثقیف

الة  ة، رس ي بالغربی یم الفن لاب التعل ة لط المھنی

 .ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا

لام -٢ حاتة اس د ش امج ): م٢٠١٧( محم أثیر برن ت

وبین  سبة الھیموجل ى ن ذائي عل حي غ ف ص تثقی

سنة، ) ١٢-٩(والحالة البدنیة لدي التلمیذات من 

ین،  یة للبن ة الریاض رسالة ماجستیر، كلیة التربی

 .جامعة الاسكندریة

امج ): م٢٠٠٢(آیات إبراھیم الدسوقي  -٣ تأثیر برن

ات والا ة المعلوم ي لتنمی ذائي تثقیف ات غ تجاھ

ة  ة بمحافظ دارس الثانوی ات الم ة لطالب الغذائی

صاد،  ة الاقت ستیر، كلی الة ماج ة، رس المنوفی

 .جامعة المنوفیة

ان  -٤ ا العری لال زكری امج ): م١٩٩٩(ب أثیر برن ت

یة  ات الریاض ى شعب المجموع تثقیف صحي عل

ن  الة ١٢-٨م رة، رس ة البحی نة بمحافظ  س
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ین یة للبن ة الریاض ة التربی ستیر، كلی  ماج

 .بالإسكندریة

لامة  -٥ دین س اء ال ات ): م٢٠٠٧(بھ الاتجاھ

الصحیة في التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي، 

 .القاھرة

وني  -٦ د العجل وب ): م٢٠٠١(خال تخدام الحاس اس

ـة  ـة المرحل یات لطلب ادة الریاض دریس م ي ت ف

الثانویة في مدارس مدینة عمان، مجلة دراسات، 

ة ة، الجامع وم التربوی ة العل دد كلی ة، الع  الأردنی

 .، الجامعـة الأردنیة، الأردن)١(، المجلـد )٢٨(

تأثیر برنامج مقترح ): م٢٠٠٢(خالد فرید عزت  -٧

ارات  ض مھ م بع ى تعل وتر عل تخدام الكمبی باس

ة  یة جامع ة الریاض ة التربی ب كلی ودو لطال الج

ة  ة التربی ستیر، كلی الة ماج صورة، رس المن

 .الریاضیة، جامعة المنصورة

اب عب -٨ نعم رح رح ): م٢٠١٠(د الم امج مقت برن

ات  بعض طالب ذائي ل وعي الغ ستوى ال ع م لرف

رع  جامعة المنوفیة المقیمات بالمدینة الجامعیة ف

سم  شورة، ق ر من ستیر غی الة ماج سادات، رس ال

ة  ة، جامع ة النوعی الاقتصاد المنزلي، كلیة التربی

 .المنوفیة

رون  -٩ د وآخ اطف خال ة ): م٢٠٠٨(زینب ع فاعلی

امج كم ى برن ة عل ة الغذائی ي الثقاف وتري ف بی

ذائي  وعي الغ ة ال ي وتنمی صیل المعرف التح

ة  ة، المجل ة الإعدادی والصحي لدى تلامیذ المرحل

ة،  ة التربی الدولیة للعلوم التربویة والنفسیة، كلی

د  ا، المجل ة بنھ دد١٩جامع -٨٨، ص٧٨، ال ع

١٢٢. 

د  -١٠ ل محم معیھ خلی ة ): م٢٠٠٦(س التربی

یین، كلی صحیة للریاض یة ال ة الریاض ة التربی

 .للبنات، جامعة بغداد

سن  -١١ ي ح ادل عل ة  :(م١٩٩٨(ع الریاض

 .والصحة، منشأة المعارف، الاسكندریة

 ):م٢٠٠٥(عبد المجید علي الشامي وآخرون  -١٢

شر  ازوري للن ة، دارالب سلامة العام صحة وال ال

 .والتوزیع، عمان، الاردن

ضة  -١٣ سن عوی صام ح یات  ):م٢٠٠٤(ع اساس

 .كتبة العبیكان، الریاضتغذیة الانسان، م

راھیم  -١٤ عید إب ف ): ٢٠١٨(عمروس التثقی

الغذائي والصحي وعلاقتھما بالتكوین الجسماني 

ة  شاملة، كلی ة ال وث التربی ة بح للریاضیین، مجل

التربیة الریاضیة للبنات جامعة الزقازیق، المجلد 

 .٢٠٧-١٧٦، ص٢٠١٨، یونیو ١، العدد٢

و -١٥ نعم وك د الم دي عب دا، مج ل ن ي خلی ك فتح

، ٤التربیة الصحیة، كتاب منھجي، ط): م٢٠٠٠(

 .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا

رون  -١٦ ى وآخ د مرس ة محم  :)م٢٠١٩(فوزی

ذائي  وعي الغ ة ال ي تنمی رح ف فاعلیة برنامج مقت

ة  ة النوعی ة التربی ات كلی ة –المعرفي لطالب جامع

ة  الات التربی ي مج وث ف ة البح ا، مجل المنی

ام د الخ ة، المجل ع النوعی دد الراب س، الع

 .٢٨٩-٢٤٥والعشرین، سبتمبر، ص

ي  -١٧ ود الفاض اء محم ة ): ٢٠٠٤(لمی فعالی

ي  صاد المنزل استخدام الكمبیوتر في تدریس الاقت

اني صف الث ات ال الة لطالب دادي، رس  الإع

ة  ي، جامع صاد المنزل ة الاقت ستیر، كلی ماج

 .المنوفیة



  
 
 
 
  

 
 


 

ة المجتمع  ):م١٩٩٨(لیلي محمود كامل  -١٨ تعبئ

صحة لتعزیز الصح ة والتثقیف الصحي، وزارة ال

 .والإسكان، القاھرة

د  -١٩ سایح محم صطفي ال نھج  ):م٢٠٠٦(م الم

ي  ات ف یم والمعلوم التكنولوجي وتكنولوجیا التعل

 .التربیة الریاضیة، دار الوفاء، الإسكندریة

رازق  -٢٠ د ال اد صدقي عب امج  ):م٢٠١٦(نھ برن

ستوى  ى م أثیره عل ي وت حي ریاض ي ص تثقیف

طالبات المرحلة الإعدادیة، رسالة جودة الحیاة   ل

ة  ین، جامع یة بن ة الریاض ة التربی ستیر، كلی ماج

 .الاسكندریة
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ABSTRACT 

 
The effect of a health and nutritional education program using the 

computer on some health aspects of the female students of the Faculty of 
Physical Education for Girls, Zagazig University 

 

 

 
  ass. prof/ Amal Ahmed Mustafa Ali 

  

 

The research aims to try to identify the impact of a nutritional health education program 

using the computer on some health aspects of the female students of the Faculty of Physical 

Education for Girls, Zagazig University. The researcher used the health aspects scale designed 

by them, and one of the most important results was that the proposed nutritional health 

education program has a positive and statistically significant effect on the development of some 

health aspects for first-year students at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig 

University, and there are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the group. Experimental in developing some health aspects and in favor of the 

dimensional measurement, as the tribal measurement outperformed the dimensional 

measurement in the rates of progress in the development of some health aspects among first-

year students at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University. 

 


