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تأثير تدريبات مركبة على بعض القدرات البدنية ومستوى أداء  
  مهارة الضرب الساحق لناشئ الكرة الطائرة 
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  :هدف البحث

ضرب "یھدف البحث للتعرف على  ارة ال تأثیر تدریبات مركبة على تنمیة بعض القدرات البدنیة و مستوي أداء مھ

ائرة رة الط ئ الك ساحق لناش نھج التجریبـستخ ، وإ"ال ث الم او ىدم الباح ة قوامھ ار عین م اختی ة )١٦(ت ئ بالطریق  ناش

ائرةكرة العمدیة من ناشئ  نة ١٧ تحت الط صورة،  س تاد المن باب س ز ش افئتین بمرك وعتین متك ى مجم م تقسیمھم إل وت

ا،حداھما تجریبیةا ل منھ وام ك ابطة ق ى ، ئین ناش)٨( والأخرى ض ا عل أثیرا إیجابی رح ت دریبى المقت امج الت ر البرن ًوأظھ ً

  -القدرات البدنیة ، ومھارة الضرب الساحق 

    - قيد البحث
حث بضرورة الاھتمام بالتدریبات المركبة داخل البرامج التدریبیة، مع مراعاة تقنین تلك التدریبات بما وأوصى البا

ة  درات البدنی ة الق ى تنیم د البحث ف ة قی دریبات المركب امج الت تفادة من برن رورة الإس سنیة، وض ة ال یتناسب مع المرحل

ارى لناشئ والمھارات المتنوعة في الكرة الطائرة، بما في ذلك مھارة  اء بالمستوى المھ ك للارتق ساحق، وذل الضرب ال

  .الكرة الطائرة

  

  

  
  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
ور  د التط سریعیع ستویات ال ق الم ي تحقی  ف

ي  واء ف ة، س الات الریاض تي مج ي ش ا ف الریاضیة العلی

ات  ا مع تقنی سیر متواكب ًالألعاب الفردیة أو الجماعیة، ی

 أسس على یرتكز والذيعلم التدریب الریاضي الحدیث، 

دم  ز بالتق ھ یتمی یش فی ذي نع علمیة، فالعصر الحدیث ال

ذا  العلمي والتقني، ویعتبر البحث العلمي سمة ممیزة لھ

ق أحدث ؛ العصر اء لتطبی احثین والعلم حیث یتسابق الب

رض  د تعت ل المشكلات ق ة لح الأسالیب والوسائل العلمی

  ) ١٠:٢(.التقدممسیرة 

د ات ة ق رامج التدریبی یكلا والب كلا وھ ذت ش ًخ ً

الیب  ي الأس د ف ور الجدی ع التط ق م ا، یتف ًوتنظیم

والوسائل المستخدمة بالعملیة التدریبیة، والتي أصبحت 

دني ل الب روریات التأھی ن ض رورة م اري، ،ض  والمھ

  )  ١٢٢:٧(.للاعبینوالوظیفي، والنفسي 

ذكر در "وی د ب ارق محم وزي، ط ین ف د أم أحم

ریاضي یساعد اللاعب ، أن التدریب ال)م٢٠٠١"(الدین

ا  ان مركب ا ك وب مھم ع الأداء المطل ل م ى التفاع ًعل

ھ  ى حركات سیطرة عل ى ال ذلك عل ساعده ك دا، وی ًومعق

اري  ل الأداء المھ ا یجع ا، مم ق بینھ ق التناس وتحقی

تمرار  والخططي في تتابع صحیح وزمن مناسب، وباس

ة  ة بدرج ارة أو الخط ؤدى المھ ستطیع أن ی دریب ی الت

ن ا ة م ھ عالی ن، ویسھل علی ل زمن ممك ى أق ان وف لإتق

اراة  ف المب أداؤھا في أي وقت وفى أي موقف من مواق

  )١٧:٢.(مھما كانت الظروف التنافسیة

ن  ل م ق ك ر "ویتف د فی ور ودیفی ان تیل  Ianای

Taylor & David Vear )"ى أن )م١٩٩٨ ، عل

الھدف من العملیة التدریبیة ھو الوصول لأفضل الطرق 

الارتقاء بمستوى إنجاز اللاعب، باعتبار التي تعمل على 

ة ي العملی ام ف ور الاھتم و مح از ھ ةأن الإنج   . التدریبی

)١١٤ :٣٤(  

ي البحث  اد عل ویستلزم التدریب الریاضي الاعتم

ي  دا عل از معتم ستویات الإنج ي م ق أعل ي لتحقی ًالعلم

 ومعارف مستخلصة من نتائج البحوث العلمیة نظریات،

وم المر ن العل د م ب للعدی ي ویج ال الریاض ة بالمج تبط

ي  ق أعل رق لتحقی ضل الط على المدرب أن یبحث عن أف

  )  ٦:٨(.ذلكأنجاز واستخدام الممیزات الناتجة في إثراء 

ذكر ل " وی صور جمی من

ات المركبة ـــــ، أن التدریب)م١٩٩٠"(العنبكى،وآخرون

ي  ك التدریب "ھ ـتل يــــ ن  ات الت ر م ي أكث وي عل تحت

، وتستخدم "واحي الإعداد المختلفةتدریب، وتكون في ن

ارات  التدریبات المركبة لكي تثبت دقة أداء اللاعب للمھ

ربط  تخداما، وی ر اس ارات الأكث ة المھ یة، خاص ًالأساس

ة  صفات البدنی ة ال ي تنمی ذلك بتعلم الخطط مع العمل عل

ق  ي تواف ي تنم ة فھ دریبات مركب ذه الت ب، ولأن ھ للاع

تخدا ن اس ي، ویمك ب الحرك ارات اللاع یم المھ مھا لتعل

ي  ب عل درب اللاع سھ یت ت نف ي الوق یة، وف الأساس

ذه  ؤدي ھ ن أن ت زه، ویمك ات مرك ات وواجب متطلب

لبي أو  دافع س ود م ع وج دریبات م ن إالت ابي، ویمك یج

ة  دریبات خاص ًأیضا تقسیم ھذه التدریبات المركبة إلي ت

دریبات  ر الت ین، وتعتب ن اللاعب ددة م ة مح لمجموع

ة الأس دة المركب ي وح یة ف رة الأساس اء الفت ي بن اس ف

د  ن تحدی ي، ویمك ة الأول ي الدرج التدریب الیومیة للاعب

م  مساحة وزمن أداء ھذه التمرینات، ومن ثم یمكن الحك

  )٢٤ :٢٧.(علي قدرة اللاعب ومھارتھ

تنر "یشیرو ، )Jim Kestner)"1997جیم كاس

ى نأ د عل ة مشوقة تعتم  الكرة الطائرة ما ھي إلا ریاض

س یة إك ارات الأساس ة والمھ ة البدنی ب اللیاق اب اللاع

ون  ان یك ن الأحی ر م ي كثی ق، ف اعي للفری ل الجم والعم

ین  ساب اللاعب ي لاكت صدر الأساس و الم درب ھ الم

ذا  ائرة ل رة الط ة الك ة بلعب یة الخاص ارات الأساس للمھ
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ي إكساب  یة ف فعلى المدرب أن یراعى الخطوات الأساس

ك ة تل ي اللاعبین للمھارات خاص ة الت ارات المركب  المھ

ومي  اعي أو ھج ع دف ذ وض سرعة لأخ رك ب ب التح تتطل

  ) ٦٢:٣٦(.اللحظاتمعین في لحظة من 

ن  لا م ق ك انس "ًویتف ارك ایف  Markم

Evans)"لاوي"، و)م١٩٩٧ د ع ، )م١٩٩٤"(محم

ا  رتبط ارتباط ة ی ة الخاص درات البدنی ة الق ي أن تنمی ًعل

ة الأساس ارات الحركی ة المھ ا بتنمی ھ لا ًوثیق یة، وأن

ة  ارات الحركی ان المھ ي إتق رد الریاض ستطیع الف ی

ة  ي حال ھ ف صص من ذي یتخ شاط ال وع الن یة لن الأساس

شاط،  ذا الن ضروریة لھ ة ال درات البدنی اره للق افتق

ویضیف بأن الطابع الممیز للمھارات الحركیة الأساسیة 

ة  درات البدنی دد الق ذي یح و ال صي ھ شاط التخص للن

ي یج ي الضروریة الت ول إل ا للوص ا وتطویرھ ب تنمیتھ

ذا  ي ھ ن ف ستوي ممك ي م أعل

  )١١٠:٣٧)(٨٨:٢١.(النشاط

ذكر ادة " وی د زی د محم ، أن )م٢٠٠٠"(خال

د  ى مستوى من الأداء الجی ى أعل ئین إل الوصول بالناش

ة  ویر وتنمی تم من خلال تط ائرة ی رة الط في ریاضة الك

واحي ة والن ارات الفنی ة والمھ ات البدنی ف المكون  مختل

ق الأداء  ى تحقی درتھم عل ن ق د م صورة تزی ة ب الخططی

الأفضل في المتغیرات السابقة وكیفیة الاستفادة منھا في 

رة  ة الك ي ریاض المباریات، ولقد وصل مستوى الأداء ف

الطائرة بالدول المتقدمة مثل ایطالیا وھولندا و البرازیل 

 والولایات المتحدة الأمریكیة والیابان وكوبا والأرجنتین

ي  زة ف ة متمی ى مرحل رة إل سنوات الأخی ي ال ا ف وكوری

ائج  ن نت تفادة م ة الاس سابقة نتیج واحي ال ع الن جمی

زة والأدوات  ویر الأجھ ة وتط الدراسات والبحوث العلمی

رة  دریب الك ي ت ة ف المساعدة واستخدام الأسالیب العلمی

 )٤:١٠.(الطائرة

 Darlene Klukaدارلن كلوكا " ًویشیر كلا من

ل"، )م١٩٩٦ "( ون كاس "  John Kesselوج

ائرة )م١٩٩٧( رة الط ى الك ة ف ارات الفنی ى أن المھ ، إل

ا  ھى الأساس فى تنمیة الأداء الأمثل فى المنافسات لأنھ

ى  ترتبط بعضھا ببعض، فنجد الضرب الساحق یعتمد عل

أن تصل الكرة إلى اللاعب المعد بالارتفاع المناسب من 

ى اللا د إل ى تع ستقبل لك ب الم تم اللاع ضارب فت ب ال ع

الضربة الساحقة بالصورة المطلوبة وكل ذلك یؤدى فى 

  ) ٤٦ : ٣٥)(٨٢: ٣٠.(وقت متعاقب

محمد صبحى حسانین،حمدى عبد "ویتفق كل من 

د نعم أحم سب الله "، و)م١٩٩٧"(الم ى ح عل

ساحق )م١٩٩٩"(وآخرون ضرب ال ارة ال ى أن مھ ، عل

 الكرة تعتیر إحدى المھارات الساحقة الفعالة فى ریاضیة

الطائرة بما لھا من تاثیر كبیر على نتائج المباریات من 

ول  ى الوص ا ف ًناحیة، ومن ناحیة أخرى تلعب دورا ھام ً

ومى  ى الھج ى الھدف الخطط ول إل ة للوص ى فاعلی لأعل

اط راز    النق ق إح ن طری الى ع ستوى ع   .بم

)١١٣ : ١٨)(٢٤٦ : ٢٤ (  

راھیم شعلان"ویذكر ر من )م١٩٩٤"(إب ، أن كثی

دربین في مجال تدریب الناشئین لا یلتزمون ببرنامج الم

ي  ط مبن دریبي مخط ىت دریب عل ة للت س علمی ى أس  عل

سھ  اءه وتأسی تم بن ذي ی الأداءات المھاریة المركبة، وال

خلال المراحل السنیة المبكرة للناشئ، حتى یمكن القیام 

ا  ة فیم بتنمیتھ وتطویره في مرحلة سنیة لاحقھ، وخاص

دریب ق بالت ى یتعل روف عل ت ظ ة تح  الأداءات المھاری

ا  اراة، مم روف المب شابھ ظ ا ی اعي، أو م الأداء الجم

ستویات  ي الم ا ف ئ مھاری دم الناش ة تق ي إعاق سبب ف ًیت

االعالیة، وانعكاس ذلك علي متطلبات اللعب  : ١(ً.خططی

٥٦(   

ون وقد ظھرت مشكلة البحث من خلال عمل الباحث

ائرة، رة الط دریب الك ال ت ذيبمج اح لھ وال ة م أت  متابع



  
 
 
 
  

 
 

 

الكثیر من الأندیة، ومراكز الشباب، والتي تمارس الكرة 

ھ  صري بدرجات از الم دوري الممت ي ال ائرة، ف الط

ذ  ة تنفی رب لكیفی ن ق ة ع الي المتابع ة، وبالت المختلف

وعة  ة الموض رامج التدریبی الوحدات التدریبیة داخل الب

دریب ب بتلك الأندیة، اع ًوأیضا من خلال العمل في الت قط

الناشئین بنادي میت غمر الریاضي بفترات سابقة،حیث 

احث ظ الب ئین ونلاح ي أداء الناش صورا ف اك ق ً أن ھن

ة ة المركب لأداءات البدنی ي ؛ل سلب عل نعكس بال ا ی  مم

ة ة المركب لأداءات المھاری ستطیعون ؛أدائھم ل  حیث لا ی

ب  ل الملع سة داخ اء المناف ة أثن ارات المركب أداء المھ

 من الدقة والكفاءة، بالرغم من تمیزھم في بدرجة عالیة

ات  دة عن متطلب ردة بعی صورة منف أداء تلك المھارات ب

  .المباراة

ي ونوقد قام الباحث  بإجراء دراسة استطلاعیة عل

ن  د م ة العدی ة، ومقابل ة الدقھلی ة بمحافظ ض الأندی بع

ي  ئین ف دریب الناش ال ت ون  بمج ذین یعمل دربین، ال الم

د ائرة، وق رة الط احثالك ین للب ك ون تب لال تل ن خ  م

دات  ر من الوح ذ كثی ة تنفی ابلات، ومن خلال متابع المق

ات  ر من مباری ة الكثی ضا متابع ئین، وأی ًالتدریبیة للناش

الناشئین، أن معظم البرامج التدریبیة في مرحلة تدریب 

مما یؤدي ذلك ؛الناشئین تفتقر إلي وجود تدریبات مركبة

ئ دي الناش ة ل عوبة بالغ ي ص ذه إل ج ھ تم دم دما ی  عن

التدریبات البدنیة أو المھاریة مع صفة بدنیة أخري، أو 

  . مھارة أو مجموعة مھارات أخري

احث ع الب ك ونویرج ى ذل املین إل ة الع  أن غالبی

ارات  بقطاع الناشئین یقومون بتدریب الناشئ علي المھ

بصورة منفردة، دون الربط أو الدمج بین ھذه الأداءات، 

  .واقف اللعب الفعلیة أثناء المباراةكما تؤدي في م

ة  اث العلمی ع والأبح ى المراج لاع عل د الاط وبع

لات،  ة، والمج ات المرتبط ة، والدراس ة، والأجنبی العربی

ث  ة، والبح ا، والأجنبی ة منھ ة العربی دوریات العلمی وال

ة  ات الدولی بكة المعلوم ي ش ت"عل ي  ،"الانترن والت

ة،  صفة عام ي ب دریب الریاض ت الت رة تناول ة الك ولعب

احث ة،لاحظ الب ي حدود علمھونالطائرة بصفة خاص  م ف

ة دریبات مركب تخدام ت احثین لاس رق الب دم تط اء  ع أثن

تنفیذ البرامج التدریبیة الخاصة بھم، وأن الغالبیة منھم 

تستخدم الشكل التقلیدي للتدریبات بصورة منفردة وغیر 

ة،  درات البدنی ي الق سلب عل ؤثر بال د ی ا ق ة، مم مركب

ستوي  اض م الي انخف اريوبالت ئالأداء المھ   للناش

  .والمتمثل ھنا في الضرب الساحق

احث ري الب بق ی ا س ل م اك ونلك ون ھن د یك ھ ق  أن

ي بعض  مركبة تأثیر إیجابي جراء استخدام تدریبات عل

ساحق  البدنیة، القدرات ضرب ال ة ال رة وتنمی لناشئ الك

ي تثبی ل عل ة الطائرة ، حیث أن تلك التدریبات تعم ت دق

ن  ر م راك أكث ي إش ل عل ة، وتعم ارات المختلف أداء المھ

ارة  ل التشوق والإث ضفي عام عضلة في وقت واحد، وت

ي ؛علي العملیة التدریبیة درة الناشئ عل  مما تزید من ق

 الاستمرار في التدریب لفترات طویلة دون الشعور بملل

احثًوإیمان،  ن الب ئینینا م اع الناش ة قط ث ؛  بأھمی حی

ل ال یة، یمث ال  الریاض شئة الأجی ى تن اس ف واة والأس ن

وم ھم مستقبل ئا من أن ناشًوإنطلاق ائرة الی رة الط  الك

ة ،اللعبة ً وعماد المنتخبات القومیة مستقبلا لذلك فالعنای

ى  ان عل ى الإطمئن لیمة یعن شئة س شئتھم تن م وتن بھ

  .مستقبل كرة الطائرة المصریة

 ىورت ف تبلى، والتالبحثومن ھنا إنبثقت مشكلة 

ة ل محاول ة، والعم ة المختلف درات البدنی اء بالق  الارتق

ساحق  ضرب ال ارة ال ة مھ رة ًأیضا علي تنمی لناشئ الك

ائرة رح ،الط امج مقت صمیم برن لال ت ن خ ك م  وذل

  .للتدریبات المركبة

  : هدف البحث
ى ی ىھدف البحث إل رف عل أثیر": التع دریبات  ت ت

 مستوي أداء تنمیة بعض القدرات البدنیة  و على مركبة
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ساحق  ضرب ال ارة ال ائرةمھ رة الط ئ الك    ،" لناش

  :وذلك من خلال

رة  .١ ئ الك ة لناش دریبات مركب امج ت صمیم برن ت

 . سنة١٧الطائرة تحت 

ى  .٢ دریبي عل امج الت أثیر البرن ى ت رف عل التع

رة القدراتبعض  د البحث لناشئ الك  البدنیة قی

 . سنة١٧الطائرة تحت 

امج ا .٣ أثیر البرن ى ت رف عل ى التع دریبي عل لت

ساحق ضرب ال ارة ال ستوي أداء مھ ة م  تنمی

  . سنة١٧لناشئ الكرة الطائرة تحت 

  :فروض البحث
ین  -١ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ض  ي بع ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع القبل

درات  ة، الق ضرب البدنی ارة ال ستوي أداء مھ وم

 . لصالح القیاس البعدي- قید البحث-الساحق

ین توج -٢ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف

ض  ي بع ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع القبل

درات  ة، الق ضرب البدنی ارة ال ستوي أداء مھ وم

 .  لصالح القیاس البعدي- قید البحث-الساحق

ین  -٣ ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی دیین للمجم البع

ض  دراتبع ة،  الق ارة البدنی ستوي أداء مھ وم

ساحق  ضرب ال ث-ال د البح اس  - قی صالح القی ل

 .البعدي للمجموعة التجریبیة

روق -٤ د ف صائیةتوج ة إح سبة  ذات دلال ي ن  ف

ضابطة  ة وال وعتین التجریبی ین المجم سن ب التح

ض  ي بع درات ف ة، الق ستوي أداء البدنی و وم

ساحق  ضرب ال ارة ال ث -مھ د البح صالح -قی  ل

  .لتجریبیةالمجموعة ا

  :الدراسات السابقة
ة  -١ د"دراس راح سعید محم وان )"م٢٠٠٨(أف  بعن

ي " د ف اطق الجھ ي من ة عل ات مركب  تأثیر تمرین

ة  ة والمھاری ة والبدنی درات الوظیفی ض الق بع

ائرة رة الط ات الك ي "للاعب ة عل ت الدراس  أجری

ا  ة قوامھ ة ) ٢٢(عین ب لاعب ات منتخ ن لاعب م

ة ھ التربی ي كلی ائرة ف رة الط يالك یة ف   الریاض

بدنیھ ( إعداد تمرینات مركبھوتھدف إلي  ،میسان

ھ– د)  مھاری اطق الجھ ى من ى ، عل رف عل التع

رات  ض المتغی ى بع ة عل ات المركب أثیر التمرین ت

ة ة،الوظیفی ان  ة، والمھاری، والبدنی ات وك للاعب

ائج أن  م النت ةمن أھ ات المركب ھ ( التمرین  –بدنی

ي تط) مھاریھ ابي ف رات لھا تأثیر ایج ویر المتغی

ة ة،الوظیفی رة ة،  والمھاری، والبدنی ى الك ف

المجموعھ التجریبیة تقدمت على ، كما أن الطائرة

 ،المجموعة الضابطة في بعض القدرات الوظیفیة

  ) ٤. (ة والمھاری،والبدنیة

رافع الكبیسي،نداء یاسر العبیدي،وسن "دراسة  -٢

د حسن وان )م٢٠١٣" (جاسم محم أثیر "  بعن ت

ركبة بدنیة مھاریة بالكرة الطائرة علي تمرینات م

ي ات الأداء العقل د أجریت " تنمیة بعض عملی وق

طالب من طلاب ) ٣٠(الدراسة علي عینة قوامھا 

داد، شعبة ، )ج(كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغ

ة وتھدف إلي ة مھاری ة بدنی  إعداد تمرینات مركب

ائرة رة الط دي طلاب الك رر ل ، ضمن المنھج المق

ات وكان  ة أن التمرین ذه الدراس ائج ھ م نت من أھ

اھمتقد )  مھاریة–بدنیة (المركبة ویر س ي تط  ف

 من خلال  البحثعینةلدي عملیات الأداء العقلي 

سافة ساس بالم ارات الإح ور اختب اھمت و ،تط س

ةًأیضا  ویر مستوى عین  من خلال  البحثفي تط

دم ساس بالق ارات الإح ور اختب ا تط اھمت ، كم س

ة عملیات الأداء ویر مستوى العین ي تط ي ف  العقل



  
 
 
 
  

 
 

 

ارات الادراك الحس ور اختب ي -من خلال تط حرك

 )١١.(للذراعین بالفراغ الرأسي

ة  -٣ ھباء "دراس دش زاوي  أحم )" م٢٠٠٢( الع

وان  درات البدن" بعن ض الق ة ةیبع  الخاص

ارات الھجوم ة أداء المھ ي ةیوعلاقتھا بدق  للاعب

ي عین " الكرة الطائرة ة عل ة وقد أجریت الدراس

ا دوري )٨٢(قوامھ ي ال ون لاعب ا، یمثل ًلاعب

ائرة للموسم   م٢٠٠٢-٢٠٠١الممتاز بالكرة الط

 نیالتعرف علي العلاقـة بـ، وتھدف الدراسة إلي 

صـفات البدن ذلك ـةیال ضـھا، ك ـع بع ـة م  الخاص

راد  دي اف ة ل فة بدنی ل ص ة ك ي علاق رف عل التع

ة  ارات الھجومی م للمھ ة أدائھ ث بدق ة البح عین

ردة ائج أ،منف م النت ن أھ ت م وة  وكان فة الق ن ص

وي  اط معن ا ارتب رجلین لھ ضلات ال الانفجاریة لع

اقة و ة والرش اقة أمع صفة المرون ن صفة الرش

رعة رد  ة وس لھا ارتباط معنوي مع صفة المرون

ین  اط ب ود ارتب الفعل وأظھرت نتائج الدراسة وج

م  ین ل ي ح ساحق، ف ضرب ال ال وال ارة الارس مھ

ائط ًلا مھارة الارسال وكیظھر ارتباط بین  من ح

 )١٢(.الصد والاعداد

ة -٤ د"دراس ایع محم ارق ض وان )" م٢٠١٤(ط بعن

ة "  ویر دق تأثیر تمرینات توافقیة مھاریة في تط

ائرة الكرة الط ساحق ب ضرب ال ت " ال د أجری وق

ة ) ٢٦(الدراسة علي عینة قوامھا  ًلاعبا من أندی

لاعب من كل نادي من ) ١٣(بلد، الظلوعیة بواقع

م  ٢٠١٣ – ٢٠١٢لمسجلین بالموسم الریاضي ا

لا الفریقین رو من ك ،وكانت من مع استبعاد اللیب

ان أھم النتائج أن  التمرینات التوافقیة المھاریة ك

ة  ة التجریبی ي المجموع ى لاعب لھا تأثیر فعال عل

رة  ي الك ساحق ف ضرب ال ة ال ور دق من خلال تط

 )١٣.(ًالطائرة قیاسا بالمجموعة الضابطة

ة -٥ ف  "دراس سن یوس ي ح عل

وي وان )" م٢٠١٨(الموس ات "بعن أثیر تمرین  ت

ض  ویر بع ي تط ین ف ین مختلف ة بمنھج مركب

یة  ارات الأساس ة والمھ ة الخاص درات البدنی الق

ائرة رة الط ي الك ة "للاعب ت الدراس د أجری ، وق

ا ة قوامھ ي عین ب)٢٨(عل ة  لاع ن المدرس م

ائرة  رة الط صیة للك ن التخص ي م باب أب ش

صیب دف الخ ي ، وتھ ة إل ات الدراس داد تمرین اع

ائرة رة الط ، مركبة بمنھجین مختلفین للاعبي الك

لا وكان من أھم النتائج أن  ة لك ات المركب التمرین

ا  راري لھ التدریبین الفتري المرتفع الشدة، والتك

ة  درات البدنی ویر الق ي تط ح ف ر الواض الأث

اك  ،والمھارات الأساسیة للاعبي الكرة الطائرة ھن

ضلیة للت ة أف ات المركب راري بالتمرین دریب التك

رة  ي الك ة للاعب درات البدنی ویر الق ي تط عل

ائرة ة ، الط ة بطریق ات المركب تخدام التمرین اس

ستوى الأداء  ع م اھمت برف ري س دریب الفت الت

 )١٩(.المھاري للاعبي الكرة الطائرة

ة -٦ دان"دراس ف غی د اللطی ؤاد عب ) م٢٠٢٠( ف

 في تطویر تأثیر تمرینات مركبة خاصة" بعنوان 

الكرة  ة ب ارات الفنی ة والمھ صفات البدنی بعض ال

ار شباب بأعم ي ال دي لاعب ائرة ل " )١٩-١٧(الط

ا   ة قوامھ ي عین ة عل ت الدراس د أجری ) ٢٠(وق

الي  ادي دی ن ن ا م سمواًلاعب وعتین ق ي مجم  إل

التعرف علي تأثیر بالقرعة، وتھدف الدراسة إلي 

صفا ویر ال ي تط ة ف ة الخاص ات المركب ت التمرین

رة  ئ الك دي ناش ة ل ارات الفنی ة والمھ البدنی

ائرة ائج الط م النت ن أھ ت م ات ، وكان التمرین

ًالمركبة الخاصة كان لھا تأثیرا ایجابیا في تطویر  ً

ة صفات البدنی ض ال ة، (بع سرعة الانتقالی ال

ة ؤثر ) المرون م ت ة، ول ة التجریبی دي المجموع ل

اقة،  فة الرش ي ص ا عل ات ایجابی ك التمرین ًتل
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ي وللتم ا ف أثیرا ایجابی ة ت ة الخاص ات المركب ًرین ً

ة ال، (تطویر بعض المھارات الفنی الاعداد، الارس

ال تقبال الارس ساحق، اس ضرب ال دي ) ال ل

ة ة التجریبی ي ، المجموع ابي ف أثیر إیج اك ت ھن

ة ارات الفنی ویر بعض المھ تقبال (تط الاعداد، اس

ال أثر ) الارس م تت ضابطة، ول ة ال دي المجموع ل

ارات ساحقالار(مھ ضرب ال ال، ال س ) س دي نف ل

 )٢٠(.المجموعة

بعنوان )" م٢٠١٤( محمد عوفي راضي"دراسة -٧

رار " ق تك صیة وف ة تخص ات مركب أثیر تمرین  ت

درات  ض الق ویر بع ي تط ات ف ي المباری الأداء ف

ائرة الكرة الط د أجریت "البدنیة والمھاریة ب ، وق

ا ة قوامھ ة )١٠(الدراسة علي عین ین من فئ لاعب

دمین رة لن المتق ي للك صیب الریاض ي الخ ادي أب

أثیر ، وتھدف الدراسة إلي الطائرة التعرف علي ت

رار الأداء  التمرینات التخصصیة المركبة وفق تك

وعلي ، في المباریات علي بعض القدرات البدنیة 

ساحق ضرب ال ارتي ال ب ،مھ ن الملع دفاع ع  وال

التمرینات ، وكانت من أھم النتائج بالكرة الطائرة

ة ا ي المركب ا ف ورا مھم دثت تط د أح ستخدمة ق ًلم ً

صفات ا ،ال ث، لاتباعھ د البح ارات قی  والمھ

دد  ي ع ذي یراع صحیح ال دریبي ال لوب الت الأس

رارات ن الأداء،التك ات ، وزم ت التمرین ا كان كلم

ان  ا ك ة كلم ة للفعالی روف الحقیقی شابھة للظ م

ات  ویر القابلی ي تط ر ف ا أكب تأثیرھ

 )٢٦(). المھاریة-البدنیة(الخاصة

ة  -٨ ید "دراس ائر رش دلیمي، ث د ال د زی دة عب  ناھ

د دین أحم لاح ال ھمال ص سن، ش  ح

وان  )"م٢٠١٤( ات "بعن أثیر تمرین  ت

مدعمة بأدوات تدریبیة في ) مھاریة-بدنیة(مركبة

ة الأداء  ة ودق درات البدنی ض الق ویر بع تط

ائرة الكرة الط ساحق ب ضرب ال اري لل د " المھ وق

ھ  ي عین ة عل ت الدراس ا أجری ا  )١٢(قوامھ ًلاعب

ًضاربا من فرق الجامعات العراقیة بالكرة الطائرة 

ط ب رات الأوس ة الف ي منطق دف إل داد ، وتھ إع

ة(تمرینات مركبة ة-بدنی أدوات، ) مھاری ة ب مدعم

ویر  ي تط ات ف ك التمرین أثیر تل ي ت رف عل والتع

اري  ة الأداء المھ ة، ودق درات البدنی ض الق بع

الكرة الطائرة ساحق ب ضرب ال نلل ان م م ،وك  أھ

ائج أن ةالنت ات المركب ة ( التمرین ة-بدنی  ) مھاری

ر درات ظھ ض الق ویر بع ي تط ا الواضح ف  دورھ

ساحق ضرب ال ة بال ة الخاص رت ، البدنی أظھ

أثیرا واضحا ) مھاریة-بدنیة(التمرینات المركبة ًت ً

ساحق  ضرب ال اري لل ة الأداء المھ ویر دق في تط

ائرة رة الط ي الك ة ، ف ات المركب دعیم التمرین ت

أ ویر ب ي تط ر ف شكل كبی اھم ب ة س دوات تدریبی

ضرب  اري لل ة الأداء المھ ة ودق درات البدنی الق

 )٢٨(.الساحق

ة  -٩ د "دراس سین، ماج د الح لاح عب ام ص وس

د وان )"م٢٠١٦(حمی ات" بعن أثیر تمرین  ت

في تطویر القوة السریعة، ودقة )  مھاریة-بدنیة(

الكرة  لاب ب ري للط ساحق القط ضرب ال أداء ال

ائرة د" الط ة وق ي عین ة عل ت الدراس  أجری

ة )٢٨(قوامھا ة الثالث  A(طالب من طلاب المرحل

وعتین)  ة لمجم ق القرع ن طری سیمھم ع م تق ، ت

ي  ة إل دف الدراس أثیر وتھ ي ت رف عل التع

علي القوة السریعة، ) المھاریة-البدنیة(التمرینات

ساحق  ضرب ال ة أداء ال ي دق ا عل ذلك تأثیرھ وك

ة ، وكانت من أھم نطلابلالقطري ل ائج الدراس ت

اتأن  ة(التمرین ة-البدنی ي ) المھاری اعدت ف س

ائرة الكرة الط لاب ب سریعة للط وة ال ویر الق ، تط

ساعدت علي تطور )  المھاریة-البدنیة(التمرینات

الكرة  ري ب ساحق القط ضرب ال ة ال دق

 )٢٩(.الطائرة



  
 
 
 
  

 
 

 

ة  - ١٠  " Forthomme B et al" دراس

وان ) م٢٠٠٥( سرعة " بعن ة ب ل المرتبط العوام

ائرةالضر د أجریت " ب الساحق في الكرة الط وق

ا ة قوامھ ي عین ة عل ین ) ١٩(الدراس ب محلی لاع

زین  مستوى عالي ائرة الممی رة الط ي ك من لاعب

ي في أمریكا ل ، وتھدف الدراسة إل ة العوام معرف

، المرتبطة بسرعة الضرب الساحق بكرة الطائرة

ائج  م النت ن أھ ت م ة وكان ة ایجابی اك علاق أن ھن

سبة بین كل من  رر ون قدرة القفز العامودي المتك

ن  سم الأول م ى أن الق ضا إل ل أی دھن وتوص ال

اللاعبین یختلف عن القسم الثاني في قدرة الوثب 

رر ساحق، ،المتك ضرب ال ي ال رة ف رعة الك  وس

ضرب  درات ال ن ق ل م ة ك ة أھمی ت النتیج وبین

ساحق ددة،ال القوة المح ا ب ض ، وعلاقتھ  وبع

ي د لاعب سمیة عن صفات الج ائرة ال رة الط  ك

ودي  ز العم ى القف درة عل زین، و أن الق الممی

د  ن أن یعتم ي یمك ل الت ن العوام ي م رر ھ المتك

ائرة  رة الط ي ك ین لاعب ز ب ي التمیی ا ف علیھ

  )٣٢(.الممیزین وغیر الممیزین

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث

احث ـدم الب نھج التجریبوناستخ لال ى الم ن خ  م

 احداھما Tow Group Designتصمیم المجموعتین 

رح امج المقت ا البرن ق علیھ ة یطب رى ،تجریبی  والأخ

  .ىضابطة یطبق علیھا البرنامج التقلید

  : مجتمع البحث
ة من ناشئ  ة العمدی اختیر مجتمع البحث بالطریق

ت ائرة تح رة الط تا١٧الك نة باس ادي دس صورة، ون  المن

الحوار، التابعین لمنطقة الدقھلیة للكرة الطائرة، والبالغ 

اد ) ٣٢(ددھمع مائھم بالاتح سجلة أس ئ، والم ناش

  .م٢٠٢١/ ٢٠٢٠المصرى للكرة الطائرة للعام 

  :عينة البحث
  :عدد أفراد عينة البحث

وزیعھم )٣٢(بلغ عدد أفراد عینة البحث - ًلاعبا، تم ت
  :على النحو التالي

  : عدد لاعبي الدراسة التجریبیة -أ

ت ) ٨( - ین تح ة ١٧لاعب نة للمجموع  س

  ). تاد المنصورةاس(التجریبیة

ت ) ٨( - ین تح ة ١٧لاعب نة للمجموع  س

 ).استاد المنصورة(الضابطة

  :  عدد لاعبي التجربة الاستطلاعیة -ب

  )نادي الحوار( سنة١٧لاعبین تحت )٨( -

 )نادي الحوار( سنة١٥لاعبین تحت) ٨( -

  :توصيف عينة البحث): ١( جدول - ج
    

  الأساسیةالعینة   ضابطة  تجریبیة
٨  ٨  

  الدراسة الأساسیة  %٢٥  %٢٥

  العینة الاستطلاعیة  غیر ممیزة  ممیزة
٨  ٨  

  المعاملات العلمیة  %٢٥  %٢٥

٥٠  %٥٠  ١٦  ١٦%  
  إجمالي العینة

١٠٠  ٣٢%  
  إجمالي النسبة المئویة
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احث  :تجانس عينة البحث ام الب ة ونق راد عین ین أف انس ب إجراء التج  ب

ؤثر ى المتغیرات التىحث قبل تطبیق البرنامج فالب د ت  ق

  :ى الجدول التالى كما ھو موضح ف؛على نتائج البحث

  )٣٢= ن (   اعتدالية توزيع عينة البحث فى القياسات الأساسية ): ٢(جدول
      

  ٠.٠٦٩ ٥.٩٢٢ ١٨٤.٥٠٠ ١٨٣.٥٠٠ سم الطول ١
  ٠.٢٤٥- ٠.٨٠٦ ١٦.٠٠٠ ١٦.١٢٥ سنة السن ٢
  ١.٥٥١- ٦.٤٠٧ ٧٠.٠٠٠ ٦٩.١٢٥ كجم الوزن ٣
  ١.٣٩٠ ٠.٩٨١ ٤.٠٠٠ ٣.٨١٣ سنة العمر التدریبي  ٤

ضح من جدول  ة : أن)٢(یت ع عین ة توزی  اعتدالی

ث  ث البح یة حی رات الأساس ي المتغی املات ف اءت مع ج

 ) ٣±(  تنحصر ما بین والتيمن الصفر الإلتواء تقترب 

انس  شتت وتج دم الت یم وع ة الق ى اعتدالی دل عل ا ی مم

  .عینة البحث

  )٣٢= ن (   فى القدرات البدنية اعتدالية توزيع عينة البحث): ٣(جدول
  

  
   

 
 

 
 ٠.٠٧٨ ١.٩٨٢ ١١.٠٠٠ ١١.٠٦٣ ثانیة  لیةالسرعة الانتقا ١
 ١.١٧١ ٣.٥٥٨ ٢٥.٥٠٠ ٢٦.٤٣٨ مرة  تحمل القوة لعضلات البطن ٢
 ٠.٢٩٣- ٢.٥١٦ ٢٢.٥٠٠ ٢١.٩٣٨ مرة  التوافق الحركي بین الذراعین والعین والكرة ٣
 ٠.١٩٧- ٠.٦٥٥ ٢.٠٠٠ ٢.١٨٨ درجة  دقة الرمي ٤
 ٠.٠٧٨ ١.٩٨٢ ١١.٠٠٠ ١١.٠٦٣ ثانیة  الرشاقة  ٥
 ١.١٧١ ٣.٥٥٨ ٢٥.٥٠٠ ٢٦.٤٣٨ بوصة  مرونة الجذع والرقبة  ٦
 ٠.٢٩٣- ٢.٥١٦ ٥٢.٥٠٠ ٥١.٩٣٨ سم  القدرة العضلیة للرجلین  ٧
 ٠.٨٩٥ ٠.٤٧٩ ٣.٠٠٠ ٣.٣١٣ متر  القدرة الانفجاریة للذراع المفضلة  ٨

ضح من جدول  ة : أن)٣(یت ع عین ة توزی  اعتدالی

ث  ث البح ة حی رات البدنی ي المتغی امف اءت مع لات ج

 ) ٣±(  تنحصر ما بین والتيالإلتواء تقترب من الصفر 

انس  شتت وتج دم الت یم وع ة الق ى اعتدالی دل عل ا ی مم

  .عینة البحث

  )٣٢= ن  (  المتغيرات المهارية فى اعتدالية توزيع عينة البحث): ٤(جدول
  

 
   

 
 

 

 ٠.٦٥٣ ٠.٦٢٩ ١.٥٠٠ ١.٥٦٣ درجة ١مركز ×٤ من مركز  الساحق الخطيالضرب١
 ٠.٥٣٧ ٠.٧٠٤ ٢.٠٠٠ ١.٦٨٨ درجة ٥مركز ×٤ من مركز  الساحق القطريالضرب٢
 ٠.١٩٧ ٠.٦٥٥ ٢.٠٠٠ ١.٨١٣ درجة ٥مركز×١ من مركز  الساحق الخطيالضرب٣
 ٠.٨٩٥- ٠.٤٧٩ ٢.٠٠٠ ١.٦٨٨ درجة ١مركز ×١من مركز الساحق القطري الضرب ٤

ضح من  ة : أن)٤ (جدولیت ع عین ة توزی  اعتدالی

املات  اءت مع ث ج ة حی رات المھاری ي المتغی ث ف البح

 ) ٣±( الإلتواء تقترب من الصفر والتي تنحصر ما بین 

انس  شتت وتج دم الت یم وع ة الق ى اعتدالی دل عل ا ی مم

  .عینة البحث

ضابطة ف رات تكافؤ المجموعتین التجریبیة وال ي المتغی

  :قيد البحث



  
 
 
 
  

 
 

 

احث ام الب ة ونق راد عین ین أف افؤ ب إجراء التك  ب

رات  ي المتغی امج ف ق البرن ل تطبی ث قب یة (البح الأساس

  :كما ھو موضح في الجداول التالیة) والبدنیة والمھاریة

  المحسوبة بين القياسات القبلية" ت " المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة ): ٥(جدول
  )٨=٢ن=١ن ( جموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات الاساسيةللم

 
 

 
   

  ±   ± 
  

  ٠.١٦٣ ٠.٥٠٠ ٢.٦٠٥ ١٨٣.٧٥٠ ٨.٢٥٩ ١٨٣.٢٥٠ )سم(الطول ١
  ١.٢٦٥ ٠.٥٠٠ ٠.٦٤١ ١٥.٨٧٥ ٠.٩١٦ ١٦.٣٧٥ )سنة(السن ٢
  ٠.٤٥٦ ١.٥٠٠ ٦.١٤٠ ٦٨.٣٧٥ ٦.٩٩٩ ٦٩.٨٧٥ )كجم(الوزن ٣
  ١.٣٠٣ ٠.٦٢٥ ٠.٥٣٥ ٣.٥٠٠ ١.٢٤٦ ٤.١٢٥ )سنة(العمر التدریبي ٤

    ١.٧٦١ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *

ة :)٥(یتضح من جدول عدم وجود فروق ذات دلال

 القیاسات القبلیة المحسوبة بین" ت " معنویة فى قیمة 

رات  ى المتغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی للمجم

ة  ث أن قیم یة، حی ن " ت"الاساس ل م سوبة أق المح

ة  د مستوي معنوی دل ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عن ا ی ، مم

  .علي تكافؤ المجموعات

  المحسوبة بين القياسات القبلية"ت " المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة): ٦(جدول
  )٨=٢ن=١ن(      للمجموعتين التجريبية والضابطة فى القدرات البدنية

 
 

 
   



  ±   ± 


 
 

 

  ٠.٨٧٦ ٠.٨٧٥ ٢.٠٧٠ ١١.٥٠٠ ١.٩٢٣ ١٠.٦٢٥ ثانیة  السرعة الانتقالیة ١
  ٠.٠٦٨ ٠.١٢٥ ٤.٣٧٣ ٢٦.٣٧٥ ٢.٨٢٨ ٢٦.٥٠٠ مرة  تحمل القوة لعضلات البطن ٢
  ٠.٠٩٦ ٠.١٢٥ ٢.٥٣٢ ٢١.٨٧٥ ٢.٦٧٣ ٢٢.٠٠٠ مرة  التوافق الحركي بین الذراعین والعین والكرة ٣
  ٠.٧٨٠ ٠.٢٥٠ ٠.٦٤١ ١.٨٧٥ ٠.٦٤١ ٢.١٢٥ درجة  دقة الرمي ٤
  ٠.٨٧٦ ٠.٨٧٥ ٢.٠٧٠ ١١.٥٠٠ ١.٩٢٣ ١٠.٦٢٥ ثانیة  الرشاقة  ٥
  ٠.٠٦٨ ٠.١٢٥ ٤.٣٧٣ ٢٦.٣٧٥ ٢.٨٢٨ ٢٦.٥٠٠ بوصة  مرونة الجذع والرقبة  ٦
  ٠.٠٩٦ ٠.١٢٥ ٢.٥٣٢ ٥١.٨٧٥ ٢.٦٧٣ ٥٢.٠٠٠ سم  القدرة العضلیة للرجلین  ٧
  ١.٦٥٥ ٠.٣٧٥ ٠.٣٥٤ ٣.١٢٥ ٠.٥٣٥ ٣.٥٠٠ متر  القدرة الانفجاریة للذراع المفضلة  ٨

   ١.٧٦١ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *

عدم وجود فروق ذات دلالة :)٦(یتضح من جدول 

المحسوبة بین القیاسات القبلیة " ت " معنویة فى قیمة 

رات  ى المتغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی للمجم

ا " ت"البدنیة، حیث أن قیمة  ل من قیمتھ المحسوبة أق

ة  ستوي معنوی د م ة عن ي ٠.٠٥الجدولی دل عل ا ی ، مم

  .تكافؤ المجموعات
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  المحسوبة بين القياسات القبلية"ت " المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة): ٧(جدول
  للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات المهارية

  

 

 

  

  

  

ة :)٧(یتضح من جدول عدم وجود فروق ذات دلال

المحسوبة بین القیاسات القبلیة " ت " معنویة فى قیمة 

وعتین التج رات للمجم ى المتغی ضابطة ف ة وال ریبی

المحسوبة أقل من قیمتھا " ت"المھاریة، حیث أن قیمة 

ة  ستوي معنوی د م ة عن ي ٠.٠٥الجدولی دل عل ا ی ، مم

  .تكافؤ المجموعات

  :أدوات جمع البيانات
صیة،  -١ ب الشخ ات اللاع سجیل بیان تمارة ت اس

  :والاختبارات البدنیة 

احث ام الب دونق سجیل الا بإع تمارة ت ات د اس بیان

ل  ة لك ة الخاص ارات البدنی ائج الاختب صیة، ونت الشخ

ى تمارة عل تملت الاس ب، واش م :لاع م اللاعب،اس اس

 .الاختبار،الطول،العمر الزمني،الوزن ،    العمر التدربي

  )١(مرفق

صیة، -٢ ب الشخ ت اللاع سجیل بیان تمارة ت  اس

  : المھاریةوالاختبارات

احث ام الب سجیل بیاونق تمارة ت داد اس ات  بإع ن

اللاعب الشخصیة، ونتائج الإختبارات المھاریة الخاصة 

سابقة ات ال س البیان ى نف تملت عل ب، واش ل لاع  .لك

  )٢(مرفق

ة -٣ ة لتنمی ة المقترح دریبات المركب تمارة الت  اس

ساحق ضرب   ال ارة ال ة، ومھ درات البدنی : الق

  ) ٣(مرفق

احث ام الب ة، ونق دریبات مركب تمارة ت صمیم اس  بت

لى أنسب التدریبات المركبة والتي عن وذلك للحصول ع

ضرب  ارة ال ة، ومھ درات البدنی ة الق ن تنمی ا یمك طریقھ

ساحق  ث-ال د البح ت- قی ائرة تح رة الط ئ الك  ١٧لناش

ة،  ع العربی دث المرج ى أح لاع عل د الاط ك بع نة، وذل س

ة  دریبات مركب ى ت تمارة عل والأجنبیة،وقد اشتملت الاس

ثل القوة، السرعة، بھدف تنمیة بعض القدرات البدنیة م

ل  ضلیة، التحم درة الع ة، الق ق، الدق اقة، التواف الرش

ضرب  ضا ال ة أی سي،المرونة، وتنمی دوري التنف ًال

ز ن مرك ساحق م ن )٤(ال ساحق م ضرب ال ، ال

ز سادة )١(مرك ي ال تمارة  عل ذه الاس رض ھ م ع د ت ،وق

، وقد احتوت المحكمین للإستفادة بآرائھم السدیدة القیمة

تمارة  ذه الاس ددھ ي ع ار ) ٥٠(عل م اختی دریب، وت ت

سبة من  راء بن سادة الخب ا ال ق علیھ ي اتف التدریبات الت

ي عدد% ٦٠ تقرار عل ك الاس ) ٣٧(فأكثر،ونتج عن ذل

دد تبعاد ع م اس دریب وت ر) ١٣(ت دریب آخ ق     . ت مرف

)٤(  



  
 
 
 
  

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  :  الاختبارات المستخدمة في البحث-٤

  :الاختبارات البدنیة  -  أ

ا لاع الب لال إط ن خ ع، ونحثم ى المراج  عل

تخلص ائرة، اس  والدراسات العملیة المرتبطة بالكرة الط

احث ي أ ونالب ارات الت ي الاختب اق ف ود اتف اك وج ن ھن

     :تقیس الصفات البدنیة الخاصة قید البحث وھي

  :الاختبارات المھاریة  - ب

لاع  لال إط ن خ احثونم ع، الب ى المراج  عل

ائ تخلص والدراسات العملیة المرتبطة بالكرة الط رة، اس

ي  ارات الت ي الاختب اق ف ود اتف اك وج احثون أن ھن الب

  :  تقیس الضرب الساحق قید البحث وھي

   الخاصة بعينة البحثالمهاريةالاختبارات ):٩(جدول
  

  

  

  

  :الأجھزة  -  أ

ستامیتر  - از الری ول Restameterجھ اس الط  لقی

 .والوزن

  : الادوات  - ب

سم - ندوق مق ائرة     -ص رة ط بكة ك لم -      ش  س

دریب     ق-    ت ریط لاص ویدیة        ش د س     مقاع

  أقماع-    طباشیر        -       أطواق              -

ة         - رات طبی واجز              -     ك  -      ح

  شریط قیاس-    حواجز        

ي  - نس أرض رات ت ائرة             -    ك رة ط  -    ك

   سلم تدریب        -كوتزات 

  :دراسة الاستطلاعيةال
رة من ونقام الباحث ي الفت ة ف  بإجراء ھذه الدراس

ادي ٢٤/١/٢٠٢١م إلي  ١٠/١/٢٠٢١ ي ن ى لاعب م عل

تطلاعیة(الحوار ة البحث ومن )عینة اس ارج عین من خ

ددھم ث ،وع ع البح س مجتم ت ) ١٦(نف ئ تح ناش

یة ١٧ ث الأساس ة البح ي عین ي لاعب ضا عل نة، وأی ًس
ددھم ت  )١٦(وع ئ تح تاد  س١٧ناش ئ اس ن ناش نة م
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صورة،  ة المن املات العلمی راء المع ك لإج صدق (وذل ال

 .للاختبارات المستخدمة قید البحث) والثبات

  ) المھاریة–البدنیة (صدق الاختبارات : ًأولا 

ة،  ارت البدنی صدق للاختب ل ال اد معام م إیج ت

د د البحث ، وق احثوالمھاریة، قی تخدم الب ة ون اس  طریق

 الاختبارات على تطبیقل من خلال صدق التمایز من خلا

عینة الدراسة الاستطلاعیة ، ثم  تطبیق الاختبارات على 

ت  ئ تح ن ناش ة م وار، ١٧عین ادي الح نة بن س

ا ة ) ١٦(قوامھ ى بطول شتركین ف ئي، والم ناش

 سنة، ذو ١٧ناشئین تحت ) ٨(، منھم)الدقھلیة(المنطقة

ائرة، و رة الط ارات الك ي أداء مھ ع ف ستوى مرتف ) ٨(م

ي أداء ) ١٥(شئین تحت نا نخفض ف سنة، ذو مستوى م

ین  روق ب ساب الف م ح ائرة ، ت رة الط ارات الك مھ

دق  ن ص د م زة، للتأك ر الممی زة، وغی ة الممی المجموع

ستویات  ین الم ق ب ي التفری ارات ف ذه الاختب ةھ  المختلف

  ).١١(،)١٠(للأفراد كما ھو موضح بالجداول أرقام

  )١٦ = ٢ن= ١ن(ت البدنية صدق التمايز للاختبارا): ١٠(جدول
 

 
 

   


 
  ±   ± 


 

 
 

 
 *٤.٤٥٨ ٣.٠٠٠ ١.١٣٦ ٧.٠٩١ ١.٩٢١ ١٠.٠٩١ ثانیة  مترمن بدایة متحركة٣٠العدو  ١
 *٩.٢٤٩ ١٥.٩٠٩ ٣.٩٥٩ ٤١.٤٥٥ ٤.١٠٨ ٢٥.٥٤٥ مرة ع ثني الركبتینالجلوس من الرقود م ٢

تمریر كرة طائرة علي الحائط بید واحدة لمدة  ٣
 *٣.٣٧٥ ٣.٣٦٤ ٠.٦٠٣ ٢٥.١٨٢ ٣.٢٥٠ ٢١.٨١٨ مرة  ث٢٥

 *٣.١٧٢ ١.١٨٢ ٠.٦٨٨ ٣.٥٤٥ ١.٠٢٧ ٢.٣٦٤ درجة التصویب علي الدوائر المتداخلة ٤
 *٢.٨٩٨ ٢.٠٩١ ٠.٨٢٠ ٨.٥٤٥ ٢.٢٤٨ ١٠.٦٣٦ ثانیة ٩-٣-٦-٣-٩الجري مختلف الأبعاد  ٥
 *٦.٦٤٧ ٧.٨١٨ ١.٤٠١ ١٨.٨١٨ ٣.٦٤١ ٢٦.٦٣٦ بوصة مدي مرونة الجذع والرقبة ٦
 *٥.٩٠٧ ٢١.٠٠٠ ٣.٣٥٧ ٧٢.٥٤٥ ٥.١٨٤ ٥١.٥٤٥ سم )سارجینت(الوثب العمودي  ٧
 *١٧.٠٦٤ ٥.٢٧٣ ٠.٦٤٣ ٨.٨١٨ ١.٠٣٦ ٣.٥٤٥ متر  كجم٢رمي كرة طبیة وزن  ٨

 ١.٦٩٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *

دول ن ج ضح م ة :)١٠(یت روق ذات دلال ود ف  وج

المحسوبة بین المجموعة الغیر " ت " معنویة فى قیمة 

ممیزة والمجموعة الممیزة فى الاختبارات البدنیة، حیث 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند " ت"أن قیمة 

ارات ، مما٠.٠٥مستوي معنویة   یدل علي صدق الاختب

  .البدنیة

  )١٦= ٢ن= ١ن( صدق التمايز للاختبارات المهارية ): ١١(جدول
 

 
 

   


 
  ±   ± 


 

 
 

 
 *٨.٠٣٢ ٢.٠٩١ ٠.٥٢٢ ٣.٥٤٥ ٠.٦٨٨ ١.٤٥٥ درجة ١مركز ×٤ من مركز  الساحق الخطيالضرب ١
 *٤.٩٣٩ ١.٨١٨ ٠.٧٨٦ ٣.٢٧٣ ٠.٩٣٤ ١.٤٥٥ درجة ٥مركز ×٤ من مركز  الساحق القطريالضرب ٢
 *٣.٣٥٧ ١.١٨٢ ٠.٧٥١ ٣.١٨٢ ٠.٨٩٤ ٢.٠٠٠ درجة ٥مركز×١ من مركز  الساحق الخطيالضرب ٣
 *٣.٧٦٩ ١.٢٧٣ ٠.٧٠١ ٣.٠٩١ ٠.٨٧٤ ١.٨١٨ ةدرج ١مركز ×١من مركز الساحق القطري الضرب  ٤

    ١.٦٩٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت " قیمة *

ة :)١١(یتضح من جدول  روق ذات دلال ود ف  وج

المحسوبة بین المجموعة الغیر " ت " معنویة فى قیمة 

ة،  ارات المھاری ى الاختب زة ف ة الممی زة والمجموع ممی

قیمتھا الجدولیة المحسوبة أكبر من " ت"حیث أن قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

 

ة  ستوي معنوی د م دق ٠.٠٥عن ي ص دل عل ا ی ، مم

  .الاختبارات المھاریة

  ) المھاریة–البدنیة ( ثبات الاختبارات: ًثانیا 

ة،  ارات البدنی ات للاختب ل الثب اد معام م إیج ت

ار  ق الاختب ق تطبی ن طری ث ع د البح ة، قی والمھاری

ق  ادة تطبی د  Test–Restestواع تخدم، وق  اس

ة  ونالباحث ة الدراس ى عین طریقة تطبیق الاختبارات عل

ا تطلاعیة قوامھ ع ) ١٦(الاس س مجتم ن نف ئ م ناش

ق  ادة التطبی م إع البحث، ومن خارج العینة الأساسیة، ث

ة،  س المجموع ى نف ق الأول عل ن التطبی بوع م د أس بع

وفى نفس التوقیت لتوحید ظروف القیاس قدر الامكان ، 

ط لبیرسون للتأكد من ثم تم حساب معامل الارتباط البسی

و موضح بالجداول  ا ھ د البحث، كم ثبات الاختبارات قی

 ).١٣(،)١٢(أرقام

  )١٦= ن (ثبات الاختبارات البدنية ): ١٢(جدول 
  

  


 
  ±   ± 

 
 

 
 *٠.٩٨٥ ١.٥٦٧ ١٠.٣٦٠ ١.٩٢١ ١٠.٠٩١ ثانیة  مترمن بدایة متحركة٣٠العدو  ١
 *٠.٩٨٦ ٢.٩٤٨ ٢٦.٠٩٠ ٤.١٠٨ ٢٥.٥٤٥ مرة الجلوس من الرقود مع ثني الركبتین ٢
 *٠.٩٨١ ٢.٦٥٦ ٢١.٣٦٠ ٣.٢٥٠ ٢١.٨١٨ مرة  ث٢٥تمریر كرة طائرة علي الحائط بید واحدة لمدة  ٣
 *٠.٩٤٣ ٠.٧٥١ ٢.١٨٢ ١.٠٢٧ ٢.٣٦٤ درجة التصویب علي الدوائر المتداخلة ٤
 *٠.٩٤٤ ١.٩٩١ ١٠.٨٢٠ ٢.٢٤٨ ١٠.٦٣٦ ثانیة ٩-٣-٦-٣-٩الجري مختلف الأبعاد  ٥
 *٠.٩٧٢ ٢.٩٤٨ ٢٦.٠٩٠ ٣.٦٤١ ٢٦.٦٣٦ بوصة مدي مرونة الجذع والرقبة ٦
 *٠.٩٤٠ ٣.٦٩٨ ٦١.٤٥٠ ٥.١٨٤ ٥١.٥٤٥ سم )سارجینت(الوثب العمودي  ٧
 *٠.٨٨٩ ٠.٧٥١ ٣.١٨٢ ١.٠٣٦ ٣.٥٤٥ متر  كجم٢رمي كرة طبیة وزن  ٨

 ٠.٤٢٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر " قیمة *

دول ن ج ضح م ى :)١٢(یت ق ف ادة التطبی ق الاول، وإع ة التطبی ین المجموع ة ب ة معنوی ة ذات دلال ود علاق  وج

ة " ر"الاختبارات البدنیة، حیث أن قیمة  د مستوي معنوی ي ٠.٠٥المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عن دل عل ا ی ؛ مم

  ثبات الاختبارات البدنیة

  

  

  

  

  

  

  

دول ن ج ضح م ة :)١٣(یت ة ذات دلال ود علاق  وج

ق معنوی ادة التطبی ة بین المجموعة التطبیق الاول، وإع

المحسوبة " ر"فى الاختبارات المھاریة، حیث أن قیمة 
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ة  د مستوي معنوی ة عن ؛ ٠.٠٥أكبر من قیمتھا الجدولی

 .مما یدل علي ثبات الاختبارات المھاریة

  :البرنامج التدریبي المقترح

  : الھدف من البرنامج –١

دریبي المق امج الت دف البرن ى یھ رح ال رف ت التع

درات " على ة بعض الق ى تنمی ة عل تأثیر تدریبات مركب

ئ  ساحق لناش ضرب ال ارة ال ستوي أداء مھ ة و م البدنی

  . سنة١٧تحت " الكرة الطائرة 

  : أسس وضع البرنامج -٢

  .مراعاة الھدف من البرنامج -١

ة  -٢ درات عین ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وق

 .البحث

دریبي -٣ امج الت اة البرن روق مراع رح للف  المقت

 .الفردیة لأفراد عینة البحث

ي  -٤ ستخدمة ف ات والأدوات الم وفیر الامكان ت

 .البرنامج

 .مرونة البرنامج وقبولھ للتطبیق العملي -٥

ة  -٦ ات المقترح شویق للتمرین صر الت وفر عن أن یت

 .داخل البرنامج

ن  -٧ صعب، وم ى ال سھل إل ن ال ات م درج التمرین ت

 .البسیط الى المركب

ل المناسب لحمل التدریب من حیث مراعاة التشكی -٨

 .الشدة، والحجم، وفترات الراحة

 .مراعاة التدرج في زیادة الشدة، وحجم الحمل -٩

رح  -١٠ دریبي المقت امج الت تخدام البرن ة اس إمكانی

 .في مرحلة الإعداد للموسم الریاضي

ات  -١١ ین التمرین ة ب رة الراح ون فت مراعاة أن تك

أفراد العی ول ب ة للوص ى داخل البرنامج كافی ة إل ن

ل  اھرة الحم دوث ظ وة، دون ح ة المرج الحال

 .الزائد، أو أي إصابة

ات  -١٢ كل أداء التمرین شابھ ش اة أن یت  مراع

رة  ة الك ي ریاض ة الأداء ف ع طبیع ستخدمة م الم

 .الطائرة

  :محتوى البرنامج  -٣

ة  یتضمن البرنامج مجموعة من التدریبات المركب

داد  اص، والإع ام، والخ داد الع رات الإع ي فت ف

امج  ة من البرن دات تدریبی اذج لوح ات،مرفق نم للمباری

  )٧(مرفق.التدریبي

  :خطوات وضع البرنامج التدریبي-٤

 بعمل مسح مرجعي لبعض المراجع ونقام الباحث -١

ائرة،  رة الط ة الك ي ریاض صة ف ة المتخص العلمی

ة  ات العلمی ى الدراس افة إل دریب بالاض م الت وعل

صفات البدنی د ال ة، المرتبطة، وذلك لتحدی ة العام

 .سنة) ١٧(والخاصة للاعبي الكرة الطائرة تحت

احث -٢ ام الب ي ون ق ة ، والت دریبات مركب ع ت  بوض

 .إشتمل علیھا البرنامج التدریبي

احث -٣ ام الب امج ونق ة للبرن رة الزمنی د الفت  بتحدی

ذه  دأ ھ بوعا تب اثنى عشر أس رح ب ًالتدریبي المقت

ن  رة م ي ٣/٢٠٢١ /٦الفت ي ف  ٢٧م وتنتھ

 .م٥/٢٠٢١/

احث -٤ ام الب ة ونق دات التدریبی دد الوح د ع  بتحدی

ن  ل م ة لك دات تدریبی ت وح ع س بوعیة بواق الاس

تم  ث ی ضابطة ، بحی ة، وال وعتین التجریبی المجم

ة  ساعة الرابع ة ال ة التجریبی دریب المجموع ت

ًعصرا، ثم تلیھا المجموعة الضابطة، مع مراعاة 

ل  وعتین ك ین المجم دریب ب د الت ادل مواعی تب

بوع، وم دریب أس صال ت دم ات اة ع راع

 .المجموعتین ببعضھما



  
 
 
 
  

 
 

 

ى  - ٥ قام الباحث بتوزیع الحمل، والنسب المئویة عل

ة داد الثلاث ل الإع اري، ( مراح دني، مھ ب

ي دریبي )خطط امج الت داد للبرن رة الإع لال فت خ

ات  ة، والدراس ع العلمی ا للمراج رح طبق ًالمقت

ائرة،  رة الط رامج الك ة بب ة الخاص المرتبط

یوضح توزیع الحمل والنسب ) ١٤(والجدول رقم

ة داد الثلاث ل الإع ى مراح ة عل دني، ( المئوی ب

ي اري، خطط امج ) مھ داد للبرن رة الإع لال فت خ

 .التدریبي

خلال فترة ) بدني ، مهاري ، خططي(توزيع النسب المئوية على مراحل الإعداد الثلاثة ) ١٤(جدول
  الإعداد للبرنامج التدريبي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ذ التجربة الأساسیةإجراءات تنفی

رة من  یة للبحث خلال الفت ة الأساس ذ التجرب تم تنفی

  :ًم وفقا لما یلي٦/٦/٢٠٢١م إلى ١/٣/٢٠٢١

 :القیاسات القبلیة -١

ارج الوحدة  زمن الاحماء، وزمن الجزء الختامي، خ

  .التدریبیة

ي  تم إجراء القیاسات القبلیة لأفراد عینة البحث ف

م على كل من ٤/٣/٢٠٢١م إلى ١/٣/٢٠٢١الفترة من 

ب  ة بملع ة التجریبی ضابطة، والمجموع ة ال المجموع

ذه  استاد المنصورة الریاضي بالمنصورة، واستغرقت ھ

ات ى)٣(القیاس تملت عل ام، واش سن : أی ول –ال  – الط

وزن  دریبي–ال ر الت ة - العم ارات البدنی  – الاختب

ة، ارات المھاری ب الاختب ح ترتی الي یوض دول الت  والج

ق مستوى ختباراتالاإجراء تلك  ا وف تم ترتیبھ ث ی ، حی

صعوبة أدائھا، وعدم التأثیر السلبي لبعضھا على نتائج 

ة  ة بینی رات راح اء فت لال إعط ن خ ك م رى، وذل الأخ

از  ى الإنج ین عل درة اللاعب شفاء، وق تعادة ال تسمح باس

 .والأداء
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  "القياس القبلي"ترتيب إجراء اختبارات البحث ): ١٥(جدول
   

  القیاسات الانثروبومتریة  م١/٣/٢٠٢١  الاثنین
  إختبارات الضرب الساحق قید البحث  م٢/٣/٢٠٢١  ثلاثاءال
  إختبارات القدرات البدنیة قید البحث  م٣/٣/٢٠٢١  ربعاءالأ

  : تنفیذ البرنامج-٢

ى  رح عل دریبي المقت امج الت ذ البرن م تنفی ت

امج ة، والبرن ة التجریبی ة المجموع اص بالمجموع  الخ

ن  رة م ي الفت ھور ف لاث ش دة ث ك لم ضابطة، وذل ال

ى ٦/٣/٢٠٢١ ع ٢٧/٥/٢٠٢١م إل دات ) ٦(م، بواق وح

یس،  ى الخم سبت حت وم ال ن ی بوع م ي الأس ة ف تدریبی

ة  دریب المجموع تم ت ى أن ی لبیھ، عل ة س ة راح والجمع

ة  ا المجموع م تلیھ صرا، ث ة ع ساعة الرابع ًالتجریبیة ال

ع مرا ضابطة، م ین ال دریب ب د الت ادل مواعی اة تب ع

دریب  صال ت دم ات ذلك ع بوع، وك ل أس وعتین ك المجم

  .المجموعتین ببعضھما

  : القیاسات البعدیة-٣

تم إجراء القیاسات البعدیة بعد الانتھاء من تطبیق 

البرنامج التدریبي المقترح على أفراد مجموعتي البحث 

ن  رة م ي الفت ى ٤/٦/٢٠٢١ف د ٥/٦/٢٠٢١م إل م، وق

راؤه روع م إج ا ت و م ى نح ات عل ى أن تتم جمیع القیاس

  .في القیاس القبلي

  "القياس البعدي" ترتيب إجراء اختبارات البحث): ١٦(جدول
   

  إختبارات الضرب الساحق قید البحث  م٤/٦/٢٠٢١  الجمعة
  إختبارات القدرات البدنیة قید البحث  م٥/٦/٢٠٢١  السبت

  :لجات الإحصائیةالمعا

اد  ى ایج صائیة للبحث عل ات الإح تأسست المعالج

ى  ضابطة ف ة وال الفروق بین مجموعتى البحث التجریبی

ة،  درات البدنی ةالق اد والمھاری ضا ایج د البحث، وأی ً، قی
د  ة، قی ة، والمھاری رات البدنی ات للمتغی صدق، والثب ال

ث صائیاالبح ات إح ة البیان احثون بمعالج ام الب د ق ً ، و ق

تخدام صائي باس امج الإح الیب SPSS البرن ، و أس

  : التحلیل الإحصائي التالیة

    .الحسابيالمتوسط  -

   .المعیاريالانحراف  -

  .الوسیط -

  .معامل الالتواء -

لدلالة الفروق بین مجموعتین مختلفتین ) ت(اختبار -

  .  العددفيومتساویتین 

ار - ین ) ت(اختب ین مختلف ین قیاس روق ب ة الف لدلال

      .   ) بعدى-قبلي(وعة لنفس المجم

  .مل الارتباط البسیط لبیرسونامع -

   .بواسطة النسب المئویة نسبة التحسن  -

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها
  :عرض نتائج البحث

  :عرض نتائج المجموعة الضابطة قبل وبعد التطبیق

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  عة الضابطة دلالة الفروق ونسب التغير بين القياسات القبلية و البعدية للمجمو): ١٧(جدول
  في المتغيرات البدنية

  )٨=ن (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دول ة ج ین)١٧(بدراس روق ذات : ،یتب ود ف وج

ات " ت " دلالة معنویة فى قیمة  ین القیاس المحسوبة ب

رات  ى المتغی ضابطة ف ة ال ة للمجموع ة والبعدی القبلی

ة  ث أن قیم دي، حی اس البع صالح القی ة ل " ت"البدنی

ا الج ن قیمتھ ر م سوبة أكب ستوي المح د م ة عن دولی

ة  ا ٠,٠٥معنوی ر م سب التغی ت ن ا تراوح ،  كم

  %).٤٨.٠٠٠(الي%) ١.٠٨٧(بین

لالة الفروق ونسب التغير بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات  د):١٨(جدول
  المهارية
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عدم وجود فروق ذات : ،یتبین)١٨(بدراسة جدول

ات " ت " ة دلالة معنویة في قیم ین القیاس المحسوبة ب

ة  ةالقبلی رات والبعدی ي المتغی ضابطة ف ة ال  للمجموع

ة  ث أن قیم ة ، حی ن " ت"المھاری ل م سوبة أق المح

ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ا ٠,٠٥قیمتھ ، كم

ین ا ب ر م سب التغی ت ن %) ٧.١٤٣(تراوح

  %).٢٨.٥٧١(إلي

  :عرض نتائج المجموعة التجریبیة قبل وبعد التطبیق

 و البعدية للمجموعة التجريبية في   دلالة الفروق ونسب التغير بين القياسات القبلية):١٩(جدول
  المتغيرات البدنية

 

 

 

 

 

 

 

دول ة ج ین)١٩(بدراس روق ذات : ، یتب ود ف وج

ات " ت " دلالة معنویة في قیمة  ین القیاس المحسوبة ب

رات  ي المتغی ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة و البعدی القبلی

ة ا ث أن قیم دي ، حی اس البع صالح القی ة ل " ت"لبدنی

ستوي  د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

ة  ا ٠,٠٥معنوی ر م سب التغی ت ن ا تراوح ، كم

  %).٩٤.١١٨(إلي%) ١٧.٦٤٧(بین

  دلالة الفروق ونسب التغير بين القياسات القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية في  ):٢٠(جدول
  هاريةالمتغيرات الم

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
  

 
 

 

دول ة ج ین)٢٠(بدراس روق ذات : ،یتب ود ف وج

ات " ت " دلالة معنویة في قیمة  ین القیاس المحسوبة ب

رات  ي المتغی ة ف ة التجریبی ة للمجموع ة و البعدی القبلی

ة  ث أن قیم دي ، حی اس البع " ت"المھاریة لصالح القی

ستوي  د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م سوبة أكب المح

ة  ا ، كم٠,٠٥معنوی ر م سب التغی ت ن ا تراوح

  %).٩٥.٣٨٥(إلي%) ٦٠.٠٠٠(بین

عرض نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد 

  :التطبیق

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية): ٢١(جدول
              )٨=٢ن=١ن(                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

دول ة ج ین)٢١(بدراس روق ذات : ،یتب ود ف وج

ة  ات " ت" دلالة معنویة فى قیم ین القیاس المحسوبة ب

البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغیرات 

ة  ث أن قیم ة، حی ة التجریبی صالح المجموع ة ل البدنی

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي " ت"

  .٠,٠٥معنویة 

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية ): ٢٢(جدول
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دول ة ج ین)٢٢(بدراس روق ذات : ،یتب ود ف وج

ات " ت " دلالة معنویة في قیمة  ین القیاس المحسوبة ب

البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 

ة  ة المھاری ث أن قیم ة، حی ة التجریبی صالح المجموع ل

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي " ت"

  .٠,٠٥معنویة 

  فروق نسب التغير للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية): ٢٣(جدول
  
  
  
  
  
  
  

دول ة ج ین)٢٣(بدراس ین : ،یتب روق ب ود ف وج

ضابطة  ة وال رات نسب للمجموعتین التجریبی ي المتغی ف

ت  ث تراوح ة، حی ة التجریبی صالح المجموع ة ل البدنی

ین  ا ب سب م ذه الن روق ھ ي %) ٧.٨٦٤(ف إل

)٦٧.٤٥١(%.  

  فروق نسب التغير للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية ): ٢٤(جدول
  )٨=٢ن=١ن(                                           

   
 

 
  

 من مركز  الساحق الخطيدقة الضرب ١
 %٧٠.٣٨٥ %٩٥.٣٨٥ %٢٥.٠٠٠ ١مركز ×٤

 من مركز  الساحق القطريدقة الضرب ٢
 %٥٩.١٢١ %٨٧.٦٩٢ %٢٨.٥٧١ ٥مركز ×٤

 من مركز  الساحق الخطيدقة الضرب ٣
 %٥٩.٥٢٤ %٦٦.٦٦٧ %٧.١٤٣ ٥مركز×١

من مركز الساحق القطري دقة الضرب  ٤
 %٤٣.٣٣٣ %٦٠.٠٠٠ %١٦.٦٦٧ ١مركز ×١

دول ة ج ین)٢٤(بدراس ین : ،یتب روق ب ود ف وج

رات  ي المتغی ضابطة ف ة وال نسب للمجموعتین التجریبی

ت  ث تراوح ة، حی ة التجریبی صالح المجموع ة ل المھاری

ین  ا ب سب م ذه الن روق ھ ي %) ٤٣.٣٣٣(ف إل

)٧٠.٣٨٥.(%  

  

  :قشة نتائج البحثمنا
ات  طات القیاس ین متوس روق ب ة الف شة دلال مناق

ة  ة للمجموع ة والبعدی ضابطةالقبلی ي ال درات  ف الق

ة،  ئ البدنی ث لناش د البح ساحق قی ضرب ال ارة ال ومھ

  .الكرة الطائرة



  
 
 
 
  

 
 

 

ي جدول ة ف ائج الدراس ة )١٧(أظھرت نت ، الخاص

ضابطة  ة ال دي للمجموع ي والبع ین القبل بمقارنة القیاس

ن و ستوي ع د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال ود ف ج

ة ة) ٠,٠٥(معنوی رات البدنی ي المتغی سرعة (ف ال

الانتقالیة، تحمل القوة لعضلات البطن،  التوافق الحركي 

اقة،  ي، الرش ة الرم رة، دق ین والك ذراعین والع ین ال ب

درة  مرونة الجذع والرقبة، القدرة العضلیة للرجلین، الق

ضلة ذراع المف ة لل سن )الانفجاری ى تح شیر إل ا ی ؛ مم

ة  ة دال رات بدرج ك المتغی ي تل ضابطة ف ة ال المجموع

  .ًإحصائیا

دول ي ج ة ف ائج الدراس رت نت ا أظھ ، )١٨(كم

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ة القیاس ة بمقارن الخاص

د  الضابطة عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عن

رات ) ٠,٠٥(مستوي معنویة ي متغی ساحق ف ضرب ال ال

د ا ثقی ز ( لبح ن مرك ضرب م ة ال ز ×٤دق ة ١مرك ، دق

ز  ز ×٤الضرب من مرك ز ٥مرك ضرب من مرك ة ال ، دق

ز×١ ز ٥مرك ضرب من مرك ة ال ز ×١ ، دق ا )١مرك ؛مم

ك  ي تل ضابطة ف ة ال سن المجموع دم تح ى ع شیر إل ی

  .ًالمتغیرات بدرجة دالة إحصائیا

ضابطة  ة ال دم المجموع بب تق ویعزي الباحثون س

القیاس القبلي في بعض القدرات في القیاس البعدي عن 

امج  ق البرن ى أن تطبی ائرة إل رة الط ئي الك ة لناش البدنی

ع دي(المتب دریب )التقلی الیب الت رق وأس ى ط وى عل احت

ي  اھم ف ا س ردة، مم صورة منف على المتغیرات البدنیة ب

ي  ؤدي إل م ی ھ ل ة، إلا أن ات البدنی ض المكون سن بع تح

ش ساحقة بال ة ال سن الأداءات المھاری ل، تح كل الأمث

امج  ھ أن البرن ك فی ا لاش ھ؛ ومم ول إلی و الوص والمرج

ى  ضابطة"التقلیدي المطبق عل ة ال ع " المجموع والمتب

الیب  ستخدم أس شباب وی ز ال ة ومراك م الأندی ي معظ ف

ة  ة و الأداءات المھاری ات البدنی ي المكون دریب عل الت

ردة أو  صورة منف ساحقة ب ستقلة"ال امج "م و برن ، ھ

مدربین ویؤدي أیضا إلى حدوث تنمیة في یتبعھ معظم ال

ستفید من  بعض القدرات البدنیة، و المھاریة ولكنھ لا ی

أو الموجھة إلى تنمیة ) مھاریة-بدنیة(التدریبات المركبة

ة-ًمكونات اللیاقة البدنیة و المھاریة معا   بھدف - مركب

ي  سین الأداء الخطط الي تح ك، وبالت سین التكنی تح

صلة النھائیة المرجوة من العملیة ، وھو المح"التكتیك"

ة  ى المجموع ق عل التدریبیة؛ كما في البرنامج الذي طب

ة ي ، التجریبی وعتین ف ین المجم سن ب دار التح ل مق ولع

  . القیاس البعدي ھو الفیصل بین تقدم المجموعتین

رض  د أن الف دم نج ا تق ذي الأولومم ث وال  للبح

ى  نص عل ین" ی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف  توج

القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعض 

ساحق البدنیة،القدرات  -ومستوي أداء مھارة الضرب ال

  .قد تحقق"  لصالح القیاس البعدي-قید البحث

ات  طات القیاس ین متوس روق ب ة الف شة دلال مناق

ة  ة للمجموع ة والبعدی ةالقبلی ي التجریبی درات  ف الق

ة،  ساحق قالبدنی ضرب ال ارة ال ئ ومھ ث لناش د البح ی

  .الكرة الطائرة

ي جدول ة ف ائج الدراس ة )١٩(أظھرت نت ، الخاص

ة  ة التجریبی بمقارنة القیاسین القبلي والبعدي للمجموع

ستوي  د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال ود ف ن وج ع

ة ة) ٠,٠٥(معنوی رات البدنی ي المتغی سرعة (ف ال

الانتقالیة، تحمل القوة لعضلات البطن،  التوافق الحركي 

اقة،  ي، الرش ة الرم رة، دق ین والك ذراعین والع ین ال ب

درة  مرونة الجذع والرقبة، القدرة العضلیة للرجلین، الق

ضلة ذراع المف ة لل ا )الانفجاری سن ؛ مم ى تح شیر إل ی

ة  ةالمجموع ي التجریبی ة ف ة دال رات بدرج ك المتغی  تل

  .اًإحصائی

دول ي ج ة ف ائج الدراس رت نت ا أظھ ، )٢٠(كم

ة ا ة بمقارن ة الخاص دي للمجموع ي والبع ین القبل لقیاس

د  صائیة عن ة إح روق ذات دلال ود ف ن وج ة ع التجریبی

في متغیرات الأداءات المھاریة ) ٠,٠٥(مستوي معنویة
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ساحقة ز ( ال ن مرك ضرب م ة ال ز ×٤دق ة ، ١مرك دق

ز  ز ×٤الضرب من مرك ز ، ٥مرك ضرب من مرك ة ال دق

؛ مما  )  ١مركز ×١دقة الضرب من مركز  ، ٥مركز×١

 تلك المتغیرات في التجریبیةیر إلى تحسن المجموعة یش

  .اًبدرجة دالة إحصائی

صائیة  ة إح روق ذات دلال ود ف ویعزي الباحث وج

ة  درات البدنی بین القیاسین القبلي والبعدي في بعض الق

رة  ئي الك ث، لناش د البح ساحق قی ضرب ال ارة ال ومھ

ي الطائرة لصالح القیاس البعدي إلى أن البرنامج التدریب

المقترح قد ساعد على رفع مستوى اللیاقة البدنیة ؛ مما 

یعمل على التحسن المستمر في مستوي الأداء المھاري 

  .ومنھا الضرب الساحق قید البحث

ویرجع الباحثون ھذا التقدم إلى البرنامج التدریبي 

دریبات  ى ت ھ عل تملت محتویات ذي اش رح، وال المقت

ة ة(مركب ة-بدنی ة ) مھاری ة لتنمی درات مقنن ض الق بع

رات  ي فت البدنیة و مھارة الضرب الساحق قید البحث، ف

ة دریبات المركب ذه الت ثلاث، ھ داد ال ة (الإع  –بدنی

رة )مھاریة ي الك اري ف ات الأداء المھ ة من متطلب منبثق

سنیة ة ال بة للمرحل ائرة، ومناس ث(الط ة البح ا ) عین بم

یمكن الناشئ من التوجیھ الھادف لحركاتھ، حیث انعكس 

ك ارة ذل ستوي مھ ة و م درات البدنی ویر الق ي تط  عل

  ).قید البحث(الضرب الساحق

لا من  ة ك راح "ًویتفق ما سبق مع نتائج دراس أف

د عید محم سي،، )٤)(م٢٠٠٨(س ع الكبی ر  راف داء یاس ن

 ناھدة ،)١١)(م٢٠١٣(العبیدي،وسن جاسم محمد حسن

عبد زید الدلیمي، ثائر رشید حسن، شھمال صلاح الدین 

د وفي ، )٣٠)(م٢٠١٤(أحم د ع محم

ي سین، ،)٢٦)(م٢٠١٤(راض د الح لاح عب ام ص  وس

د د حمی ف ،)٣١)(م٢٠١٦(ماج سن یوس ي ح  عل

وي ف ،)١٩)(م٢٠١٨(الموس د اللطی ؤاد عب  ف

دان ات )"٢٠)(م٢٠٢٠(غی ائج الدراس ت نت ث اتفق ،حی

تمل  ذي اش دریبي وال امج الت ي أن البرن ذكر ف سالفة ال ال

ة–بدنیة (علي تدریبات مركبة اب ق)  مھاری ر بالإیج د أث

في تطویر القدرات البدنیة بصفة عامة، وبعض القدرات 

ا أن  ساحق، كم ضرب ال ة بال ة والمرتبط ة الخاص البدنی

ي )  مھاریة–بدنیة (التدریبات المركبة ابي ف لھا أثر ایج

ا  ي منھ ة والت ارات الفنی ض المھ ویر بع داد "تط الإع

ساحق ضرب ال ال وال رات " والإرس یعھم متغی وجم

ائج الأداءا ت المھاریة الساحقة قید البحث، كما اتفقت نت

ة ائج دراس ة نت لت إلی ا توص ع م ث م سن "البح ي ح عل

وي ف الموس ي أن )"١٩)(م٢٠١٨(یوس تخدام ،ف اس

دریبات ةالت ة  ( المركب ة–بدنی دریب ) مھاری ة الت  بطریق

ري ع(الفت نخفض-مرتف د)  م شدة ق اھمت ال ع س ي رف  ف

    .طائرة الكرة اللناشئمستوى الأداء المھاري 

رض  د أن الف دم نج ا تق انيومم ذي الث ث وال  للبح

ى  نص عل ین " ی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

 في بعض التجریبیةالقیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

ساحق البدنیة،القدرات  -ومستوي أداء مھارة الضرب ال

 .قد تحقق"  لصالح القیاس البعدي-قید البحث

ین  روق ب ة الف شة دلال ة  مناق ات البعدی القیاس

ض  ي بع ة ف ضابطة والتجریبی وعتین ال دراتللمجم  الق

 قید البحث ومستوي أداء مھارة الضرب الساحقالبدنیة،

  .لناشئ الكرة الطائرة

ي جدول ة ف ائج الدراس ة )٢١(أظھرت نت ، الخاص

دیین  ین البع طي القیاس ین متوس روق ب ة الف بدلال

ر ي المتغی ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ات للمجم

بطن، (البدنیة السرعة الانتقالیة، تحمل القوة لعضلات ال

ة  رة، دق ین والك ذراعین والع ین ال ي ب ق الحرك التواف

الرمي، الرشاقة، مرونة الجذع والرقبة، القدرة العضلیة 

ضلة ذراع المف ة لل درة الانفجاری رجلین، الق ود ) لل وج

ة  ي قیم ة ف ة معنوی روق ذات دلال سوبة " ت " ف المح

سات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة بین القیا



  
 
 
 
  

 
 

 

في المتغیرات البدنیة لصالح المجموعة التجریبیة، حیث 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند " ت"أن قیمة 

  ).٠.٠٥(مستوي معنویة

دول ي ج ة ف ائج الدراس رت نت ا أظھ ، )٢٢(كم

دیین  الخاصة بدلالة الفروق بین متوسطي القیاسین البع

تین التجریبیة والضابطة في متغیرات الأداءات للمجموع

ز ( المھاریة الساحقة ز ×٤دقة الضرب من مرك ، ١مرك

ز  ن مرك ضرب م ة ال ز ×٤دق ن ٥مرك ضرب م ة ال ، دق

ز ٥مركز×١مركز  ز ×١ ، دقة الضرب من مرك ) ١مرك

ة  ي قیم ة ف ة معنوی روق ذات دلال ود ف " ت " وج

لتجریبیة المحسوبة بین القیاسات البعدیة للمجموعتین ا

ة  صالح المجموع ة ل رات المھاری ي المتغی ضابطة ف وال

ة  ث أن قیم ة، حی ن " ت"التجریبی ر م سوبة أكب المح

  ).٠.٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة

احث زي الب دریبي ونویع امج الت دم للبرن ذا التق  ھ

ة  ابي للمجموع أثیر إیج ھ ت ان ل ذي ك رح، وال المقت

امج ال ر من البرن ة أكث عالتجریبی دي(متب م )التقلی ذي ت ال

امج  ث أن البرن ضابطة، حی ة ال ى المجموع ذه عل تنفی

ة  ي المجموع ھ عل م تطبیق ذي ت رح وال دریبي المقت الت

ة دریبات مركب ى ت تمل عل ة اش ة (التجریبی  –بدنی

ة ة )مھاری ة لتنمی دراتمقنن ض الق ي بع ة والت  البدنی

د  ي الجھ صاد ف والوقت، وعدم   بدورھا تسھم في الاقت

ساھم الإحساس ئین، وت ب الناش ل من جان  بالتعب والمل

اري  ستوي المھ اء بالم ي الارتق دریبات ف ذه الت ھ

  .والخططي للناشئ

ن  لا م ره ك ا ذك ع م ك م ق ذل د "ًویتف ھباء أحم ش

زاوي سن )١٢)(م٢٠٠٢"(الع م ح ، باس

ازي دریبي )٢٤)(م٢٠١٣"(غ امج الت ي أن البرن ، ف

 و جاءت البدنیة ، والمھاریة،القدرات المقترح أثر علي 

صالح  ث ل د البح رات قی ع المتغی ي جمی سن ف سب التح ن

دریبات ة(المجموعة التجریبیة، حیث ساھمت الت  -البدنی

ة ة ) المھاری درات البدنی ویر الق ي تط ة ف ة المقنن المركب

ستوي الأداء  ویر م ي تط م أدت إل ن ث ددة ،وم المتع

ة  ین تنمی ة ب ة ارتباطی د علاق ھ یوج ا أن اري، كم المھ

در ویر الق ستوي الأداءات وتط اء بم ة، والارتق ات البدنی

  .المھاریة الساحقة

ع  ضا م احثون أی ھ الب ق علی ا اتف و م " ًوھ

Forthomme B et al") ر )٣٤)(٢٠٠٥ ث ذك ؛حی

أن ھناك علاقة ما بین قدرة اللاعب علي القفز العمودي 

اءة،  ساحق بكف ضرب ال ي أداء ال درة عل رر، والق المتك

عن غیره، وھذا ما تظھره وھو ما یمیز اللاعب المتمیز 

ة  ع المرحل ب م ي تتناس ة الت ة المقنن رامج التدریبی الب

  .السنیة

ذي  ث وال ث للبح رض الثال د أن الف دم نج ا تق ومم

ى  نص عل ین "ی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

ض  دراتبع ة، الق ض البدنی ارة ال ستوي أداء مھ رب وم

لصالح القیاس البعدي للمجموعة  - قید البحث-الساحق 

  .قد تحقق" التجریبیة

طات القیاس ین متوس روق ب ة الف شة دلال  اتمناق

وعة والبعدیةالقبلی ة و للمجم ضابطة فتین التجریبی ى ال

ر سب التغی سن"ن ة " التح درات البدنی ض الق ي بع ف

 ومھارة الضرب الساحق قید البحث لناشئ الكرة الطائرة

" التغیر"، نسبة التحسن )٢٣(وضح جدول رقم ی

وق  ى تف ضابطة إل ة وال وعتین التجریبی ین المجم ب

ي  ضابطة ف ة ال ى المجموع ة عل ة التجریبی المجموع

ة  رات البدنی وة (-المتغی ل الق ة، تحم سرعة الانتقالی ال

ین  لعضلات البطن،  التوافق الحركي بین الذراعین والع

اقة، مر ة الرمي، الرش رة، دق ة، والك ة الجذع والرقب ون

ذراع  ة لل درة الانفجاری رجلین، الق ضلیة لل درة الع الق

ضلة ث–) المف د البح ذه - قی روق ھ ت ف ث تراوح  حی
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ین ا ب ي %) ٧.٨٦٤(النسب م صالح %)٦٧.٤٥١(إل ل

  .المجموعة التجریبیة

م  دول رق شیر ج سبة )٢٤(وی ح ن ذي یوض ، وال

سن  ر"التح ة " التغی وعتین التجریبی ین المجم ب

ضابطة ن وال ة ع ة التجریبی وق المجموع ى تف  إل

ة ( مھارة الضرب الساحق   المجموعة الضابطة في  دق

ز  ز ×٤الضرب من مرك ز ١مرك ضرب من مرك ة ال ، دق

ز ×٤ ز ٥مرك ن مرك ضرب م ة ال ز×١، دق ة ٥مرك  ، دق

ز ن مرك ضرب م ز ×ال ث–) ١مرك د البح ث - قی  حی

ین ا ب ذه النسب م روق ھ ي %) ٤٣.٣٣٣(تراوحت ف إل

  .  الح المجموعة التجریبیةلص%) ٧٠.٣٨٥(

احث زي الب ذاویع سنون ھ ر" التح ادث " التغی الح

ة،  رات الوظیفی ي المتغی ة ف ة التجریبی للمجموع

ة  ستوي الأداءات المھاری ة، وم رات البدنی والمتغی

ساحقة  ث-ال د البح دریبي - قی امج الت ة البرن ى فعالی  إل

ة ة التجریبی دي المجموع رح ل ث(المقت ة البح ، )عین

ضا إ دریب ًوأی ة الت ي أن عملی درات ل ور للق ة وتط تنمی

ل البدنیة المختلفة  ي أداء الحم درة الناشئ عل ومن ثم ق

  .البدني بكفاءة عالیة ،واقتصاد في الجھد

ره  ا ذك ع م ك م ق ذل ایع "ویتف ارق ض  ط

د دریبي )١٣)(م٢٠١٤"(محم امج الت ي أن البرن ، ف

ي  ر عل رح أث دراتالمقت ةالق ضرب   ، البدنی ارة ال ومھ

سا رات حقال ع المتغی ي جمی سب التحسن ف اءت ن ، و ج

قید البحث لصالح المجموعة التجریبیة أفضل بكثیر عن 

ي  ور ف ود تط ا أن وج ضابطة، كم ة ال ائج المجموع نت

القدرات البدنیة والمھاریة الخاصة للمجموعة التجریبیة 

دریبات تخدام ت ة اس اء نتیج ة (ج ة–بدنی ة ) مھاری مركب

وق المج ي تف اھمت ف ة س ي مقنن ة عل ة التجریبی موع

  .المجموعة الضابطة في القیاسات البعدیة

ذي  ث وال ع للبح رض الراب د أن الف دم نج ا تق ومم

صائیةتوجد فروق"ینص على  ة إح سبة  ذات دلال ي ن  ف

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ین المجم سن ب التح

ضرب البدنیة، القدرات بعض  ارة ال و ومستوي أداء مھ

د " صالح المجموعة التجریبیة ل-قید البحث -الساحق  ق

  .تحقق

  :استخلاصات البحث وتوصياته
  :استخلاصات البحث  -  أ

فى ضوء أھداف البحث وفروضھ وفى حدود عینة 

احثین  ن للب صائیة أمك ات الإح البحث ومن خلال المعالج

  : إستنتاج ما یلى

دریبات  -١ رح للت دریبى المقت امج الت ر البرن أظھ

د ًالمركبة تأثیرا إیجابیا على مع درات ً ر للق ل التغی

 .  البدنیة ومھارة الضرب الساحق قید البحث

ا  -٢ ق علیھ ي طب ة الت ة التجریبی ت المجموع تفوق

ة  ى المجموع رح عل دریبى المقت امج الت البرن

ضرب  ارة ال ة ومھ درات البدنی ى الق ضابطة ف ال

 .الساحق قید البحث

تباینت فروق نسب التغیر فى القدرات البدنیة قید  -٣

دى المجم ث ل سب ، وعتینالبح روق ن ت ف وكان

ث  ة؛ حی ة التجریبی د المجموع ضل عن ر أف التغی

ین  ت ب اقة % ١٧.٦٤٧تراوح ر الرش لمتغی

لنفس المتغیر للمجموعة الضابطة، % ٩.٧٨٣و

ر سب التغی روق ن ى ف رق ف ان الف  %٧.٨٦٤وك

ت  ضا تراوح ة، وأی ة التجریبی صالح المجموع ًل
ین  ي ب ة الرم ر دق ر لمتغی سب التغی روق ن ف

ة % ٩٤.١١٨ ة التجریبی صالح المجموع ل

ة % ٢٦.٦٦٧و ر للمجموع نفس المتغی ل

ر  سب التغی روق ن ي ف رق ف ان الف ضابطة، وك ال

د %٦٧.٤٥١ ة، وق ة التجریبی صالح المجموع  ل

روق  ث ف ن حی ارات م ائج الإختب اقى نت اءت ب ج

 .نسب التغیر فى صالح المجموعة التجریبیة



  
 
 
 
  

 
 

 

ت  -٤ د تفاوت ساحق فق ضرب ال ارة ال سبة لمھ وبالن

ین فروق  ث تراوحت ب نسب التغیر لكل متغیر حی

ر % ٦٠.٠٠٠ ضرب لمتغی ة ال ساحق دق ال

ري  ز القط ن مرك ز ×١م ة ١مرك  للمجموع

ة، و ر % ١٦.٦٦٧التجریبی نفس المتغی ل

روق  ى ف رق ف ان الف ضابطة، وك ة ال للمجموع

ر سب التغی ة %٤٣.٣٣٣ن صالح المجموع  ل

ر  ًالتجریبیة وأیضا تراوحت نسب التحسن لمتغی
ز الساحق الخطي دقة الضرب ز ×٤ من مرك مرك

لصالح المجموعة التجریبیة % ٩٥.٣٨٥ بین ١

ة % ٢٥.٠٠٠و صالح المجموع ر ل نفس المتغی ل

دل  ى مع رق ف ان الف ضابطة، وك ال

 لصالح المجموعة التجریبیة، %٧٠.٣٨٥التغیر

روق  وقد جاءت نتائج باقى المتغیرات من حیث ف

  . نسب التغیر فى صالح المجموعة التجریبیة

ساحق تن -٥ ضرب ال ارة ال ة ومھ درات البدنی ة الق می

ى  ة أدى إل دریبات المركب قید البحث من خلال الت

ور  الي تط ارى، وبالت ستوى المھ اء بالم الارتق

ى  النواحي الخططیة، ومن ثم اختصار الزمن الكل

تغلال  تغلالھ الإس ؤثرة، واس دریب الم ام الت لأحج

اء بالمستوى  دریب، والارتق الأمثل فى تطویر الت

 . المھارى كمحصلة نھائیة

  :   توصیات البحث  - ب

في ضوء ما أظھرتھ نتائج البحث وما تم استنتاجھ من 

  :یوصى الباحثون بما یلى، تلك النتائج

تطبیق برنامج التدریبات المركبة المقترح لتنمیة  -١

القدرات البدنیة، ومھارة الضرب الساحق بھدف 

تحسین مستوى الأداء المھارى لناشئ الكرة 

 . ئرةالطا

بوجود التدریبات المركبة داخل البرنامج ھتمام الا -٢

 . تدریب الكرة الطائرةالتدریبي و وحدات

ضرورة اھتمام المدربین بالتدریبات المركبة،  -٣

ووضعھا في شكل تدریبات متدرجة الصعوبة من 

ًحیث التركیب، بما یجعلھا أكثر تشویقا وتشابھا  ً

ا ًلما یحدث في المباریات الرسمیة، وتحقیق

لمبدأى الخصوصیة، والتنوع، والاختلاف؛ وبما 

 .یتناسب مع المرحلة السنیة

مراعاة خصائص النمو عند العمل مع الناشئین  -٤

وذلك حتى یمكن التخطیط للارتقاء بمستویاتھم 

 المھاریة، الجسمیة، مبما یتناسب مع إمكانیاتھ

 .الحركیة، العقلیة، والاجتماعیة

ة المتغیرات إجراء دراسات مماثلة مع إضاف -٥

  :التالیة

 تنفیذ البرنامج المقترح على مھارة أخرى من - أ

  .مھارات الكرة الطائرة

  . تطبیق البحث على مراحل سنیة أخرى-ب

  قائمة المراجع
  المراجع العربية:ًأولا

ي  راھیم حنف علان   إب امج " )م١٩٩٤(ش أثیر برن ت

اري  ستوي المھ ة الم ي تنمی رح عل دریبي مقت ت

، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة "لناشئ كرة القدم

ة  ة التربی شر، كلی ع ع دد التاس یة، الع والریاض

  .الریاضیة للبنین بالھرم، جامعة حلوان

دین در ال د ب ارق محم  )م٢٠٠١(أحمد أمین فوزي ،ط

ي" ق الریاض یكولوجیة الفری ر "س ، دار الفك

 .العربي للطبع والنشر، القاھرة

مھاري مقترح برنامج " م)١٩٩٩(أحمد سلامة صابر

لتنمیة بعض المھارات الھجومیة الخاصة بمراكز 

  ،غیردكتوراه، رسالة  "اللعب للاعبي كرة السلة
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ة     یة، جامع ة الریاض ة التربی شورة ، كلی من

  .طنطا

د ة " )م٢٠٠٨(أفراح سعید محم ات مركب أثیر تمرین ت

ة  درات الوظیفی ي بعض الق د ف اطق الجھ على من

ا ة للاعب ة والمھاری ائرةوالبدنی رة الط ، "ت الك

سان،  یة، می ة الریاض ة التربی ستیر، كلی ماج

  .العراق

الكرة الطائرة دلیل المعلم " )م١٩٨٩(لین ودیع فرج إ

ب درب واللاع شأة "والم ة، من ة الثانی ، الطبع

 .المعارف، الإسكندریة

ارودي ر الب د أمی رة محم امج " م)١٩٩٢(أمی برن

ة  ة البدنی ر اللیاق ض عناص ة بع رح لتنمی مقت

رة وت أثیرھا علي مستوي بعض المھارات في الك

 ، رسالة ماجستیر ،غیر منشورة، كلیة "الطائرة

  .الریاضیة للبنات ،القاھرة التربیة

ل " )م١٩٩٦(إیھاب أحمد إسماعیل تأثیر اختلاف حم

ض  ي بع سباحة عل ي ال ي ف دریب الریاض الت

م  لال الموس دوري خ از ال رات الجھ متغی

دریبي ة ال"الت ستیر، كلی یة، ، ماج ة الریاض تربی

  .جامعة طنطا

اح  د الفت د عب اب محم امج " )م١٩٩٢(إیھ أثیر برن ت

ة  درات الحركی ض الق ة بع رح لتنمی دریبي مقت ت

في ) سنة١٢( الأداء المھاري للناشئین تحت على

ائرة رة الط شورة، "الك ر من وراه غی الة دكت ، رس

  .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا

اح د الفت د عب اب محم امج " م)١٩٩٣(إیھ أثیر برن ت

تدریبي مقترح لرفع الكفاءة البدنیة للاعبي الكرة 

ائرة ة ،  " الط ة البدنی ة للتربی ة العلمی ،المجل

ة  ؤتمر العلمي للریاض ادئالم ة والمب "  الأولمبی

دیات ات والتح د الأول" التراكم ة " المجل ، كلی

  .التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا

دریب " )م٢٠٠٠(خالد محمد زیادة  امج للت أثیر برن ت

ة  ة والمكثف ة والموزع الیب المكثف ال بالأس بالأثق

ة  ة الخاص رات البدنی ى بعض المتغی الموزعة عل

 ،" سنة١٧والمھاریة لناشئ الكرة الطائرة تحت 

ر  وراه غی الة دكت شورة،رس ة من ة التربی  كلی

  . جامعة قناة السویسببورسعید،الریاضیة 

 جاسم محمد ندي، وسالعبیرافع الكبیسي، نداء یاسر 

سن ة " )م٢٠١٣(ح ة بدنی ات مركب أثیر تمرین ت

ات  مھاریة بالكرة الطائرة على تنمیة بعض عملی

، مجلة الریاضة المعاصرة، المجلد "الأداء العقلي

دد )١٢( یة، )٢٠(، الع ة الریاض ة التربی ، كلی

 .جامعة بغداد

زاويھش د الع درات " )م٢٠٠٢(باء أحم ض الق بع

ة وعلا ة الخاص ارات البدنی ة أداء المھ ا بدق قتھ

ائرة رة الط ي الك ة للاعب الة "الھجومی ، رس

الي،  ة دی ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامع

 .العراق

تأثیر تمرینات توافقیة " )م٢٠١٤(طارق ضایع محمد

الكرة  ساحق ب ضرب ال ة ال ویر دق ي تط ة ف مھاری

ائرة د "الط ن رأي، المجل ر م ة س ، )١٠(، مجل

 .ة سامراء، العراق، جامع)٣٩(العدد 

دین سـام ال ـحة ح ة "م)١٩٩٣(طل ا الحیوی المیكانیك

ي، دارالفكر "الأسس النظریة والتطبیقیة  ، العرب

  .القاھرة

سید اح ال د الفت اطي عب د الع ل " )م١٩٩٣(عب التحلی

ضربة  ة ال اس دق ارات قی بعض اختب املي ل الع

ائرة رة الط ي الك ساحقة ف ستیر، "ال الة ماج ، رس



  
 
 
 
  

 
 

 

ة شورة، كلی ر من ین، غی یة للبن ة الریاض  التربی

 .بورسعید

سید اح ال د الفت اطي عب د الع أثیر " )م١٩٩٨(عب ت

برنامج تدریبي مقترح لناشئ الكرة الطائرة على 

ن  صة م ة المستخل ة بعض الأداءات المھاری تنمی

الم أس الع ات ك ل مباری الة ")م١٩٩٥(تحلی ، رس

یة  ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من وراة غی دكت

 .نین، جامعة قناة السویسببورسعید للب

سید اح ال د الفت اطي عب د الع ة " )م٢٠١٢(عب اللیاق

مكتبة القریة الأولیمبیة، "الإعداد البدني" البدنیة

  .شارع الإیمان ، المنصورة

ازم  ھ    ، ح صطفى ط ى م ى حسنین حسب الله،عل عل

س   عبد المحسن الأس

ائرة رة الط دریس الك ة لت وان، . العلمی ة حل جامع

  .م١٩٩٩القاھرة ، 

وي ف الموس سن یوس ي ح أثیر "  )م٢٠١٨(عل ت

ویر  ي تط ین ف ین مختلف ة بمنھج ات مركب تمرین

ارات  ة والمھ ة الخاص درات البدنی ض الق بع

ات "الأساسیة للاعبي الكرة الطائرة ، مجلة دراس

دد  یة، الع ة الریاض وث التربی دد )٥٦(وبح ، الع

وم ١٥٠٣-١٨١٨ ة وعل ة البدنی ة التربی ، كلی

  .البصرة، العراقالریاضة، جامعة 

تأثیر تمرینات " )م٢٠٢٠(فؤاد عبد اللطیف غیدان

مركبة خاصة في تطویر بعض الصفات البدنیة 

والمھارات الفنیة بالكرة الطائرة لدي لاعبي الشباب 

، مجلة المستنصریة لعلوم ")١٩- ١٧(بأعمار 

 .، العراق)١(، العدد )٢(الریاضة، المجلد 

لاوي سن ع د ح م ال" )م١٩٩٤(محم دریب عل ت

  . القاھرةللنشر،، دار المعارف ١٣، طـ"الریاضي

دین  صر ال د ن لاوي، محم سن ع د ح محم

وان ة " م)١٩٨٧(رض ارات المھاری الاختب

ي ال الریاض ي المج سیة ف ،دار ١١، ط"والنف

  .المعارف ، القاھرة

لاوي سن ع د ح دین ، محم صر ال د ن محم

وان ي")م١٩٩٤(رض ارات الأداء الحرك ، "اختب

 .دار الفكر العربي، القاھرةالطبعة الثالثة، 

س   حمدى عبد المنعم محمد صبحى حسانین الأس

ویم اس والتق رق القی ائرة وط رة الط ة للك . العلمی

  . م١٩٩٧مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، 

د  دي عب سانین ، حم بحي ح د ص محم

ائرة "م)١٩٩٧(المنعم رة الط ة للك الأسس العلمی

ویم اس للتق رق القی دني (       وط ار-ب  -ي  مھ

ي  سي -معرف شر ، ") نف اب للن ز الكت ، مرك

  .القاھرة

ي وفي راض د ع ات "  )م٢٠١٤(محم أثیر تمرین ت

مركبة تخصصیة وفق تكرار الأداء في المباریات 

ة  ة والمھاری درات البدنی ض الق ویر بع ي تط ف

ائرة الكرة الط ة "ب وم التربی یة لعل ة القادس ، مجل

 .، العراق)٢(، العدد )١٤(الریاضیة، المجلد 

ادق  منصور جمیل العنبكي، صباح عبدي عبد الله، ص

ابي اب الجن ة " )م١٩٩٠(ذی س النظری الأس

الوالعلمیة ة " في رفع الأثق ة للطباع ، دار الحكم

  .، العراقدادوالنشر، جامعة بغداد، بغ

ھمال  سن، ش ید ح ائر رش دلیمي، ث د ال د زی دة عب ناھ

د دین أحم لاح ال ات " )م٢٠١٤(ص أثیر تمرین ت

مدعمة بأدوات تدریبیة في ) مھاریة-بدنیة(مركبة

ة الأداء  ة ودق درات البدنی ض الق ویر بع تط

ائرة الكرة الط ساحق ب ضرب ال اري لل ، "المھ
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ة،  یة المتقدم وث الریاض ة للبح ة الدولی المجل

 .)٢(، العدد)١(المجلد

د  لاح عب ام ص دوس سین، ماج دالح  )م٢٠١٦( حمی

في تطویر القوة )  مھاریة-بدنیة(تأثیر تمرینات "

ري ا ساحق القط ضرب ال ة أداء ال سریعة، ودق ل

ائرة الكرة الط لاب ب وم "للط ربلاء لعل ة ك ، مجل

د  دد )٢(التربیة الریاضیة، المجل ة )٤(، الع ، كلی

ربلاء،  ة ك ة، جامع التربیة البدنیة وعلوم الریاض

 .العراق

ثانيا
ً
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The research aims to identify “the effect of complex exercises on developing some 

physical abilities and the level of performance of the crushing skill of volleyball juniors.” 
The researcher used the experimental method, and a sample of (16) youths was 
deliberately selected from the volleyball juniors under 17 years old at the Mansoura 
Stadium Youth Center, and they were divided into two equal groups, one of them is 
experimental, and the other is a control group, each of which consists of (8) juniors, and 
the proposed training program showed a positive effect. On the physical abilities and the 
skill of crushing striking, - under discussion - The researcher recommended the need to 
pay attention to the compound exercises within the training programs, taking into 
account the codification of these exercises in proportion to the age, and the need to take 
advantage of the complex exercises program under discussion in developing the physical 
abilities and various skills in volleyball, including the skill of crushing beating, in order 
to raise the skill level For volleyball players. 

 

 
 

 


