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  :هدف البحث

التعرف على الارتباطیة بین المھارات العقلیة على مستوى بعض مھارات الوثب في البالیھ : ھدف البحث إلىی

 جامعة –كلیة التربیة الریاضیة ) شعبة تدریس(في البالیھ لطالبات الفرقة الثالثة ) السیسون، شانج ماه، البادوشاه(

وتم إختیار عینة البحث . عتین التجریبیة والضابطة متساویتینتم استخدام المنھج التجریبي باستخدام المجمو. المنصورة

طالبة، تراوحت ) ٦٠(بالطریقة العمدیة من طالبات الفرقة الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة وإشتملت 

أدوات خاصة -: الادوات. وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس فى متغیرات السن والطول والوزن) ٢٠ - ١٩(أعمارھم بین 

 إمكانیة التنبؤ -١: ومن أھم النتائج). البدنیة، والعقلیة عینة البحث(أدوات خاصة بالقیاسات للمتغیرات -بتجانس العینة، 

 وجود علاقة ارتباطیة بین المھارات العقلیة ومستوى مھارات -٢. بمھارات الوثب بدلالة مستوى المھارات العقلیة
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  :ث البحمقدمة
صوى  ة ق ل أھمی ى یمث ث العلم ك أن البح لاش

ال  ى مج دم ف ث إن التق اء، حی شریة جمع سبة للب بالن

البحث العلمى فیاض بالإضافات العلمیة الجدیدة التى تعد 

رق  ا ط ضح لن ضعف وت اط ال مصابیح تكشف لنا عن نق

دم  ك لمسایرة التق العلاج لكثیر من مشكلات الحیاة، وذل

تى الذى أصبح یسیر بخطوات و ى ش ام ف ى الأم اسعة إل

المجالات العلمیة للوصول إلى أعلى المستویات، ویرجع 

ى  ى ف ال الریاض ھده المج ذى ش ور ال ى التط ضل ف الف

اس  الفترة الأخیرة إلى التقدم العلمى الذى یستند إلى أس

ى  ا ف ن توظیفھ ى یمك وم والت ف العل ترابط وتكامل مختل

م ا عل ى ومنھ ى التطبیق ال الریاض ة المج نفس خدم  ال

  .الریاضى

كما تزاید الاھتمام بعلم النفس الریاضى فى الآونة 

ھ  الأخیرة، حیث أصبح یھتم بالجوانب التطبیقیة لنظریات

ر  رة، الأم سلوك والخب ن ال تفادة م ك للأس ھ وذل ومبادئ

الذى قد یسھم فى تطویر الأداء الریاضي وتسجیل أفضل 

  .النتائج فى المنافسات الریاضیة

دریب  د الت ى ویع ة الت الیب الھام د الأس ى أح العقل

ى،  نفس الریاض م ال ال عل ى مج اء ف ام العلم ت اھتم نال

ستوى  ین م ة ب ة وثیق ة علاق ى أن ثم دوا عل ث أك حی

م  رعة تعل ى وس وق الریاض ة والتف درات العقلی الق

  )٦٨: ١٣. (المھارات الحركیة

سطوحى  امى ال د س ذكر محم أن ) م٢٠١١(وی

الحیویة فى مجال علم التدریب العقلى أحد الموضوعات 

النفس الریاضى، لأن الإنسان یمتلك داخل عقلھ وجسمھ 

طاقات غیر محدودة وھى تبقى فى حالة ركود ولا تظھر 

ذه  صوى، أي أن ھ ضرورة الق دریبھا أو ال د ت إلا عن

الطاقات تحتاج إلى مثیرات خارجیة لإطلاقھا من عقالھا 

ذ ید ھ ھ وترش ى توجی ز عل دریب أو التركی ل؛ الت ه مث

ى  دریب عل إن الت ذلك ف رد، وب ة للف ات المختلف الطاق

ب  اء اللاع ى إعط سھم ف ن أن ی ة یمك ارات العقلی المھ

میزة عن غیره من اللاعبین الذین لا یمارسون مثل ھذا 

النوع من التدریب وفى بعض الأحیان یكون ھو الفیصل 

  )١٩٣: ١٦. (فى تحقیق النجاح والتفوق الریاضى

أن التدریب ) م٢٠٠٢(ویرى محمد حسن علاوى 

على المھارات العقلیة یمكن أن یسھم فى إعطاء اللاعب 

میزة عن غیره من اللاعبین الذین لا یمارسون مثل ھذا 

النوع من التدریب وفى بعض الأحیان یكون ھو الفیصل 

  )١٩٣: ١٥. (فى تحقیق النجاح والتفوق الریاضى

د  دة محم معون وماج ى ش د العرب ذكر محم وی

ماعیل  ي ) م٢٠٠١(إس ة ف ارات العقلی ة المھ أن أھمی

ول  ى الوص ساعد عل ا ت ى أنھ ى ترجع إل المجال الریاض

شتت  سلبیة وت ار ال ع الأفك ن أن تمن إلى حالة عقلیة یمك

درة  وافرت الق إذا ت دني ف ع الأداء الب داخل م اه المت الإنتب

ق  ى تحقی درة عل تلاك الق ى ام ذلك یعن رة ف على الأداء م

ل  ي ك اح ف ذا الأداء بنج ك لأن ھ تم ذل ن لا ی ة ولك محاول

ؤثر  ضلي وی صبي الع ق الع سد التواف دخل ویف ل یت العق

ى  دریب عل ستوى الأداء والت ى م لبیة عل ة س بطریق

  )٨١، ٨٠: ١٤. (المھارات العقلیة یقلل ھذا التأثیر

ة ) م٢٠٠٤(ویذكر أسامة كامل راتب  أن من أمثل

دریب  ى الت ى إل اج الریاض ى یحت ة الت ارات العقلی المھ

يعل ا ھ ا وتنمیتھ ة : یھ یم الطاق ي، تنظ صور العقل الت

اه،  ز الإنتب ى تركی تحكم ف النفسیة، تدریب الاسترخاء، ال

  )٢٠: ٢. (بناء الأھداف

د  دة محم معون وماج ى ش د العرب رى محم وی

ماعیل  ة ) م٢٠٠١(إس ارات العقلی م المھ ین أھ أن من ب

تحكم : الأساسیة اه، ال الاسترخاء، التصور العقلي، الانتب

وتر، وضع الأھداف، في ى الت  الطاقة النفسیة، التحكم ف

  )٩٥: ١٤. (الاسترجاع العقلي، حل المشكلات
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لاوي  سن ع د ح رى محم ا ی أن ) م٢٠٠٢(بینم

ي ة ھ ارات العقلی ي، : المھ صور العقل ترخاء، الت الاس

  )١٩٥: ١٥. (الانتباه

معون  ى ش ي ) م٢٠٠١(ویرى محمد العرب ھ لك أن

ستوى  ضل م ى أف ب إل صل اللاع دني ی لأداء الب از ل إنج

والمھاري یجب أن یصاحب التدریب على عناصر اللیاقة 

ارات  ى المھ دریب عل ة ت ارات الحركی ة والمھ البدنی

ارات ل المھ ة مث ي، : العقلی صور العقل ترخاء، الت الاس

ة  ى تنمی ا ف تفادة منھ ن الاس ى یمك اه، حت ز الانتب تركی

ر ى التفكی ساعدتھ عل دف م ب بھ ة للاع درات العقلی  الق

ة  ف المختلف ى المواق ب ف رار المناس اذ الق سلیم واتخ ال

  )٣٧١: ١٣. (أثناء الأداء

وتشیر إجلال محمد إبراھیم ونادیة محمد درویش 

ات ) م١٩٩٢( اھج كلی ى وضع من ائمون عل تم الق د اھ ق

نھم  واع م ة أن ة ثلاث صر بدراس ى م یة ف ة الریاض التربی

ر  ادة التعبی ل م ي، البالیھ والتى تم إختیارھا لتمثی الحرك

ره  ف عن غی ى، یختل ر الحرك فالبالیھ كأحد فروع التعبی

ھ من  ا یتطلب ط فیم یس فق ة ل من أنواع الأنشطة الحركی

ة، وفسیولوجیة، ونفسیة  قدرات عالیة، وإمكانیات بدنی

تساعده على رفع مستوى الأداء واستمراریتھ، بل أیضا 

فى مرونة المفاصل، وإطالة عضلات الجسم بما یتناسب 

نمع نو ذا الف ارات ھ ضمنھا مھ ى تت ات الت ة الحرك . عی

)٦٢، ٦١: ١ (  

یة  ررات الدراس د المق ي أح التعبیر الحرك ذلك ف ول

ھ  ر البالی ات، ویعتب یة للبن ة الریاض ة التربی ات كلی لطالب

ى  من أھم أنواع التعبیر الحركي ومن أفضل الوسائل الت

ة،  ة البدنی راض التربی تساعد على تحقیق الكثیر من أغ

ث ی وام حی سابھ الق سم وإك اء الج شكیل وبن ى ت ل عل عم

و من  شاملة، وھ المعتدل الجید التمتع باللیاقة البدنیة ال

وازن  شكل مت سم ب تخدام الج ب اس ى تتطل ات الت الریاض

بخلاف بعض الریاضات ویتطلب أداء المھارات الحركیة 

ة  ة حركی أداء جمل ات ب ام الطالب ھ قی ة بالبالی الخاص

تم ھ وی ة بالیالی ستوى أداء الخاص ى م اءا عل یم بن ً التقی

  .الطالبات لھذه الجملة

امى  ب ) م١٩٩١(وتضیف نجاح التھ ى أن الوث إل

تحكم  ة لل ارة فائق مجموعة من الحركات التى تتطلب مھ

صفة  رجلین ب ضلات ال ة وع سم عام ضلات الج ى ع ف

د  یة عن ان الأساس م الأرك د من أھ خاصة، ولذلك فھو یع

الوثب مع عدم :  إلى قسمانتعلیم البالیھ، وینقسم الوثب

. الأرتفاع عن الأرض، والوثب مع الأرتفاع عن الأرض

)١٢٠: ٢٠ (  

ع  امیة ربی دین وس ي ال د مح فیة أحم ذكر ص وت

أن البالیھ یعتمد على الوثب فى الجملة ) م٢٠٠٥(محمد 

ى  تحكم ف ة وال ا من الدق ًلاحركیة، حیث یتطلب قدرا كافی ً

ذلك  اء الأداء، وك سم أثن زاء الج وة أج اطق الق د من تحدی

ب  ل الوث ارة ویمث زاء المھ والضعف فى كل جزء من أج

أھمیة كبیرة فى البالیھ، وھو من المھارات الصعبة لأنھا 

. تستلزم الأحتفاظ بالجسم فى الھواء لفترة لأداء الحركة

)٥٤: ٥ (  

ل  اتن البط رج وف ات ف رى عنای أن ) م٢٠٠٤(وت

و ة ھ ھ الحدیث ى البالی ات ف ن الوثب دف م ار الھ  إظھ

اء  سبة لوضع الجسم أثن ة بالن النواحى الجمالیة وخاص

ة أداء  ى دق افة إل واء، بالإض ى الھ ران ف ة الطی مرحل

ى  ؤدى إل ا ی الحركة الإرتقاء وحركة الھبوط المرنة، مم

  ) ٣٧٥، ٣٧٠: ٨. (زیادة تقدیر دقة الأداء

سلومباردي  ح فین  ,Vincelombardiویوض

ي) م٢٠٠٣( دریب العقل ة الت ا أن عملی ھ لھ ى البالی  ف

ا  ا تام ة توافق ن الطالب ب م ا تتطل ة كونھ ة خاص ًأھمی ً

ى  ًوإیقاعا فى الحركة وتوقیتا زمنیا فى الربط وتناسقا ف ً ً ً

ب  ا تتطل حیحا كم ا ص ات وأداء فنی والي الحرك ة ت ًطریق ً

ى تحدث  ات الت سبب الوثب السیطرة التامة على الجسم ب

دو رنات وھي فى البالیھ وأرتفاع الجسم عن الأرض وال



  
 
 
 
  

 
 


 

واحدة من الحركات المركبة التى تحتاج إلى قدرة عالیة 

ة  من المتعلم لتنظیم عملیة إدراكھ لكل أجزاء ھذه الحرك

ة  ول أھمی ود ح ز الجھ ن تركی د م ان لاب ا ك ن ھن وم

ى  أثیره عل ة ت ھ ومعرف صة البالی ي للراق دریب العقل الت

  )٣٤: ٢٣. (مستوى الأداء المھاري فى البالیھ

ن لھ تاریخ ولیس ولید اللحظة وبالتالى والبالیھ ف

ى  ون عل ھ أن یك دریب البالی ى الت ز عل م التركی من المھ

ي  دریب العقل لال الت ن خ سي م سماني والنف صعید الج ال

ة،  حة الطالب ؤذى ص د ت ة ق دة خاطئ ة واح لأن حرك

ى  ا دع والوثبات من المھارات الصعبة فى ھذا الفن، مم

دة من المتخصصین إلى التفكیر فى أسالیب  رق جدی وط

ستوى  ى الم تعلم إل ول للم ات للوص ك الحرك م تل تعل

  .المخطط لھ

م  ن أھ ا م ب بإعتبارھ ارات الوث ض مھ إن بع

ى  تحكم ف ب ال ھ، تتطل ى البالی یة ف ات الأساس الحرك

ًعضلات الجسم، وھذه المھارات، الوثب بالقدمین معا ثم 

ا  وط علیھم سون"الھب ع Sissonns" السی ب م ، الوث

دم دیل الق اه"ین تب انج م ب Changement" ش ، الوث

ة  ھ القط دة وثب دم واح ى ق وط عل م الھب ا ث دمین مع ًالق

شاه" ادو ت ارات Pasde chato" الب ث إن مھ ، حی

ا  وط علیھم م الھب ا ث دمین مع ب بالق ، Sissonnsًالوث

دمین  دیل الق ع تب ب م ب Changementالوث ، الوث

دة  دم واح ى ق وط عل م الھب ا ث دمین مع  Pasdeًبالق

chato صر ة وعن یة الھام ارات الأساس ن المھ ا م ، ھم

، لمھارة البالیھ )البار، الحر(أساسى فى الجمل الحركیة 

ذه  ات ھ ي لمكون ى الأداء الفن ات عل درة الطالب دم ق ع

ل  ت طوی ى وق اجھن إل دة وأحتی صورة جی ارات ب المھ

تخدم  دریبھن بإس لال ت د خ ق الجی ى التواف ول إل للوص

  .التدریب العقلي

د الإط م وبع ت أھ ى تناول ات الت ى الدراس لاع عل

ال أن  ى المج راء ف مھارات الوثب فى البالیھ ورأى الخب

ة  ة لممارس رات الھام ة من المتغی ة البدنی عناصر اللیاق

ق  ة والتواف اقة والمرون د الرش ث تع ھ حی ة البالی ریاض

ھ  ة البالی ا ریاض ى تتطلبھ والتوازن من أھم العناصر الت

  .دام التدریب العقلىوالتى یمكن تنمیتھا بإستخ

ة ذه الدراس راء ھ تم اج ذا ی ارات  (ول أثیر المھ ت

ارات  بعض مھ ستوى الأداء ل سین م ا لتح ة العلی العقلی

ھ ى البالی ب ف ستوى ) الوث ى الم رف عل دف التع بھ

ب  ع الجان ى م ب العقل دمج الجان ات، ل ارى للوثب المھ

ن  ى م ستوى أعل ى م ول إل ى الوص لا ف اري ام المھ

  .والتى تتفق مع متطلبات البالیھ) حثقید الب(المھارات 

  :أھمیة البحث والحاجة إلیھ

   ین دمج ب ة لل ھ محاول ي كون یستمد البحث أھمیتھ ف

ة  ارات العقلی ن المھ ل م ترخاء (ك صور –الأس  الت

، وبعض مھارات الوثب في ) تركیز الإنتباه–العقلى 

دمین (البالیھ  دیل الق ة –الوثب مع تب ة القط  – وثب

سون دى) السی یة ل ة الریاض ة التربی ات كلی  – طالب

  .جامعة المنصورة

   ارات الیب المھ اس أس ة لقی ث محاول ذا البح د ھ یع

ب  ارات الوث ة مھ ھ وخاص ادة البالی ي م ة ف العقلی

  .للإرتقاء بمستوى الأداء لطالبات الكلیة

   شكلات ة الم دخلا لمعالج الى م ث الح ل البح ًیمث

لال ال ات خ ة الطالب ى تواج صعوبات الت دریب وال ت

ائج  ضل النت ق أف رر، وتحقی وإستیعاب محتوى المق

  .وإستثمار طاقاتھم البدنیة والنفسیة

   الإستفادة من نتائج ھذه الدراسة في تطویر البرامج

ل  العقلیة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة من أج

تحقیق أفضل مستوى أداء في بعض مھارات الوثب 

  .في البالیھ
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  :هدف البحث
دف ال ارات یھ أثیر المھ ى ت رف عل ى التع ث إل بح

ا  ة العلی ترخاء (العقلی ى –الاس صور العقل ز – الت  تركی

اه ب ) الانتب ارات الوث ض مھ ستوى بع سین م لتح

سون(" اه"، Sissonns" السی انج م " ش

Changement ،"اه ادو ش ي ) Pasde cha" الب ف

یة  ة الریاض ة التربی ة كلی  –البالیھ لطالبات الفرقة الثالث

  .المنصورةجامعة 

  :فروض البحث
" السیسون ("ًتوجد فروق دالة إحصائیا للوثبات .١

Sissonns ،"اه انج م ، Changement" ش

اه" ادو ش ین )Pasde cha" الب ث ب د البح  قی

ة  صالح المجموع دى ول ى والبع ین القبل القیاس

  الضابطة؟

" السیسون ("ًتوجد فروق دالة إحصائیا للوثبات .٢

Sissonns ،"اه انج م ، Changement" ش

اه" ادو ش ین )Pasde cha" الب ث ب د البح  قی

ة  صالح المجموع دى ول ى والبع ین القبل القیاس

 التجریبیة؟

" السیسون ("ًتوجد فروق دالة إحصائیا للوثبات .٣

Sissonns ،"اه انج م ، Changement" ش

اه" ادو ش ین )Pasde cha" الب ث ب د البح  قی

صالح  ة ل ضابطة والتجریبی دیین ال ین البع القیاس

 وعة التجریبیة؟المجم

صالح  .٤ دیین ل توجد نسب تحسن بین القیاسین البع

 المجموعة التجریبیة؟

  
  
  

  :مصطلحات البحث
  : المھارة العقلیة

ذاكرة  ات الحس وال ھي القدرة على تحویل معطلی

صیلة  ى ح سیكولوجیة إل ة وال اعلات الوجدانی والتف

ة  ى بنی د عل ة یعتم ارات العقلی ساب المھ ة وإكت معرفی

ل، وبا شاطات العق كال الن ن أش كل م ي ش الي فھ لت

  )٢٤. (الادراكیة الراقیة

 Relaxation  : الإسترخاء

سمح  شاط ی ن الن د م ت ومتعم ساب مؤق و إنح ھ

ة  ات البدنی ة من الطاق تفادة الكامل شحن والإس ادة ال بإع

  )١٨٦: ١٣. (والعقلیة والإنفعالایة

  Mental Imagery: التصور العقلى

ترجاع وین أو اس ادة تك و إع ارات ھ ور المھ  ص

الحركیة أو إستراتیجیات الأداء المطلوبة بنجاح ودرجة 

ا ا عملی تحكم دون أدائھ وح وال ن الوض ة م   . ًعالی

)٢١٠: ١٤(  

   Concentration : تركیز الإنتباه

ار  ر مخت ى مثی اه عل ت الإنتب ى تثبی درة عل و الق ھ

  )٢٦٥: ١٣. (لفترة من الزمن

  Ballet:  البالیھ

ع ا سرحى رفی ن م و ف رة ھ ن فك ر ع ستوى یعب لم

ي  ة ف سمیة عالی درات ج ستخدما ق ة م ة أو خیالی ًواقعی

ددة  ة متع ر فنی ستعینا بعناص رة م ذه الفك ن ھ ر ع ًالتعبی

  )١: ٦. (الموسیقى، الدیكور، الإضاءة، الملابس: مثل

   Soute :مھارة الوثب

رجلین  ھى مھارة تتطلب قوة كبیرة في عضلات ال

ي ودقة واضحة في إتقان أوضاع ال تحكم ف دمین مع ال ق

صفى  ى الن ام للثن ان الت ب الإتق سم بجان ات الج حرك

 )١٢٨، ١٢٧: ٢٠. (للرجلین



  
 
 
 
  

 
 


 

  :الدراسات المرجعية
  :الدراسات العربیة

سیدة عبد الرحیم صدیق عبد الرحیم دراسة  -

تأثیر برنامج مقترح للتدریب "بعنوان ) م٢٠٠٠(

العقلى على تنمیة بعض السمات النفسیة ومستوى 

لبعض مھارات البالیھ لطالبات كلیة التربیة الأداء 

، وقد أشارت النتائج إلى "الریاضیة للبنات بالقاھرة

ًتأثیر البرنامج التدریب العقلى تأثیرا إیجابیا على  ً

مستوى تركیز (تحسین بعض السمات النفسیة 

، )الإنتباه والقدرة على الإسترخاء والتصور العقلى

ً العقلى تأثیرا على یؤثر البرنامج المقترح للتدریب

تنمیة وتطویر مستوى الأداء لبعض مھارات البالیھ 

الفرقة الثانیة، كما أدى البرنامج البدنى إلى تنمیة 

  )٤. (اللیاقة البدنیة الخاصة

بعنوان ) م٢٠٠٠(عمرو محمد عبدالرازق دراسة  -

تأثیر الترامبولین والتصور العقلى على رفع "

یة المركبة على مستوى أداء بعض النھایات الحرك

، وقد أشارت "عارضة التوازن لناشئات الجمباز

النتائج إلى ان برنامج الترامبولین والتصور العقلى 

ذو فاعلیة في تنمیة ورفع مستوى مھارات 

الترامبولین والتصور العقلى ذو فاعلیة في تنمیة 

ورفع مستوى النھایات الحركیة على جھاز عارضة 

نامج الترامبولین التوازن كما استنتج ان بر

والتصور العقلى ذو فاعلیة في تنمیة الثبات بعد 

  )٧. (الھبوط

بعنوان ) م٢٠٠٢(غیداء عبد الشكور دراسة  -

فاعلیة استخدام تركیز الإنتباه وجھاز الفراشة "

على تنمیة عنصرالتوازن ومستوى الأداء المھارى 

، وقد توصلت الدراسة إلى "على عارضة التوازن

ًة إحصائیا بین القیاسین القبلى وجود فروق دال

والبعدى لمجموعتى البحث التجریبیة والمجموعة 

الضابطة في المھارات العقلیة ومستوى الأداء 

المھارى والتوازن الحركى والثابت لصالح 

ذو فاعلیة في مستوى . المجموعة التجریبیة الأولى

  )٩. (الأداء المھارى على عارضة التوازن

) ٦٩) (م٢٠٠٢(ادر أحمد نادیة عبدالقدراسة  -

التوتر العضلى وتركیز الانتباه وعلاقتھما "بعنوان 

بدلالات منحنى التقدم لمھارة الشقلبة الأمامیة على 

، وقد أشارت النتائج إلى البرنامج "حصان القفز

التدریبى أدى إلى خفض التوتر العضلى وتنمیة 

تركیز الانتباه مما أثر على التقدم المھارى فكلما 

فض التوتر العضلى زاد تركیز الانتباه وزاد أنخ

. التقدم النھارى للشقلبة الأمامیة على حصان القفز

)١٨(  

بعنوان ) م٢٠٠٣(دراسة أمال محمد یوسف  -
فاعلیة برنامج للتدریب العقلى على بعض "

المھارات النفسیة والتصور الذھنى ومستوى أداء 
 ، وقد أشارت النتائج إلى أن"مھارات في البالیھ

برنامج التدریب العقلى المقترح الذى یشتمل على 
تدریبات الاسترخاء العضلى والتنفسى والتصور 
العقلى وتركیز الانتباه أدى إلى تحسین في 
المھارات النفسیة والتصور الذھنى قید البحث 

برنامج التدریب العقلى . للمجموعتین التجریبتین
 أدى إلى تحسین في مھارات البالیھ قید البحث

البرنامج التقلیدى لیس لھ . للمجموعتین التجریبتین
دلالة إحصائیة على المھارات النفسیة والتصور 
الذھنى قید البحث ولكن لھ تأثیر في تحسن مھارات 

من . البالیھ قید البحث للمجموعة الضابطة
الضرورى قبل البدء في تدریبات التصور العقلى أن 

ً معلومة مسبقا تكون المھارة المراد التدریب علیھا

للطالبات ویفضل مشاھدتھا بالفیدیو والتدریب 
علیھا، مما یؤدى إلى فھم وإستیعاب وسرعة 
استحضار الصورة الذھنیة لھا مع تفاصیل تسلسل 
حركتھا والانتقال بسھولة أثناء التصور جزء لجزء 
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تكرار التصور العقلى الصحیح للمھارة . في الأداء
ًرة عقلیا ویؤدى إلى یساعد على وضوح رؤیة المھا

ًتنمیة الاحساس بھا حركیا وذلك من خلال إرسال 

إشارات عصبیة من المخ إلى العضلات العاملة فقط 
مع ربطھ بالتدریب المھاري، مما أدى إلى الاقتصاد 

  . في بذل الجھد وتحسن مستوى الأداء المھاري

بعنوان ) م٢٠٠٣(دراسة ناریمان محمود الحسینى  -
 العقلى والإیقاع الحركى على فاعلیة التدریب"

مستوى أداء الشقلبة الأمامیة السریعة على حصان 
، توصل البحث "القفز والثبات الانفعالى للطالبات

إلى أن الاسترخاء بنوعیة العضلى والعقلى یساھم 
في الوصول غلى حالة من الثبات الانفعالى تؤثر 
على تطویر مستوى الأداء والتصور العقلى 

ور السمعى في ارتباطة بالإیقاع وخاصة التص
الحركى یساھم في تطویر مستوى الأداء، كما أن 
المثیرات السمعیة الإیقاعیة وخاصة المصاحبة 
الموسیقیة لھا فاعلیة في تطویر المھارات 

  )١٩. (الحركیة

  :الدراسات الأجنبیة

تأثیر بعض "بعنوان ) م٢٠٠٠ (Jodiدراسة جون  -
لأداء لبعض المھارات العقلیة على مستوى ا

، وقد أشارت "مھارات الجمباز قبل وأثناء التدریب
النتائج إلى التصور العقلى وتركیز الانتباه وبناء 

 أثناء التدریب یسحن مستوى الأداء، الأھداف
تفوقت المجموعة التجریبیة عن المجموعة 

  )٢١. (الضابطة في جمیع المھارات العقلیة

 helleMicمیشیل ماجیار ومیلیساتشیس دراسة  -
Melissa Chase& Magyar ) م٢٠٠٠ (

الإستراتیجیات النفسیة المستخدمة "بعنوان)١٠٠(
لناشئات الجمباز التنافسى للتغلب على خوف من 

 النتائج إلى أن ثمة ثلاث وقد أشارت، "الإصابة
مھارات أساسیة تمثل الأساس لبرنامج المھارات 
 النفسیةلناشئات الجمباز وھما الاسترخاء والتصور

والحوار الذاتى الإیجابى، وأن ھذه المھارات 
. العقلیة تعمل على التعزیز الإیجابى للأداء الحركى

)٢٢(  

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث

م  تخدامت تخدام اس ي باس نھج التجریب  الم
  .متساویتین) التجریبیة والضابطة(المجموعتین 

  : مجتمع البحث
ة الث ات الفرق ى طالب ة اشتمل مجتمع البحث عل الث

ددھم  الغ ع یة ) ١٧٤(الب ة الریاض ة التربی ة بكلی  -طالب
  ).م٢٠٢٠/م٢٠١٩(جامعة المنصورة لعام 

  :عينة البحث
  :أسباب اختیار عینة البحث

لم یتم تطبیق مثل ھذا البحث من قبل علي تلك  -
الطالبات، وتجانس أفراد العینة في العمر الزمني 

  .والتدریبي

  .واھم الفنيرغبة الطالبات في الإرتقاء بمست -

  : عینة البحث الإستطلاعیة

ددھم  غ ع ل ) ٣٠(بل ن داخ ھ م ى البالی ة ف طالب
راء  یة لإج ة الأساس ارج العین ن خ ث وم ع البح مجتم

  .المعاملات العلمیة للمھارات العقلیة قید البحث

  : عینة البحث الأساسیة

ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م اختی ت
ة بكلی ة الثالث ات الفرق ة طالب یة جامع ة الریاض ة التربی

تملت  صورة وإش ارھم ) ٦٠(المن ت أعم ة، تراوح طالب
وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس فى ) ٢٠ - ١٩(بین 

ا  ذكاء، كم وزن ومستوى ال ول وال سن والط رات ال متغی
  ).١(یتضح من جدول 



  
 
 
 
  

 
 


 

  )١(جدول 
   توصيف عينة البحث

   
٩٠ ٣٠ ٦٠ 

  )٢(جدول 
   التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى المتغيرات الأولية

 
 
 

     

 ٠,٠٥٩ ٤,٢٣٦ ١٦١,٠٠٠ ١٦١,٣٠٠ سم الطول
 ٠,٧١٩ ١,٩٠٠ ٥٧,٠٠٠ ٥٧,١٠٠ كجم الوزن
 ٠,٥١٧ ٠,٥٥٦ ١٩,٢٠٠ ١٩,٢٣٣ سنة السن

 ٠,٧٩٤- ٢,٩١٢ ٣٣,٠٠٠ ٣٢,٧٣٣ درجة مستوى الذكاء

تم إجراء التجانس بین أفراد عینة البحث الأساسیة في    : تجانس عينة البحث

و  ا ھ ث، كم ائج البح ى نت ؤثر عل د ی ى ق رات الت المتغی

  ).٣(موضح بجدول 

  ) ٣(جدول 
  ٩٠= ن ) التجانس(تغيرات البدنية والمهارية للم)  الوزن– الطول –السن (اعتدالية بيانات معدلات النمو 

       
 ٠,٥١٧ ٠,٥٥٦ ١٩,٢٠٠ ١٩,٢٣٣ سنة السن ١
 ٠,٠٥٩ ٤,٢٣٦ ١٦١,٠٠٠ ١٦١,٣٠٠ سم الطول ٢
 ٠,٧١٩ ١,٩٠٠ ٥٧,٠٠٠ ٥٧,١٠٠ كجم الوزن ٣
٤ 

سیة
سا

الا
 ٠,٧٧٤- ٢,٨١٢ ٣٣,١١٠ ٣٢,٦٢٣ درجة اءمستوى الذك 

 ٠,٠٢٩- ٠,٧٢٤ ١٠,٥٨٠ ١٠,٧٥٣ ث الرشاقھ ٤
 ٠,٠١٨ ١,٨٤٣ ٢٩,٩٢٠ ٣٠,١٧٩ سم مرونھ الفخذین ٥
 ٠,١٤٨ ١,٣٨٤ ١٥,٠١٠ ١٥,٩٨٢ ث التوازن الثابت ٦
 ٠,٠١٥- ١,٧٨٨ ٢٣,٠٣٠ ٢٣,٠٧١ سم القدرة العضلیھ ٧
 ٠,٠٠٧ ٦,٥٤١ ١٢٥,١٢٥ ١٢٦,١٧٦ كجم القوة العضلیة للرجلین ٨
 ٠,٠٩٥ ١,٢٤٢ ٤,٥٠٠ ٤,٧٢٣ تكرار التوافق ٩

١٠ 

یة
بدن

ال
 

 ٠,٠٢٦- ٢,١٢٢ ٣١,٤٧٠ ٣١,٥٧٥ ث/تكرار التحمل
 ٠,٣٣٣ ٠,٢٠٨ ٠,٧٥٠ ٠,٧٠٨ )درجة( وثبة القطة ١١
 ٠,٠٥٩ ٠,٢٢٨ ٠,٧٥٠ ٠,٧٠٨ )درجة( السیسون فیرمي ١٢
یة ١٣

ار
مھ

ال
 ٠,٤٧٠ ٠,٢٠٤ ٠,٧٥٠ ٠,٦٩٢ )درجة( الوثب مع تبدیل القدمین 

دول  ن ج ضح م املات ) ٣(یت یم مع ع ق أن جمی

، مما یشیر إلى اعتدالیة )٣±(الإلتواء إنحصرت ما بین 

  .توزیع أفراد عینة البحث فى المتغیرات قید البحث

  

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
ة  ع طبیع ب م ائل والأدوات تتناس د الوس م تحدی ت

ن خ ك م ة وذل داف الدراس سحیة وأھ ة الم لال الدراس

تطلاع  تمارة اس ك من خلال اس للدراسات المرجعیة وذل
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ارات  اس الاختب رأى الخبراء فى الاختبارات الخاصة لقی

ى  ت ف والى وتمثل ى الت ة عل ة والعقلی ة والمھاری الدبنی

  :الآتى

  .أدوات خاصة بتجانس العینة -

البدنیة، (أدوات خاصة بالقیاسات للمتغیرات  -

  ).بحثوالعقلیة عینة ال

  :الأدوات الخاصة بتجانس العینة

  :ولتجانس العینة استخدام الأدوات التالیة

 للطول الكلى للجسم Rest Meterرستامیتر  -

  ).سم(لأقرب 

  ).جرام(المیزان الطبى لقیاس الوزن  -

  ).م١٩٧٨) (ذكى صالح(اختبار الذكاء المصور  -

استمارة تحدید النقاط الفنیة للأداء المھارى  -

مفردات الأداء (ى لكل نقطة فنیة والوزن النسب

  ): المھارى

وتوصلت الباحثة إلى الموضوعیة والوزن النسبى 

للمفردات وبذلك أصبحت استمارة تقییم الأداء في شكلھا 

  . النھائي

  : الاختبارات البدنیة

د البحث  ارات قی تم تحدید الاختبارات البدنیة للمھ

اه( ادو ش اه، الب انج م سون، ش ر)السی م ع ا ت ض ، كم

اس  ة بقی ارات الخاص ى الاختب راء ف تمارة رأى الخب اس

ث  ب، حی ارات الوث ى مھ ؤثرة ف ة الم رات البدنی المتغی

  :تمثلت فى الآتى

 مرونة( اختبار جلوس البرجل الموازى.(  

 رشاقة( اختبار الجرى الزجزاجى.(  

 توازن( اختبار الوقوف على مشط القدم.(  

 التوافق( وثب الحبل.(  

القدرة العقلیة(مودى  الوثب الع.(  

اختبار قوة عضلات الرجلین .  

 ركبتین ى ال ع ثن ن وض ود م ن الرق وس م  الجل

  ).التحمل(

  )٤(جدول 
  ٣٠=  يوضح النسبة المئوية الخاصة بالخبراء للاختبارات والمكونات البدنية ن 

    
 %٩٠ Sid Spliteبرجل الموازى جلوس ال المرونة ١
 %٩٠ ig-Zag-Run Testاختبار الجرى الزجزاجى  الرشاقة ٢
 %٨٠ Stork Standاختبار الوقوف على مشط القدم  التوازن ٣
 %٨٠ Robe Jump Testاختبار وثب الحبل  التوافق ٤
 %٩٠ Vertial Jamps Testاختبار الوثب العمودى  القدرة العضلیة ٥
 %٩٠ Leg Lift Strength Testتبار قوة عضلات الرجلین اخ القوة ٦
 %٩٠ Sit-Ups Testاختبار الجلوس من الرقود من وضع ثنى الركبتین  التحمل ٧

ى  ارات الت ار الاختب احثون اختی ضى الب د ارت وق

ن  ر م ة أكث سبة موافق ى ن صلت عل ى %) ٧٠(ح وحت

ارة،  ة المخت ارات البدنی صلاحیة الإختب ة ل تطمئن الباحث

ة  املات العلمی ساب المع ة بح ت الباحث صدق، (قام ال

ات ق ) الثب اء المواف وم الأربع رة ی ي الفت ارات ف للاختب

ق ٢٥/٩/٢٠١٩ یس المواف وم الخم ى ی م إل

  .م٢٦/٩/٢٠١٩

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  : الاختبارات العقلیة

ى  راء ف تطلاع رأى الخب تمارة اس رض اس م ع ت

د  تحدید الاختبارات المناسبة لقیاس المھارات العقلیة قی

  :بحثال

دفر   - داد نی ن إع ضلى م وتر الع ستویات الت ة م بطاق

معون، وماجدة )م١٩٨٥( ، تعریب محمد العربى ش

  ).م١٩٩٦(محمد إسماعیل 

ن   - ى م ال الریاض ى المج ى ف صور العقل اس الت مقی

ارتنیز  داد م ى )م١٩٨٢(إع د العرب ب محم ، تعری

  ).م١٩٩٦(شمعون، ماجدة محمد إسماعیل 

اختبار الشبكة لتركیز الانتباه إعداد دورثى ھاریس   -

دة )م١٩٨٥( معون، ماج ى ش د العرب ب محم ، تعری

  ).م١٩٩٦(محمد إسماعیل 

للاختبارات ) الثبات= الصدق ( المعاملات العلمیة 

  :قید البحث

  :  الاختبارات المھاریة

یم الأداء  تمارة لتقی ین اس ة بتقن ت الباحث قام

ارى  سون (المھ اه Sissoneالسی نج م ، ش

Changement اه ادو ش ث )Rasde chat، الب ، حی

قامت الباحثة بتوزیع إستمارة إستطلاع رأى خبراء لعدد 

أساتذة من أساتذة التعبیر الحركي لتوزیع درجة من ) ٣(

ردات ) ١٠( ى مف ارة عل ل مھ ر(لك ذه ) عناص یم ھ تقی

سابي  ساب المتوسط الح م ح ك ت وء ذل ى ض ارة وف المھ

 مجموعة درجات الخبراء الثلاثة على لكل مفردة بقسمة

ردة من  ل مف عددھم وبذلك توصلت الباحثة إلى درجة ك

ن  ارة م ل مھ ارى لك یم الأداء المھ تمارة تقی ردات إس مف

المھارات قید البحث، وفى ضوء النتائج توصلت الباحثة 

ائي،  إلى إستمارات تقییم الأداء المھاري في شكلھا النھ

  .یةحیث تكون بذلك أكثر موضوع

اري  صویر الأداء المھ ة بت ت الباحث د قام ولق

ات  ى (للطالب دى–قبل ى )  بع ودى عل م ك صق رق م ل وت

اء  ا أثن رف علیھ سھل التع ى ی ة حت ل طالب س ك ملاب

ة  طوانة مدمج ى إس صویر عل ع الت م وض یم، ت التقی

ى  ا عل یم أداء ) ٣(وتوزیعھ وا بتقی صین لیقوم متخص

یم الأداء  تمارات تقی وء اس ي ض ات ف اري الطالب المھ

    .المعدة من قبل الباحثة

  : صدق الاختبارات

  )٥(جدول 
  ١٠ = ٢، ن١٠= ١ن/  معامل الصدق لاخنبار الذكاء

  
  


 
 

 
 

  

 *٦,٢٨٢ ٥,٧٠٠ ١,٧١٥ ٢٧,٥٠٠ ٢,٢٩٩ ٣٣,٢٠٠ درجة ر الذكاء المصوراختبا

ة  ، ١ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلال

 دال* =

دول  ن ج ضح م ة ) ٥(یت روق ذات دلال ود ف وج

اع  ي والارب اع الاعل ات الارب ل من درج ین ك إحصائیة ب

ا  ن قیمتھ ى م سوبة أعل ة ت المح ث أن قیم ي؛ حی الادن

ة الجدولیة عند م ى )٠,٠٥(ستوى معنوی دل عل ا ی ، مم

  .أن الاختبار صادق ویمیز بین المستویات المختلفة
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  )٦(جدول 
  ١٥ = ٢، ن١٥ = ١ن/  معامل الصدق لاختبار البدنية 

  
   

 ±  ± 
  

 *٥,٩٧٧ ١,٢٥٠ ٠,٨٢٨ ١٢,٣١٣ ٠,٨٢٢ ١١,٠٦٣ ث الرشاقھ ١
 *٦,٩٨٨ ٣,٤٠٢- ١,٩٠٦ ٢٩,٤٥٩ ١,٩٨٥ ٣٢,٨٦١ سم مرونھ الفخذین ٢
 *٦,٣٨٤ ٢,٣٥١- ١,٤٥٣ ١٥,٦٩٩ ١,٥١٢ ١٨,٠٥٠ ث التوازن الثابت ٣
 *٦,٨٢٥ ٣,١٨٠- ١,٨٤٥ ٢٢,٥٠٧ ١,٩٣٧ ٢٥,٦٨٧ سم القدرة العضلیھ ٤
 *٧,٩٥٢ ١٣,٠٤٤- ٦,٦٩٨ ١٢٠,٦٢١ ٦,٦٢٢ ١٣٣,٦٦٥ كجم القوة العضلیة للرجلین ٥
 *٦,٨٧٧ ٢,٢٤٧- ١,٣٢٤ ٤,٥٨٤ ١,٣٦٠ ٦,٨٣١ تكرار التوافق ٦
٧ 

یة
بدن

ال
 

 *٧,٥٢٤ ٤,٠٥٠- ٢,٢٠٠ ٣٠,٥٢٠ ٢,٢٥١ ٣٤,٥٧٠ ث/تكرار التحمل

  دال* =                           ١,٧٦١ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة  " ت"قیمة * 

دول  ن ج ضح م ود) ٦(یت ة وج روق ذات دلال  ف

اع  ي والارب اع الاعل ات الارب ل من درج ین ك إحصائیة ب

المحسوبة أعلى من قیمتھا " ت"الادني؛ حیث أن قیمة 

ة  ى )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنوی دل عل ا ی ، مم

  .أن الاختبار صادق ویمیز بین المستویات المختلفة

  ) ٧(جدول 
  ١٥ = ٢ ن،١٥ = ١ن/ معامل صدق الاختبارات المهارية 

  
  


 
 

 
 

  

 *٣,١٨٨ ٠,٥٣١ ٠,٠٨٨ ٠,٧١٩ ٠,٤٦٣ ١,٢٥٠ درجة وثبة القطة
 *٧,٠٠٠ ٠,٢١٩ ٠,٠١٠ ٠,٧٥٠ ٠,٠٨٨ ٠,٩٦٩ درجة السیسون فیرمي

 *٢,٦٦٨ ٠,٣٤٤ ٠,٠٨٨ ٠,٧٨١ ٠,٣٥٤ ١,١٢٥ درجة الوثب مع تبدیل القدمین

 دال                       * = ١,٧٦١ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

دول  ن ج ضح م ة ) ٧(یت روق ذات دلال ود ف وج

اع  ي والارب اع الاعل ات الارب ل من درج ین ك إحصائیة ب

ة ث أن قیم ي؛ حی ا الادن ن قیمتھ ى م سوبة أعل  ت المح

ة  ى )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنوی دل عل ا ی ، مم

  .أن الاختبار صادق ویمیز بین المستویات المختلفة

  ١٥ = ٢، ن١٥ = ١ن/ معامل الصدق لاختبار العقلية ) ٨(جدول 
   

 
 


 

 
 
 

 
 

  

 *٢١,٠٣٨ ٨,٣٧٥ ٠,٨٣٥ ٤,١٢٥ ٠,٧٥٦ ١٢,٥٠٠ درجة تركیز الانتباه الانتباه
 *١١,٩٠٧ ٣٤,٨٧٥-  ٧,٤٥٩ ٥٨,٧٥٠ ٣,٦٠٣ ٢٣,٨٧٥ درجة مھارة السیسون
 )١(الاسترخاء العضلى *١٤,٩٤٦ ٣٣,٠٠٠-  ٤,٨٣٣ ٥٦,٢٥٠ ٣,٩٥٥ ٢٣,٢٥٠ درجة مھارة وثبة القطة

 *١٥,١٣٧ ٣٦,٣٧٥-  ٥,٦٣٠ ٦٢,٦٢٥ ٣,٨٠٨ ٢٦,٢٥٠ درجة مھارة الوثب مع تبدیل القدمین

                                                
وتر العضلى التوتر العضلى للرأس، التوتر العضلى للذراعین، التوتر العضلى للجذع، الت:  تم حساب متوسطات المتغیرات الفرعیة للتوتر للمھارات، وبیانھا)١(

 .للرجلین، التوتر العام



  
 
 
 
  

 
 


 

   
 

 


 

 
 
 

 
 

  

 *٤,٨١٦ ٣,٢٥٠ ١,٤٨٨ ١٥,٢٥٠ ١,١٩٥ ١٨,٥٠٠ درجة التصور البصرى
 *٤,٥٩٢ ٣,٨٧٥ ١,٧٦٨ ١٣,٦٢٥ ١,٦٠٤ ١٧,٥٠٠ درجة التصور السمعى

 *٧,١٨٠ ٥,٦٢٥ ١,٢٨٢ ١٤,٢٥٠ ١,٨٠٨ ١٩,٨٧٥ درجة التصور الحس حركى
 *١١,٠٣٤ ٥,٨٧٥ ٠,٩١٦ ١٣,٦٢٥ ١,١٩٥ ١٩,٥٠٠ درجة التصور الانفعالى

التصور العقلى لمھارة  وثبة 
 القطة

 *١١,١٠٢ ٥,٦٢٥ ١,٠٣٥ ١٣,٢٥٠ ٠,٩٩١ ١٨,٨٧٥ درجة التحكم فى الصورة
 *٣,٧٤٢ ٣,٥٠٠ ٢,٣٧٥ ١٥,٢٥٠ ١,١٦٥ ١٨,٧٥٠ جةدر التصور البصرى
 *٢,٦٨٣ ٣,٠٠٠ ٢,٣٩٠ ١٤,٥٠٠ ٢,٠٧٠ ١٧,٥٠٠ درجة التصور السمعى

 *٦,٠٦٣ ٦,٢٥٠ ١,٧٥٣ ١٤,٢٥٠ ٢,٣٣٠ ٢٠,٥٠٠ درجة التصور الحس حركى
 *٥,٩٣١ ٤,٢٥٠ ١,٦٨٥ ١٤,٦٢٥ ١,١٢٦ ١٨,٨٧٥ درجة التصور الانفعالى

  التصور العقلى
 لمھارة  السیسون فیرمي

 *٩,٣٠٤ ٤,٨٧٥ ١,٣٨٩ ١٤,٧٥٠ ٠,٥١٨ ١٩,٦٢٥ درجة التحكم فى الصورة
 *١٥,٨٣٨ ٦,١٢٥ ٠,٧٠٧ ١٢,٧٥٠ ٠,٨٣٥ ١٨,٨٧٥ درجة التصور البصرى
 *١١,٢١٠ ٥,٣٧٥ ٠,٩٩١ ١٣,١٢٥ ٠,٩٢٦ ١٨,٥٠٠ درجة التصور السمعى

 *٩,٤٢٨ ٥,٠٠٠ ٠,٩٩١ ١٣,١٢٥ ١,١٢٦ ١٨,١٢٥ درجة التصور الحس حركى
 *١٢,٩٧٩ ٤,٧٥٠ ٠,٥٣٥ ١٣,٥٠٠ ٠,٨٨٦ ١٨,٢٥٠ درجة التصور الانفعالى

  التصور العقلى
 لمھارة  الوثب مع تبدیل القدمین

 *١٤,١٣٠ ٥,٦٢٥ ٠,٦٤١ ١٢,٨٧٥ ٠,٩٢٦ ١٨,٥٠٠ درجة التحكم فى الصورة

 دال                       * = ١,٦٩٩ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالة 

دول  ن ج ضح م ة ) ٨(یت روق ذات دلال ود ف وج

اع إحصائی ي والارب اع الاعل ات الارب ل من درج ین ك ة ب

ا  ن قیمتھ ى م سوبة أعل ة ت المح ث أن قیم ي؛ حی الادن

ة  ى )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنوی دل عل ا ی ، مم

  .أن الاختبار صادق ویمیز بین المستویات المختلفة

  :  ثبات الاختبارات

  ١٠= ن / معامل الثبات لاخنبار الذكاء ) ٩(جدول 
  

 


 
 

 
 

  

 *،٩٨٨ ،٨٠٢ ٢,٩٢٣ ٣١,٩٠٠ ٣,٥٢٩ ٣١,٧٠٠ درجة اختبار الذكاء المصور

               ١,٦٩٩ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

 ٠,٠٥ الارتباط الجدولیة عند مستوى قیمة معامل

  دال       * = ٠,٣٧٦= 

ة ) ٩(یتضح من جدول  ة دال وجود علاقة ارتباطی

وعدم وجود فروق ، ًإحصائیا بین التطبیق الأول والثانى

ا  انى، مم ق الأول والث ین متوسط التطبی ًدالة إحصائیا ب
  . یدل على ثبات الاختبار

  ٦٠= ن / ت البدنية معامل الثبات لاختبارا) ١٠(جدول 
  

   
 ±  ± 

  

 *٠,٨٦٠ ١,٢٦٣ ٠,٧٥٩ ١١,٤٣٢ ٠,٨٢٥ ١١,٦٨٨ ث الرشاقھ ١
 *٠,٩١٢ ٠,٦٧٢ ١,٨٥٦ ٣١,٤٨٣ ١,٩٤٦ ٣١,١٦ سم مرونھ الفخذین ٢
 ٠*٩٠٦، ٠,٤٦١ ١,٤٤٥ ١٦,٧٠٦ ١,٤٨٣ ١٦,٨٧٥ ث التوازن الثابت ٣
 *٠,٩٢٠ ٠,٧٧١ ١,٩٠٢ ٢٤,٤٥٩ ١,٨٩١ ٢٤,٠٩٧ سم القدرة العضلیھ ٤
٥ 

یة
بدن

ال
 

 *٠,٩٤١ ٠,٣٣٠ ٦,٥٩١ ١٢٦,٦٠٥ ٦,٦٦ ١٢٧,١٤٣ كجم القوة العضلیة للرجلین
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 ±  ± 
  

 *٠,٩٧٣ ٠,٣٣٦ ١,٥٥٢ ٥,٥٩١ ١,٣٤٢ ٥,٧٠٨ تكرار التوافق ٦
 *٠,٩٦٦ ١,١٢٧ ١,٩٦٢ ٣١,٩٦٣ ٢,٢٢٦ ٣٢,٥٤٥ ث/تكرار التحمل ٧

  ١,٦٩٩ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

  دال                * = ٠,٣٧٦ = ٠,٠٥قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٠(یت ة ارتباطی ود علاق وج

انى ق الأول والث ود ، ًدالة إحصائیا بین التطبی وعدم وج

 الأول والثانى، ًفروق دالة إحصائیا بین متوسط التطبیق

 .مما یدل على ثبات الاختبار

  ٦٠= ن / معامل الثبات لاختبار المهارية ) ١١(جدول 
  

 
   

  

 ٠,٩٢٩* ١,٤٦٨ ٠,١٨٩ ٠,٧٥٠ ٠,٢٢٩ ٠,٧٨٣ درجة وثبة القطة
 ٠,٩٣٨* ١,٤٦٨ ٠,٢٤٠ ٠,٧٦٧ ٠,٢٥٤ ٠,٨٠٠ درجة السیسون فیرمي

 ٠,٨٤١* ١,٣٨٢ ٠,٢٥٨ ٠,٧٦٧ ٠,٢٢٩ ٠,٧١٧ درجة الوثب مع تبدیل القدمین

   ١,٦٩٩ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

 ٠,٠٥قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى 

  دال=            * ٠,٣٧٦= 

دول  ن ج ضح م ة ) ١١(یت ة ارتباطی ود علاق وج

انى ق الأول والث ود ، ًدالة إحصائیا بین التطبی وعدم وج

انى  ق الأول والث ًفروق دالة إحصائیا بین متوسط التطبی
  .مما یدل على ثبات الاختبار

  ٦٠= ن / معامل الثبات لاختبار العقلية ) ١٢(جدول 
   

 
 



 

 
 


 

 
 

  

 *٠,٨٨٢ ١,٤٠٠ ٢,٣٣٠ ٩,٥٠٠ ٣,٣٨٠ ٨,٤٣٣ درجة تركیز الانتباه الانتباه
 *٠,٨٧٦ ٠,٢٦٢ ١٥,٨١٢ ٣٨,٦٣٣ ١٧,١٧٦ ٣٩,٧٦٧ درجة مھارة السیسون
 الاسترخاء العضلى *٠,٩٨٢ ٠,١١٠ ١٧,٥٣٢ ٤٠,٨٦٧ ١٧,٠٧٥ ٤٠,٣٦٧ درجة مھارة وثبة القطة

 *٠,٩٤٤ ٠,١٢٩ ٢٠,٠١٢ ٤٥,٧٠٠ ١٩,٢٠٦ ٤٥,٠٣٣ درجة مھارة الوثب مع تبدیل القدمین
 *٠,٨١٢ ٠,٠٩٧ ٢,٧١٦ ١٧,٠٠٠ ٢,٥١٨ ١٧,٠٦٧ درجة التصور البصرى
 *٠,٨٤٣ ٠,٢٧٥ ٢,٦٨٤ ١٦,٣٦٧ ٢,٨٥٤ ١٦,١٦٧ درجة التصور السمعى

 *٠,٩٥١ ٠,١٥٧ ٣,١٦٨ ١٧,٠٣٣ ٣,٢٦٣ ١٦,٩٠٠ درجة التصور الحس حركى
 *٠,٩٣٩ ٠,٣٩٧ ٢,٧٦٦ ١٧,٠٦٧ ٢,٩٧٩ ١٦,٧٦٧ درجة التصور الانفعالى

 التصور العقلى لمھارة  وثبة القطة

 *٠,٨٥٣ ٠,٤٩٦ ٢,٧١٢ ١٦,٧٦٧ ٢,٩٢٠ ١٦,٤٠٠ درجة التحكم فى الصورة
 *٠,٧٠٢ ٠,٠٨٦ ٣,٠٥١ ١٧,٠٦٧ ٢,٧٦٣ ١٧,١٣٣ درجة التصور البصرى
 *٠,٨٦٠ ٠,٠٤٦ ٢,٥٨٣ ١٦,٥٠٠ ٢,٨٢٥ ١٦,٤٦٧ درجة التصور السمعى

 *٠,٩٢٣ ٠,٠٣٦ ٣,٥٧٧ ١٧,٠٣٣ ٣,٥٧١ ١٧,٠٦٧ درجة التصور الحس حركى
 *٠,٩٣٣ ٠,١٧٣ ٢,٩٥٢ ١٧,٢٠٠ ٢,٩١٢ ١٧,٠٦٧ درجة التصور الانفعالى

  التصور العقلى
 ون فیرميلمھارة  السیس

 *٠,٧٩٨ ٠,٢٨٤ ٢,٦٠١ ١٧,١٦٧ ٢,٧٦٠ ١٦,٩٦٧ درجة لتحكم فى الصورةا
 *٠,٩٥٩ ٠,٥٥٥ ٢,٧٦٣ ١٦,٤٣٣ ٣,١٦٢ ١٦,٠٠٠ درجة التصور البصرى
 *٠,٩٥١ ٠,٢٨٠ ٣,٠٩٥ ١٦,٠٦٧ ٣,٢٧٠ ١٥,٨٣٣ درجة التصور السمعى

 *٠,٩١٤ ٠,٤٥٧ ٢,٦٣٨ ١٦,٢٦٧ ٢,٩٢٤ ١٥,٩٣٣ درجة التصور الحس حركى
 *٠,٩٦٠ ٠,٤٨٥ ٢,٤٤٥ ١٦,٢٣٣ ٢,٧٧١ ١٥,٩٠٠ درجة التصور الانفعالى

  التصور العقلى
 لمھارة  الوثب مع تبدیل القدمین

 *٠,٩٧٣ ٠,٥٢٨ ٢,٦٩٠ ١٦,٢٦٧ ٣,٠٧١ ١٥,٨٦٧ درجة التحكم فى الصورة



  
 
 
 
  

 
 


 

 ١,٦٩٩ = ٠,٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

 ٠,٠٥قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند مستوى 

  دال   * =        ٠,٣٧٦= 

دول  ن ج ضح م ة ) ١٢(یت ة ارتباطی ود علاق وج

انى ق الأول والث ود ، ًدالة إحصائیا بین التطبی وعدم وج

انى  ق الأول والث ًفروق دالة إحصائیا بین متوسط التطبی
  .مما یدل على ثبات الاختبار

  : خطة المعالجات الاحصائیة

 الانحراف المعیارى  .المتوسط الحسابى. 

 ت(اختبار     .الوسیط.( 

 نسبة التحسن .معامل الالتواء.   

  .معامل الارتباط البسیط

  :عرض ومناقشة النتائج

 )٣٠=ن / (العلاقة بين المتغيرات المهارية والمهارات العلقية ) ١٣(جدول 
 

   
     

 ٠,٦٦٠* ٠,٤٢٥* ٠,٤٧٤* ٠,٤٨٩* ٠,٤٣٠* ٠,٦٣٧* ٠,٤٥٣* وثبة القطة

 ٠,٤٤٢* ٠,٥٨٢* ٠,٥٨٩* ٠,٥٦٠* ٠,٤٣٧* ٠,٥٧٧* ٠,٥٤٥* السیسون فیرمي

 ٠,٦٧١* ٠,٥٧٥* ٠,٤١٠* ٠,٤٧٤* ٠,٦٩٤* ٠,٤٨٥* ٠,٤٩٨* الوثب مع تبدیل القدمین

 ٠,٣٠٦ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة * 

ض دول یت ن الج ة ) ١٣(ح م ة دال د علاق ھ توج أن

ة،  ارات العقلی ة والمھ رات المھاری ین المتغی صائیا ب ًاح

ة  ث ان قیم د " ر"حی ة عن ر من الجدولی المحسوبة أكب

  ). ٠,٠٥(مستوي معتویة 

  )٣٠= ن / (تحليل الإنحدار بين المهارات العقلية ومستوي أداء مهارة وثبة القطة) ١٤(جدول 
        

 %٢٠,٥٢١ ٠,٤٥٣  - ٧,١٨ ٣,٥٦٢ ١٥٣,٦٣ ٢,٤٩ ٤٧,٨٣ الاسترخاء
 %٤٠,٥٧٧ ٠,٦٣٧ - ٠,٠٤ ٤,٤٨ ٤,٢٦١ ١٧٠,٩٧ ١,٣٩ ٤٣,٥٦ تركیز الانتباة
 %٢٤,٦٠٢ ٠,٤٩٦ ٠,٠٢-  ٠,٠٣ ٢,٧١ ٣,٢٢٧ ١٢١,٢٠ ٠,١٥ ٤٢,١٤ التصور العقلي

دول  لال الج ن خ ضح م ة ) ١٤(یت " ف"أن قیم

ین  ا ب ت م ي تراوح سوبة والت ي ) ١٢١,٢(المح إل

د ) ١٧٠,٩٧( سوبة عن ا المح ن قیمتھ ر م ي أكب وھ

أثر )٠.٠٥(مستوى المعنویة  ود ت ى وج دل عل ذا ی ، وھ

ي مستوي أداء  ة عل ارات العقلی ذو دلالة إحصائیة للمھ

 .طةمھارة وثبة الق

صائیة  ة إح ة ذات دلال ود علاق ضح وج ا یت كم

ة( ارة ) معنوی ستوي أداء مھ ة وم ارات العقلی ین المھ ب

ة  ین ) ر(وثبة القطة حیث تراوحت قیم ا ب المحسوبة م

ي ) ٠,٤٥٣( ا ) ٠,٦٣٧(إل ن قیمتھ ر م ي اكب وھ

، كما بلغت نسبة )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة 

ستوي أ ة وم ارات العقلی ساھمة المھ ة م ارة وثب داء مھ

ا %)٤٠,٥٧٧(إلي %) ٢٠,٥٢١(القطة من  ، وھذا م

ة  ھ قیم ا " ت"أكدت ة لھ ستوى الدلال سوبة وم المح

ة  ي ، )٠٠٠(والبالغ ستوى الافتراض ن الم ل م ي أق وھ

  ).٠,٠٥(للدراسة البالغ 
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  )٣٠= ن (تحليل الإنحدار بين المهارات العقلية ومستوي أداء مهارة السيسون فبرمي ) ١٥(جدول 
     

 %٢٩,٧٠٣ ٠,٥٤٥  - ٨,٦١- ٤,٦٢١ ١٠٢,٦٣ ٢,٢٧ ٤٥,٣٢ الاسترخاء
 %٣٣,٢٩٣ ٠,٥٧٧ - ٢,١٧ ٤,٢٤- ٣,٩٩٦ ١٥٢,٦٩ ٠,٥٥ ٥٧,٩٨ تركیز الانتباة
 %٣١,٥٨٤ ٠,٥٦٢ ٠,٠١- ٢,٣٤ ٤,٨٨- ٤,٠٢٣ ٢١٦,٥٢ ٠,٣٥ ٥٨,٥٨ التصور العقلي

دول  لال الج ن خ ضح م ة ) ١٦(یت " ف"أن قیم

ین  ا ب ت م ي تراوح سوبة والت ي ) ١٠٢,٦٣(المح ال

د ) ٢١٦,٥٢( سوبة عن ا المح ن قیمتھ ر م ي أكب وھ

أثر )٠,٠٥(مستوى المعنویة  ود ت ى وج دل عل ذا ی ، وھ

ي مستوي ة عل ارات العقلی  أداء ذو دلالة إحصائیة للمھ

 .مھارة السیسون فبرمي

صائیة  ة إح ة ذات دلال ود علاق ضح وج ا یت كم

ة( ارة ) معنوی ستوي أداء مھ ة وم ارات العقلی ین المھ ب

ا ) ر(السیسون فبرمي حیث تراوحت قیمة  المحسوبة م

ین  ي ) ٠,٥٤٥(ب ا ) ٠,٥٧٧(ال ن قیمتھ ر م ي اكب وھ

، كما بلغت نسبة )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة 

ساھمة ارة م ستوي أداء مھ ة وم ارات العقلی  المھ

ن  ي م سون فبرم ي %) ٢٩,٧٠٣(السی إل

ة %)٣٣,٢٩٣( ھ قیم ا أكدت ذا م سوبة " ت"، وھ المح

ة  ا والبالغ ة لھ ستوى الدلال ن ، )٠.٠٠(وم ل م ي أق وھ

  ).٠,٠٥(المستوى الافتراضي للدراسة البالغ 

  )٣٠= ن / ( مهارة الوثب مع تبادل القدمينتحليل الإنحدار بين المهارات العقلية ومستوي أداء) ١٦(جدول 
      

 %٢٤,٨٠٠ ٠,٤٩٨  - ١,٦٩٣-  ٤,٢٨٢ ٢٢٨,٤١ ٠,٣٤ ٢٢,١٦ الاسترخاء
 %٢٣,٥٢٣ ٠,٤٨٥ - ٠,٢٣٨ ١,٠١٢-  ٤,٥٥١ ١٨١,٦٣ ٠,١٤ ١٩,٩٥ تركیز الانتباة
 %٣٢,٧١٨ ٠,٥٧٢ ٠,٠٢٢ ٠,٠١٣ ١,٩١٨-  ٣,٨٧٢ ١٨٩,٦٨ ٠,٠٨ ١٩,٦٣ التصور العقلي

دول  لال الج ن خ ضح م ة ) ١٦(یت " ف"أن قیم

ین  ا ب ت م ي تراوح سوبة والت ي ) ١٨١,٦٣(المح ال

د ) ٢٢٨,٤١( سوبة عن ا المح ن قیمتھ ر م ي أكب وھ

أثر )٠,٠٥(مستوى المعنویة  ود ت ى وج دل عل ذا ی ، وھ

ي مستوي أداء  ة عل ارات العقلی ذو دلالة إحصائیة للمھ

 .مھارة الوثب مع تبادل القدمین

صائیة  ة إح ة ذات دلال ود علاق ضح وج ا یت كم

ة( ارة ) معنوی ستوي أداء مھ ة وم ارات العقلی ین المھ ب

ة  ت قیم ث تراوح دمین حی ادل الق ع تب ب م ) ر(الوث

ي ) ٠,٤٨٥(المحسوبة ما بین  ر ) ٠,٥٧٢(إل وھي اكب

ا )٠,٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة من  ، كم

ستوي أداء  ة وم ارات العقلی ساھمة المھ سبة م ت ن بلغ

ي %) ٢٣,٥٢٣(مھارة الوثب مع تبادل القدمین من  إل

ة %)٣٢,٧١٨( ھ قیم ا أكدت ذا م سوبة " ت"، وھ المح

ة  ا والبالغ ة لھ ستوى الدلال ن ، )٠.٠٠(وم ل م ي أق وھ

  ).٠,٠٥(الغ المستوى الافتراضي للدراسة الب

ض  ي خف ابي ف أثیر إیج ي ذو ت دریب العقل وأن الت

ز  ادة تركی ى زی حدة التوتر والقلق الذي یمھد الطریق إل

الي تحسن  ارة وبالت رات المخت الانتباه للاعب نحو المثی

  . مستوى الأداء

د  ود عب ھ محم ار إلی ا أش ائج لم ذه النت ق ھ وتتف

ون فى أن اللاعبین الذین یستمر) م١٩٩٥(الفتاح عنان 

یة  اراتھم الریاض ى یحسنون مھ صور العقل تخدام الت اس

  )٣٥٠: ١٧.(بدرجة أكبر من غیرھم

ویرجع ذلك إلى برنامج التدریب العقلي من خلال 

سیة  اد الح ة(الأبع س حركی سمعیة، الح صریة، ال ) الب

صورة  ي ال تحكم ف صورة وال وح ال دریبات وض ذلك ت وك

لال  ن خ الي م صور الانفع دریبات الت ذلك ت صور وك ت



  
 
 
 
  

 
 


 

ا  ارى مم ة الأداء المھ ي تتناسب مع طبیع الانفعالات الت

ة  ارى بكاف صور الأداء المھ ى ت ات عل اعد الطالب س

ورة الأداء  ترجاع ص ي اس تفصیلاتھ مع التحكم الكامل ف

 .ورؤیتھا بوضوح

ة  ارات العقلی ین المھ ة ب ذه العلاق ع ھ وترج

دریبات  ات من ت تفادة الطالب ى إس ات إل ة للطالب والحركی

یز الانتباه والتصور العقلي المختلفة والتى یتضمنھا ترك

ز  ى تركی اعدت عل ى س ى والت دریب العقل امج الت برن

ى  ول إل الأداء للوص ة ب رات المرتبط و المثی اه نح الانتب

 . أفضل أداء

وترجع النتیجة إلى برنامج المھارات النفسیة وما 

ت  ترخائیة تناول دریبات اس ن ت ھ م ھ وحدات شتمل علی ت

ل المناطق  ھ، (التى یتمركز فیھا التوتر مث ة، الوج الرقب

والتى كان لھا بالغ ) الكتفین، الذراعین، الجذع، الرجلین

الأثر فى خفض التوتر وتحقیق الاسترخاء لجمیع أجزاء 

ة  ارات الحركی م المھ رعة تعل الجسم، مما ساعد علي س

  . قید البحث

  :الاستنتاجات والتوصيات
  : الاستنتاجات

ة البحث في حدود أھداف ھ وعین  البحث وفروض

صائیة  ات الإح لال المعالج ن خ ستخدم وم نھج الم والم

  :للبیانات، تم التوصل إلى الإستنتاجات التالیة

صائیة  - ة إح ة ذات دلال ود علاق ة(وج ین ) معنوی ب

ارة  ستوي أداء مھ ة وم ارات العقلی سون المھ السی

ة فبرمي ین ) ر( حیث تراوحت قیم ا ب المحسوبة م

ي ) ٠,٥٤٥( سبة ) ٠,٥٧٧(ال ت ن ا بلغ ، كم

ارة  ستوي أداء مھ ة وم ارات العقلی ساھمة المھ م

ي سون فبرم ن السی ي %) ٢٩,٧٠٣( م إل

)٣٣,٢٩٣.(%  

صائیة  - ة إح ة ذات دلال ود علاق ة(وج ین ) معنوی ب

ارة  ستوي أداء مھ ة وم ارات العقلی ع المھ الوثب م

المحسوبة ما ) ر( حیث تراوحت قیمة تبادل القدمین

وھي اكبر من قیمتھا ) ٠,٥٧٢(إلي ) ٠,٤٨٥(بین 

  ). ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة 

كما بلغت نسبة مساھمة المھارات العقلیة ومستوي  -

ارة  دمینأداء مھ ادل الق ع تب ب م ن الوث  م

ھ %)٣٢,٧١٨(إلي %) ٢٣,٥٢٣( ، وھذا ما أكدت

المحسوبة ومستوى الدلالة لھا والبالغة " ت"قیمة 

ستوى ا، )٠٠٠( ن الم ل م ي أق ي وھ لافتراض

  ).٠,٠٥(للدراسة البالغ 

  : التوصيات
وع البحث  ة بموض تنتاجات الخاص ًبناء على الاس

  :نقترح التوصیات التالیة

ى  - ة ف الات مختلف ى مج شابھة ف وث م راء بح إج

 .التربیة الریاضیة باستخدام التدریب العقلى

عمل ندوات ومؤتمرات لتوعیة الطالبات بأن عملیة  -

ة وعلاق ارات العقلی ة المھ ى الطالب ھ تعط ھ بالبالی ت

دمین  ات الق ات وحرك ق الوثب ام وتناس ق الت التواف

ًوأداء المھارات أداء فنیا صحیحا ً.  

رق  - ة أو ف ل عمری شابھة لمراح ة م راء دراس إج

ى  دریب العقل ن الت رى م واع أخ رى لأن یة أخ دراس

  .وأنواع أخرى من الوثبات ومتغیرات أخرى

  :المراجع
  :المراجع العربية

لال مح -١ ش إج د دروی ة محم راھیم ونادی د إب م

دیث، دار ):م١٩٩٢( اري الح رقص الابتك  ال

  .الكتب، القاھرة
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ب  -٢ ل رات ارات ):م٢٠٠٤(أسامة كام دریب المھ  ت

ى،  ر العرب النفسیة فى المجال الریاضى، دار الفك

  .القاھرة

ف  -٣ د یوس ال محم امج ):م٢٠٠٣(آم ة برن  فاعلی

سیة  ارات النف ض المھ ى بع ى عل دریب العقل للت

ى وا ارات ف ستوى أداء مھ ذھنى وم صور ال لت

  ).١(البالیھ، مجلة بحوث التربیة الشاملة، العدد 

 ):م٢٠٠٠(سیدة عبد الرحیم صدیق عبد الرحیم  -٤

ة  ى تنمی ى عل دریب العقل تأثیر برنامج مقترح للت

بعض  ستوى الأداء ل سیة وم سمات النف ض ال بع

یة  ة الریاض ة التربی ات كلی ھ لطالب ارات البالی مھ

ات ون للبن ث بعن ى الثال ؤتمر العلم اھرة، الم  بالق

الاستثمار والتنمیة البشریة فى الوطن العربى من 

  ).٥(منظور ریاضى، العدد 

د  -٥ ع محم امیة ربی دین وس ي ال د مح فیة أحم ص

ة ):م٢٠٠٥( دیث، كلی رقص الح ھ وال  البالی

  .التربیة الریاضیة بنات، جامعة حلوان

د  -٦ ع محم امیھ ربی دین وس ي ال د مح فیة أحم ص

  . البالیھ والرقص الحدیث، القاھرة):م٢٠٠٢(

رازق  -٧ د ال د عب رو محم أثیر ):م٢٠٠٠(عم  ت

ع مستوى  ى رف ى عل صور العقل الترامبولین والت

ى  ة عل ة المركب ات الحركی ض النھای أداء بع

  .عارضة التوازن لناشئات الجمباز

ل  -٨ ات ):م٢٠٠٤(عنایات فرج وفاتن البط  التمرین

والعروض الریاضیة، الإیقاعة والجمباز الإیقاعى 

  .دار الفكر العربى، القاھرة

شكور  -٩ د ال تخدام ):م٢٠٠٢(غیداء عب ة اس  فاعلی

صر  تركیز الإنتباه وجھاز الفراشة على تنمیة عن

ة  ى عارض ارى عل ستوى الأاء المھ وازن وم الت

  .التوازن

معون  -١٠ ى ش د العرب دریب ):م٢٠٠١(محم  الت

ي، ط ال الریاض ى المج ي ف ر ٢العقل ، دار الفك

  .ربى، القاھرةالع

ماعیل  -١١ محمد العربى شمعون وماجدة محمد إس

 التوجیھ والإرشاد النفسي فى المجال ):م٢٠٠١(

  .الریاضى، مركز الكتاب للنشر، القاھرة
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  ABSTRACT 

 

 
The effect of higher mental skills to improve the level of performance  

of some ballet vaulting skills 

 

 

 
The research aims to: Identify the effect of mental skills on the level of some 

jumping skills in ballet (sesoon, chang mah, badosha) in ballet for third year students 
(Teaching Division) Faculty of Physical Education - Mansoura University. Method: The 
descriptive method was used using the survey method for its suitability to the research 
procedures. The sample: The research sample was chosen by the intentional method 
from the third year students of the Faculty of Physical Education, Mansoura University, 
and it included (60) female students, their ages ranged between (19-20), and the 
researcher performed homogeneity in the variables of age, height and weight. Tools:   - 
Sample homogeneity tools.   - Tools for measurements of the variables (physical, mental, 
research sample).  The results are:   1- Predictability of jumping skills in terms of the 
level of mental skills.   2- There is a correlation between mental skills and the level of 
jumping skills. 

  
 


