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   :خلصالمست
  

 أداء زمѧن علѧى المكѧاني والتوجیѧھ الѧسریعة الحركیة الاستجابة على القدرة تدریبات تأثیر" على التعرف إلى البحث ھذا یھدف      

 تجریبیѧة احداھما مجموعتین بإستخدام التجریبي المنھج الباحثة استخدمت ،"سنة ٢٠ تحت المبارزة لناشئي الھجوم تجدید حركات

 المعѧادي بنѧادي المبѧارزة ناشѧئي مѧن العمدیѧة بالطریقѧة البحѧث عینة إختیار وتم الدراسة، وفروض أھداف قیقلتح ضابطة والأخرى

  .ناشئ ٣٢ على واشتملت سنھ، ٢٠ تحت

 لѧدى المكѧاني التوجیѧھ علѧى والقѧدرة الѧسریعة الحركیѧة الاسѧتجابة على القدرة مستوى في تحسن وجود الى البحث أسفر وقد

 أداء زمѧن مѧن حѧسنت قѧد المكѧاني والتوجیѧھ السریعة الحركیة الاستجابة على القدرة تدریبات أن كما سنة،٢٠ تحت المبارزة لاعبي

  .سنة٢٠ تحت الناشئین للمبارزین الھجوم تجدید حركات

 ینالمبارز لدى المكاني والتوجیھ السریعة الحركیة الاستجابة على القدرة بتطویر المدربین اھتمام بضرورة الباحثة توصى لذا

 مѧѧن المزیѧد إجѧѧراء ضѧرورة وأیѧѧضا الناشѧئین، للمبѧѧارزین التѧدریبي البرنѧامج مѧѧن أساسѧي جѧѧزء تكѧون وأن سѧѧنة،٢٠ تحѧت الناشѧئین

  .الدراسات المماثلة لھاتین القدرتین على المراحل السنیة الاخرى وكذلك استخدام قدرات توافقیة أخرى
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    :مقدمة ومشكلة البحث

میѧع الألعѧاب الریاضѧѧیة ان تحقیѧق الإنجѧازات فѧي ج

یتوقѧѧѧف علѧѧѧى الارتقѧѧѧاء بالقѧѧѧدرات المختلفѧѧѧة للاعبѧѧѧین، 

وریاضѧѧѧة المبѧѧѧارزة مѧѧѧن الریاضѧѧѧات التѧѧѧي تتمیѧѧѧز بتعѧѧѧدد 

المھѧѧѧѧارات، ولكѧѧѧѧي یѧѧѧѧتمكن المبѧѧѧѧارزین مѧѧѧѧن أداء ھѧѧѧѧذه 

المھѧѧѧارات یجѧѧѧѧب أن یمتلكѧѧѧѧوا قѧѧѧѧدرات بدنیѧѧѧѧة ومھاریѧѧѧѧة 

مرتفعѧѧة لѧѧذا یجѧѧب أن یعѧѧد المبѧѧارزین وخاصѧѧة الناشѧѧئین 

لا یمكنھم من تنفیذ المھارات بسرعة وتوقیت اعدادا كام

مناسب وإدراك المواقف السریعة والمفاجئة التي تحدث 

  .أثناء سیر المباراة

ومѧѧروة ) ٢٠٠٥( مѧѧن إبѧѧراھیم نبیѧѧل كѧѧلاویوضѧѧح 

أن ریاضѧѧѧة المبѧѧѧارزة مѧѧѧن الریاضѧѧѧات ) ٢٠١٤(فتحѧѧѧي 

الفردیة التي تحتاج من المبارز مجھودا كبیѧرا لاخѧتلاف 

 والتѧѧي التѧѧي یواجھھѧѧا  أثنѧѧاء المبѧѧاراةوتنѧѧوع المواقѧѧف 

تتطلѧѧب منѧѧھ اسѧѧتخدام جیѧѧد لحركѧѧات القѧѧدمین والѧѧذراعین 

والجѧѧذع فѧѧي أثنѧѧاء الھجѧѧوم والѧѧدفاع والѧѧرد ومتنوعѧѧات 

الھجوم الأخرى وأن یتم ذلѧك بѧسرعة ودقѧة لكѧي یѧتمكن 

 وذلѧѧك وفѧѧق مѧѧن تѧѧسجیل لمѧѧسة صѧѧحیحة علѧѧى المنѧѧافس

ود خطѧѧط متنوعѧѧة وسѧѧریعة تعتمѧѧد فѧѧي الأسѧѧاس علѧѧى رد

، ویتوقѧѧف أداء أفعѧѧال مختلفѧѧة ومركبѧѧة بѧѧین المتنافѧѧسین

ھذه المھارات في المباراة على قدرة اللاعب على تعدیل 

وتغییر الأداء من حیث تركیبѧھ وتوقیѧت مراحلѧھ وضѧبط 

  . الجھѧѧѧѧد المبѧѧѧѧذول بمѧѧѧѧا یناسѧѧѧѧب تѧѧѧѧصرفات المنافѧѧѧѧسین

)١١: ١٢) (٣٩: ١.(  

) ٢٠٠٨ (Meinel & Schnabelویرى كل من 

على الاستجابة الحركیѧة الѧسریعة ھѧي القѧدرة أن القدرة 

علѧѧѧى سѧѧѧرعة بѧѧѧدء وتنفیѧѧѧذ الأداءات الحركیѧѧѧة المناسѧѧѧبة 

المترتبѧѧة علѧѧѧى واحѧѧѧدة أو أكثѧѧر مѧѧѧن الإشѧѧѧارات المعقѧѧѧدة 

، وھѧي بѧذلك تمثѧل القѧدرة علѧى أداء )المثیرات المركبة(

التعѧѧѧѧاملات الحركیѧѧѧѧة المترتبѧѧѧѧة علѧѧѧѧى إشѧѧѧѧارات معینѧѧѧѧھ 

كѧѧي سѧѧریع مناسѧѧب، لتنفیѧѧذ أداء حر)  بѧѧصریة-سѧѧمعیة(

ومن المھم ھنا أن تتم الاسѧتجابة فѧي التوقیѧت المناسѧب 

ًوبالسرعة الملائمة للواجب الحركي، حیث تصبح غالبѧا 

  .أقѧѧѧѧѧصى اسѧѧѧѧѧتجابة سѧѧѧѧѧریعة ھѧѧѧѧѧي الاسѧѧѧѧѧتجابة المثلѧѧѧѧѧى

) ٢١٤: ١٦(  

ومحمѧد ) ١٩٨٥( Peter Hirtzویѧشیر كѧلا مѧن 

الѧى أن القѧѧدرة علѧى الاسѧѧتجابة ) ١٩٩٤(حѧسن عѧѧلاوي 

السریعة تصف المѧسار الحركѧي الجیѧد الخѧاص الحركیة 

بѧѧѧسرعة بѧѧѧدء وتنفیѧѧѧذ التعѧѧѧاملات الحركیѧѧѧة ذات الѧѧѧزمن 

القصیر للجسم ككل، والمترتبة على واحѧدة أو أكثѧر مѧن 

البѧسیطة أو المركبѧѧة، أو المترتبѧѧة ) المثیѧѧرات(الإشѧارات

على أداء تعامل حركي آخر باعتباره مثیر موقفي حѧالي 

تبѧѧѧار ارتبѧѧѧاط كѧѧѧلا مѧѧѧن ولѧѧѧذلك یجѧѧѧب أن نѧѧѧضع فѧѧѧي الاع

الاسѧѧتجابة الحركیѧѧة الѧѧسریعة بعامѧѧل الدقѧѧة، فالاسѧѧتجابة 

السریعة الخاطئة لا تؤدى إلѧى النѧاتج الحركѧي الإیجѧابي 

   )١٦٦-١٦٥: ٩) (٣٤: ١٧. (المتوقع

 أن القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى )٢٠٠٦( Neumaierویѧѧѧѧѧرى 

الاسѧѧتجابة الحركیѧѧة الѧѧسریعة تتعلѧѧق بѧѧالإدراك الزمنѧѧى، 

، )بѧѧصریة أو سѧѧمعیة(معلومѧѧات وتتѧѧأثر بكѧѧل مѧѧن نѧѧوع ال

ودرجة تعقید المثیر واحتمѧال ظھѧور مثیѧر محѧدد، ومѧن 

ًناحیة أخرى رد الفعل للحركات الكبیرة یتطلب زمنا أكبر 

 Beate منѧѧѧھ فѧѧѧي الحركѧѧѧات الدقیقѧѧѧة، كمѧѧѧا تѧѧѧذكر

Prätorius )ن ) ٢٠٠٨ѧѧѧѧѧلا عѧѧѧѧًنقNeumaier أن 

القѧѧدرة علѧѧى الاسѧѧتجابة الحركیѧѧة الѧѧسریعة بأنھѧѧا الجѧѧزء 

دئ للتعامѧѧل الحركѧѧي الѧѧذي یѧѧتم تنفیѧѧذه تحѧѧت ضѧѧغط البѧѧا

  )١٠٨: ١٤) (١٢٣: ١٣. (زمني

 Meinel&Schnabelًویѧѧѧѧѧѧѧѧضیف كѧѧѧѧѧѧѧѧلا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

 أنھ من الممكن أن یكѧون  Vilknerنقلا عن ) ٢٠٠٦(

ًھنѧاك تنوعѧا فѧي الاشѧارات المعطѧاة وكѧذا الѧشروط، ممѧا 

یѧѧؤدى ذلѧѧك بѧѧدوره إلѧѧى تنѧѧوع وتعѧѧدد أشѧѧكال الاسѧѧتجابات 

 فقد تكون الإشارات سѧمعیة، بѧصریة، الحركیة الممكنة،
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لمѧѧسیة أو حركیѧѧة، إلا أن الإشѧѧارات البѧѧصریة ھѧѧي أكثѧѧر 

الاشارات التي یتوقف علیھا الاسѧتجابات الحركیѧة، مثѧل 

حركѧѧة المنѧѧافس أو حركѧѧة الكѧѧرة فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم، حیѧѧث 

تتضمن حركة المنافس عند حѧدوث مواجھѧات ثنائیѧة أو 

علومѧات حاسѧمة إلتحامات اشارات بصریة تعد بدورھا م

لبѧدء أداء حركѧѧي مѧѧضاد مѧѧن قبѧل اللاعѧѧب الآخѧѧر، وعلѧѧى 

ذلѧѧك فѧѧإن الأسѧѧاس فѧѧي أداء اسѧѧتجابة حركیѧѧة اختیاریѧѧة 

صحیحة بجانب التعرف على المثیر وتحدیده، ھو تقلیѧل 

الاختیارات الممكنة بناء على ما لدى اللاعب من خبѧرة، 

والوصѧѧѧول إلѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة الاختیاریѧѧѧة الأكثѧѧѧر 

  )٢١٥: ١٥( .ة والملائمة للموقفإجاد

و ) ١٩٨٥"(Peter Hirtz"ویѧѧѧرى كѧѧѧلا مѧѧѧن 

"Meinel&Schnabel)و ) ٢٠٠٦

"BeatePrätorius) "ى ) ٢٠٠٨ѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧأن الق

التوجیѧѧѧھ المكѧѧѧاني ھѧѧѧي القѧѧѧدرة علѧѧѧى التحدیѧѧѧد والتغییѧѧѧر 

ًالھادف والمناسب لوضع وحركة الجѧسم زمنیѧا ومكانیѧا  ً

 ھѧѧدف متحѧѧرك بالنѧѧسبة لمѧѧساحة محѧѧددة مѧѧن الملعѧѧب أو

والأسѧѧاس ھنѧѧا یبنѧѧى علѧѧى ) الكѧѧرة، المنѧѧافس، الزمیѧѧل(

اسѧѧѧѧѧتقبال المعلومѧѧѧѧѧات البѧѧѧѧѧصریة ومعالجتھѧѧѧѧѧا، وكѧѧѧѧѧذلك 

المعلومѧات الحѧس حركیѧة، وإن إدراك الوضѧع والحركѧة 

والأداء الحركي والتغیر في وضع الجسم یتم النظر إلیھم 

كوحѧѧѧدة واحѧѧѧدة، أي القѧѧѧدرة علѧѧѧى الѧѧѧتحكم فѧѧѧي الحركѧѧѧة 

  ) ٢١٦: ١٥) (٦٣: ١٧ً( ومكانیѧѧѧѧѧѧاًوتوجیھھѧѧѧѧѧѧا زمنیѧѧѧѧѧѧا

)١٠٦: ١٤.(  

أن كѧل ) ٢٠٠٦( August Neumaierویوضح 

 یتطلب أعلى درجة -یتضمن حركة انتقالیة-مسار حركي

ًمѧѧѧن الإدراك الѧѧѧدقیق للمكѧѧѧان المحѧѧѧیط بالحركѧѧѧة ارتباطѧѧѧا 

بوضѧѧѧع الجѧѧѧسم وحركتѧѧѧھ وتѧѧѧزداد ھѧѧѧذه المتطلبѧѧѧات مѧѧѧع 

). عѧѧѧببیئѧѧѧة الل(تغیѧѧѧرات المواقѧѧѧف فѧѧѧي البیئѧѧѧة المحیطѧѧѧة 

 Peterو )٢٠٠٨( Beate Prätoriusویؤكد كلا من 

Hirtz )ى ) ١٩٨٥ѧدرة علѧرى للقѧة الكبѧى أن الأھمیѧعل

التوجیѧѧѧھ المكѧѧѧاني تنبثѧѧѧق فѧѧѧي المقѧѧѧام الأول مѧѧѧن الѧѧѧدور 

التنفیذي للمعلومات البصریة خلال التعѧاملات الحركیѧة، 

ًوھѧѧي بѧѧذلك تعѧѧد أساسѧѧا شѧѧاملا لتطѧѧور التوافѧѧق ً) .١٣ :

٦٣: ١٧) (١٠٦: ١٤ ()١٢٢(  

وھنا تتضح العلاقѧة القریبѧة بѧین التوجیѧھ المكѧاني 

 التѧѧѧѧزامن، وھѧѧѧѧو التعامѧѧѧѧل Timingوبѧѧѧѧین مѧѧѧѧا یѧѧѧѧسمى 

الحركѧѧي المѧѧنظم والѧѧدقیق والѧѧذي یѧѧتم أداؤه فѧѧي التوقیѧѧت 

الصحیح، كتعبیر یطلق على الحسابات البصریة الحركیة 

  )٢١٦: ١٦.  (للأداءات الحركیة

ضة المبارزة وترى الباحثة أن طبیعة الأداء في ریا

تفرض على اللاعب متابعة أحداث اللعب المتغیرة بشكل 

) الѧѧѧخ...... ھجѧѧѧوم مѧѧѧضاد – رد – دفѧѧѧاع –ھجѧѧѧوم (دائѧѧم 

والتѧѧي قѧѧد تѧѧؤثر علѧѧى الѧѧسرعة الحركیѧѧة واختیѧѧار الأداء 

الحركѧѧي المناسѧѧب لطبیѧѧة الموقѧѧف، الأمѧѧر الѧѧذي یعطѧѧي 

أھمیة كبیرة للتوجیѧھ المكѧاني كأحѧد المتغیѧرات التѧي قѧد 

علѧѧѧى اختیѧѧѧار وتنفیѧѧѧذ الأداء المھѧѧѧاري الѧѧѧصحیح تѧѧѧؤثر 

  .وبالسرعة المناسبة

( ویتفق كل من حѧسین  حجѧاج ورمѧزي الطنبѧولي 

علѧѧѧѧى أن  ) ٢٠٠٦( وأسѧѧѧѧامة عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحمن  ) ٢٠٠٥

تجدید الھجوم عبارة عن القیام بالھجوم ضد المنافس ثم 

الإستمرار في ھذا الھجوم ، ویتوقف ذلك على تصرفات 

أفعѧѧال المنѧѧافس ضѧѧد الھجѧѧوم الأول أو مواقѧѧف أو ردود 

مما یتیح الفرصة للمبارز المھاجم أن یستمر أو یجدد أو 

یعاود ھجومھ الأول ، حیث أن ھѧذه الحركѧات الھجومیѧة 

تѧѧشكل حركѧѧة ھجѧѧوم جدیѧѧدة تلѧѧي مباشѧѧرة حركѧѧة الھجѧѧوم 

الأولى ، التي لم یتحقق منھا لمسة على المنافس ، حیث 

 یتѧѧردد فѧѧي التѧѧصرف أن ھѧѧذا المنѧѧافس عنѧѧدما لا یقѧѧوم أو

الإیجابي المѧؤثر علѧى حركѧة الھجѧوم الأول مѧن المبѧارز 

توقیت ( المھاجم فیفقد أفضلیتھ لتوقیت الحركي للسلاح 

وھنا یمكن للمبارز المھاجم من أن یѧستمر ) حركة الرد 

ًفѧѧي ھجومѧѧھ مجѧѧددا بحركѧѧة تالیѧѧة تلѧѧى الحركѧѧة الأولѧѧى 

  ) ٣٧٥: ٢(، )١٣١: ٤. (مباشرة
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الѧѧѧسابق وملاحظѧѧѧة الباحثѧѧѧة ومѧѧѧن خѧѧѧلال العѧѧѧرض 

ومتابعتھا لبطولات الإتحاد المصري للمبارزة بشكل عام 

سنة بѧشكل خѧاص وبѧسؤال ٢٠وبطولات الناشئین تحت 

الخبیر الأكادیمي لا یقѧل ) (٧(الخبراء والمدربین مرفق 

عѧѧن وظیفѧѧة مѧѧدرس والمѧѧدرب لا یقѧѧل عѧѧن خبѧѧرة عѧѧشرة 

وجودت قصور في فاعلیѧة أداء حركѧات ) سنوات تدریب

تجدید الھجوم أثناء المباریات تمثل ذلѧك فѧي عѧدم نجѧاح 

العدید مѧن ھѧذه الأداءات الھجومیѧة وعѧدم وصѧولھا إلѧى 

  .أھدافھا المختلفة

وتѧѧرى الباحثѧѧѧة أن ھѧѧѧذا القѧѧѧصور فѧѧѧي فاعلیѧѧѧة أداء 

حركات تجدید الھجوم قد یعود للعدید من الأسباب ومنھا 

ة ضعف القدرة على الاستجابة الحركیة الѧسریعة والقѧدر

على التوجیھ المكاني وأیضا وجود قѧصور فѧي مѧستوى 

الѧѧسرعة الحركیѧѧة لѧѧدى المبѧѧارزین الناشѧѧئین عنѧѧد القیѧѧام 

، والѧذي قѧد ) الاستعادة- التكرار-التكملة(بھذه الحركات 

یكون مرجعھ عدم قدرة المبارز على الاستجابة الحركیة 

السریعة والتوجیھ المكاني لتلك المھارات وبالتالي عدم 

ة علѧѧى التتѧѧابع الزمنѧѧي والѧѧدینامیكي الѧѧذي یѧѧساعد القѧѧدر

  .على زیادة معدل السرعة عند أداء تلك المھارات

كمѧѧا أن المبѧѧارزین الناشѧѧئین فѧѧي المراحѧѧل الѧѧسنیة 

 سѧѧنة قѧѧد لѧѧم تتعѧѧرض بالقѧѧدر الكѧѧافي ٢٠ -١٨المتѧѧأخرة 

لتѧѧѧدریبات القѧѧѧدرة علѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة الѧѧѧسریعة 

 نمو تلѧك القѧدرات، والتوجیھ المكاني خاصة خلال طفرة

لѧѧذا رأت الباحثѧѧة تطبیѧѧق ھѧѧذا البحѧѧث علѧѧى تلѧѧك المرحلѧѧة 

الѧѧسنیة للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى تعѧѧویض الفاقѧѧد فѧѧي مѧѧستوى 

تلك القدرتین ومدى تأثیر ذلك على سѧرعة أداء حركѧات 

  . تجدید الھجوم

ومن خلال اطѧلاع الباحثѧة علѧى الدراسѧات الѧسابقة 

 مجѧѧال والمراجѧѧع العلمیѧѧة فѧѧي التѧѧدریب الریاضѧѧي وفѧѧي

  :ریاضة المبارزة بشكل خاص توصلت الى أن

غالبیة الدراسات والبحوث السابقة لم تتعرض بقدر  -

كافي الى التعѧرف علѧى تѧأثیر تѧدریبات القѧدرة علѧى 

الاستجابة الحركیة السریعة والتوجیھ المكاني على 

زمѧѧѧѧѧن أداء حركѧѧѧѧѧات تجدیѧѧѧѧѧد الھجѧѧѧѧѧوم للمبѧѧѧѧѧارزین 

 .الناشئین

میѧѧة القѧѧدرة علѧѧى عѧѧدم وعѧѧي مѧѧدربي المبѧѧارزة بأھ -

الاستجابة الحركیة الѧسریعة والتوجیѧھ المكѧاني فѧي 

تحسین زمن أداء حركات تجدید الھجوم وبالتالي لم 

تتعرض غالبیة البرامج التدریبیة الى استخدام ھѧذه 

  .  التدریبات
  : هدف البحث

  :   یھدف ھذا البحث إلى

 علѧѧѧى الإسѧѧѧتجابة القѧѧѧدرةوضѧѧѧع برنѧѧѧامج لتطѧѧѧویر 

 والتوجیھ المكاني للمبارزین الناشئین الحركیة السریعة

سѧѧنة ومعرفѧѧة تѧѧأثیره علѧѧى زمѧѧن أداء حركѧѧات ٢٠تحѧѧت 

  .تجدید الھجوم
  :فروض البحث

  :في ضوء ھدف البحث تفترض الباحثة ما یلي

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسیین القبلي  -١

والبعدي للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس 

ابة الحركیة البعدي في القدرة على الاستج

السریعة والتوجیھ المكاني وزمن أداء حركات 

 .  سنھ٢٠تجدید الھجوم للمبارزین الناشئین تحت 

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسیین القبلي  -٢

والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القیاس 

البعدي في القدرة على الاستجابة الحركیة 

كات السریعة والتوجیھ المكاني وزمن أداء حر

 .  سنھ٢٠تجدید الھجوم للمبارزین الناشئین تحت 

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسیین البعدیین  -٣

في القدرة )التجریبیة والضابطة(للمجموعتین 
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على الاستجابة الحركیة السریعة والتوجیھ 

المكاني وزمن أداء حركات تجدید الھجوم لصالح 

 .المجموعة التجریبیة
  :ة في البحثالمصطلحات المستخدم

 :القدرة على الاستجابة الحركیة السریعة -

أن القدرة على الاستجابة ) م١٩٩٠(Singerیرى 

الѧѧزمن الѧѧذي یѧѧستغرق لإكمѧѧال "الحركیѧѧة الѧѧسریعة ھѧѧي 

". حركة كاملة ویتضمن زمѧن رد الفعѧل وزمѧن الحركѧة 

)٢٠٨: ١٩(  

  ):تقدیر الوضع( القدرة على التوجیھ المكاني -

)  م٢٠٠٦ (Meinel&Schnabelیرى كѧلا مѧن 

أن القدرة على التوجیھ المكاني ھѧي القѧدرة علѧى تعѧدیل 

ًوتغییѧѧѧر حالѧѧѧة وحركѧѧѧة الجѧѧѧسم زمنیѧѧѧا ومكانیѧѧѧا ارتباطѧѧѧا  ً ً

: ١٥(بالھѧѧدف المتحѧѧرك كѧѧالكرة والѧѧزملاء والمنافѧѧسون 

٢١٦.(  
  :الدراسات السابقة

) ١١) (م٢٠١٣" (مروة فتحي مصطفى"دراسة  -١

م التѧѧدریبات تѧѧأثیر اسѧѧتخدا"بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى 

النوعیة الخاصة بمكونات التوافѧق الحركѧي علѧى 

مستوى بعض الأداءات المھاریة لمبارزي سѧلاح 

، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، "الشیش

لاعѧѧب، وكانѧѧت أھѧѧم ) ٢٠(واشѧѧتملت العینѧѧة علѧѧى 

النتائج أن البرنامج التدریبي المقترح أثر ایجابیا 

وى الأداءات على مكونات التوافق الحركي ومست

  .  المھاریة قید البحث

) ١٢) (م٢٠١٤" (مروة فتحي مصطفى" دراسة -٢

تأثیر تدریبات القدرة علѧى " بھدف التعرف على 

الѧѧربط الحركѧѧي والتوجیѧѧھ المكѧѧاني علѧѧى الѧѧسرعة 

الحركیة وفاعلیة الأداء الھجومي للمبارزین تحت 

واستخدمت الباحثة المѧنھج التجریبѧي، " سنة١٥

ناشѧئ مبѧارزة تحѧت ) ٢٠(نѧة علѧى واشتملت العی

 سѧѧѧѧنة، وكانѧѧѧѧت أھѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج أن البرنѧѧѧѧѧامج ١٥

التѧѧدریبي أثѧѧѧر إیجابیѧѧѧا علѧѧѧى القѧѧѧدرة علѧѧѧى الѧѧѧربط 

الحركѧѧي والتوجیѧѧѧھ المكѧѧѧاني والѧѧѧسرعة الحركیѧѧѧة 

  .  وفاعلیة الأداء الھجومي للمبارزین

) ٨) (٢٠١٩" (ماجѧѧѧدة محمѧѧѧود عѧѧѧادل"دراسѧѧѧة  -٣

درة الѧربط تأثیر تدریبات قѧ" بھدف التعرف على 

الحركѧѧي والتوجیѧѧھ المكѧѧاني علѧѧى تركیѧѧز الانتبѧѧاه 

وتطویر الأداءات المھاریة المركبة لناشئي سلاح 

واستخدمت الباحثة المنھج التجریبѧي، " الشیش 

ناشѧئ مبѧارزة تحѧت ) ٣٠(واشتملت العینѧة علѧى 

 سѧѧѧѧنة، وكانѧѧѧѧت أھѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج أن البرنѧѧѧѧѧامج ٢٠

حركѧѧي التѧѧدریبي أثѧѧر إیجابیѧѧا علѧѧى قѧѧدرة الѧѧربط ال

والتوجیѧѧѧھ المكѧѧѧاني وتركیѧѧѧز الانتبѧѧѧاه ومѧѧѧستوى 

الاداءات المھاریѧѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧѧة للمبѧѧѧѧѧارزین تحѧѧѧѧѧت 

  .سنة٢٠

) ٧) (م٢٠١٩" (عمѧѧѧرو علѧѧѧي فتحѧѧѧي "دراسѧѧѧة  -٤ 

تѧأثیر تѧدریبات الاسѧتجابة " بھدف التعѧرف علѧى 

الحركیة السریعة والتوجیھ المكاني على السرعة 

الحركیѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧѧاري لحѧѧѧѧѧراس 

واسѧѧѧѧتخدم " رمѧѧѧى الناشѧѧѧئین فѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدمالم

الباحث المنھج شѧبھ التجریبѧي، واشѧتملت العینѧة 

من حراس المرمى الناشئین فѧي كѧرة ) ٣٠(على 

 سѧѧѧنة، وكانѧѧѧت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج ٢٠: ١٨القѧѧѧدم مѧѧѧن 

وجود تحسن في القدرة علѧى الاسѧتجابة الحركیѧة 

الѧѧسریعة والتوجیѧѧھ المكѧѧاني وقѧѧد أحѧѧدثت تحѧѧسنا 

داء المھѧѧاري لѧѧدى حѧѧراس أیѧѧضا فѧѧي مѧѧستوى الأ

  .المرمى الناشئین في كرة القدم
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  إجراءات البحث
  منهج البحث 

استخѧѧѧـدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي باسѧѧѧتخدام 

التѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧي ذو مجمѧѧѧوعتین أحѧѧѧدھما تجریبیѧѧѧة 

  .والأخرى ضابطة وذلك لملائمتھ لطبیعة ھذه الدراسة
 مجتمع وعينة البحث

لطریقة العمدیة من ناشئي تم اختیار عینة البحث با

ناشئ ) ٣٢(نادي المعادي بالقاھرة والتي اشتملت على 

سѧѧنھ والمѧѧسجلین ) ٢٠(مبѧѧارزه لѧѧسلاح الѧѧشیش تحѧѧت 

/ م٢٠٢٠ضѧѧѧѧѧمن الإتحѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧصري للѧѧѧѧѧسلاح موسѧѧѧѧѧم 

  :وتم توزیعھم كالتالي٢٠٢١

مبѧѧѧارزین لتجریѧѧѧب عمѧѧѧل الجھѧѧѧاز ) ٣(عѧѧѧدد ثѧѧѧلاث  -

 المѧѧѧصمم لقیѧѧѧاس سѧѧѧرعة الإسѧѧѧتجابة وزمѧѧѧن الأداء

 .لاختبارات البحث

مبارزین لإیجاد المعѧاملات العلمیѧة ) ٥(عدد خمسة  -

 .والتجارب الاستطلاعیة

 عینѧѧة الدراسѧѧѧة الأساسѧѧیة تѧѧѧم إجرائھѧѧا علѧѧѧى عѧѧѧدد  -

ًمبѧѧѧѧارزا، وتѧѧѧѧم تقѧѧѧѧسیمھم ) ٢٤(أربعѧѧѧѧة وعѧѧѧѧشرون 

ًعشوائیا إلى مجمѧوعتین أحѧدھما تجریبیѧة وعѧددھا 

) ١٢(مبѧѧѧѧارز والأخѧѧѧѧرى ضѧѧѧѧابطة وعѧѧѧѧددھا ) ١٢(

 .مبارز

 بإیجѧاد إعتدالیѧة مجتمѧع البحѧث فѧي الباحثةقامت و

یوضѧѧح ) ١(متغیѧѧرات النمѧѧو والعمѧѧر التѧѧدریبي وجѧѧدول 

  . ذلك

 ) ١(جدول 

  ٣٢=                 إعتدالية مجتمع البحث في متغيرات النمو والعمر التدريبي             ن 
      

  ٣.١٥ ١٦٨.٠٠ ١٦٩.١٥ سم الطول
 ٢.٠٩٨ ٣.٣٦ ٦٨.٠٠ ٧٠.٣٥ كجم الوزن

ت 
یرا

متغ
مو

الن
 ٠.٩٣٩- ١.١٥ ١٩.٠٠ ١٨.٦٤ سنة السن  

 ٠.٧١٣ ١.٦٤ ٧.٥٠ ٧.٨٩ سنة العمر التدریبي

أن معѧѧѧѧѧاملات الإلتѧѧѧѧѧواء ) ١(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

والعمѧѧѧѧر ) الطѧѧѧѧول والѧѧѧѧوزن والѧѧѧѧسن(لمتغیѧѧѧѧرات النمѧѧѧѧو 

مما یدل على أن مجتمѧع ) ٣(±بي تنحصر ما بین التدری

  .البحث یقع تحت منحنى إعتدالي واحد

 أسباب اختیار عینة البحث: 

  سجلونѧارزة المѧى المبѧن لاعبѧجمیع أفراد العینة م

بالاتحѧѧѧѧѧاد المѧѧѧѧѧصري للѧѧѧѧѧسلاح للموسѧѧѧѧѧم التѧѧѧѧѧدریبي 

 .م٢٠٢٠/٢٠٢١

  ث أنѧث حیѧة البحѧراد عینѧتماثل العمر التدریبي لأف

 . التدریبیة سبع سنوات ونصفمتوسط أعمارھم

  موافقة الادارة الفنیة لفریق المبارزة بالنادي على

 .اجراء وحدات البرنامج على اللاعبین
 :أدوات جمع البيانات

 لجمѧѧع البیانѧѧѧات الخاصѧѧة بھѧѧѧذا البحѧѧث اسѧѧѧتخدمت 

  :الباحثة الأجھزة والأدوات التالیة

    : الأجھزة والأدوات -١

 .           شریط قیاس -

تامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر والѧوزن جھاز ریس -

 .بالكیلوجرام

 ).         أسلحة وأقنعة(أدوات خاصة بریاضة المبارزة  -
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 أطواق -

جھѧاز لقیѧѧاس زمѧن سѧѧرعة الإسѧتجابة وزمѧѧن الأداء  -

 .للمھارات في ریاضة المبارزة

 .                شرائط لاصقة ملونة -

 ).Lap Top(جھاز حاسب آلي  -

 ).          Stop Watch(ساعة ایقاف  -

 .  كرات تنس -

 تمت معایرة ھذه الأجھزة بأجھزة أخرى للتأكد من  وقد

  .صلاحیتھا

 :      الاختبارات والمقاییس المستخدمة في البحث -٢

  قید البحث(الاختبارات:( 

مرفѧق .  ث/ ختبار سرعة الاستجابة الحركیة مقدرا -

)١٠) (١(  

باسѧѧѧتخدام الجھѧѧѧاز المѧѧѧصمم لقیѧѧѧاس زمѧѧѧن سѧѧѧرعة 

ѧѧزمن الاسѧѧد الѧѧن تحدیѧѧاري یمكѧѧن الأداء المھѧѧتجابة وزم

لѧѧѧسرعة الاسѧѧѧتجابة قبѧѧѧل أداء أي مھѧѧѧارة مѧѧѧن مھѧѧѧارات 

الھجѧѧوم أو مھѧѧѧارات الѧѧدفاع وقѧѧѧد تѧѧم تحدیѧѧѧد كѧѧل أزمنѧѧѧة 

سرعة الاستجابة قبل أداء كل مھѧارات البحѧث مѧن زمѧن 

أداء الطعѧѧѧѧن وأداء التقѧѧѧѧدم والطعѧѧѧѧن ومھѧѧѧѧارات تجدیѧѧѧѧد 

زمنѧѧѧة لѧѧѧسرعة الھجѧѧѧوم أي أنѧѧѧھ یمكѧѧѧن تحدیѧѧѧد عѧѧѧشرة أ

الاسѧѧتجابة ولكѧѧن مѧѧن ھѧѧذه الأزمنѧѧة أمكѧѧن تحدیѧѧد مؤشѧѧر 

  لѧسرعة الاسѧتجابة مѧن خѧلال زمنѧین لѧسرعة الاسѧѧتجابة 

كمھѧارة بѧسیطة لا تحتѧاج إلѧى عمѧل ) قبل أداء الطعѧن ( 

الجھاز العضلي العصبي لإدراك ما یتم عملھ من سѧرعة 

، والѧѧѧزمن الثѧѧѧاني ) الطعѧѧѧن(اسѧѧѧتجابة لѧѧѧلأداء المھѧѧѧارى 

بѧѧأداء ) قبѧѧل أداء اسѧѧتعادة الھجѧѧوم(سѧѧتجابة لѧѧسرعة الا

ھجمѧѧѧѧة جدیѧѧѧѧدة بعѧѧѧѧد أداء الھجѧѧѧѧوم الأول الѧѧѧѧذى تفѧѧѧѧاداه 

المنافس بخطوة للخلف وھنا أداء مھѧارة ھجومیѧة فیھѧا 

أداء حركي یحتاج إلى عمل مھѧاري مركѧب مѧن الھجѧوم 

والطعن ثم العودة لوضع التحفز الأمامي ثم الطعѧن مѧرة 

الھجمѧة الأولѧى، ممѧا أخرى للھجوم الجدید مختلѧف عѧن 

یتطلب التفكیر وإدراك المبارز لما سیتم من أداء مھاري 

یحتاج إلى عمل الجھاز العضلي العѧصبي لإدراك مѧا یѧتم 

عملھ من سѧرعة اسѧتجابة لѧلأداء المھѧاري المركѧب فѧي 

زمن كبیر، ویصبح زمن سرعة الاسѧتجابة الخاصѧة فѧي 

  :القیاسین التالیین

 .ل أداء الطعنقیاس زمن سرعة الاستجابة قب  - أ

 قیاس زمѧن سѧرعة الاسѧتجابة قبѧل أداء اسѧتعادة   - ب

  ).الحالة الثانیة(الھجوم 

ث مѧن / اختبار القدرة على التوجیھ المكاني مقѧدرا  -

  )٢(مرفق . تصمیم الباحثة

اختبѧѧѧار قیѧѧѧاس زمѧѧѧن أداء حركѧѧѧات تجدیѧѧѧد الھجѧѧѧوم  -

باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز قیѧѧѧاس زمѧѧѧن أداء حركѧѧѧات تجدیѧѧѧد 

  ).١(ث مرفق / الھجوم مقدر
 :الدراسات الاستطلاعية

 التجربة الاستطلاعیة الأولى: 

وذلѧѧѧك بھѧѧѧدف  م٤/٨/٢٠٢٠تѧѧѧم إجرائھѧѧѧا بتѧѧѧاریخ 

علѧѧѧѧى طѧѧѧѧرق القیѧѧѧѧاس ) ٦(تѧѧѧѧدریب المѧѧѧѧساعدین مرفѧѧѧѧق 

  .وتسجیل البیانات في الإستمارات الخاصة بذلك
  :نتائج الدراسة

  .تم تحقیق الأھداف المرجوة منھا

 التجربة الاستطلاعیة الثانیة: 

م لمعایرة ٦/٨/٢٠٢٠، ٥ا في الفترة منتم اجرائھ

الأجھѧѧزة والتعѧѧرف علѧѧى العقبѧѧات والѧѧصعوبات التѧѧي قѧѧد 

  . الجھازاستخدامتواجھ الباحثة عند 
 :نتائج الدراسة

أسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج عѧѧѧن جاھزیѧѧѧة الأدوات والأجھѧѧѧزة 

  .المستخدمة في القیاس
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 التجربة الاستطلاعیة الثالثة: 

وحتѧѧى  م ٧/٨/٢٠٢٠تѧѧم إجرائھѧѧا فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن 

 م على العینة الاستطلاعیة المختѧارة مѧن ١٢/٨/٢٠٢٠

ناشѧѧئین ومѧѧن غیѧѧر عینѧѧة ) ٥(مجتمѧѧع البحѧѧث وعѧѧددھا 

مجموعة ممیزة كما تم ) سنھ٢٠تحت (البحث الأساسیة 

مجموعѧة )  سѧنھ١٧تحѧت  (ناشѧئیناختیار عینѧة أخѧرى 

  وذلك بھدف إیجاد المعاملات العلمیة لاختبارغیر ممیزة

  . المكانيالقدرة على التوجیھ

 صدق الاختبار: 

تѧѧѧѧم حѧѧѧѧسابھ عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق صѧѧѧѧدق التمѧѧѧѧایز علѧѧѧѧى 

مجموعة ممیزة، مجموعة (الاستطلاعیة السابق ذكرھم 

وتѧѧѧم أجѧѧѧراء جمیѧѧѧع الاختبѧѧѧارات فѧѧѧي یѧѧѧوم ) غیѧѧѧر ممیѧѧѧزة

  .التالي یوضح ذلك) ٢(م وجدول ٧/٨/٢٠٢٠

 )٢(جدول 

  )المميزة وغير المميزة(دلالة الفروق بين القيـاسـين للمجموعتين 
  )الصدق) (القدرة على التوجيه المكاني(في اخـتـبار 

  ٥ = ٢ن = ١ن
  

 
    

U  
p 

 ٠.٠٠٧ ٢.٦٥٣* ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ القدرة على التوجیھ الحركي 

 فѧروق دالѧة إحѧصائیا وجѧود) ٢(ل یتضح من جѧدو

لصالح المجموعة الممیزة عن المجموعѧة الغیѧر ممیѧزة 

في اختبار القدرة على التوجیھ المكاني باستخدام اختبار 

مѧѧѧѧان ویتنѧѧѧѧي اللابѧѧѧѧارومتري، وكѧѧѧѧان مѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧة 

 ٠.٠٥وھو مستوى أقل مѧن مѧستوى الدلالѧة ) ٠.٠٠٧(

لѧѧذلك تѧѧم التѧي ارتѧѧضتھا الباحثѧة شѧѧرطا لقبѧѧول الفѧروق و

  .قبول الفروق لصالح المجموعة الممیزة

 ثبات الاختبار :- 

تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل الثبѧѧات بطریقѧѧة تطبیѧѧق الاختبѧѧار 

 علѧѧѧѧѧى نفѧѧѧѧѧس العینѧѧѧѧѧة Test-Retestوإعѧѧѧѧѧادة تطبیقѧѧѧѧѧھ 

أیѧام بѧین ) ٥(الاستطلاعیة السابق ذكرھا بفاصل زمنѧي 

م والتطبیѧق الثѧاني یѧوم ٧/٨/٢٠٢٠التطبیق الأول یѧوم 

  .التالي یوضح ذلك) ٣(ول م وجد١٢/٨/٢٠٢٠

  )٣(جدول 

  )الثبات(مـعـامـل الارتـباط بـين القيـاسـين الأول والثـانـي لاختبار القدرة على التوجيه المكاني 

  ٥=                  ن
  

 
    

 

 ٠.٩٩١ * ٠.٠٣١١ ٧.٨٣٨ ٠.٠٣٢٤ ٧.٨٤٠ القدرة على التوجیھ المكاني

  ٠.٨٠٥ = ٣ ودرجة حریة ٠.٠٥   ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

أن قیمة معامل الارتباط بѧین ) ٣(یتضح من جدول 

القѧѧدرة علѧѧى التوجیѧѧھ (التطبیѧѧق الأول والثѧѧاني لاختبѧѧار 

) ر(وھي أكبر من قیمة ) ٠.٩٩١(وصلت الى ) المكاني

الجدولیѧѧѧة ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى ثبѧѧѧات الاختبѧѧѧار قیѧѧѧد البحѧѧѧث 

  .تخدمالمس



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 التجربة الاستطلاعیة الرابعة: 

قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعیة الرابعة 

علѧѧى نفѧѧس العینѧѧة الѧѧسابق ذكرھѧѧا یѧѧوم الجمعѧѧة الموافѧѧق 

م وذلѧѧѧѧѧك لتجربѧѧѧѧѧة وحѧѧѧѧѧدة مѧѧѧѧѧن وحѧѧѧѧѧدات ١٣/٨/٢٠٢٠

البرنѧѧامج لمعرفѧѧة مѧѧدى ملائمتھѧѧا للتطبیѧѧق وقѧѧد أسѧѧفرت 

ѧѧامج للتطبیѧѧات البرنѧѧة محتویѧѧى ملائمѧѧائج علѧѧى النتѧѧق عل

  . العینة الأساسیة للبحث

  الخطوات التنفیذیة للبحث

  :القیاسات القبلیة) ١ (

تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة لمجمѧѧѧوعتي البحѧѧѧث 

  التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي جمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات المحѧѧѧددة 

م ١٥/٨/٢٠٢٠الأحѧѧد الموافѧѧق وذلѧѧك یѧوم ) قیѧد البحѧѧث(

  :یوضح ذلك) ٤(وجدول 

  )٤(جدول 
  )التكافؤ( اموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين

  ١٢ = ٢ن=١ن
  

  
    

 

الاستجابة  ٠.٦٦ ٠.٠٥٢ ٠.٢٨٤ ٠.٠٤٤ ٠.٢٤ ث قبل أداء الطعن
 ٠.٨٩ ٠.٠٣١ ٠.٢٤١ ٠.٠٣١ ٠.٢٣١ ث ٢قبل أداء إستعادة الھجوم  السریعة

 ٠.٧٤ ٠.٦١٥ ٧.٦١٠ ٠.٥٦٢ ٧.٥٣٧ ث القدرة على التوجیھ المكاني
 ٠.٧٢ ٠.٢١٨ ٠.٨٣٣ ٠.٢١٠ ٠.٨٩٤ ث زمن أداء التكملة المباشرة

 ٠.٢٣ ٠.٣٠٨ ١.٣٨٤ ٠.٢٩٨ ١.٣٥٦ ث زمن أداء التكملة غیر المباشرة
 ٠.٨٤ ٠.٣٦٣ ٢.١٥٧ ٠.٣٤٤ ٢.٠١٦ ث ١زمن أداء تكرار الھجوم 
 ٠.١٨ ٠.٢٨٠ ١.٨٤١ ٠.١٥٤ ١.٨٨١ ث ٢زمن أداء تكرار الھجوم 

 ٠.٦١ ٠.٢٦٣ ١.٩٧٧ ٠.٢٣٣ ١.٩٠٣ ث ١زمن أداء استعادة الھجوم 

ید 
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ت ت
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 ٠.٠١ ٠.٢٠٨ ١.٦١٤ ٠.١٩٧ ١.٦٣٢ ث ٢زمن أداء استعادة الھجوم 

  ٢.١٠ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

عدم وجود فѧروق ذات دلالѧة ) ٤(ل یتضح من جدو

إحصائیة بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في 

المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تكѧѧافؤ مجمѧѧوعتي 

  .البحث في ھذه المتغیرات

  :تنفیذ التجربة الأساسیة للبحث) ٢(

قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة بتطبیѧѧѧѧق تѧѧѧѧدریبات القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى 

لѧѧѧى التوجیѧѧѧھ الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة الѧѧѧسریعة والقѧѧѧدرة ع

یѧوم  فѧي الفتѧرة مѧن التجریبیѧةالمكاني علѧى المجموعѧة 

یوم الأحد الموافق م حتى ١٧/٨/٢٠٢٠الثلاثاء الموافق 

  أیѧѧѧѧام  أسѧѧѧѧبوع وذلѧѧѧѧك ١٢م  وذلѧѧѧѧك بواقѧѧѧѧع ٧/١١/٢٠٢٠

بѧѧѧصالة المبѧѧѧارزة بنѧѧѧادي ) الأحѧѧѧد والثلاثѧѧѧاء والخمѧѧѧیس(

المعѧѧѧادي الریاضѧѧѧي، كمѧѧѧا تѧѧѧم تطبیѧѧѧق طریقѧѧѧة التѧѧѧدریب 

نفѧس الفتѧرة مѧن  المجموعة الضابطة فѧي التقلیدیة على

یѧѧوم الأحѧѧد م حتѧѧى ١٧/٨/٢٠٢٠یѧѧوم الثلاثѧѧاء الموافѧѧق 

أیام  أسبوع وذلك ١٢م  وذلك بواقع ٧/١١/٢٠٢٠الموافق 

بѧѧѧصالة المبѧѧѧارزة بنѧѧѧادي ) الاحѧѧѧد والثلاثѧѧѧاء والخمѧѧѧیس(

) ١٢( تنفیѧذ البرنѧامج إستغرقالمعادي الریاضي، حیث 

) ٣(بیѧѧة بواقѧѧع وحѧѧدة تدری) ٣٦(أسѧѧبوع ویتكѧѧون مѧѧن 

وحѧѧѧدات تدریبیѧѧѧة أسѧѧѧبوعیا وقѧѧѧد تѧѧѧم إسѧѧѧتخدام الطریقѧѧѧة 

التموجیة في تطبیق البرنامج حیث تم التدرج  فѧي شѧدة 

أداء التѧѧѧدریبات وروعѧѧѧي خفѧѧѧض الحمѧѧѧل التѧѧѧدریبي فѧѧѧي 

الثلاث وحѧدات الأخیѧرة كمѧا فѧي الѧثلاث وحѧدات الأولѧى، 

كمقیاس دال ) النبض(وتم استخدام معدل ضربات القلب 



  
 
 
 
  

 
 

 

المجھود وتقییم الأحمال بالبرامج التدریبیѧة ، على شدة 

وتأثیراتھا كأساس لتطویر المستوى الریاضي ، وأیѧضا 

  )٥(، )٤(، )٣(مرفق . في تقنین فترات الراحة البینیة 

  :البرنامج التدریبي المقترح

  . أسبوع١٢ أشھر بواقع ٣:   مدة البرنامج-

  . وحدات تدریبیة٣:  عدد الوحدات الأسبوعیة-

 وحѧدة تدریبیѧة ١٢= ٣٤: د الوحدات الѧشھریة عد-

  .شھریة

  . وحدة تدریبیة٣٦= ١٢٣:  عدد الوحدات الكلیة-

  . ق٩٠:  زمن الوحدة التدریبیة الیومیة-

دقیقѧѧѧة ٢٧٠= ٩٠٣:   زمѧѧѧن الوحѧѧѧدات الأسѧѧѧبوعیة-

  ً.أسبوعیا

دقیقѧѧة ١٠٨٠= ٢٧٠٤:  زمѧѧن الوحѧѧدات الѧѧشھریة-

  ً.شھریا

 دقیقѧѧѧة ٣٢٤٠= ١٠٨٠٣: زمѧѧѧن الوحѧѧѧدات الكلیѧѧѧة-

   ساعة تدریبیة ٥٤بما یعادل .          ًتدریبیا

  :القیاسات البعدیة) ٣( 

 مѧن تنفیѧѧذ التجربѧة الأساسѧѧیة للبحѧث تѧѧم الإنتھѧѧاءبعѧد 

إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة لمجمѧѧѧوعتي البحѧѧѧث التجریبیѧѧѧة 

والضابطة في جمیع المتغیرات قید البحث وقد روعیت نفس 

لقیѧاس التѧي إتبعѧت فѧي الشروط والظѧروف ونفѧس ترتیѧب ا

وقد تمت ھذه القیاسات في یѧوم الثلاثѧاء القیاسات القبلیة 

  .م٩/١١/٢٠٢٠الموافق 
  :المعالجات الإحصائية

  : إستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائیة التالیة

 - T إختبار - الإنحراف المعیاري -المتوسط الحسابي 

  .معامل الإرتباط
  :عرض ومناقشة النتائج

  : النتائجعرض: أولا

  )٥(جدول 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث

  ١٢=               ن 
   

  
    


 


  

الاستجابة  *١١.٤٩ %٣٢٩ ٠.١٨٤ ٠.٠٢٩ ٠.٠٥٦ ٠.٠٤٤ ٠.٢٤ ث الطعنقبل أداء 
 *١٢.٩١ %٣٢٨ ٠.١٧٧ ٠.٠٢٨ ٠.٠٥٤ ٠.٠٣١ ٠.٢٣١ ث ٢قبل أداء إستعادة الھجوم  الحركیة

 *١٤.٢٦ %٣٧ ٢.٠٢٤ ٠.٢٣٣ ٥.٥١٣ ٠.٥٦٢ ٧.٥٣٧ ث القدرة على التوجیھ المكاني
 *٧.٠٣ %٧٢ ٠.٣٧٣ ٠.٠٨٤ ٠.٥٢١ ٠.٢١٠ ٠.٨٩٤ ث زمن أداء التكملة المباشرة

 *٥.٠٩ %٥٩ ٠.٥٠٤ ٠.١٦٧ ٠.٨٥٢ ٠.٢٩٨ ١.٣٥٦ ث زمن أداء التكملة غیر المباشرة

 *٥.٦٨ %٤٤ ٠.٦١٢ ٠.١٠٥ ١.٤٠٤ ٠.٣٤٤ ٢.٠١٦ ث ١زمن أداء تكرار الھجوم 

 *١٣.٣٦ %٦٥ ٠.٧٤٣ ٠.١٢٤ ١.١٣٨ ٠.١٥٤ ١.٨٨١ ث ٢زمن أداء تكرار الھجوم 

 *٧.١٩ %٤٠ ٠.٥٤٦ ٠.١٢١ ١.٣٥٧ ٠.٢٣٣ ١.٩٠٣ ث ١ستعادة الھجوم زمن أداء ا

وم
ھج

 ال
دید

تج
ت 

ركا
 ح

داء
ن أ

زم
 *١٠.٢٥ %٥٣ ٠.٥٦٥ ٠.٠٦٠ ١.٠٦٧ ٠.١٩٧ ١.٦٣٢ ث ٢زمن أداء استعادة الھجوم  

  ٢.٢٦ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالھ 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ً دالѧة إحѧصائیا فѧروقوجѧود ) ٥(یتضح مѧن جѧدول 

جریبیѧة فѧي بین القیاسین القبلي والبعѧدي للمجموعѧة الت

  . لصالح القیاس البعدي) قید البحث(المتغیرات 

  )٦(جدول 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث

  ١٢=               ن 
   

  
    


   

 *٥.٣٦ %٣٥ ٠.٠٧٣ ٠.٠٣٢ ٠.٢١١ ٠.٠٥٢ ٠.٢٨٤ ث قبل أداء الطعن

لاس
ا

بة 
جا

ت
رك

لح
ا

 *٤.٥٥ %١٥ ٠.٠٣٢ ٠.٠٣٩ ٠.٢٠٩ ٠.٠٣١ ٠.٢٤١ ث ٢قبل أداء إستعادة الھجوم  یة
 *٤.٦٢ %٢ ٠.١٦٩ ٠.٦٢٨ ٧.٤٤١ ٠.٦١٥ ٧.٦١٠ ث القدرة على التوجیھ المكاني

 *٢.٩٦ %١٢ ٠.٠٩٢ ٠.٢١١ ٠.٧٤١ ٠.٢١٨ ٠.٨٣٣ ث زمن أداء التكملة المباشرة
زمن أداء التكملة غیر 

 *٢.٦١ %١٥ ٠.١٨٣ ٠.٢١٤ ١.٢٠١ ٠.٣٠٨ ١.٣٨٤ ث المباشرة

 *٤.٩٨ %١٩ ٠.٣٤١ ٠.٤١٨ ١.٨١٦ ٠.٣٦٣ ٢.١٥٧ ث ١زمن أداء تكرار الھجوم 
 *٣.١٧ %١٤ ٠.٢٢٢ ٠.٢٢٤ ١.٦١٩ ٠.٢٨٠ ١.٨٤١ ث ٢زمن أداء تكرار الھجوم 

ید  *٤.٩٨ %١٢ ٠.٢٠٥ ٠.٢٤٦ ١.٧٧٢ ٠.٢٦٣ ١.٩٧٧ ث١زمن أداء استعادة الھجوم 
جد

ت ت
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 *٣.٥٤ %٩ ٠.١٣٣ ٠.١٩٨ ١.٤٨١ ٠.٢٠٨ ١.٦١٤ ث٢زمن أداء استعادة الھجوم 

  ٢.٢٦ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالھ 

یاسین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة الѧضابطة فѧي المتغیѧرات ًوجود فروق دالة إحصائیا بین الق) ٦(یتضح من جدول 

  . لصالح القیاس البعدي) قید البحث(

 )٧(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث

  ١٢=٢ن =١                          ن
  

 
     


 


  

 *١٢.١ %٢٩٤ ٠.١٥٥ ٠.٠٣٢ ٠.٢١١ ٠.٠٢٩ ٠.٠٥٦ ث قبل أداء الطعن
 الاستجابة الحركیة

 *١٠.٨ %٣١٣ ٠.١٥٥ ٠.٠٣٩ ٠.٢٠٩ ٠.٠٢٨ ٠.٠٥٤ ث ٢قبل أداء إستعادة الھجوم 

 *٦.٢٤ %٣٥ ١.٩٢٨ ٠.٦٢٨ ٧.٤٤١ ٠.٢٣٣ ٥.٥١٣ ث القدرة على التوجیھ المكاني
 *٣.٢٩ %٦٠ ٠.٢٢ ٠.٢١١ ٠.٧٤١ ٠.٠٨٤ ٠.٥٢١ ث زمن أداء التكملة المباشرة

 *٤.٢٤ %٤٤ ٠.٣٤٩ ٠.٢١٤ ١.٢٠١ ٠.١٦٧ ٠.٨٥٢ ث زمن أداء التكملة غیر المباشرة
 *٣.١٣ %٢٥ ٠.٤١٢ ٠.٤١٨ ١.٨١٦ ٠.١٠٥ ١.٤٠٤ ث ١زمن أداء تكرار الھجوم 
 *٦.٢٤ %٥١ ٠.٤٨١ ٠.٢٢٤ ١.٦١٩ ٠.١٢٤ ١.١٣٨ ث ٢زمن أداء تكرار الھجوم 

 *٤.٦١ %٢٨ ٠.٤١٥ ٠.٢٤٦ ١.٧٧٢ ٠.١٢١ ١.٣٥٧ ث ١زمن أداء استعادة الھجوم 

ید 
جد
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ھج

ال
 

 *٦.٢٢ %٤٤ ٠.٤١٤ ٠.١٩٨ ١.٤٨١ ٠.٠٦٠ ١.٠٦٧ ث ٢زمن أداء استعادة الھجوم 

  ٢.١٠ = ٠.٠٥وى دلالھ قیمة ت الجدولیة عند مست



  
 
 
 
  

 
 

 

ًوجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا ) ٧(یتضح من جѧدول 

بین كѧل مѧن القیاسѧین البعѧدیین للمجمѧوعتین التجریبیѧة 

والضابطة في المتغیرات قیѧد البحѧث لѧصالح المجموعѧة 

الجدولیѧة أكبѧر مѧن قیمѧة ) ت(التجریبیة، حیث أن قیمѧة 

  .  المحسوبة) ت(

  :مناقشة النتائج-ثانیا 

التحلیلات التي اسѧتخدمتھا الباحثѧة وفѧى بناء على 

ضوء أھداف البحث وحدود القیاسѧات التѧي تѧم إجراءھѧا 

 : لعینة البحث تم مناقشة النتائج كالتالي

وجود فروق دالة احѧصائیا بѧین ) ٥(یوضح جدول 

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي 

متغیѧѧѧرات القѧѧѧدرة علѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة الѧѧѧسریعة 

وزمѧѧن ) تقѧѧدیر الوضѧѧع(والقѧѧدرة علѧѧى التوجیѧѧھ المكѧѧاني 

أداء حركѧѧѧات تجدیѧѧѧد الھجѧѧѧوم لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي 

بدرجة معنویة واضحة حیث تراوحت نسبة التغیر مابین 

٣٢٩%: ٣٧.%  

ًوتعزى الباحثة ھذه الفروق الدالة إحصائیا ونѧسب 

التغییѧѧѧر الѧѧѧى البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح ومجموعѧѧѧة 

فѧѧѧي اعѧѧѧداد وتنفیѧѧѧذ وتقѧѧѧویم محتѧѧѧوى الأسѧѧѧس المتبعѧѧѧة 

البرنѧѧѧامج واحتѧѧѧواء البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح علѧѧѧى 

التѧѧدریبات التѧѧي تѧѧساعد علѧѧى الارتقѧѧاء بمѧѧستوى القѧѧدرة 

على الاستجابة الحركیة السریعة والقدرة علѧى التوجیѧھ 

والتѧѧي تلعѧѧب فیھѧѧا اسѧѧتقبال " تقѧѧدیر الوضѧѧع"المكѧѧاني 

 لأنѧھ لكѧي یقѧوم ًوادراك المعلومات البصریة دورا ھامѧا،

لاعب المبارزة باتخاذ القرار الصحیح المناسب للموقѧف 

یتطلѧѧѧب ذلѧѧѧѧك أن یكѧѧѧون لدیѧѧѧѧھ سѧѧѧرعة اسѧѧѧѧتقبال وإدراك 

التѧѧѧѧѧي یترتѧѧѧѧѧب علیھѧѧѧѧѧا أداء " الاشѧѧѧѧѧارات"المعلومѧѧѧѧѧات 

التعاملات الحركیة من بیئة اللعب المحیطة مستخدما في 

ذلك الرؤیة بعمѧق للفѧراغ، وتقѧدیر الوضѧع المتغیѧر لكѧل 

 الرؤیѧة الحركیѧة، ومѧن ًمنافسین مستخدما في ذلكمن ال

ھنا فإن المتطلبات المعلوماتیة البصریة تعد ذات أھمیѧة 

كبیѧѧѧرة داخѧѧѧل المحتویѧѧѧات التدریبیѧѧѧة الھادفѧѧѧة للارتقѧѧѧاء 

بمѧѧѧستوى القѧѧѧدرة علѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة الѧѧѧسریعة 

  .والتوجیھ المكاني

 ھѧѧѧذا الѧѧѧرأي مѧѧѧع مѧѧѧا توصѧѧѧل الیѧѧѧھ كѧѧѧلا مѧѧѧن ویتفѧѧѧق

Meinel&Schnabel) روة ) ١٥)( م٢٠٠٦ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم

فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي أن ) ١٢) (١١)(م٢٠١٤(، ) م٢٠١٣(فتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

التحѧѧѧسن النѧѧѧاتج فѧѧѧي القѧѧѧدرة علѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة 

السریعة والقدرة على التوجیھ المكاني یرجع الى التأثیر 

الفعال للبرنѧامج التѧدریبي فѧي زیѧادة قѧدرة اللاعѧب علѧى 

بالھدف تغییر وتعدیل حالة جسمھ زمنیا ومكانیا ارتباطا 

أي أنѧھ یѧتم تѧدریب أجھѧزة )  ، الخصمالزملاء(المتحرك 

مستقبلات التنبیھ لتلك القѧدرات بѧشكل خѧاص باعتبارھѧا 

مѧѧصدرا لتلقѧѧي المعلومѧѧات وبالتѧѧالي تѧѧزداد المѧѧستقبلات 

البѧѧѧѧصریة والمѧѧѧѧستقبلات للتنبیھѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة بتغییѧѧѧѧѧر 

  .السرعة واتجاه الجسم

 Juluis النتѧѧائج تتفѧѧق مѧѧع مѧѧا توصѧѧل الیѧѧھ وھѧذه

Kasa )سیة ) ١٨) (م٢٠٠٥ѧѧѧѧستقبلات الحѧѧѧѧأن المѧѧѧѧب

الموجودة بالعѧضلات والأوتѧار والمفاصѧل تقѧوم بإرسѧال 

إشѧѧѧارات عѧѧѧصبیة حѧѧѧسیة تحمѧѧѧل معلومѧѧѧات عѧѧѧن سѧѧѧرعة 

الانقبѧѧѧاض العѧѧѧضلي وقوتѧѧѧھ وأوضѧѧѧاع الجѧѧѧسم وصѧѧѧلاتھ 

وتغیراتھا في الفراغ وزمن أداؤھا مما یسھم فѧي زیѧادة 

ل التحكم والضبط قدرة اللاعب ودقتھ على الأداء من خلا

  .للجھاز العصبي

ویوضح الجدول أیضا وجѧود فѧروق دالѧة احѧصائیا 

لدى المجموعة التجریبیѧة فѧي زمѧن أداء حركѧات تجدیѧد 

 البعѧدي بدرجѧة معنویѧة واضѧحة القیѧاسالھجوم لصالح 

% ٧٢%:٤٠حیѧѧث تراوحѧѧت نѧѧسبة التغییѧѧر بھѧѧا مѧѧابین 

  المѧستخدمةالتѧدریباتوتعزى الباحثة ھѧذا التحѧسن إلѧى 

فѧѧѧي البحѧѧѧث وكفѧѧѧاءة ھѧѧѧذه التѧѧѧدریبات التѧѧѧي تѧѧѧم تطبیقھѧѧѧا 

ًومساھمتھا إیجابیا في تنمیة السرعة الحركیة ، وأیѧضا 

إلى أن تنمیة القدرات التوافقیة الخاصة والتي لھا أھمیة 
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كبیѧѧѧرة فѧѧѧي كѧѧѧل مѧѧѧن الѧѧѧسرعة والدقѧѧѧة وزمѧѧѧن اكتѧѧѧساب 

مѧѧروة " مѧѧا یوضѧѧحھ كѧѧلا مѧѧن وھѧѧذاالمھѧѧارات الحركیѧѧة 

) م٢٠١٩"( عمѧѧرو علѧѧى" و)١١) ( م٢٠١٣" (فتحѧѧي

 القوة وسرعة بعواملأن ناتج الأداء الحركي یرتبط ) ٧(

، والتوافق بین العѧین والیѧد ، وزمن رد الفعل ، الحركة 

 العѧѧѧصبيوأن سѧѧرعة الحركѧѧة والقѧѧѧوة وسѧѧلامة الإمѧѧداد 

العضلي عوامل خاصѧة وھامѧة وذات تѧأثیر مباشѧر علѧى 

                                                                           .أداء الواجبات الحركیة

  :   وبذالك یتحقق صحة الفرض الأول الذي ینص على

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧیین القبلѧѧي 

والبعدي للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدي في 

 الحركیѧѧѧة الѧѧѧسریعة والتوجیѧѧѧھ الاسѧѧѧتجابةالقѧѧѧدرة علѧѧѧى 

ء حركѧѧات تجدیѧѧد الھجѧѧوم للمبѧѧارزین المكѧѧاني وزمѧѧن أدا

  .سنھ٢٠الناشئین تحت 

وجود فروق دالھ احصائیا بین ) ٦( جدول ویوضح

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧѧي متغیѧѧѧرات القѧѧѧدرة علѧѧѧى 

الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة الѧѧѧسریعة والقѧѧѧدرة علѧѧѧى التوجیѧѧѧھ 

وزمѧѧѧن أداء حركѧѧѧات تجدیѧѧѧد ) تقѧѧѧدیر الوضѧѧѧع(المكѧѧѧاني 

بعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة الھجѧѧѧѧوم وذلѧѧѧѧك لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس ال

الضابطة وأن ھناك فروق بسیطة في نسب التحسن بین 

القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي تراوحت 

، وتعѧѧѧѧزى الباحثѧѧѧѧة ھѧѧѧѧذه الفѧѧѧѧروق % ٣٥%:٢مѧѧѧѧابین 

البسیطة ونسب التحسن الحادثة لدى لاعبѧي المجموعѧة 

الضابطة إلѧى التѧأثیر الحѧادث نتیجѧة للبرنѧامج التѧدریبي 

علیھم والѧذى احتѧوى علѧى تمرینѧات عامѧة أدت المطبق 

إلѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧاع مѧѧѧѧستوى الأداء البѧѧѧѧدني والمھѧѧѧѧاري لѧѧѧѧدى 

اللاعبѧѧѧین ، كمѧѧѧا ترجѧѧѧع الباحثѧѧѧة ھѧѧѧذا التحѧѧѧسن الحѧѧѧادث 

للاعبѧي المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧي المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث 

إلى استمراریة انتظام لاعبي المجموعة الѧضابطة داخѧل 

دى إلѧى حѧدوث عملیѧѧة البرنѧامج التѧدریبي، الأمѧر الѧذى أ

التكیѧѧف فѧѧي التѧѧدریب وبالتѧѧالي الارتفѧѧاع فѧѧي المѧѧستوى 

  .البدني والمھاري

إلѧѧى ) م١٩٩٩" (عѧѧادل عبѧد البѧصیر" یѧشیر حیѧث

أن عملیѧѧة التكیѧѧف فѧѧي التѧѧدریب والارتقѧѧاء بالمѧѧستوى لا 

یمكن أن تتم أو تتطور إلا عن طریѧق التѧدریب المѧستمر 

)٧٢: ٦.(  

" ئج دراسة كلا من  نتائج ھذا البحث مع نتاوتتفق

ماجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة "و) ١٢) (م٢٠١٤" (مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروة فتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي

بأن القیاس البعѧدي كѧان أفѧضل ) ٨) (م٢٠١٩"(محمود

من القیѧاس القبلѧي لѧدى المجموعѧة الѧضابطة مѧن خѧلال 

الإسѧتمرار فѧѧي بѧذل المجھѧѧود وھѧѧي فتѧرة التمѧѧرین داخѧѧل 

البرنامج المھاري والذي ینتج عنھ إشراك أكبر عدد من 

فѧѧي الأداء، وبѧѧذلك أدى البرنѧѧامج المجموعѧѧات العѧѧضلیة 

إلѧѧى تنمیѧѧة العѧѧضلات المѧѧشتركة فѧѧي الأداء، حیѧѧث سѧѧاعد 

ھѧѧذا البرنѧѧѧامج علѧѧѧى تنمیѧѧѧة القѧѧѧدرات العامѧѧѧة والخبѧѧѧرات 

.                                           الخاصة لدى أفراد المجموعة الضابطة

  :وبذالك یتحقق صحة الفرض الثاني الذي ینص على

دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي توجѧѧد فѧѧروق 

والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدي فѧي 

القѧѧѧدرة علѧѧѧى الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة الѧѧѧسریعة والتوجیѧѧѧھ 

المكѧѧاني وزمѧѧن أداء حركѧѧات تجدیѧѧد الھجѧѧوم للمبѧѧارزین 

  .سنھ٢٠الناشئین تحت 

وجود فروق دالة احѧصائیا ) ٧(ویتضح من جدول 

 للمجموعѧة التجریبیѧة والѧضابطة بین القیاسین البعدیین

 الحركیѧѧة الѧѧسریعة والقѧѧدرة الاسѧѧتجابةفѧѧي القѧѧدرة علѧѧى 

على التوجیھ المكاني وزمن أداء حركات تجدید الھجѧوم 

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة بدرجѧѧѧة 

  .معنویة واضحة

الذى تم تنفیذه على ) التقلیدي (المتبعمن البرنامج 

 أن البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة ، حیѧѧѧѧث
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المقتѧѧѧرح اشѧѧѧتمل علѧѧѧى تѧѧѧدریبات لتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرة علѧѧѧى 

الاسѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧة الѧѧѧسریعة والقѧѧѧدرة علѧѧѧى التوجیѧѧѧھ 

المكѧѧѧاني والتѧѧѧي بѧѧѧدورھا تѧѧѧسھم فѧѧѧي الانѧѧѧسیاب الحركѧѧѧي 

والعمل الامثل للعضلات وبالتالي تعمل على الاقتصاد في 

الجھѧѧد ومѧѧن ثѧѧم الѧѧزمن الكلѧѧى للمھѧѧارة ولѧѧذلك تحѧѧسنت 

ѧѧات الѧѧن أداء حركѧѧسین زمѧѧى تحѧѧة وأدى الѧѧسرعة الحركی

  .تجدید الھجوم للناشئین للمجموعة التجریبیة

" رمѧزي الطنبѧولي" ذلك مѧع مѧا أشѧار الیѧھ ویتفق

الѧѧى أن تѧѧدریبات سѧѧرعة الإسѧѧتجابة وسѧѧرعة ) ١٩٨٨(

حركات الѧرجلین للمبѧارزین یѧسھم فѧي تحѧسین وتطѧویر 

ѧѧѧرجلین للمبѧѧѧات الѧѧѧارى لحركѧѧѧة الأداء المھѧѧѧارزین، فعالی

جمѧѧال "والѧѧذي یعتمѧѧد علیھѧѧا تجدیѧѧد الھجѧѧوم كمѧѧا ذكѧѧر 

، أن تجدیѧد الھجѧوم یعتمѧد علѧى أداء )١٩٨٤" (عابدین

حركѧѧات الѧѧرجلین للمبѧѧارزین بѧѧشكل كبیѧѧر وسѧѧرعة أداء 

الطعѧѧن فѧѧي الھجѧѧوم الأول ویتبعѧѧھ العѧѧودة مѧѧن الطعѧѧن ثѧѧم 

الطعѧن فѧѧي الھجѧѧوم الثѧѧاني فѧѧي تتبѧѧع مѧѧستمر متѧѧصل مѧѧن 

: ٥( . مѧѧن سѧѧرعة أداء الѧѧرجلینالمبѧѧارز علѧѧى المنѧѧافس

٣١١: ٣(، )٥٤ (  

مروة فتحي "ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 

" عمѧѧѧرو علѧѧѧي"و) ١٢)(١١) (م٢٠١٤) (م٢٠١٣" (

) ٨) (م٢٠١٩" (ماجѧѧѧѧѧدة محمѧѧѧѧѧѧود" و) ٧) (م٢٠١٩(

 اللاعبین یكسب التدریبي البرنامج أن علىحیث أجمعت 

 البدنیة اتالقدر دمج على القدرة وزیادة التوافقي العامل

 بالѧѧѧسرعة یتѧѧѧسم واحѧѧѧد إطѧѧѧار فѧѧѧي المھاریѧѧѧة والأداءات

 یتناسѧب بمѧا المھاریѧة الأداءات أداء وحسن والانسیابیة

  .اللعب ومواقف

  :وبذالك یتحقق صحة الفرض الثالث الذي ینص على

 دالѧة إحѧصائیا بѧین القیاسѧین البعѧدیین فروقتوجد 

فѧѧي القѧѧدرة علѧѧى ) التجریبیѧѧة والѧѧضابطة(للمجمѧѧوعتین 

الاسѧѧتجابة الحركیѧѧة الѧѧسریعة والتوجیѧѧھ المكѧѧاني وزمѧѧن 

  .أداء حركات تجدید الھجوم لصالح المجموعة التجریبیة

 :الإستخلاصات

فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وفروضѧѧھ، وفѧѧى حѧѧدود 

عینѧѧة البحѧѧث والأدوات المѧѧستخدمة، وكѧѧذلك المعالجѧѧات 

الإحѧѧصائیة المѧѧستخدمة فѧѧي البحѧѧث أمكѧѧن التوصѧѧل إلѧѧى 

  :یةالإستخلاصات التال

أن البرنامج التѧدریبي قѧد حѧسن مѧستوى كѧلا مѧن  -١

القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسریعة 

 .والتوجیھ المكاني

أن تѧѧѧѧدریبات القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧتجابة الحركیѧѧѧѧة  -٢

السریعة والقدرة على التوجیھ المكاني قد حسنت 

زمن أداء حركات تجدید الھجوم للمبѧارزین تحѧت 

 .سنھ٢٠
 :التوصيات

 وفѧѧي المختѧѧارة البحѧѧث وعینѧѧة مجتمѧѧع حѧѧدود فѧѧي

  :بالأتي الباحثة توصي وفروضھ البحث أھداف ضوء

على المدربین الاھتمام بتطویر القدرة على  -١

الاستجابة الحركیة السریعة والقدرة على 

التوجیھ المكاني وأن تكون جزء أساسي من 

البرنامج التدریبي للمبارزین الناشئین في ریاضة 

 .المبارزة

اختبارات القدرة على الاستجابة  استخدام تعمیم -٢

الحركیة السریعة والقدرة على التوجیھ المكاني 

 .في تقییم مستوى المبارزین الناشئین

ضرورة إجراء المزید من الدراسات المماثلة  -٣

لھاتین القدرتین على المراحل السنیة الاخرى 

 . وكذلك استخدام قدرات توافقیة أخرى
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  :المراجع المستخدمة في البحث
  :المراجــــــــع العربية: أولا

أساسѧѧѧѧیات تѧѧѧѧدریب  :ابѧѧѧѧراھیم نبیѧѧѧѧل عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز-١

 للطباعѧѧѧѧѧѧѧة، القѧѧѧѧѧѧѧاھرة S.G.M، دار المبѧѧѧѧѧѧѧارزة

٢٠٠٥. 

المبادئ الأساسیة فѧي "  :أسامة عبد الرحمن علي-٢
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This research aims to identify the training effect of rapid kinetic response and spatial 

orientation ability on the performance time of attack renewal movements for fencing juniors 
under 20 years old. 

The researcher used the experimental method by using two groups, one experimental and 
the other controlling, to achieve the objectives and hypotheses of the study, and the research 
sample was chosen in a deliberate way from the juniors of fencing in Maadi Club under 20 years 
old, and included 32 youths. 

 The research resulted in an improvement in the level of the ability to respond quickly and 
spatially among the fencing players under 20 years old, and the exercises of the ability to 
respond quickly and spatially have improved the time of performing the attack renewal 
movements for the young fencers under 20 years old. 

 Therefore, the researcher recommends that the trainers should pay attention to the 
development of the ability of rapid kinetic response and spatial guidance among the young 
fencers under 20 years old, and that it be an essential part of the training program for the young 
fencers, and also the need to conduct more studies similar to these two abilities on the other age 
groups as well as the use of other combinatorial abilities 


