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  :هدف البحث
  

 علѧي مѧستوى تعلѧم الѧضربة الارضѧѧیة یھѧدف ھѧذا البحѧث الѧي التعѧرف علѧي تѧاثبر برنѧامج تمرینѧات نوعیѧة بالاثقѧال

لاعبات التنس في نادي ) ٢٥( الخلفیة في التنس للمبتدئات وقد استخدم الباحث المنھج شبة التجربیي علي عینة قوامھا 

، حیث تم اختیارھم بالطریقѧة العمدیѧة العѧشوائیة ،  سنة وتم تقسیمھم الي مجموعتان متكافئیین ١٤النیل الریاضي فوق 

حث الي ان البرنامج التعلیمي باسѧتخدام تمرینѧات نوعیѧة بالاثقѧال قѧد حقѧق مѧستوى مرتفѧع فѧي تعلѧم الѧضربة وتوصل البا

وكانѧت اھѧم التوصѧیات ضѧرورة اسѧتخدام تمرینѧات ، مقارنة بالبرنѧامج التقلیѧدي ، الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات  

لم الضربة الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات بنادي النیل نوعیة بالاثقال التي تم تصمیمھا وتطبیقھا في البحث عند تع

  .الریاضي وذلك لما لھا من تاثیر ایجابي علي تعلم الضربة الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات
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  : البحثمقدمة
یبѧѧدو جلیѧѧا لنѧѧا ان مѧѧن اھѧѧم مѧѧا یمیѧѧز بѧѧھ عѧѧصرنا 

 الحالي ھو ذلك التنافس بین الافراد و المجتمعات بھدف

التقѧѧѧدم والرقѧѧѧي فѧѧѧي مختلѧѧѧف مجѧѧѧالات الحیѧѧѧاة ، ویعتبѧѧѧر 

المجѧѧال الریاضѧѧѧي احѧѧد ھѧѧѧذة المجѧѧѧالات التѧѧي یقѧѧѧوم بھѧѧѧا 

العلماء والباحثین باجراء العدید من الدراسات والبحوث 

بغرض ایجاد حلѧولا دائمѧة للمѧشكلات ، واجابѧات مقنعѧة 

للتساولات التي من شѧانھا المѧساھمة فѧي احѧداث التقѧدم 

  . بالانشطة الریاضیة المختلفة والرقي المنشود

ونظرا للتطور العلمي الحدیث الذي یمر بѧھ العѧالم 

فѧѧي الآونѧѧة الأخیѧѧرة سѧѧیطر علѧѧى جمیѧѧع نѧѧواحي الحیѧѧاه 

واصبح البحث العلمي من اھم ھѧذة العوامѧل التѧي تعتمѧد 

علیھا تطویر المجتمعات للوصول الى اعلى المѧستویات 

یاضѧѧѧي فѧѧي جمیѧѧѧع المجѧѧѧالات بѧѧصفة عامѧѧѧھ والمجѧѧѧال الر

بصفة خاصھ ، حیث نالت اھتماما خاصا و ملحوظѧا مѧن 

كل الدول المتقدمة على كافѧھ القطاعѧات ویخѧص بالѧذكر 

المدارس والجامعѧات باعتبѧارھم عمѧاد المѧستقبل فمѧنھم 

ینѧѧشا الابطѧѧال الѧѧذین یمثلѧѧون بلادھѧѧم ویرفعѧѧون اعلامھѧѧم 

خفاقھ بین الدول في المحافل الدولیة واعѧدادھم بѧصوره 

ى اسس علمیѧھ عѧن طریѧق التعѧرف علѧي مѧا متكاملة عل

وھب الله الانسان مѧن قѧدرات وطاقѧات متعѧددة فلابѧد مѧن 

اعدادھم من خلال برامج مقننھ تبني على اسѧس علمیѧھ 

 ).٧: ٣٢(سلیمھ ومقدرة الفرد على التعلم وبذل الجھد 

مصطفي ، ویشیر كل من محمود عبد الفتاح عنان 

مثѧѧѧل عملیѧѧѧة الѧѧѧي ان الѧѧѧتعلم ی، )م٢٠٠١(حѧѧѧسین بѧѧѧاھي 

ارادیѧѧة نتیجѧѧة حاجѧѧة او دافѧѧع معѧѧین ویѧѧودي الѧѧي انتѧѧاج 

انمѧѧѧاط خاصѧѧѧѧة ممیѧѧѧѧزة للفѧѧѧѧرد وان العوامѧѧѧѧل الخارجیѧѧѧѧة 

توثر في عملیة التعلم ویتطلب التعلم قیام الفѧرد ) البیئة(

بنشاط واسع لاتمام التعلم وھو یعتبر تغیر شبة دائم فѧي 

سѧلوك الكѧائن الحѧي وتلعѧب الخبѧرة دورا ھامѧا فѧي ملیѧѧة 

  التعلم ویحل موضѧو للѧم ھمѧي طبیقѧي فѧي حیѧاة الانѧسان

  ).٨٣: ١٢) ( المدرسة-  النادي -المنزل( 

ویتفѧق كѧل مѧن عѧلاء الѧدین محمѧد علیѧوة ، محمѧد 

، علѧѧي ان مѧѧصطلح التمرینѧѧات )م٢٠٠٢(مرسѧѧال حمѧѧد 

النوعیة بصفة عامة یقصد بھا تلك الاوضاع والحركѧات 

و ضمن جماعة التي یودیھا الفرد بمفردة او مع الزمیل ا

، بѧѧدون اسѧѧتخدام ادوات او باسѧѧتخدام الادوات الѧѧصغیرة 

او علي الأجھزة المتحركة والثابتѧة حیѧث یѧتم ذلѧك طبقѧا 

للمبѧѧادي التربویѧѧة والاسѧѧس العلمیѧѧة لتطѧѧویر الحركѧѧات 

الاساسѧیة والѧصفات البدنیѧة العامѧة والخاصѧة واكتѧѧساب 

المعѧѧѧارف والمعلومѧѧѧات النظریѧѧѧة والعلمیѧѧѧة ؛ للوصѧѧѧول 

د الѧѧي اعلѧѧي مѧѧستوى ممكѧѧن فѧѧي الانجѧѧاز الحركѧѧي بѧѧالفر

والѧوظیفي بѧصفة خاصѧة وفѧѧي مجѧالات الحیѧاة المختلفѧѧة 

  ).٤٩: ٤٦(بصفة عامة 

انѧѧة ) م٢٠٠٥(ویѧѧذكر عѧѧصام الѧѧدین عبѧѧد الخѧѧالق 

كلما كانت تلك التمرینات متشابھة في بنائھا الدینامیكي 

للحركѧѧѧة المѧѧѧراد تعلیمھѧѧѧا كلمѧѧѧا زاد تعلѧѧѧم وتحѧѧѧسن الاداء 

  ).٣٨: ٩(الریاضي المھارى 

الѧѧي ان ) م٢٠٠٥(ویѧѧضیف حѧѧازم حѧѧسن محمѧѧود

التمرینѧѧات النوعیѧѧѧة ترتكѧѧز علѧѧѧى الاداء الفنѧѧي للمھѧѧѧارة 

ونھایѧѧة كѧѧل تمѧѧرین منھѧѧا مѧѧع اداء المھѧѧارة الحركیѧѧة فѧѧي 

المѧѧѧسار الزمنѧѧѧي والمكѧѧѧاني لتخفیѧѧѧف احѧѧѧساس اللاعѧѧѧب 

 ).٢٢: ٨(المسار الصحیح 

، )م٢٠٠٣(ویتفق كل مѧن محمѧد ابѧراھیم شѧحاتة 

ѧѧѧود حѧѧѧسن محمѧѧѧات )م٢٠٠٥(ازم حѧѧѧي ان التمرینѧѧѧعل ،

  :النوعیة تستخدم وفقا لشروط معینة تتمثل في الاتي

 یتوقѧѧѧف عѧѧѧدد -ان تكѧѧѧون سѧѧѧھلة ویمكѧѧѧن تنفیѧѧѧذھا 

 یѧتم تنفیѧذ وتقѧسیم -تكرار التمرین علي قدرة الممارس 

التمرینѧات النوعیѧة للعѧضلات العاملѧة والمѧسار الحركѧي 

راعѧاة الفѧروق الفردیѧة  یجѧب م-للمھارة المراد تنمیتھا 
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 البدء بالتمرینѧات البѧسیطة كمѧا ان -عند تكرار التمرین 

التمرینات النوعیة تحتوي علي نمط مشابھ للأداء الفني 

الاساسѧѧѧي للمھѧѧѧارة وتѧѧѧودي الѧѧѧي تنمیѧѧѧة وتطѧѧѧویر الاداء 

الصحیح للمھارات الحركیة وانة لمن الاھمیة الاسѧتعانة 

عѧѧѧѧة الاداء بالتمرینѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع طبی

للمھѧѧارات باسѧѧتخدام المجموعѧѧات العѧѧضلیة العاملѧѧة فѧѧي 

المھѧѧارات ذاتھѧѧا وفѧѧي نفѧѧس المѧѧسار الحركѧѧي والزمنѧѧي 

مما یكون لة افضل الاثر في تحسین الصفات ، والمكاني 

  ) .٤٦: ٣٢(البدنیة 

، الѧѧي ان )م٢٠٠٠(ویѧѧشیر مفتѧѧي ابѧѧراھیم حمѧѧاد 

القѧوة اھمیة التدریب بالاثقѧال تتمثѧل فѧي تنمیѧة وتطѧویر 

 وتنمیة وتطویر السرعة والمرونة –العضلیة بانواعھا 

 – والوقایѧة مѧن الاصѧابات – وتطویر الاداء المھѧاري –

 –وزیѧѧادة قѧѧѧوة  العظѧѧѧام والارببطѧѧة وسѧѧѧمك الغѧѧѧضاریف 

 وتѧѧѧاخر –وتحѧѧسین وظѧѧѧائف الجھѧѧاز الѧѧѧدورى التنفѧѧسي 

 وزیѧѧѧادة الثقѧѧѧة –الѧѧѧشعور بالتعѧѧѧب وسѧѧѧرعة الاستѧѧѧشفاء 

 ) .٤٨:١٠(بالنفس 

ѧѧѧالقویѧѧѧد الخѧѧѧصام عبѧѧѧي أن ) م٢٠٠٣(ذكر عѧѧѧعل

التدریب بالاثقال لھا مكانتھѧا بمعظѧم الأنѧشطة الریاضѧیة 

حیѧѧث تعتبѧѧر وسѧѧیلھ ھامѧѧھ وفعѧѧال فѧѧى العѧѧلاج الطبیعѧѧي و 

رفѧѧع كفѧѧѧاءة الأجھѧѧزة الحیویѧѧѧة واكتѧѧساب الفѧѧѧرد اللیاقѧѧѧة 

  ) .١٢: ٩(البدنیة والحركیة 

، ان التدریب )م٢٠٠٩(ویري مسعد علي محمود 

 لѧѧة فوائѧѧد عدیѧѧدة فھѧѧو یѧѧودي الѧѧي زیѧѧادة القѧѧوة بالاثقѧѧال

العѧضلیة ، والتحمѧل العѧѧضلي ، والمرونѧة ، والѧѧسرعة ، 

والقѧѧѧدرة ، وقѧѧѧوة العظѧѧѧام والاربطѧѧѧة ، الѧѧѧسعة القѧѧѧصوى 

، للعمѧѧل والاتѧѧزان او التعѧѧادل فѧѧي تنمیѧѧة القѧѧوة العѧѧضلیة 

وتحѧѧسن المھѧѧارة وكѧѧذلك یѧѧودي الѧѧي الѧѧشعور بالѧѧسعادة 

لتعب وتحسین وظیفة الجھاز والثقة بالنفس ، ومقاومة ا

الѧѧدوري التنفѧѧѧسي والوقایѧѧѧة مѧѧѧن الاصѧѧѧابات ، وتحѧѧѧسین 

المظھѧѧر الخѧѧارجي للفѧѧرد ، وان التѧѧدریب بالاثقѧѧال یѧѧودي 

الي نقص الدھون بالجسم ومعدل القلب في الراحة ، كما 

یوكѧѧد علѧѧѧي ان القѧѧѧدرة العѧѧضلیة ھѧѧѧي معѧѧѧدل اداء العمѧѧѧل 

ضѧѧیات وتعتبѧѧر مѧѧن الѧѧصفات الاساسѧѧیة للعدیѧѧد مѧѧن الریا

 –القѧѧوة العѧѧضلیة ( وتѧѧسیر الѧѧي دمѧѧج كѧѧلا مѧѧن عنѧѧصري 

مѧѧѧع بعѧѧѧضھما لѧѧѧبعض لتحقیѧѧѧق المزیѧѧѧد مѧѧѧن ) الѧѧѧسرعة 

الفعالیة والزیادة فѧي القѧوة والѧسرعة سѧوف یѧودي الѧي 

زیادة في مكون القدرة العضلیة وبالتالي زیادة في العمل 

  ) .١٢: ٤١(المودي في شدة الوقت 

اضѧة التѧنس وتعد الضربة الارضیة الخلفیة في ری

ھѧѧي اسѧѧاس الاعѧѧداد البѧѧدني والمھѧѧاري والخططѧѧي الѧѧذي 

تعتمد علیة للوصول بالناشى للمستویات العلیѧا وتتكѧون 

من كل الحركات الضروریة والھادفة التي یتدرب علیھѧا 

وتعѧد الѧضربة  الناشي ویتقنھا في اطار القانون الدولي،

الارضѧѧѧیة الخلفیѧѧѧة مѧѧѧن الوسѧѧѧائل الدفاعیѧѧѧة والھجومیѧѧѧة 

 تحتل اھمیѧة كبیѧرة الاعѧب اذا ان التطѧور مѧستواة والتي

یعتمد علي حد كبیر علي مقدار ودرجة كفاءتة في اجادة 

ولكѧѧي یقѧѧوم الاعѧѧب . اسѧѧتخدام ھѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الѧѧضربات

باداء الѧضربة الخلفیѧة بѧشكل صѧحیح یبѧدا بѧالوقوف فѧي 

وضѧع متѧѧوازن والقѧѧدمان متباعѧѧدتان بѧѧشكل مѧѧریح بینمѧѧا 

لتساوي علѧي كعبѧي القѧدمین یكون وزن الجسم موزع با

وتمѧسك الیѧѧد الیѧѧسري عنѧѧق المѧضرب عنѧѧدما نكѧѧون الیѧѧد 

الضاربة ھي الیمني ، ویكون الراس عالیا  وعندما یري 

الاعѧѧب الكѧѧرة تتجѧѧة باتجѧѧاة الجانѧѧب الایѧѧسر مѧѧن الجѧѧسم 

بالنسبة للاعب الایمن یستجیب الاعѧب عѧن طریѧق تغیѧر 

خلفیѧة مسكة المضرب من المسكة القاریة الي المسكة ال

  . الشرقیة

  -:مشكلة البحث 
وقد لاحظ الباحث اثناء تѧدریب الѧضربة الارضѧیة  

الخلفیѧة  قѧѧد تحتѧѧاج الѧѧي وقѧѧت طویѧѧل فѧѧي التعلѧѧیم كمѧѧا ان 

ھنѧاك انخفѧاض فѧي مѧستوي الاداء الفنѧي للاعبѧات اثنѧاء 
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اداء الضربة الارضیة الخلفیة  بمقارنة بباقي المھѧارات 

  لارسال المستقیمالضربة الارضیة الامامیة وضربة ا(

  -:التي یتم تعلمھا وھذا یرجع الباحث الي 

عدم مراعاة دمج البرنامج التعلیمي مѧع اسѧتخدام  -١

الاجھѧѧѧѧزة المعینѧѧѧѧة بالتمرینѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧي 

  .لایمكن الاستعانة التمرینات النوعیة بالاثقال 

صعوبة الاداء الفني للضربة الارضیة الخلفیة في  -٢

 .التنس

لیمي المتبع في تعلم الѧضربة ضعف البرنامج التع -٣

الارضѧѧѧیة الخلفیѧѧѧة فѧѧѧي التѧѧѧنس مѧѧѧن حیѧѧѧث عѧѧѧدم 

اسѧѧѧѧѧѧتخدام ادوات واجھѧѧѧѧѧѧزة تعلیمیѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧساعدة 

وبالتѧѧѧالي عѧѧѧدم مراعѧѧѧاة الفѧѧѧروق الفردیѧѧѧة ومبѧѧѧدا 

 سرعة التعلم

وبالنظر الي اھمیة تمرینات نوعیة بالاثقال فنجѧد  -٤

ان العدیѧѧد مѧѧن الابحѧѧاث فѧѧي مجѧѧال تعلѧѧم الانѧѧشطة 

ѧѧѧد علѧѧѧیة توكѧѧѧتخدام الریاضѧѧѧة اسѧѧѧة العلاقѧѧѧي اھمی

تمرینات نوعیة في تحسین مستوي اداء الضربة 

الارضѧѧیة الخلفیѧѧة فѧѧي التѧѧنس فѧѧي حѧѧل العدیѧѧد مѧѧن 

المѧѧѧشكلات والѧѧѧذي یѧѧѧودي بѧѧѧدورة الѧѧѧي الارتقѧѧѧاء 

بمستوي العملیѧة التعلیمیѧة وھѧذا مѧا دفѧع الباحѧث 

وبناء علي ماسبق فقد قام الباحث بوضع برنامج 

ھѧѧذا البرنѧѧامج لتعلѧѧیم تعلیمѧѧي ثѧѧم القیѧѧام بتطبیѧѧق 

مھѧѧѧارة الѧѧѧضربة الارضѧѧѧیة الخلفیѧѧѧة فѧѧѧي ریاضѧѧѧة 

التنس بھدف تحسین مستوى الاداء مѧستعینا فѧى 

ذلك بالتمرینات النوعیة بالاثقال لمحاولѧة معرفѧة 

مدي تاثیر ھذا البرنامج التعلیمي المتسلسل علي 

تحѧѧسین مѧѧستوى اداء الѧѧضربة الارضѧѧیة الخلفیѧѧة 

 .في التنس 

 :هدف البحث

تѧѧاثیر برنѧѧامج (  البحѧѧث الѧѧي التعѧѧرف علѧѧي یھѧѧدف

تمرینѧѧات نوعیѧѧة بالاثقѧѧال علѧѧي مѧѧستوى تعلѧѧم الѧѧضربة 

وذلك من خلال )  الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات 

  :التعرف علي 

تاثیر البرنامج التعلیمي باستخدام تمرینات نوعیة  -١

بالاثقѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى الاداء البѧѧѧѧѧدني والاداء 

لبحѧث الѧضربة الارضѧیة المھاري في التنس قید ا

  )الخلفیة

التعرف علي تاثیر البرنامج التقلیدي المتبع علي  -٢

مѧѧستوى اداء البѧѧدني والمھѧѧاري فѧѧي التѧѧنس قیѧѧد 

 ).البحث

المقارنѧѧة بѧѧین تѧѧاثیر اسѧѧتخدام البرنѧѧامج تمرینѧѧات  -٣

والبرنامج التقلیدي ) قید البحث ( نوعیة بالاثقال 

 –التجریبѧѧة ( المتبѧѧع بѧѧین كѧѧل مѧѧن المجمѧѧوعتین 

فѧѧѧѧѧي قیѧѧѧѧѧاس مѧѧѧѧѧستوى اداء البѧѧѧѧѧدني ) الѧѧѧѧѧضابطة 

ومعدل التغیر في التѧنس ) قید البحث( والمھاري 

 .لدي لاعبات نادي النیل الریاضي 

مقارنѧѧѧة تѧѧѧاثیر البرنѧѧѧامجین علѧѧѧي مѧѧѧستوى تعلѧѧѧم  -٤

 .الضربة الارضیة الخلفیة  في التننس قید البحث 

 :فروض البحث 

  :في ضوء ھدف البحث یضع الباحث الفروض التالیة 

 ینتѧط القیاسѧین متوسѧوجد فروق دالھ احصائیا ب  

للمجموعѧѧѧѧة التجربیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي ) البعѧѧѧѧدى -القبلѧѧѧѧي ( 

 ومѧѧѧѧѧѧѧستوى الأداء –المѧѧѧѧѧѧѧستوى الاداء البѧѧѧѧѧѧѧدني 

المھاري ومعدل التغیر لكل من الѧضربة الامامیѧة 

الارضѧѧѧیة والѧѧѧضربة الخلفیѧѧѧة الارضѧѧѧیة وضѧѧѧربة 

الارسѧѧѧال المѧѧѧستقیم فѧѧѧي التѧѧѧنس لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

  .البعدي 

 رѧѧѧد فѧѧѧط توجѧѧѧین متوسѧѧѧصائیا بѧѧѧة احѧѧѧوق ذات دال

للمجموعѧة الѧضابطة ) البعѧدى–القبلي (القیاسین 

 المھѧѧاري الاداء مѧѧستوى –فѧѧي المѧѧستوى البѧѧدني 

لكѧѧѧل مѧѧѧن الѧѧѧضربة الامامیѧѧѧة الارضѧѧѧیة والѧѧѧضربة 
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الخلفیѧة الارضѧیة وضѧربة الارسѧال المѧستقیم فѧي 

  التنس لصالح القیاس البعدي

  دѧѧروقتوجѧѧفѧѧین متوسѧѧصائیا بѧѧة احѧѧطى  ذات دال

 -التجربیѧѧѧѧة ( القیاسѧѧѧѧین البعѧѧѧѧدین للمجمѧѧѧѧوعتین 

الѧѧضابطة  فѧѧي نتѧѧائج مѧѧستوى البѧѧدني والمھѧѧاري 

الѧѧѧضربة الامامیѧѧѧة الارضѧѧѧیة والѧѧѧضربة الخلفیѧѧѧة (

الارضیة وضربة الارسال المستقیم ومعدل التغیر 

  .في ریاضة التنس لصالح المجموعة التجربیة 

  :مصطلحات البحث 
 altamrinat :           التمرینات النوعیة بالأثقال 

alnaweiat bial'athqal  

ھѧѧي اقѧѧصي درجѧѧات التخѧѧصص فѧѧي تنمیѧѧة الاداء "

المھاري كما ونوعا وتوقیتا وفقا للاستخدامات اللحظیة 

للعѧѧѧѧѧѧѧضلات او المجموعѧѧѧѧѧѧѧات العѧѧѧѧѧѧѧضلیة داخѧѧѧѧѧѧѧل الاداء 

 ).٢١٠: ١٣"(المھارى

  :Backhand stroke الضربة الارضیة الخلفیة 

 المعاكѧسة للمبتѧدى ھي ضرب الكرة مѧن الجھѧة" 

الѧѧذي بیѧѧدة المѧѧضرب وسѧѧمیت بѧѧذلك لانھѧѧا تلعѧѧب بوجѧѧة 

  )٥٥: ٢٢"(المضرب الخلفي 

   :the service flat ضربة الارسال المستقیم 

ھي ضربة البدایة والھدف منھا بدء اللعبة وتعتبر 

مѧن الѧضربات الھجومیѧة الھامѧѧة التѧي یعتمѧد فیھاالاعѧѧب 

  علي 

   :altamrinat alnaweia  التمرینات النوعیة 

ھѧѧѧي التمرینѧѧѧات التѧѧѧي تѧѧѧستخدم بغѧѧѧرض الاعѧѧѧداد 

والتمھیѧѧد لѧѧتعلم المھѧѧارات الخاصѧѧة بالانѧѧشطة الریاضѧѧیة 

المختلفة والتي استمدت من اشكال المھѧارات واجزائھѧا 

  ؛ وھѧѧѧѧي تѧѧѧѧستخدم فѧѧѧѧي المقѧѧѧѧام الاول التكنیѧѧѧѧك الحركѧѧѧѧي

) ٥ :١٨(  

  :الدراسات المرجعية 
 اثѧѧر بعنѧوان)  م١٩٩٤(مھѧا محمѧѧد صѧادق فѧѧراج  -١

استخدام جھѧاز قѧاذف كѧرات التѧنس فѧي التѧدریس 

علѧي تعلѧѧم بعѧض المھѧѧارات الاساسѧیة فѧѧي التѧѧنس 

والتعѧѧѧرف علѧѧѧي اثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز ، للمبتѧѧدین 

قѧѧѧاذف كѧѧѧرات التѧѧѧنس  كمѧѧѧساعد مѧѧѧن مѧѧѧساعدات 

التدریس علي تعلم بعض المھارات الاساسیة فѧي 

وقѧѧѧد اشѧѧѧѧتملت العینѧѧѧة علѧѧѧѧي ، التѧѧѧنس للمبتѧѧѧѧدین 

ارھم عشوائیا وتم تقسیمھم الѧي طالبا تم اختی٦٥

مجمѧѧѧѧѧوعتین متѧѧѧѧѧساویتین ومتكѧѧѧѧѧافئتین احѧѧѧѧѧدھما 

وقد اسѧتخدم الباحѧث ، تجریبیة والاخري ضابطة 

واوصѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧیم ، المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي 

اسѧѧتخدام جھѧѧاز قѧѧاذف كѧѧرات التѧѧنس عنѧѧد تعلѧѧیم 

طلاب الصف الاول بكلیة التربیة الریاضیة بجانب 

  ).١١(ین عامة استخدامة عند تعلیم المبتدئ

بعنوان ) م٢٠٠٤(عمر محمد عبد الرازق الخیاط -٢

تѧѧѧاثیر مѧѧѧنھج تعلیمѧѧѧي مقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام شѧѧѧبكة 

فѧѧي تعلѧѧم بعѧѧض ) الانترنѧѧت(المعلومѧѧات العالمیѧѧة 

والتعرف علي ، المھارات الاساسیة بلعبة التنس 

تѧѧѧاثیر مѧѧѧنھج تعلیمѧѧѧي مقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام شѧѧѧبكة 

عѧѧض فѧѧي تعلѧѧم ب) الانترنѧѧت(المعلومѧѧات العالمیѧѧة 

واشѧѧѧتملت ، المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة بلعبѧѧѧة التѧѧѧنس 

طالبѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧم تقѧѧѧѧѧسیمھم الѧѧѧѧѧي ٤٠عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث 

وقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج ، مجمѧѧѧѧوعتین 

واشارت اھم النتѧائج علѧي الفѧادة مѧن ، التجریبي 

برامج التعلم الالكتروني في جمیع عملیات الѧتعلم 

ووضعھا ضمن البرامج التعلیمیة لانھا ذات تاثیر 

بیѧѧر فѧѧي تعلѧѧم مھѧѧارات التѧѧنس الاساسѧѧیة ایجѧابي ك

واتقانھѧا وعلѧѧي مدرسѧѧي مѧѧادة التѧѧنس والمѧѧدربین 

مراعѧѧѧاة ذلѧѧѧك عنѧѧѧد تدریѧѧѧسھم وتѧѧѧدریبھم للطلبѧѧѧة 

 .والاعبین علي المھارات الاساسیة بلعبة التنس 
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بعنѧوان ) م٢٠١٦(محمد عبد العѧال محمѧد حѧسن  -٣

تقییم بعض التمرینات النوعیة في ضوء التحلیѧل 

لمھѧѧارة الركلѧѧة الدائریѧѧة فѧѧي الحركѧѧي والعѧѧضلي 

والتѧى ھѧدفت ، بعض ریاضات المنازلات الفردیѧة 

إلѧѧى التوصѧѧل إلѧѧى معرفѧѧة أھѧѧم وأفѧѧضل تمرینѧѧات 

نوعیѧѧѧة لتѧѧѧدریب الركلѧѧѧة الدائریѧѧѧة وفقѧѧѧا لѧѧѧѧبعض 

المؤشѧѧѧیرات الحركیѧѧѧة والعѧѧѧضلیة لحركѧѧѧة الركلѧѧѧة 

الدائریѧѧѧة لتحѧѧѧسین مѧѧѧستوي الاداء الحركѧѧѧي لѧѧѧدي 

ردیѧѧѧة تѧѧѧم لاعبѧѧѧي بعѧѧѧض ریاضѧѧѧات المنѧѧѧازلات الف

وقد ، اختیار العینة بالطریقة المباشرة من لاعبى 

وقѧѧد اسѧѧتخدم ،  لاعبѧѧین ١٠اشѧѧتملت العینѧѧة علѧѧي 

وقѧѧد توصѧѧل الباحѧѧث ، الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي 

إلѧى أھѧم العѧضلات المѧشاركة فѧى الأداء المھѧارى 

للركلѧѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧѧة ونѧѧѧѧѧسب ترتیبھѧѧѧѧѧا وأن أقѧѧѧѧѧرب 

وفقѧѧѧا التمرینѧѧات النوعیѧѧة قربѧѧѧا لѧѧلأداء المھѧѧارى 

للتحلیل العضلى والحركѧى ھѧى تمرینѧات الأسѧتیك 

ثѧѧѧم الأثقѧѧѧال وأن الأخѧѧѧѧتلاف بینھمѧѧѧا وبѧѧѧѧین الأداء 

الفعلى یرجѧع إلѧى أن المقاومѧة تقتѧصر فقѧط علѧى 

جزء معین أو وصلة معینة مثل الكاحل أو مفصل 

القدم مما یؤدى إلى زیادة نشاط العضلات فى تلك 

لباحث المنطقة وتأثر المسار الحركى ، ویوصى ا

بإسѧѧѧѧتخدام النتѧѧѧѧائج الخاصѧѧѧѧة بھѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧى 

الأسѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧن النتѧѧѧѧائج الخاصѧѧѧѧة بتقѧѧѧѧیم بعѧѧѧѧض 

التمرینѧѧات النوعیѧѧة فѧѧي ضѧѧوء التحلیѧѧل الحركѧѧي 

العѧѧѧѧضلي لمھѧѧѧѧارة الركلѧѧѧѧة الدائریѧѧѧѧة فѧѧѧѧي بعѧѧѧѧض 

  )٣٥( ریاضات المنازلات

بعنѧوان برنѧامج )  م٢٠١٨(قام احمد انور السید  -٤

ѧѧѧѧѧرعة اداء بعѧѧѧѧѧویر سѧѧѧѧѧرح لتطѧѧѧѧѧدریبي مقتѧѧѧѧѧض ت

وتھѧѧدف الѧѧي تѧѧصمیم ، المھѧѧارات لناشѧѧي التѧѧنس 

برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبي لتطѧѧѧѧویر سѧѧѧѧرعة اداء بعѧѧѧѧѧض 

التعѧѧѧرف علѧѧѧي ثѧѧѧاثیر . المھѧѧѧارات لناشѧѧѧي التѧѧѧنس 

البرنѧامج المقتѧرح فѧѧي تطѧویر سѧرعة اداء بعѧѧض 

واشѧتملت عینѧة البحѧث ، المھارات لناشي التنس 

وقѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧѧنھج ، ناشѧѧѧي ١٥علѧѧي 

 النتѧѧائج علѧѧي اسѧѧتخدام واشѧѧارت اھѧѧم،التجریبѧѧي 

طریقѧѧة التѧѧدریب الفتѧѧري ادي الѧѧي تطѧѧویر سѧѧرعة 

  .اداء مھارات التنس لناشي التنس 

بعنѧѧѧѧوان فعالیѧѧѧѧة ) م٢٠١٨(امیѧѧѧѧر حѧѧѧѧسن جاسѧѧѧѧم  -٥

برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات نوعیѧѧѧة باسѧѧѧتخدام المقاومѧѧѧات 

المختلفѧѧة لتحѧѧسین مѧѧستوى أداء مھѧѧارة الѧѧضربة 

والتعѧرف علѧي تحѧسین ورفѧع ، الارضیة الخلفیة 

أداء الاعداد الأمامي بالتمرینات النوعیة مستوى 

فѧѧي التѧѧѧنس باسѧѧѧتخدام المقاومѧѧѧات المختلفѧѧѧة مѧѧѧن 

خѧѧلال بنѧѧاء وتطبیѧѧق برنѧѧامج التمرینѧѧات النوعیѧѧة 

/ كѧѧѧѧور طبیѧѧѧѧة(باسѧѧѧѧتخدام المقاومѧѧѧѧات المختلفѧѧѧѧة 

فѧѧѧي ضѧѧѧوء ) الأوزان الخفیفѧѧѧة/ الأحبѧѧѧال المطاطѧѧѧة

التحلیѧѧѧѧѧل الكھربѧѧѧѧѧي العѧѧѧѧѧضلي لمھѧѧѧѧѧارة الѧѧѧѧѧضربة 

 فѧѧي التѧѧنس  لطѧѧلاب المرحلѧѧة الارضѧѧیة الامامیѧѧة 

واشѧѧتملت عینѧѧة ، المتوسѧѧطة بمحافظѧѧة القادسѧѧیة

البحث علي أختیار العینة من طلاب الѧصف الاول 

تѧѧѧѧѧم ، طالѧѧѧѧѧب) ٢٦(الاعѧѧѧѧѧدادي والبѧѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧѧددھم 

تقѧѧسیمھم الѧѧي عینѧѧة الدراسѧѧة الأساسѧѧیة عѧѧددھم 

طالѧѧѧѧѧب وقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج ) ١٤(

برنѧѧامج واشѧѧارت اھѧѧم النتѧائج علѧѧي ال، التجریبѧي 

التعلیمي باستخدام التمرینات النوعیة بالمقاومات 

المختلفѧѧѧѧة ذو فاعلیѧѧѧѧة لتحѧѧѧѧسین مѧѧѧѧѧستوى الأداء 

المھѧѧارى لمھѧѧارة الѧѧضربة الارضѧѧیة الخلفیѧѧة فѧѧي 

وكانت أھم التوصیات في حدود ما توصل ، التنس

إلیѧѧѧھ الباحѧѧѧث مѧѧѧن اسѧѧѧتنتاجات یوصѧѧѧى بمѧѧѧا یلѧѧѧى 

اسѧѧتخدام التمرینѧѧات النوعیѧѧة بمقاومѧѧات مختلفѧѧة 

أحبѧѧال ، أوزان خفیفѧѧة، كѧѧرة طبیѧѧة(وبمѧѧا تحتویѧѧھ 

أدى إلى تحسین ) وأثقال مختلفة الأوزان، مطاطة

 ).١١. (مھارة الإعداد المھاري
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دراسѧѧѧѧѧة اولیفیѧѧѧѧѧر جیѧѧѧѧѧرارد جریجیѧѧѧѧѧرى ملیلیѧѧѧѧѧت  -٦

Oliver girard geregoire millet 2009 

بعنѧѧوان المحѧѧددات البدنیѧѧة فѧѧي اداء التѧѧنس لѧѧدي 

ھѧѧѧدفت إلѧѧѧى ،  ن الاعبѧѧѧین المѧѧѧراھقین المتنافѧѧѧسی

دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧسرعة والقѧѧوة الانفجاریѧѧة 

وقوة عضلات الاطراف العلویة والѧسفلیة لتحدیѧد 

الѧѧى اى مѧѧدى ھѧѧذة الѧѧصفات البدنیѧѧة تѧѧرتبط بѧѧاداء 

اللعѧѧب فѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن لاعبѧѧى التѧѧنس المѧѧراقین 

 لاعبѧا ١٢وقѧد اشѧتملت العینѧھ علѧي ، المتنافسین

،  سѧنة ١.٤-١٣.٦من الѧذكور تتѧرواح اعمѧارھم 

، وقѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفى

 ٦٩.٠_ر(وجائت النتائج كما یلي كانت الѧسرعة 

 متر علѧى ٢٠ و ٥.١٠ لمسافات ٠.٧٤و ٠.٦٣؛

التѧѧوالى والاقѧѧوة القѧѧصوى فѧѧى الجانѧѧب المیھѧѧیمن 

)٥٨( 

  Ibanezs.j et all دراسѧѧة ابѧѧانیز واخѧѧرون -٧

وعیѧة بعنوان برنامج كمبیوتر لتقیم التدریبات الن

ھѧدفت الѧѧي تѧѧصمیم  ، ٢٠١١للاعبѧى كѧѧرة التѧѧنس 

برنامج كمبیوتر لتقییم وتحلیل التدریبات النوعیة 

للاعبѧѧین اثنѧѧاء التѧѧدریب والمنافѧѧسة وقѧѧد اشѧѧتملت 

وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث ،  لاعѧѧب ١٠٠العینѧѧة علѧѧي 

وجائѧѧѧѧت النتѧѧѧѧائج فѧѧѧѧي أن ،  المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي 

دى صلاحیة استخدام البرنامج لتقیѧیم الااداء الفѧر

 )٥٦(للاعبین سواء اثناء التدریب او المنافسة 

  :اجراءات البحث 

  :منهج البحث
استخدم الباحث المنھج  شبة التجریبѧي باسѧتخدام 

التѧѧصمیم التجریبѧѧي ذو المجمѧѧوعتین إحѧѧداھما تجریبیѧѧة  

والأخرى ضابطة بواسѧطة القیѧاس القبلѧي والبعѧدي لكѧل 

 .مجموعة من مجموعتي البحث 

  :مجتمع البحث
مل مجتمѧѧع البحѧѧث علѧѧى لاعبѧѧات نѧѧادي النیѧѧل اشѧѧت

وقѧѧѧد تѧѧѧم اختیѧѧѧار مجتمѧѧѧع ، الریاضѧѧي جامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة

البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة وبلѧѧغ الحجѧѧم الكلѧѧى لمجتمѧѧع 

  لاعیبة) ٢٥(البحث 

  :عينة البحث
تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة مѧѧѧن 

لاعبѧѧات نѧѧادي النیѧѧل الریاضѧѧي فѧѧي مرحلѧѧھ عمریѧѧة فѧѧوق 

لاعبѧة ، حیѧث تѧم تقѧسیمھم ) ٢٥(عددھن سنة ، بلغ ١٤

لاعبѧѧѧѧѧة ، ) ١٠(إلѧѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧѧوعتین مجموعѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧѧابطة 

) ٥(كمѧѧا تѧѧم اختیѧѧار . لاعبѧѧة ) ١٠(ومجموعѧѧة تجریبیѧѧة 

  .لاعبات كعینة استطلاعیة 

:تجانس وتكافؤ عینة البحث  

 

 

 

 

 

 

  



  
 
 
 
  

 
 
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  )١(جدول
  ليةلعينة البحث الك)  المهارية– البدنية –النمو( التوصيف الاحصائي لمتغيرات 

  )٣٠=ن(
       

 ٠.٥٢١-  1.152 13.000 13.200 سنة السن ١
 ٠.٩٦٣ 4.362 164.000 162.600 سم الطول ٢
٣ 

 النمو

 ٠.٢٢٢ 2.026 56.000 55.850 كجم الوزن
 ٠.١٨٢ 0.692 ٢.٦٥٠ ٢.٦٠٨ متر القوة العضلیة ٤
 ٠.٩٧٥ 0.923 7.000 6.700 درجة الدقة ٥
 ٠.٩٢٦-  0.324 3.760 3.860 زمن السرعة ٦
 ٠.٠٥٦ 1.649 34.530 34.499 زمن الرشاقة ٧
 ٠.٩١٣ 1.314 7.000 6.600 درجة توافق ٨
٩ 

 البدنیة

 ١.٧٤٦ 0.945 12.000 11.450 سم المرونة
 ٠.٦٥٧-  1.599 18.000 18.350 درجة دقة ١٠
١١ 

 الضربة الخلفیة
 ٠.٨٥٢-  0.458 3.650 3.780 درجة قوة

، أن قیم معѧاملات الإلتѧواء )١(یتضح من الجدول 

  للعینѧѧѧѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧѧѧѧیة والإسѧѧѧѧѧѧѧتطلاعیة فѧѧѧѧѧѧѧى متغیѧѧѧѧѧѧѧرات 

قید البحث قد أنحصرت ما )  المھاریة– البدنیة –النمو (

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى إعتدالیѧѧة توزیѧѧع العینѧѧة ) ٣-، ٣(+بѧѧین 

  .لاعیة في ھذه المتغیراتالأساسیة والاستط

  

  

 :تكافؤ مجموعتي البحث

التجریبیѧѧة ( للتأكѧѧد مѧѧن تكѧѧافؤ مجمѧѧوعتي البحѧѧث 

، قѧѧѧام الباحѧѧѧث بحѧѧѧساب المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي )والѧѧѧضابطة

لدلالѧة الفѧروق بѧین " ت"والانحراف المعیاري، وقیمѧة 

وھي معدلات النمѧو ) قید البحث( المجموعات للمتغیرات

الѧضربة ( ختبѧارات المھاریѧة  الا– الاختبارات البدنیة –

  )٥(مرفق ) الارضیة الخلفیة 

  )٢(جدول
  قيد البحث)  المهارية– البدنية –النمو ( تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات 

 )١٠=٢ن= ١ن(
     

    


  

 ٠.٣٦٠ ٠.٢٠٠ 1.101 13.100 1.252 13.300 سنة السن ١
 ٠.٠٧٨ ٠.٢٠٠ 6.005 1٦2.500 4.739 1٦2.700 سم الطول ٢
٣ 

 النمو
 ٠.٣٠٥ ٠.٩٠٠ 6.471 ٥٥.٩٠٠ 6.052 ٥٦.٨٠٠ كجم الوزن

 ٠.٧٧٦ ٠.٢٥٥ 0.488 2.480 0.857 2.735 متر القوة العضلیة ٤
 ١.٤٢٣ ٠.٦٠٠ 0.699 6.400 1.054 7.000 درجة الدقة ٥
 ٠.٢٩٣ ٠.٠٤٦ 0.297 3.837 0.365 3.883 زمن السرعة ٦
 ٠.٥٣٧ ٠.٤٢٥ 1.086 34.286 2.112 34.711 درجة الرشاقة ٧
٠.٤٠٠-  1.317 6.800 1.350 6.400 درجة توافق ٨  ٠.٦٣٦ 
٩ 

 البدنیة

 ٠.٢١٩ ٠.١٠٠ 0.966 11.400 0.972 11.500 سم المرونة
٠.٧٠٠-  1.337 18.700 1.826 18.000 درجة دقة ١٠  ٠.٩٢٨ 
١١ 

 الضربة الخلفیة
٠.٢٢٣-  0.393 3.891 0.510 3.668 درجة قوة  ١.٠٣٩ 
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)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

٢.١٠١ 

، عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة )٢(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

 بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في ًإحصائیا

قیѧѧد البحѧѧث، )  المھاریѧѧة– البدنیѧѧة –النمѧѧو ( المتغیѧѧرات 

المحسوبة أقѧل مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة ) ت(حیث أن قیمة 

، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى تكѧѧѧافؤ )٠.٠٥(عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة

 .مجموعتي البحث

  :صدق الاختبارات قيد البحث
علѧѧى عینѧѧة قѧѧام الباحѧѧث باسѧѧتخدام صѧѧدق التمѧѧایز 

مѧѧѧن نفѧѧѧس مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث ) ٥(الدراسѧѧѧة الإسѧѧѧتطلاعیة 

مѧن ) ٥(وخارج عینة البحث الأساسѧیة، وعینѧة قوامھѧا 

اللاعبѧѧات الممارسѧѧات لریاضѧѧة التѧѧنس الارضѧѧي والاكبѧѧر 

  :ًسنا من العینة قید البحث، كما موضح بالجداول التالیة

   )٣(جدول
  وعة المميزة في الاختبارات البدنية والمهاريةدلالة الفروق بين  اموعة الغير المتميز وام

  )٥= ٢ن= ١ن(
  

  
 

 

 


 


 



 
  

١.٥١٦-  ٠.٢٢٢ ٤.١٥٦ 0.270 2.640 متر رمي كرة طبیة ١  ١٣.٠١٦*  

٥.٣٢٦-  ٠.٥٨٠ ١٢.٥٢٦ 1.304 7.200 درجة التصویب بالید علي المستطیلات المتداخلة ٢  ١١.١٩٧*  

م٣٠العدو  ٣ *٤.٨١٠ ٠.٧٦١ ٠.٢٥٢ ٣.٠٩٥ 0.402 3.856 زمن   

*٢.٧٣٨ ٢.٨٧٤ ٠.٩٧٥ ٣١.٠٢٢ 2.994 33.896 زمن الرشاقة ٤  

٤.٠٢٦-  ٠.٨٠٢ ١٢.٠٢٦ 1.000 8.000 درجة تمریر كرة سلة ٥  ٩.٤٢٣*  

٦ 

 البدنیة

*٩.٧٦٩ ٥.٠٧٤ ٠.٨٥٣ ٥.٧٢٦ 1.304 10.800 سم مرونة الجذع  

٧.٩٢٦-  ١.١٣٩ ٢٦.٣٢٦ 1.342 18.400 درجة دقة ٧  ١٣.٥١٠*  

٨ 

الضربة 
٣.٠٩٢-  ٠.٤٥٦ ٦.٦٢٦ 0.560 3.534 درجة قوة الخلفیة  ١٢.٨٤٧*  

)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

٢.١٣٢ 

، أنѧѧھ توجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة )٣(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجموعѧѧѧة الغیѧѧѧر المتمیѧѧѧز والمجموعѧѧѧة 

الممیѧѧزة فѧѧي الاختبѧѧارات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث 

) ت(لѧѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧѧة الممیѧѧѧѧѧѧزة، حیѧѧѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧѧѧة

 عنѧѧѧد مѧѧѧستوى المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة

  .، مما یدل على صدق الاختبارات )٠.٠٥(معنویة

:ثبات الاختبارات قید البحث  

قام الباحث باستخدام طریقة التطبیق وإعادتھ على 

من نفس مجتمѧع البحѧث ) ٥(عینة الدراسة الإستطلاعیة

أیѧѧام مѧѧن ) ٣(وخѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة، وبفѧѧارق

ط بѧѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧق الأول، وتѧѧѧѧم حѧѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧل الإرتبѧѧѧѧا

  :التطبیقین، كما موضح بالجداول التالیة

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )٤( جدول
  معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث

  )٥=ن(
  

  
 

 

 


 


 

  

 0.961* 0.308 2.700 0.270 2.640 متر رمي كرة طبیة ١

 0.943* 0.447 6.800 1.304 7.200 درجة التصویب بالید علي المستطیلات المتداخلة ٢

م٣٠العدو  ٣  0.906* 0.220 3.756 0.402 3.856 زمن 

 0.967* 2.428 34.296 2.994 33.896 زمن الرشاقة ٤

ر كرة سلةتمری ٥  0.913* 0.548 7.600 1.000 8.000 درجة 

٦ 

 البدنیة

 0.963* 0.837 11.200 1.304 10.800 سم مرونة الجذع

 0.932* 1.000 19.000 1.342 18.400 درجة دقة ٧

٨ 
 الضربة الخلفیة

 0.979* 0.464 3.634 0.560 3.534 درجة قوة

)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

٠.٨٠٥ 

، وجѧѧود علاقѧѧة إرتباطیѧѧة )٤(ح مѧѧن الجѧѧدول یتѧѧض

ًدالة إحصائیا بѧین التطبیقѧین الأول واعѧادة التطبیѧق فѧي 

الاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث، حیѧѧѧث أن 

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد ) ر(قیمѧѧѧة

  ، مما یدل على ثبات الاختبارات )٠.٠٥(مستوى معنویة

  :البرنامج التعلیمي

 :ف من البرنامج الھد-١

  تعلیم  الضربة الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات

 : أسس تصمیم البرنامج-٢

 مراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین  

  تخدامѧѧѧي اسѧѧѧدیث فѧѧѧصر الحѧѧѧامج للعѧѧѧة البرنѧѧѧمواكب

  الوسائل التكنولوجیة الحدیثة

  ینѧѧѧاءة اللاعبѧѧѧع كفѧѧѧى  رفѧѧѧامج علѧѧѧساعد البرنѧѧѧإن ی

 المبتدئین

 ج وقبولھ للتطبیق العلميمرونة البرنام 

  سنیةѧѧѧة الѧѧة للمرحلѧѧاة ملائمѧѧامج ومراعѧѧاء البرنѧѧبن

 لأفراد عینة البحث

 امجѧѧذ البرنѧبة لتنفیѧات المناسѧوفیر الإمكانѧاة تѧمراع 

 إتاحة وقت ملائم للتعلم

  دѧѧѧارات قیѧѧتعلم المھѧѧبة لѧѧرارات المناسѧѧاة التكѧѧمراع

 البحث

 مراعاة فترات الراحة البینیة للوصول بأفراد العینة 

 إلى الحالة الطبیعیة

  مراعاة تقدیم تعلیمات وإرشادات ومعلومات معرفیة

 .توضح النواحي الفنیة 

  : الاعتبارات التي یجب مراعاتھا عند تنفیذ البرنامج-٣

  لѧѧة قبѧѧدة التعلیمیѧѧن الوحѧѧدف مѧѧرح الھѧѧرورة شѧѧض

 بدایة كل وحدة

  شعرѧى یѧسھلة حتѧیجب البدء بالتدریبات البسیطة ال

  اللاعب بالثقة

 رѧѧѧلوب شѧѧѧدھا بأسѧѧѧستخدمة وقواعѧѧѧدریبات المѧѧѧح الت

 قصیر ومبسط قبل بدایة الوحدة التعلیمیة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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  یجب إن یراعى عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبیق

 البرنامج

  سبѧѧث تكѧѧشابھة بحیѧدریبات المتѧѧار التѧѧاة اختیѧمراع

 المتعلم الشكل الأمثل للأداء

  واحيѧѧا النѧѧى فیھѧي تراعѧѧدریبات التѧض التѧѧع بعѧوض

 ھارةالخططیة للم

  ارةѧѧة للمھѧѧواحي القانونیѧѧاة النѧѧث(مراعѧѧد البحѧѧقی (

 داخل البرنامج

  ةѧدریبات لتنمیѧورة تѧوضع بعض الاختبارات في ص

وكذلك لقیѧاس ) قید البحث(الدقة أثناء أداء المھارة 

 .وتقویم مستوى التقدم للاعب أثناء الأداء 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

الفرض الاول عرض ومناقشة نتائج دلالات صحة 

ًتوجѧد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیاسѧین " ونص علѧي

 التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧѧضربة للمجموعѧѧѧةالقبلѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي 

الأرضѧѧیة الخلفیѧѧѧة فѧѧѧي ریاضѧѧة التѧѧѧنس لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

  ":البعدي

 )٥( جدول

  للمجموعة التجريبية ومعدل التغير) القبلي والبعدي(دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 
   الأرضية الخلفية قيد البحثفي الضربة

  )١٠=ن(
  

  
 

 


 

 


 


  



 

 %٤١.١١١ *١٠.٤٧٧ ٧.٤٠٠-  1.075 25.400 1.826 18.000 درجة دقة ١

٢ 

الضربة 

 %٥٥.٣٩٨ *٩.٤٧٧ ٢.٠٣٢-  0.392 5.700 0.510 3.668 درجة قوة الخلفیة

الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة* 

  ١.٨٣٣)=٠.٠٥(معنویة

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٥(یتضح من الجدول 

بین القیاسین القبلي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي 

ح القیѧѧاس  الخلفیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالالأرضѧѧیةالѧѧضربة 

المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧѧا ) ت(البعѧدي، حیѧث أن قیمѧة

، وتراوحت معدلة )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  %).٥٥.٣٩٨(الي %) ٤١.١١١(التغیر ما بین 

 البحѧѧث تطѧѧویر المѧѧستوى المھѧѧاري لافѧѧراد ویعѧѧزو

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة یرجѧѧѧع الѧѧѧي اسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات 

یتھѧѧا وكمیتھѧѧا وكیفیѧѧة النوعیѧѧة بالاثقѧѧال مѧѧن حیѧѧث نوع

تقѧѧدیمھا وأدائھѧѧا لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن تѧѧأثیر فѧѧي زیѧѧادة دافعیѧѧة 

ورغبة المتعلم للتعلم بكونھا تساعد على اختصار الوقت 

ًاللازم لتعلم المھارات فضلا عن الاقتصاد بالجھد وتوفیر 

ًالأدوات المѧѧѧѧستخدمة، فѧѧѧѧضلا علѧѧѧѧي اعتمѧѧѧѧاد التمرینѧѧѧѧات 

صѧѧول إلѧѧى النوعیѧѧة علѧѧى خѧѧصوصیة الأداء مѧѧن أجѧѧل الو

الأداء الأمثѧѧل، كمѧѧا ان سѧѧبب التحѧѧسن فѧѧي المھѧѧارات قیѧѧد 

البحѧѧث یرجѧѧع إلѧѧى سѧѧلامة التمرینѧѧات المѧѧستخدمة والتѧѧي 

تحتوي على شمولیة كافیة فѧي الإعѧداد المھѧاري والتѧي 

  .تنسجم مع مستوى عینة البحث وقابلیتھم

كمѧѧا یѧѧري الباحѧѧث ان الاسѧѧتعانة بتمرینѧѧات تѧѧؤدى 

ء المھѧѧѧاري باسѧѧѧتخدام بѧѧѧصورة تتفѧѧѧق مѧѧѧع طبیعѧѧѧة الأدا

المجموعѧѧات العѧѧضلیة العاملѧѧة فѧѧي المھѧѧارة ذاتھѧѧا وفѧѧي 

نفس المسار الحركي وزمن وشكل الأداء، كان لھ أفضل 

الأثѧѧѧر فѧѧѧي تحѧѧѧسین الѧѧѧصفات البدنیѧѧѧة وبالتѧѧѧالي تحѧѧѧسین 

مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧاري وھѧѧѧذا مѧѧѧا یعѧѧѧرف بالتمرینѧѧѧات 

النوعیѧة الخاصѧة والتѧي مѧن أھѧم ممیزاتھѧا القѧدرة علѧى 



  
 
 
 
  

 
 

  

ح الأخطѧѧاء بطریقѧѧة سѧѧلیمة، وتعتمѧѧد علѧѧى التتѧѧابع تѧѧصحی

 .والتسلسل بطریقة منطقیة ومنظمة وتوفر وقت وجھد 

ولذلك یتفق ذلك مѧع مѧا مѧا اشѧارت الیѧة منѧال ابѧو 

إلѧѧѧى أن اسѧѧتخدام برنѧѧѧامج التمرینѧѧѧات ) م٢٠٠٧(المجѧѧد 

 مساعدة لاكتساب وتعلم تعلیمیةالنوعیة الخاصة وسیلة 

نѧѧѧات النوعیѧѧѧة لھѧѧѧا فاعلیѧѧѧة الأداء المھѧѧѧاري، وان التمری

 )٤٥. (الخاصة في العملیة التعلیمیة 

ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا ذكѧѧره محمѧѧد ابѧѧراھیم شѧѧحاتة 

ان التمرینѧѧѧات النوعیѧѧѧة تحتѧѧѧوي علѧѧѧي نمѧѧѧط ) م٢٠٠٣(

مشابة للاداء الفني الاساسي للمھارة وتودي الي تنمیѧة 

وتطѧѧویر الاداء الѧѧصحیح للمھѧѧارات الحركیѧѧة وانѧѧة لمѧѧن 

 مѧѧع تتفѧѧق بالتمرینѧѧات النوعیѧѧة التѧѧي الاھمیѧѧة الاسѧѧتعانة

طبیعة الاداء للمھѧارات باسѧتخدام المجموعѧات العѧضلیة 

العاملة في المھѧارات ذاتھѧا وفѧي نفѧس المѧسار الحركѧي 

ممѧѧѧا یكѧѧѧون لѧѧѧة افѧѧѧضل الاثѧѧѧر فѧѧѧي ، والزمنѧѧѧي والمكѧѧѧاني 

  )١٤ : ٣٢. (تحسین الصفات البدنیة 

علѧي ان ) م٢٠٠٢( كما یتفق مع وجیѧة محجѧوب 

ذه التمرینات كان لھا تأثیر إیجابي في تحسن استخدام ھ

التوافق الحركѧي للمھѧارة وھѧذا مѧا أكѧده وجیѧھ محجѧوب 

إن أھمیة التمرینات تكمن في تشغیل أكبѧر عѧدد ممكѧن "

مѧѧن العѧѧѧضلات مѧѧع تحѧѧѧسین المھѧѧارات القدیمѧѧѧة وتنمیѧѧѧة 

عناصر اللیاقة البدنیة للإعѧداد المھѧاري والوصѧول إلѧى 

 )١٦٨ :٥١. (التوافق الآلي

) ٢٠٠٢( وكمѧѧѧѧا یتفѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧع  شѧѧѧѧѧیمیت ارتѧѧѧѧѧشار 

Schmidt Arichard  اتѧتخدام التمرینѧي إن اسѧعل 

النوعیة تؤدي إلى تعزیز التعلم، وان یتم وضعھا لغرض 

الحѧѧصول علѧѧى الѧѧتعلم لابѧѧد مѧѧن أن تكѧѧون محѧѧاولات مѧѧن 

 ھѧو الحركѧيممارسة التمرین وأن أھم متغیر في الѧتعلم 

  )٤٨١:٦(الممارسة الحركیة والتمرین نفسة 

وكما یتفق نتائج ھذة الدراسة مѧع دراسѧة كѧل مѧن 

والتѧي اظھѧرت نتائجھѧا ان ) م٢٠١٨(امیر حسن جاسم 

البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي باسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات النوعیѧѧѧة ذو 

  )١١(فاعلیة لتحسین مستوى الأداء المھارى قید البحث

 اسѧѧماعیل فѧѧتح الله عبѧѧد المقѧѧصود ھѧѧانىودراسѧѧة 

ھا انھ تم وضع مجموعة والتي اظھرت نتائج) م٢٠١٦(

من التمرینات النوعیة للعضلات العاملة على كل وسیلة 

من ھذه الوسائل فѧى ضѧوء البرنѧامج التѧدریبى المقتѧرح 

حیѧѧѧث یمكѧѧѧن تطبیقѧѧѧھ والاسѧѧѧتفاده مѧѧѧن نتائجѧѧѧھ للإرتقѧѧѧاء 

بالمستوى عند آداء الضربة الأرضیة الخلفیة المستقیمة 

  )٤٨ )(backhand( فى التنس 

  .ق تم التحقق من الفرض الاولومن خلال ما سب

عѧѧѧرض ومناقѧѧѧѧشة نتѧѧѧѧائج دلالات صѧѧѧѧحة الفѧѧѧѧرض 

ًتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین "الثѧѧاني ونѧѧص علѧѧي 

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي فѧѧي 

الѧѧضربة الأرضѧѧیة الخلفیѧѧة فѧѧي ریاضѧѧة التѧѧنس لѧѧصالح 

 ":القیاس البعدي
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 

  )٦(جدول
  للمجموعة الضابطة ومعدل التغير) القبلي والبعدي(لقياسين دلالة الفروق بين متوسطي ا

  في الضربة الأرضية الخلفية قيد البحث
  )١٠=ن(

  
  

 
 


 


 


 



 
 



 

١.٧٠٠- 1.174 20.400 1.337 18.700 درجة دقة ١  ٢.٨٦٦*  ٩.٠٩١%  
٢ 

الضربة 
٠.٤٠٩- 0.411 4.300 0.393 3.891 درجة قوة الخلفیة  ٢.١٥٨*  ١٠.٥١١%  

الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة* 

  ١.٨٣٣)=٠.٠٥(معنویة

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٦(یتضح من الجدول 

ѧي والبعѧین القبلѧي بین القیاسѧضابطة فѧة الѧدي للمجموع

الѧѧضربة الأرضѧѧیة الخلفیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس 

المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧѧا ) ت(البعѧدي، حیѧث أن قیمѧة

، وتراوحت معدلة )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  %) .١٠.٥١١(الي %) ٩.٠٩١(التغیر ما بین 

ویرجѧѧѧع الباحѧѧѧث ھѧѧѧذا التحѧѧѧسن فѧѧѧي فاعلیѧѧѧة الأداء 

لبحѧث إلѧى ان البرنѧامج التقلیѧدي والمتبѧع المھاري قیѧد ا

كان لھا تأثیر إیجابي علي المتغیѧرات قیѧد البحѧث، حیѧث 

ان البرنامج التقلیѧدي المتبѧع والمطبѧق علѧى المجموعѧة 

الضابطة قد احتواي علѧى تѧدریبات بدنیѧة ومھاریѧة أدت 

إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧدى 

یѧѧرات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي المتغ

وفاعلیѧѧة الأداء المھѧѧاري وأیѧѧضا إلѧѧى كفѧѧاءة المجموعѧѧة 

الضابطة وانتظامھم في التѧدریب كѧل ذلѧك كѧان لѧھ تѧأثیر 

إیجابي على نتائج القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة الѧضابطة 

الأمر الذي أدى إلى حدوث التكیف في التدریب وبالتѧالي 

یرجѧѧع     كمѧѧا .ارتفѧѧاع مѧѧستوى الأداء البѧѧدني والمھѧѧاري

قیѧد ( الباحث وجود فروق دالة احѧصائیا فѧى المتغیѧرات 

 الى البرنامج المتبѧع الѧذى یعتمѧد علѧى التكѧرا، ) البحث

 )٢٠٠٩(ویتفق ذلك مѧع مѧا اشѧار الیѧة جینѧسن وفیѧشر

gensn & Fisher   نѧرار الاداء مѧة تكѧي ان عملیѧال 

ویѧѧري ) ٥٧(قبѧѧل اللاعѧѧب یعمѧѧل علѧѧى تحѧѧسین المھѧѧارة 

 التحѧسن الحѧادث افѧراد المجموعѧة الѧضابطة الباحث ھذا

في المتغیѧرات قیѧد البحѧث إلѧى اسѧتمراریة انتظѧام ناشѧئ 

المجموعѧѧة الѧѧضابطة داخѧѧل البرنѧѧامج التѧѧدریبي، الأمѧѧر 

 عملیة التكیف في التدریب وبالتالي حدوثالذي أدى إلى 

الارتفاع في مستوى المتغیرات البدنیѧة ومѧستوى الاداء 

ي عѧѧѧادل عبدالبѧѧѧصیر علѧѧѧي المھѧѧѧاري فѧѧѧي التѧѧѧنس، ویѧѧѧر

إلى أن عملیة التكیف في التѧدریب والارتقѧاء ) م٢٠٠١(

بالمѧѧѧستوى لا یمكѧѧѧن أن تѧѧѧتم أو تتطѧѧѧور إلا عѧѧѧن طریѧѧѧق 

ومѧن خѧلال )   ٧٢ :١٩.(التدریب المѧستمر والمتواصѧل

  .ما سبق تم التحقق من الفرض الثاني

عѧѧѧرض ومناقѧѧѧѧشة نتѧѧѧѧائج دلالات صѧѧѧѧحة الفѧѧѧѧرض 

ًدالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین توجѧѧد فѧѧروق "الثالѧѧث ونѧѧص علѧѧي 

القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والѧضابطة فѧي 

في الضربة الأرضیة الخلفیة في ریاضѧة التѧنس لѧصالح 

  :القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )٧(جدول
 للمجموعتين التجريبية و الضابطة) البعدية(دلالة الفروق بين متوسطي القياسات 

  لفية قيد البحثفي الضربة الأرضية الخ
  )١٠=٢ن= ١ن(

  
  

 
 


 


 


 

  

*٩.٤٢٣ ٥.٠٠٠ 1.174 20.400 1.075 25.400 درجة دقة ١  
٢ 

 الضربة الخلفیة
*٧.٣٩٥ ١.٤٠٠ 0.411 4.300 0.392 5.700 درجة قوة  

الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة* 

  ١.٧٣٤)=٠.٠٥(معنویة

، وجود فروق )٧(والشكل ) ٧(یتضح من الجدول 

ًدالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧة للمجمѧѧѧѧوعتین 

التجریبیة والضابطة فѧي الѧضربة الأرضѧیة الخلفیѧة قیѧد 

لمجموعѧѧة التجریبیѧѧة، البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي ل

المحسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة ) ت(حیث أن قیمة

 ).٠.٠٥(عند مستوى معنویة

  )٨(جدول
  فروق معدل التغير بين اموعتين التجريبية والضابطة في في الضربة الأرضية الخلفية

  )١٠=٢ن= ١ن(
 

   
  

 

 32.020% 9.091% 41.111% درجة دقة ١

٢ 
 الضربة الخلفیة

 44.887% 10.511% 55.398% درجة قوة

وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي معѧѧدل ) ٨(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

التغیѧѧر للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي الѧѧضربة 

الأرضѧѧѧѧѧیة الخلفیѧѧѧѧѧة قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث لѧѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧة 

ѧѧة، حیѧѧین التجریبیѧѧا بѧѧر مѧѧدل التغیѧѧروق معѧѧراوح فѧѧث ت

  %).٤٤.٧٧٨(الي %) ٣٢.٢٠(

ویرجع الباحث الفروق بین نتѧائج قیاسѧات البحѧث 

لصالح المجموعة التجریبیة إلى تأثیر البرنامج التعلیمي 

 النوعیة وما احتوى علیھ البرنѧامج التمریناتباستخدام 

مѧѧѧѧن تمرینѧѧѧѧات مѧѧѧѧشابھة للمѧѧѧѧسارات الحركیѧѧѧѧة الأداءات 

قید البحث، وكذلك تركز على العѧضلات العامѧة المھاریة 

أثنѧѧاء أداء ھѧѧذه المھѧѧارات وفقѧѧا لѧѧنظم انتѧѧاج الطاقѧѧة ومѧѧا 

تحتاجѧѧھ ھѧѧذه الأداءات المراحѧѧل مѧѧن زمѧѧن وقѧѧوة لѧѧلأداء 

وكذلك ما یحتویھ البرنامج التعلیمي مع مراعاة للفروق 

الفردیѧة للناشѧئین والتѧدرج بحمѧѧل التѧدریب، وكѧذلك فѧѧإن 

 تعتبѧѧر إعѧѧداد للمجموعѧѧات العѧѧضلیة التمرینѧѧات النوعیѧѧة

التѧѧي تتناسѧѧب مѧѧع مھѧѧارات نѧѧوع النѧѧشاط الریاضѧѧي، مѧѧع 

الاھتمѧѧام بѧѧالنواحي الفنیѧѧة بحیѧѧѧث تѧѧسیر كѧѧلا النѧѧѧاحیتین 

البدنیѧѧة والفنیѧѧة جنبѧѧا إلѧѧى جنѧѧب وغالبѧѧا مѧѧا تكѧѧون ھѧѧذه 

التدریبات صعبة ومركبة، حیث تشیر ھذه النتائج إلى أن 

ینѧات النوعیѧة قѧد أدى البرنامج التعلیمي باستخدام التمر

إلѧѧى تنمیѧѧة وتطѧѧویر المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث، وذلѧѧك لمѧѧا 

یحتوي علیھ البرنامج من تمرینات نوعیة أو خاصѧة أو 

  .مشابھة لمراحل الأداء المھاري

 الباحѧѧѧѧѧث ھѧѧѧѧѧذا التحѧѧѧѧѧسن للمجموعѧѧѧѧѧة یѧѧѧѧѧريكمѧѧѧѧѧا 

التجریبیѧѧѧة إلѧѧѧѧى التѧѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧابي للبرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي 

النوعیѧѧة، حیѧѧث أن تنمیѧѧة المقتѧѧرح باسѧѧتخدام التمرینѧѧات 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

القدرات البدنیة سѧاعدت علѧى اسѧتثارة الجھѧاز العѧصبي 

العضلي لافراد المجموعѧة التجریبیѧة، وھѧذا بѧدوره أدى 

إلى تحسن معدلات مѧستوي الاداء المھѧاري فѧي التѧنس، 

مما یؤدي ذلك علي أن الارتقاء بتنمیѧة القѧدرات البدنیѧة 

  .البحثیصاحبھا ارتفاع في المستوى المھاري قید 

 ما اشار الیھ محمد سعد زغلول وحنѧان عبѧد وھذا

بѧѧѧأن التمرینѧѧѧات النوعیѧѧѧة الموجھѧѧѧة ) م٢٠٠٣(اللطیѧѧѧف 

لتنمیة القدرات البدنیة تتطلب كفاءة خاصѧة مѧن الجھѧاز 

العѧѧѧѧصبي العѧѧѧѧضلي بحیѧѧѧѧث یكѧѧѧѧون فѧѧѧѧي أعلѧѧѧѧى معѧѧѧѧدلات 

. استثارتھ، وینعكس ذلك علѧى رفѧع معѧدت الأداء البѧدني

)٩ : ٣٣( 

حیѧѧث یѧѧرى ) م٢٠٠٣(الخѧѧالق ویѧѧري عѧѧصام عبѧѧد 

أنѧѧھ للوصѧѧول إلѧѧى مѧѧستوى الإتقѧѧان المھѧѧاري یجѧѧب أن 

 یتѧѧѧسم بالانѧѧѧسیابیة النوعیѧѧѧةیكѧѧѧون برنѧѧѧامج التمرینѧѧѧات 

والدقة والدرجة العالیة مѧن الدافعیѧة عنѧد الفѧرد لتحقیѧق 

ومѧن )  ١٦٨ :٢٦( أعلѧى النتѧائج مѧع الاقتѧصاد بالجھѧد

  .خلال ما سبق تم التحقق من الفرض الثالث

  الجات الإحصائیةالمع

 الإحѧѧѧѧѧصائیة لبیانѧѧѧѧѧات البحѧѧѧѧѧث المعالجѧѧѧѧѧاتتمѧѧѧѧѧت 

باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلѧوم الاجتماعیѧة 

SPSSوقد استخدم الباحثة المعالجات التالیة ،:  

  .المتوسط الحسابي -

  .الإنحراف المعیاري -

 .الوسیط -

 .معامل الإلتواء -

 .معامل التفلطح -

  .معادلة الارتباط بیرسون -

 .لدلالة الفروق ) ت(اختبار -

 .معدل التغیر -

  

  -:الاستخلاصات والتوصيات 
الاستخلاصات: اولا   

 المقتѧѧرح باسѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧات التعلیمѧѧѧيالبرنѧѧامج 

النوعیة بالاثقال قد ساھم بشكل ایجѧابي وفعѧال فѧي تعلѧم 

  :الضربة الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات 

 نѧѧات البرنѧѧامج التعلیمѧѧي المقتѧѧرح باسѧѧتخدام تمری-١

نوعیة بالأثقال قد ساھم بشكل ایجابي في تحسین 

  .المتغیرات البدنیة لاعبات التنس

 وقѧѧѧد حقѧѧѧق البرنѧѧѧامج المѧѧѧستخدم مѧѧѧع المجموعѧѧѧة -٢

الѧѧѧضابطة تحѧѧѧسن ملحѧѧѧوظ فѧѧѧي القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي 

مقارنة بالقیاس القبلي في مستوي تعلѧم الѧضربة 

  .الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات 

علیمي باستخدام تمرینات نوعیة  حقق البرنامج الت-٣

بالاثقال نتائج ایجابیة اكثر من الطرق المتبعة في 

تعلѧѧѧѧم الѧѧѧѧضربة الارضѧѧѧѧیة الخلفیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التѧѧѧѧنس 

 سنة ویستدل علي ذلك مѧع ١٤ فوق –للمبتدئات 

الفرق الواضح من الفروق في نسب التحسن فѧي 

  .الاختبارات  المستخدمة 

 الѧѧي جعѧѧل  ادي اسѧѧتخدام تمرینѧѧات نوعیѧѧة بالاثقѧѧال-٤

عملیة التعلم الضربة الارضیة الخلفیة في التنس 

للمبتѧدئات اكثѧر اثѧارة ممѧا ادي الѧي ظھѧور نتѧѧائج 

ایجابیة وفعالة لدي المتعلمین اثناء عملیة الѧتعلم 

وممѧѧا ادي الѧѧي زیѧѧادة وتحѧѧسن فѧѧي تعلѧѧم الѧѧضربة 

 .الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات 

 التمرینѧѧѧѧات  حقѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام-٥

النوعیة بالاثقال نتائج ایجابیة اكثѧر مѧن الطریقѧة 

المتبعѧѧة فѧѧي تعلѧѧم الѧѧضربة الارضѧѧیة الخلفیѧѧة  فѧѧي 

التѧنس للمبتѧدئات  ویѧѧستدل علѧي ذلѧѧك مѧن الفѧѧرق 

الواضѧѧѧح مѧѧѧن الفѧѧѧروق فѧѧѧي نѧѧѧسب التحѧѧѧسن فѧѧѧي 

 .الاختبارات المستخدمة 
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ادي استخدام تمرینات نوعیة بالاثقال الي جعل عملیة 

ربة الارضѧѧѧѧیة الخلفیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التѧѧѧѧنس تعلѧѧѧѧم الѧѧѧѧض

للمبتدئات اكثر اثѧارة الѧذي ادي بѧدور الѧي ظھѧور 

ایجابیة وتفاعل المتعلمین اثناء عملیة التعلم مما 

ادي الѧѧي زیѧѧادة مѧѧستوى تعلѧѧم الѧѧضربة الارضѧѧیة 

  الخلفیة في التنس للمبتدئات

  :التوصيات:ثانيا 
فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء مѧѧѧѧѧا اسѧѧѧѧѧفرت عنѧѧѧѧѧة نتѧѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧѧث 

تم التوصل الیھا یوصي الباحث بما واللاستنتاجات التي 

  :یلي

 ضѧѧѧѧѧرورة اسѧѧѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧѧѧات نوعیѧѧѧѧѧة بالاثقѧѧѧѧѧال -١

وتطبیقھا في البحѧث عنѧد تعلѧم الѧضربة الارضѧیة 

 سѧѧنة ١٤ فѧѧوق –الخلفیѧѧة فѧѧي التѧѧنس للمبتѧѧدئات 

وذلك لما لھا من تاثیر ایجابي علي تعلم الѧضربة 

  .الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات

كѧѧار وتѧѧصمیم ادوات مѧѧساعدة مثѧѧل  العمѧѧل علѧѧي ابت-٢

اكیاس الرمل والكور الطبیة والدمبلزات والاحبال 

وغیر ذلك التي تسھم في تعلم وصѧقل الѧضربة .. 

  .الارضیة الخلفیة في التنس للمبتدئات

 استخدام تمرینات نوعیة بالاثقال في تحسن وتعلم -٣

الѧضربة الارضѧیة الخلفیѧѧة لزیѧادة القѧوة العѧѧضلیة 

تѧѧنس ممѧѧا یѧѧودي الѧѧي ظھѧѧور نتѧѧائج للمبتѧѧدئات ال

  .ایجابیة في تعلیم المھارات

 اجراء دراسات مماثلة علي مراحل سنیة مختلفѧة - ٤

  .و علي مھارات مختلفة في ریاضة التنس 
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ABSTRACT 

 

 

The effect of a specific weight training program on learning 

Ground kick in tennis for beginners 
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This research aims to identify the program of specific weight training exercises at 

the level of learning the ground kick in tennis for beginners. The researcher used the 
semi-experimental method on a samp le of (25) tennis players in the Nile Club Sport  
over  years old 

And they were divided into two equal groups, where they were chosen in a 
deliberate, random way, and the researcher concluded that the educational program 
using specific weight training exercises has achieved a high level in learning backhand in 
tennis for beginners, compared to the traditional program, and the most important 
recommendations were the necessity of using specific exercises with weights that were 
made. Design and application in research When learning the ground kick in tennis for 
beginners at the Nile Sports Club, because of its positive effect on learning the ground 
kick in tennis for beginners. 

 


