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ًأثر ممارسة الأنشطة الترويحية المنظمة ذاتيا على الشعور بالوحدة النفسية 

  )١٩-كوفيد(لطلاب كلية التربية الرياضية أثناء جائحة فيروس كورونا المستجد 
  

  
– 

 

–  

 

  
  

  :هدف البحث

  
ًھدف البحث إلى دراسة أثر ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا على الشعور بالوحدة النفسیة لطلاب كلیة 

، واستخدم الباحثان المنھج الوصفي بأسلوب )١٩- كوفید(لمستجد التربیة الریاضیة خلال جائحة فیروس كورونا ا

العلاقات الارتباطیة لمناسبتھ لھدف البحث، وتكون مجتمع البحث من طلاب كلیات التربیة الریاضیة بجامعة المنصورة، 

رق الدراسیة طالب من طلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة بالف) ٤٠٠(واشتملت عینة البحث الاساسیة على 

، مقیاس )إعداد الباحثان(ًالأربعة، وتضمنت أدوات جمع البیانات استبیان ممارسة الانشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا 

  ).م٢٠١٤(، تعریب مریم مراكشي )Russell, 1996(الشعور بالوحدة النفسیة إعداد راسل 

ًمنظمة ذاتیا حصل على متوسط حسابي وقدره ُوكانت أھم النتائج أن بعد مفھوم ممارسة الأنشطة الترویحیة ال

، وبعد فقدان الالفة  المتبادل مع الآخرین حصل على متوسط حسابي %)٧٠.١٧(وأعلى نسبة مئویة وقدرھا ) ١٢.٦٣(

، ویوجد ارتباط عكسي ذو دلالة احصائیة بین ممارسة الأنشطة %)٦٦.٨٠(وأعلى نسبة مئویة ) ١٠.٠٢(وقدره 

ًیا والشعور بالوحدة النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة خلال جائحة الترویحیة المنظمة ذات

ًفیروس كورونا المستجد، كما توجد فروق ذات دلالة احصائیة لممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا خلال جائحة 

وذلك لصالح الممارسین، ) ن الممارسة منقطع ع–ممارس (ًفیروس كورونا المستجد وفقا لمتغیر طبیعة الممارسة 

ًوتوجد فروق ذات دلالة احصائیة للشعور بالوحدة النفسیة خلال جائحة فیروس كورونا المستجد في وفقا لمتغیر طبیعة 

وذلك لصالح المنقطع عن الممارسة، وممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة )  منقطع عن الممارسة–ممارس (الممارسة 

في خفض الشعور بالوحدة النفسیة لطلاب كلیة التربیة %) ٨٨(ً مستقل تؤثر بدرجة دالة إحصائیا  بنسبة ًذاتیا كمتغیر

 الریاضیة

یة، : الكلمات المفتاحیة ة الریاض ة التربی شعور بالوحدة النفسیة، لطلاب كلی ا، ال ة ذاتی ة المنظم ًالأنشطة الترویحی

  جائحة فیروس كورونا المستجد 



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة

بحت ن أص رورة م ة ض شطة الترویحی  الأن

د أحد  ا تع ة لأنھ ضرورات الحیاة بالنسبة لطلاب الجامع

اة  ة ضغوط الحی ى مواجھ الاحتیاجات التى تساعدھم عل

داع  رص للإب یح الف ا تت ا أنھ یة، كم ة والدراس الیومی

رین،  ع الآخ ة م صداقات الناجح وین ال ار، وتك والابتك

لا ساعد الط ة ت یلة مھم ا وس ى كونھ افة إل ى إض ب عل

إشباع الحاجات الاجتماعیة، ومع ظھور جائحة فیروس 

ة  ى الأنشطة الترویحی اج إل ا المستجد زاد الاحتی كورون

د  ر والتباع راءات الحظ بتھا لإج ا لمناس ة ذاتی ًالمنظم

  .الاجتماعى

وب  ح ف وھر )WOPP, 2002(ویوض ، أن ج

التنظیم الذاتي یتمثل في  ظھور شكل نظامي بدون ضغط 

ود واضح أو مشا ى أن القی ام، بمعن ارج النظ ركة من خ

ودة  اعلات الموج ن التف تج م ام وتن ل النظ ن داخ ع م تنب

شطة  ذاتي للأن یم ال د التنظ ام، ویع ذا النظ ل ھ داخ

راغ  الترویحیة ھو كیفیة أداء وممارسة أنشطة وقت الف

ات  یة أو اتفاق والتي لا تنتظم لأیة لوائح أو أنظمة أساس

اھم والتناغم بین الأفراد من ضروریة إلا فقط عملیة التف

ة  ة والمكانی ة الزمنی ود الإمكانی رورة وج ث ض حی

  ).١١٥: ١٠٩: ٣٩.(لممارسة النشاط

ان ذكر حن عد وت د أس وج محم   ،)م٢٠٠٢( خ

 في خلل حدوث نتیجة ینشأ النفسیة بالوحدة  أن الشعور

 بصورة ذلك كان للفرد سواء الاجتماعیة العلاقات شبكة

 صورة في أو الاصدقاء، من افك وجود عدد كمیة كعدم

ة اد كیفی ة كافتق ة والألف واد ُالمحب رین مع والت   .الآخ

)١٩: ٥.(  

ف ضیف یوس دادي وی ى مق ، أن )م٢٠٠٦(موس

ة  ة الجامعی ي المرحل زداد ف سیة ی دة النف شعور بالوح ال

امعي  ب الج ون الطال ًعن مراحل التعلیم الاخرى نظرا لك

ة  ود والألف ى ال اج إل رة یحت ذه الفت ي ھ ھ ف ي علاقات ف

ھ  اء لبیئت شعور بالانتم ى ال ھ إل صیة وحاجت الشخ

لال  ن خ ھ، وم ق طموحات لال تحقی ن خ ة م الاجتماعی

ھ  م یحالف ن إذا ل رین، ولك ة مع الأخ ات ودی وین علاق تك

النجاح في تكوین مثل ھذه العلاقات الاجتماعیة فإن ذلك 

دة  عوره بالوح ي ش رة ف ة كبی ساھم بدرج سی

  ).٨٩: ٢٧.(النفسیة

، أنھ )Banerjee. D, 2020(یرى بانیرجیي لذا 

ر  د أجب ا المستجد، فق ة كورون ُمع انتشار فیروس جائح
ى  صحى المنزل ر ال راءات الحج العالم كلھ على اتخاذ إج

ص  سفر، والفح ى ال ة عل ود المفروض صارمة، والقی ال

ُوالمراقبة المستمرة، ویضاف إلیھا ذلك القدر الكبیر من  ُ
ة المن ات الخاطئ ل ُالمعلوم ائل التواص ى وس شرة ف ت

  ).٢٩.(الاجتماعى

 إلى أن) Rxoby, P., 2020(ویضیف ركسوبى 

ر ي الحج ذي المنزل رض ال ى ف ر عل ار أكث رد من ملی  ف

ة انتشار بسبب العالم حول ا، جائح یس كورون الأمر ل  ب

راء یعد انھ إذ السھل تثنائي إج ر اس د مسبوق وغی  یقی

خاص ات الأش شكل حری اص وب ذین خ راد ال  لا الاف

 یعاني فقد الظروف، ھذه معً إیجابیا یستطیعون التعامل

ھا النفسیة الاضطرابات من الأفراد ى رأس ةوعل   العزل

  ).٣٧.(الاجتماعیة

  :مشكلة البحث
ا  روس كورون ة فی شریة لأزم ت الب ذ أن تعرض من

اب  وتر وارتی ق وت ویعاني العالم أجمع من تبعاتھ من قل

راء ة من الأمر الذي دفع الدول لاتخاذ الاج ات الاحترازی

اعي  ر، وتباعد اجتم ات للحظ رض أوق ي، وف عزل منزل

د  راءات العدی تج عن ھذه الاج لمواجھة ھذه الازمة، ون

شعور  ا ال ن أھمھ ي م ة والت أثیرات الاجتماعی ن الت م
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ب  ى الطال بالوحدة النفسیة والذي كان لھ عظیم الاثر عل

 .الجامعي الذي یمر بمرحلة حرجة من حیاتھ

ك الط ي ویمتل ة الت شاط والطاق امعي الن ب الج ال

راغ  َتستلزم التنفیس عنھا، فضلا عن تضاعف وقت الف ً

ة  ذه الطاق تثمار ھ ب اس ذي یتطل ر ال بسبب الجائحة الأم

لبیة  رق س ن ط ب ع ث الطال ى لا یبح ت حت ذا الوق وھ

دمھا  ي تق ة الت شطة الترویحی د الان ا، وتع یس عنھ للتنف

ي م ذ والت ذه المناف م ھ د أھ ة أح یة الجامع ا الریاض نھ

ة  ن أدت جائح ة، ولك ة والاجتماعی ة والفنی والثقافی

فیروس كورونا إلى توقف معظم الأنشطة الترویحیة في 

ق  سبب الغل ة ب الجامعة والأندیة والمؤسسات الاجتماعی

ة  ذي ذاد من أھمی العام لمعظم ھذه المؤسسات؛ الأمر ال

لعب ًالأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا كبدیل فعال، كما ت

دور  ضیا ل ا دورا تعوی ة ذاتی ة المنظم ًالأنشطة الترویحی ً ً

ى  افة إل الانشطة الترویحیة التي تقدمھا الجامعة، بالإض

تمیزھا بالعدید من الخصائص كسھولة التنظیم والحریة 

في اختیار الزمان والمكان للممارسة ودورھا العظیم في 

 .استثمار وقت الفراغ

تطلاع ى عدد قام الباحثان بدراسة اس ) ٣٠(یة عل

 جامعة –طالب وطالبة من طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

ل  اذج جوج ق نم صورة من خلال تطبی  Google(المن

Forms ( امج لال برن ن خ لاب م رابط للط ال ال وإرس

واتس اب  دة ) What App(ال شعور بالوح اس ال لقی

ود  تطلاعیة وج ة الاس النفسیة، وكانت أھم نتائج الدراس

شعور بالوحدة ارتفاع في نتا اس ال ى مقی ئج الطلاب عل

درجة على المقیاس وھي درجة ) ٥٢(النفسیة بمتوسط 

 .مرتفعة للشعور بالوحدة النفسیة

امر  سید ع ر ال د الناص ث عب ائج بح ن نت ضلا ع ًف

شعب )م٢٠٢١( ن ال ة م ى عین ت عل ى أجری ، والت

ت  صري تراوح ة،  ) ٢٠٢(الم لاب الجامع نھم ط وم

ى أن  ارت إل ى أش ن % ٥٢.٤والت ت م ة عان ن العین م

ة  الشعور بالوحدة النفسیة خلال فترة الحظر أثناء جائح

 )١١.(فیروس كورونا المستجد

ر  سید مط د ال لا من محم ًبالإضافة إلى توصیات ك

اھض)م٢٠٠٨( ى ، ون امي  موس اح الحج طلف

شواف )م٢٠١٦( ز ال د العزی ود عب ، )م٢٠١٩(، ومحم

د سید ومحم راھیم  ال ماعیل إب ض)م٢٠٢٠(إس رورة ، ب

رامج الانشطة  یم لب تشجیع الافراد على التخطیط والتنظ

ل  رص التواص زز من ف ًالترویحیة المنظمة ذاتیا مما یع

ف  والاتصال، وتجاوز مشاعر الوحدة النفسیة بین مختل

لاب وع الط ، )٢٠(، )٤٢٩: ٢٢(، )١٧٨: ١٥({. جم

)٣٧: ١٤({ . 

ان  د اطلاع الباحث سابق وبع رض ال ومن خلال الع

وث والدراسات المرجعیة  التي أتیحت لھم بعد على البح

ة  ر ممارس اول أث ث تن دوا بح م یج ي ل سح المرجع الم

ًالأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا على الشعور بالوحدة 

ة  لال جائح یة خ ة الریاض ة التربی لاب كلی سیة لط النف

ستجد  ا الم روس كورون د(فی ع )١٩-كوفی ا دف ، مم

  .لبحثالباحثان إلى ضرورة إجراء ھذا ا

  :أھمیة البحث والحاجة إلیة

تصمیم أداة قیاس مقننة للتعرف على الانشطة  .١

  .ًالترویحیة المنظمة ذاتیا لطلاب الجامعة

دراسة فئة عمریة مھمة باعتبارھا الأساس الذى  .٢

 .تقوم علیة تقدم ورقى الأمم وھو فئة الشباب

التعرف على الوضع الحالى للأنشطة الترویحیة  .٣

 .طلاب الجامعةًالمنظمة ذاتیا ل

التعرف على الوضع الحالى للشعور بالوحدة  .٤

 .النفسیة لطلاب الجامعة

تقدیم بعض النقاط الاسترشادیة للمھتمین  .٥

بالمجال الانشطة الترویحیة والتى یمكن وضعھا 



  
 
 
 
  

 
 

 

فى بعین الاعتبار عند وضع البرامج الترویحیة 

 .ًالمنظمة ذاتیا لطلاب الجامعة

  :هدف البحث
ى د ة ھدف البحث إل شطة "راس ة الأن ر ممارس أث

شعور بالوحدة النفسیة  ًالترویحیة المنظمة ذاتیا على ال

روس  ة فی لال جائح یة خ ة الریاض ة التربی لاب كلی لط

ستجد  ا الم د(كورون رف ")١٩-كوفی لال التع ن خ ، م

 :على

مستوى ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة  -١

ًذاتیا لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة 

  .خلال جائحة فیروس كورونا المستجدنصورة الم

مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى طلاب كلیة  -٢

خلال جائحة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة 

 .فیروس كورونا المستجد

دلالة الفروق بین طلاب كلیة التربیة الریاضیة  -٣

ًفي ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا 

ًا المستجد وفقا خلال جائحة فیروس كورون

 منقطع عن –ممارس(لمتغیر طبیعة الممارسة 

 ).الممارسة

دلالة الفروق بین طلاب كلیة التربیة الریاضیة  -٤

خلال جائحة فیروس في الشعور بالوحدة النفسیة 

ًكورونا المستجد وفقا لمتغیر طبیعة الممارسة 

 ). منقطع عن الممارسة–ممارس (

ة الترویحیة طبیعة العلاقة بین ممارسة الأنشط -٥

ًالمنظمة ذاتیا والشعور بالوحدة النفسیة لدى 

طلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة 

 .خلال جائحة فیروس كورونا المستجد

إمكانیة التنبؤ بالشعور بالوحدة النفسیة بدلالة  -٦

 ً.الانشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا

  :تساؤلات البحث
ة ما مستوى ممارسة الأنشطة الترویح -١ یة المنظم

ة  یة جامع ة الریاض ة التربی لاب كلی دى ط ا ل ًذاتی

صورة  ا المن روس كورون ة فی لال جائح خ

  ؟المستجد

دى طلاب  -٢ شعور بالوحدة النفسیة ل ما مستوى ال

صورة  ة المن یة جامع ة الریاض ة التربی لال كلی خ

 ؟جائحة فیروس كورونا المستجد

ما دلالة الفروق بین طلاب كلیة التربیة الریاضیة  -٣

ا ف ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ة الأن ًي ممارس

ا  ستجد وفق ا الم روس كورون ة فی لال جائح ًخ

ة  ارس (لمتغیر طبیعة الممارس  منقطع عن –مم

 ؟)الممارسة

ما دلالة الفروق بین طلاب كلیة التربیة الریاضیة  -٤

خلال جائحة فیروس في الشعور بالوحدة النفسیة 

ة ا ر طبیع ا لمتغی ستجد وفق ا الم ة ًكورون لممارس

 ؟) منقطع عن الممارسة–ممارس (

ما طبیعة العلاقة بین ممارسة الأنشطة الترویحیة  -٥

دى  سیة ل دة النف شعور بالوح ا وال ة ذاتی ًالمنظم

صورة  ة المن یة جامع ة الریاض ة التربی طلاب كلی

 ؟خلال جائحة فیروس كورونا المستجد

ما إمكانیة التنبؤ بالشعور بالوحدة النفسیة بدلالة  -٦

 ًة الترویحیة المنظمة ذاتیا؟الانشط

  :مصطلحات البحث
  ً:الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا

ر  سید مط درة )م٢٠٠٨(یعرفھا محمد ال ا ق ، بأنھ

شطة  یم الأن ى تنظ لاب عل ن الط ة م ب أو مجموع الطال

الترویحیة بأنفسھم وبدافع من ذاتھم وتبعا لمیولھم دون 

ت أو المك ار الوق ي اختی د ف ن اح ر م ون مباش ان ع
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ر  ة وتغیی ھ الخاص ق أھداف رض تحقی ب، بغ المناس

تحملا  صبح م ضل وی ستویات أف و م صیتھ نح شخ

ت  ي وق ھا ف ي یمارس شطة الت ة الأن ن كاف سئولیة ع الم

  ).٤٣: ١٥(فراغھ 

  :الشعور بالوحدة النفسیة

ا، )Rokach. A, 2004 (یعرفھا روكاش   بأنھ

ؤلم شعور اج م ة ونت ة تجرب شكل ذاتی رد، وب ذا متف  وھ

ة الحساسیة شدة من ناتج ورالشع رد وشعور الفج  الف

 عن منفصل بأنھ والشعور الجمیع، عن وحید وبعید بأنھ

  ).٢٣٤: ٣٥. (الآخرین

  (COVID-19)ُفیروس كورونا المستجد

صحة  ة ال ھ منظم تعرف

ة ھ)WHO)(م٢٠٢٠(العالمی ى أن روس ، عل ك الفی  ذل

ذى  ة وال ا المعروف ات الكورون ى فیروس ى إل ذى ینتم ال

ؤ ر م ى ظھ صینیة ف ان ال ة ووھ ى مدین ًخرا ف
ات سان ) م٢٠١٩(نھای صیب الإن ة، وی فھ بالجائح ووص

سعال  اق وال ى والإرھ ھ الحم م أعراض وان، وأھ والحی

ق  ن طری روس ع ذا الفی ل ھ ث ینتق اف والآلام؛ حی الج

دما  م عن القطیرات الصغیرة التى تتناثر من الأنف أو الف

لا ن خ س، أو م ھ أو یعط صاب ب شخص الم سعل ال ل ُی

شخص ة بال طح المحیط ى الأس اثرة عل رات المتن . القطی

)٣٨(.  

  :الدراسات المرجعية
ام -١ د ق سید محم ر ال ث ،)م٢٠٠٨ (مط دف ببح  یھ

 لدى الترویحیة للأنشطة الذاتي التنظیم تحلیل إلى

لاب ة ط صورة، جامع تخدم المن ث واس  الباح

نھج في الم لوب الوص سحي بالأس ھ الم  بخطوات

ھ، ت وإجراءات ة وتمثل ث عین ي البح  ١٢٧٣ ف

 الترویحیة للأنشطة الممارسین من وطالبة طالب

ًذاتیا المنظمة ة اختیارھم تم  ھ بالطریق  من العمدی

ل ة داخ صورة، جامع تعان المن ث واس ي الباح  ف

ذا بیانات جمع تبیان البحث ھ یم باس ذاتى التنظ  ال

 أھم وكانت الباحث، إعداد من الترویحیة للأنشطة

ائج اءت النت ةریا (أنشطة ج ري، المشي، ض  الج

 الرحلات، القراءة، التلیفزیونیة، البرامج مشاھدة

تماع ى والاس سجیلات إل ن) الت م م شطة أھ  الأن

ھا والتي ذاتیا المنظمة الترویحیة  الطلاب یمارس

شكل ي، ب اء ذات دف وج سعادة ھ سرور ال  وال

ة ى المرتب ن الأول ین م داف ب ي الأھ سعى الت  ی

 ).١٥.(تحقیقھا إلى الطلاب

الم بنت یمر قامت -٢ ي س دیس عل  ،)م٢٠١٦ (الكری

 الوحدة بین العلاقة على التعرف إلى یھدف ببحث

اعي النفسي والتوافق النفسیة دى الاجتم  طلاب ل

ة، تخدمت الجامع ة واس نھج الباحث في الم  الوص

 عینة وتكونت البحث، وتساؤلات لأھداف لمناسبة

ث ن البح ن) ٣٩٩ (م لاب م ة، ط ) ٢٠٠ (الجامع

ت اث،إن) ١٩٩ (ذكور،  من البحث أدوات وتكون

اس دة مقی سیة الوح داد النف صطفي (إع  م

شریفین، اس ،)٢٠١٣ وال ق ومقی  التواف

 وتوصلت ،)م٢٠٠٠ الجماعي (إعداد الاجتماعي

ائج ي النت ود إل ة وج سیة علاق البة (عك ین) س  ب

ة ة الدرج اس الكلی دة لمقی سیة الوح ین النف  وب

ة ة الدرج اس الكلی ق لمقی سي التواف  النف

) ٠.٠١ (عند دال سالب تأثیر ووجود ماعي،الاجت

ل ق للعوام ري، (التواف ي، الأس ع الدراس  م

ود النفسیة، الوحدة المستوي علي) الآخرین  وج

 النفسیة الوحدة لمقیاسً إحصائیا دالة غیر فروق

ود تلاف تع نس، (لاخ ستوي الج ي الم  ،)الدراس

ود روق وج ة ف صائیة دال ده إح ستوي عن  م

ي) ٠.٠٥( دة ف صالح سیةالنف الوح ر ل  الغی

زوجین، ود مت روق وج اس ف سي لمقی  النف

اعي ة الاجتم صائیا دال د إح ستوي عن ) ٠.٠٥ (م



  
 
 
 
  

 
 

 

ود الذكور، لصالح روق وج ر ف ة غی صائیا دال ً إح

ود الاجتماعي النفسي للتوافق ل تع ة من لك  الحال

 ).٦(الدراسي المستوي الاجتماعیة،

ام -٣ اھض ق ى ن اح موس امي طلف  ،)م٢٠١٦ (الحج

رف ىإل یھدف ببحث ى التع  النفسیة الوحدة عل

ا دافع وعلاقتھ از ب دي الانج ة ل سام طلب  الاق

ة، تخدم الداخلی ث واس نھج الباح في الم  الوص

بة داف لمناس ساؤلات لأھ ث، وت ون البح  وتك

ة الداخلیة الاقسام طلبة من البحث مجتمع  لجامع

 الذكور من٢٠١٦-٢٠١٥ الجامعي للعام النھرین

اث ومن صص ومن الان ساني، يالعلم التخ  والإن

رت ة واختی ة العین سیطة، العشوائیة بالطریق  الب

ذكور، من) ١٥٠ (على البحث علینة واشتملت  ال

ن) ١٥٠(و اث، م ضمنت الان ع أدوات وت  جم

 تعریب(Russel,1996)  راسیل مقیاس البیانات

دي وقي مج اس ،)م١٩٩٨ (الدس دة لقی  الوح

اس النفسیة، ع ومقی از داف  الباحث، إعداد الانج

ت ائج أھم وكان ود النت اط وج ین ارتب  الوحدة ب

 .)٢٢(.الانجاز ودافع النفسیة

ام -٤ سام ق د ح ز عب وده العزی ث ،)م٢٠١٧ (ج  ببح

ذاتي التنظیم دور  على التعرف إلى یھدف ي ال  ف

ة ة الأنشطة ممارس یة الترویحی دى الریاض  ل

رددین ي المت ة، الملاعب عل تخدم المفتوح  واس

) ٦١٩ (غتبل عینة على الوصفى المنھج الباحث

ارس ة مم شوائیة، بالطریق م الع تخدام وت  اس

ة صیة المقابل تمارة الشخ تبیان واس أدوات اس  ك

 ممارسة تھدف النتائج أھم وكانت البیانات، لجمع

شطة ة الأن ة الترویحی ا المنظم بً ذاتی  بالملاع

ة ى المفتوح سعادة إل ة، ال ود والمتع ى والتع  عل

رام د احت ة مواعی شاط الممارس ي للن  الترویح

راغ وقت واستثمار الریاضى، ة الف ة وتنمی  اللیاق

 المفتوحة الملاعب على المترددین یفضل البدنیة،

ة الریاضیة الأنشطة ممارسة ا المنظم رة ؛ً ذاتی  ك

 على المترددین یمارس والجرى، الخماسیة القدم

ق فى الریاضیة الأنشطة المفتوحة الملاعب  تحقی

داف وعة، الأھ ة الموض ع الممارس  ذوى م

اتالا شتركة، ھتمام وفیر الم ض ت وال بع  الأم

. العمل وقت مع الممارسة وقت وتنظیم للممارسة

)٣   ( 

ى شحاتة  -٥ نعم عل د الم ،  )م٢٠١٨(قامت نبیلة عب

ث دف ببح ى یھ رف إل امج التع أثیر برن ى ت  عل

دة  شعور بالوح ى ال ائى عل ى م ى ریاض ترویح

ن  سنات م سیدات الم سى لل ن النف سیة والأم النف

نة٦٥: ٦٠( نھج ) س ة الم تخدمت الباحث ، واس

ا  ة قوامھ یدة مسنة، ) ٣٠(التجریبى على عین س

ة  ا الدراس لت إلیھ ى توص ائج الت م النت ن أھ وم

ائى  ى الم ى الریاض امج الترویح ة البرن فاعلی

شعور بالوحدة  ة ال ف من حال المقترح فى التخفی

سى  ن النف ة الأم ادة حال سیة وزی شعور (النف ال

الامن  ا–ب شعور بالإنتم ب–ء  ال شعور بالح )  ال

 ).٢٣. (سنة) ٦٥ – ٦٠(لدى السیدات المسنات 

شواف  -٦ ز ال د العزی ود عب ام محم ، )م٢٠١٩(ق

 للأنشطة الذاتي التنظیم مقارنة إلى یھدف ببحث

ة یة الترویحی ة الریاض ة لطلاب المرحل  الثانوی

 واستخدم ،الكویت ودولة مصرالعربیة بجمھوریة

ث نھج الباح في الم لوب الوص سحيال بالأس  م

ارن ھ المق ھ، بخطوات ت وإجراءات ة وتمثل  عین

ث ي البح لاب ف ة ط ة المرحل ة الثانوی  بجمھوری

صر ة م ة العربی ت، ودول تعان الكوی ث واس  الباح

 للأنشطة الذاتى التنظیم باستبیان بیانات جمع في

ة یة الترویحی ن الریاض داد م ث، إع ت الباح  وكان

ود النتائج أھم روق وج ر ف ة غی صائیا دال ىً إح  ف

الى ارات إجم ور عب وم مح یم مفھ ذاتى التنظ  ال

ین الترویحیة للأنشطة ة طلاب ب ة المرحل  الثانوی
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صر بجمھوریة العامة ة م ة العربی . الكویت ودول

)٢٠.( 

د -٧ ام محم سید ق راھیم  ال ماعیل إب ، )م٢٠٢٠(إس

ى یھدف ببحث رف إل ع التع ى دواف ة عل  ممارس

ة الأنشطة المنزل الترویحی ي ب ل ف ة ظ  جائح

ا،  تخدمكورون ث واس نھج الباح في الم  الوص

ت وإجراءاتھ، بخطواتھ المسحي بالأسلوب  وتمثل

ة ث عین ي البح راد ف ر أف صریة الأس ى الم  ف

) ٦١٢ (العینة حجم وبلغ العربیة مصر جمھوریة

تعان فرد، ي الباحث واس ات جمع ف اس بیان  بمقی

ع ة دواف شطة ممارس ة الأن المنزل الترویحی ى ب  ف

 أھم وكانت الباحث، دإعدا من كورونا جائحة ظل

ى المرتبة فى النفسیة الدوافع جائت النتائج  الأول

دوافع ة ل شطة ممارس ة الأن المنزل، الترویحی  ب

د روق توج ة ذات ف صائیة دلال ین إح ذكور ب  ال

اث ى والإن دوافع ف ة ال دوافع العقلی ة وال  المتعلق

 ).١٤. (الذكور لصالح كورونا فیروس بأزمة

 ببحث، )م٢٠٢٠(د قام حسین السعید عبد المجی -٨

ادى  التعرف إلى یھدف امج ارش ة برن ى فاعلی عل

ض  صبیة لخف ة الع ة اللغوی تخدام البرمج باس

سى  ن النف ة الام سیة وتنمی دة النف شعور بالوح ال

-لممارسى الأنشطة الریاضیة اثناء جائحة كوفید

استخدم الباحث المنھج التجریبى بخطواتھ و ،١٩

ث ة البح ة لطبیع ھ، لملائمت تخدام وإجراءات  باس

صمیم  ق الت ىالمجموعة الواحدة عن طری  - القبل

دى ة، البع ة التجریبی تملت للمجموع ة واش  عین

ث ى البح ات ) ٢٠( عل ى الریاض ن لاعب ا م ًلاعب

ة،  دالجماعی رت وق ة اختی ث عین ة البح  بالطریق

 ھذه بیانات جمع في الباحث واستعان، العشوائیة

عداد  ا– بمقیاس الشعور بالوحدة النفسیة البحث

یل  دى (Russel,1996)راس ة مج ، ترجم

وقى سى )م١٩٩٨(الدس ن النف اس الام ، ومقی

، وكانت )م٢٠٢٠(اعداد محمد عبد الله اسماعیل 

ائج  م النت ین أھ صائیا ب ة إح روق دال ود ف ًوج
اد  ي ابع ة البحث ف دى لعین ي والبع القیاسین القبل

دى ، الشعور بالوحدة النفسیة لصالح القیاس البع

ي وجود فروق و ًدالة إحصائیا بین القیاسین القبل
ن  اس الام اد مقی ي ابع ث ف ة البح دى لعین والبع

 ).٤. (النفسى لصالح القیاس البعدي

 :إجراءات البحث

ستخدم نھج الم نھج : الم ان الم تخدم الباحث اس

دف  بتھ لھ ة لمناس ات الإرتباطی لوب العلاق الوصفي بأس

 .وتساؤلات البحث

  : مجتمع البحث
صورة طلاب كلیات التر ة المن بیة الریاضیة بجامع

ور  ة ذك یة الأربع الفرق الدراس الغ عددھم –ب اث والب  إن

ة ) ٥٨٠١( ام الجامع ة للع ب وطالب طال

  .م٢٠٢١/م٢٠٢٠

  : عينة البحث الاستطلاعية
د  م تحدی ةت تطلاعیة العین ة الاس لاب كلی ن ط  م

ارھم  م اختی صورة، وت ة المن یة جامع ة الریاض التربی

شوائیة  ة الع یة بالطریق ث الأساس ة البح ارج عین ن خ م

ددھم  الغ ع ث، والب ع البح ة لمجتم ب ) ٩٢(وممثل طال

ي  ا یل ة، كم شكلة ) ٣٠(وطالب د م ة لتحدی ب وطالب طال

ي،  شكل اجرائ ث ب ق ) ١٥(البح ة لتطبی ب وطالب طال

  .عینة الصدق والثبات) ٤٧(الصورة الأولیة للاستبیان، 

  : عينة البحث الأساسية وحدودها
 شری دود الب ة : ةالح لاب كلی ن ط ة م ت العین تكون

صورة  ة المن یة جامع ة الریاض الفرق التربی ب

ة یة الأربع ددھم الدراس غ ع ب ) ٤٠٠( وبل طال

سبتھم  ة ون ى، %) ٦.٨٩(وطالب ع الكل ن المجتم م

ن  ین ع ین والمنقطع ى ممارس سیمھم إل م تق وت



  
 
 
 
  

 
 

 

سبب  ا ب ًالممارسة للأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتی

ة فیروس كورونا المستجد، و ارھم بالطریق م اختی ت

 .العشوائیة

 نماذج تم التطبیق من خلال تطبیق : الحدود المكانیة

ل  رابط  و)Google Forms(جوج ال ال إرس

واتس اب  امج ال لال برن ن خ لاب م   للط

)What App( 

 ة صل الدراسي : الحدود الزمانی ي الف ق ف م التطبی ت

 .٢٠٢١-٢٠٢٠الثاني من العام الجامعي 

  )١(جدول 
  ينة البحث الاساسيةتوصيف ع  

 )٤٠٠=ن (                                                                                                                                            
    

      
 

 
    

              

 ٥٠ ٢٠٠ ٥ ٢٠ ٥ ٢٠ ٢.٥ ١٠ ٥ ٢٠ ٥ ٢٠ ٢.٥ ١٠ ١٢.٥ ٥٠ ١٢.٥ ٥٠ طلبة

 ٥٠ ٢٠٠ ٥ ٢٠ ٥ ٢٠ ٢.٥ ١٠ ٥ ٢٠ ٥ ٢٠ ٢.٥ ١٠ ١٢.٥ ٥٠ ١٢.٥ ٥٠ طالبات

 ١٠٠ ٤٠٠ ١٠ ٤٠ ١٠ ٤٠ ٥ ٢٠ ١٠ ٤٠ ١٠ ٤٠ ٥ ٢٠ ٢٥ ١٠٠ ٢٥ ١٠٠ المجموع

سبة ) ١(یتضح من جدول  ددى والن یف الع التوص

یة  رق الدراس ن الف یة م ث الأساس ة البح ة لعین المئوی

  .طالب وطالبة) ٤٠٠(الأربعة والبالغ عددھم 

 :أدوات جمع البيانات

ا - ة ذاتی ة المنظم .......... ًاستبیان الانشطة الترویحی

 )٤(مرفق .إعداد الباحثان

شعور بالوحدة النفسیة  - ل ..... مقیاس ال إعداد راس

)Russell,1996( شي ریم مراك ب م ، تعری

 )٢١)  (٦(مرفق ) م٢٠١٤(

  :الدراسات الاستطلاعية
تطلاعیة، ) ٢(قام الباحثان بإجراء عدد  دراسة اس

ع  ن المجتم ارة م تطلاعیة مخت ة اس ى عین ك عل وذل

ا الأصلى ل یة كم ة البحث الأساس ارج عین لبحث ومن خ

  :یلى

 :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

م ا ت اریخ إجرائھ ىم، ١٥/٧/٢٠٢١ بت دد عل  ع

ب) ٣٠( ة طال شكل وطالب شوائي ب ن ع لاب م ة ط  كلی

ة یة التربی ة – الریاض صورة جامع ین المن ة ممثل  للعین

شعور مقیاس باستخدام الأساسیة، العینة خارج ولكن  ال

ورة بالوحدة  ي ص اس ف النفسیة، من خلال إعداد المقی

ل  اذج جوج رابط ) Google Forms(نم ال ال وإرس

واتس اب  امج ال ) What App(للطلاب من خلال برن

ھ  ة علی كللإجاب دف وذل شكل بھ ث ب د مشكلة البح  تحدی

  .إجرائي

 :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

ن  رة م ى الفت ا ف م إجرائھ م، ٢/٨/٢٠٢١ت

ى ة م، ب٧/٨/٢٠٢١وحت املات العلمی د المع دف تحدی ھ

  :كالآتي)  ثبات–صدق (لأدوات البحث 

تخدام  م اس اس ت تبیان والمقی دق الاس ساب ص لح

م  ي البحث ت صدق الاتساق الداخلي، ولحساب ثبات أدات

اخ  ا كرونب ل ألف صفیة بمعام ة الن ات التجزئ تخدام ثب اس

ا ارج ) ٤٧(وذلك على عینة قوامھ ة من خ ب وطالب طال
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ث و ة البح م عین لى للبحث، وت ل المجتمع الأص من داخ

  .خبراء) ١٠(استخدام صدق المضمون على عدد 

ة  املات العلمی ساب المع صدق (ح ات–ال )  الثب

  :لأدوات جمع البیانات

استبیان ممارسة الانشطة الترویحیة المنظمة : ًأولا

  ً:ذاتیا

ممارسة الانشطة الترویحیة استبیان  بناء خطوات

ي استرش: ًالمنظمة ذاتیا تبیان الت اء الاس وات بن ادا بخط

 فقد تم (David K. Miller,2002)ذكرھا دیفید میلر 

تبیان  اء الاس ة لبن وات التالی اع الخط یط (إتب تخط

ارات -الاستبیان  وین العب تبیان - تك ل - إدارة الاس  تحلی

  ).٦٦، ٦٥: ٣٠)( مراجعة العبارات-العبارات 

یط تبیان تخط اءت:  الاس ى ج وات أول اء خط  بن

تبیان ى الاس د وھ رض تحدی ھ الغ ل من ى وتتمث ث ف  البح

الي ى الح د ف دى تحدی ة م شطة ممارس ة الان  الترویحی

ا، المنظمة ى ًذاتی ق حت اد یتحق ارات لأبع تبیان ولعب  الاس

دق وى ص م ،Content validity المحت ل وت  تحلی

 التحدید تناولت التى والبحوث للمراجع العلمى المحتوى

اھیمى تبیان المف ةمما لاس شطة رس ة الان  الترویحی

ة ا، المنظم ك ًذاتی د وذل ھ لتحدی ي مفھوم ذلك الإجرائ  وك

د اده، تحدی ن أبع ذه وم اث ھ ث الابح لا بح ن ًك   :م

Rütten,A. (2002)، wopp,c.,(2002)، Eileen, 

S. et al. (2006)، د سید محم ر ال  ،)م٢٠٠٨ (مط

 Middelkamp, K. et ،)م٢٠١٢ (مطر السید محمد

al.(2015)، Natalia,S.,(2016)، ال د كم  محم

 جوده العزیز عبد حسام، )م٢٠١٧(السمنودى وآخرون 

 ،)م٢٠١٨ (وآخرون السمنودى كمال محمد ،)م٢٠١٧(

ود د محم ز عب شواف العزی د ،)م٢٠١٩ (ال سید محم  ال

ماعیل راھیم إس  ،)٣٦({ ،)م٢٠٢٠ (إب

)٣(،)١٧(،)٣٤(،)٣٢(،)١٦(،)١٥(،)٣١(،)٣٩(،)

١٤(،)٢٠(،)١٨({.  

ض دق الم دق : مونص ساب ص ان بح ام الباحث ق

ي عدد  تبیان عل رض الاس ) ١٠(المضمون من خلال ع

د  من الخبراء المتخصصون في الترویح الریاضي لتحدی

اد  بة الابع رفمدي مناس ى للتع ة الانشطة عل  الترویحی

رة خلال الجامعى الطالب یمارسھا التيً ذاتیا المنظمة  فت

  .دالمستج كورونا فیروس جائحة أثناء الحظر

 )٢(جدول 

أبعاد استبيان ممارسة الانشطة الترويحية المنظمة ذاتيا وفقا لآراء الخبراء
ً ً  

  )١٠= ن   (                                                                                                                                           
    

 ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ًمفھوم ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ١

 ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ًانواع ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٢
 ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ًأھداف ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٣
 ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ًدوافع ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٤
 ٠.٤٠٠ %٤٠ ٤ ًأماكن ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٥
 ٠.٦٠٠ %٦٠ ٦ ًفوائد ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٦
 ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ًمعوقات ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٧

ًالحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائیا عند (
  )٧٩: ٢٨) (٠.٨٠٠=خبراء١٠=ن

موافقة السادة الخبراء على ): ٢(یتضح من جدول

أبعاد من استبیان ممارسة الانشطة الترویحیة ) ٥(عدد 

ة  اكن ممارس د أم ذف بع راح ح ا، واقت ة ذاتی ُالمنظم ً



  
 
 
 
  

 
 

 

ع  د دواف ج بع ا ودم ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ُالأن ً

ُممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا مع بعد فوائد  ً

ش ة الأن سمیتھ ممارس ا وت ة ذاتی ة المنظم ًطة الترویحی

ا  ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ة الأن باب ممارس ًأس

اد  ى الأبع راء عل وتراوحت النسبة المئویة لموافقة الخب

ى % ٨٠ما بین  وش  % ١٠٠إل ل ل راوح معام ا ت ، كم

ي ١ الي ٠.٨٠٠لصدق المضمون ما بین  شیر ال ا ی  مم

ول  ن ٥قب اد م ن ٧ أبع د م دق ا( والتأك ضمونص ) لم

  .للاستبیان

ار : تكوین العبارات فى ضوء الفھم والتحلیل للإط

ات  وء الدراس ى ض د وف رى للبع اھیمى النظ المف

د من  المرجعیة، تم إعداد وصیاغة العبارات تحت كل بع

ة  صورة الأولی ت ال ث تكون الأبعاد كلا حسب طبیعتھ؛ حی

  ). ٣(عبارة، مرفق ) ٣٩(للمقیاس من خمسة أبعاد ، و

دق ال ضمونص دق : م ساب ص ان بح ام الباحث ق

ي عدد  تبیان عل رض الاس ) ١٠(المضمون من خلال ع

د  من الخبراء المتخصصون في الترویح الریاضي لتحدی

 .مدي مناسبة العبارات لقیاس الابعاد

 )٣(جدول 

  اً النسبة المئوية لأراء السدة الخبراء نحو عبارات استبيان ممارسة الانشطة الترويحية المنظمة ذاتي
  )١٠= ن (                                                                                                                                         

   
         

 
 

 
 


 

٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ١٥ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٨ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١ 
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١٦ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٩ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٢ 
٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ١٧ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ١٠ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣ 
١.٠٠ %١٠٠ ٨ ١٨ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ١١ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٤ 
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١٩ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١٢ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٥ 
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٢٠ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ١٣ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٦ 
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢١ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١٤ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٧ 

ًأسباب ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا 
 أثناء فترة الحظر خلال جائحة كورونا

ًمعوقات  ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا 
 ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٢٢ أثناء فترة الحظر خلال جائحة كورونا

١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢٣ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣٥ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢٦ 
٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٢٤ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٣٦ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢٧ 
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢٥ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣٧ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٢٨ 
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣٨ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢٩     
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٣٩ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٣٠     
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣١         
٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٣٢         
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣٣         
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٣٤         

ًمل لوش المقبول إحصائیا عند الحد الأدنى لمعا(
  )٧٩: ٢٨) (٠.٨٠٠=خبراء١٠=ن

موافقة السادة الخبراء على ): ٣(یتضح من جدول

ة  شطة الترویحی ة الان تبیان ممارس ارات اس ع عب جمی

ة  ة لموافق سبة المئوی راوح الن ث ت ا، حی ة ذاتی ًالمنظم

، كما %١٠٠إلى % ٨٠الخبراء على العبارات ما بین 

ص ین تراوح معامل لوش  ل ا ب ضمون م  ٠.٨٠٠دق الم
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ي  تبیان ١ال ارات الاس ع عب ول جمی ي قب شیر ال ا ی  مم

 .للاستبیان) صدق المضمون(والتأكد من 

اء : إدارة الاستبیان ة لبن وة الثالث وتمثل ھذه الخط

ر  رأى میل ا ل تبیان وفق ذه Millerًالاس دف ھ ث تھ  حی

تبیان  صورة الاس دئى ل ق المب وء التطبی ي ض وة ف الخط

ة لم اء الأولی ة ببن ات الخاص اع التعلیم ر إتب ة أث لاحظ

الاستبیان التى تتمثل بجانب عدم مواجھة مشكلات خلال 

تطبیق الاستبیان إلى عدم حاجة كل طالب لتفسیر خاص 

د  افة لتحدی د بالإض ل بع ارات ك رین لعب یختلف عن الآخ

صورة  الزمن المستغرق لتطبیق الاستبیان وقد طبقت ال

ة ) ١٥(ینة شملت الأولیة للاستبیان على ع ا وطالب ًطالب

رق  لاب الف ن ط شوائیة م ة الع ارھم بالطریق م اختی ت

ة یة –الأربع ة الریاض ة التربی صورة، – كلی ة المن  جامع

م  د ت ة فق صورتھ الأولی تبیان ب ة الاس وء تجرب ي ض وف

تغرق  صیاغة، واس ث ال ن حی ارات م ض العب دیل بع تع

  .دقیقة فى المتوسط) ١٢(تطبیق الاستبیان

ل و اراتتحلی ة العب املات : مراجع المع

سیكومتریة  صدق (ال ات-ال ة )  الثب تبیان ممارس لاس

  ًالانشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا

:صدق الاتساق الداخلى  

ى  وین الفرض دق التك ساب ص ان بح ام الباحث ق

دى  ن م ق م داخلى والتحق ساق ال ة الات تخدام طریق باس

ا ل عب ة ك رة تمثیل عبارات الاستبیان ومدى ارتباط درج

ات  اط درج دى ارتب ا وم ابع لھ د الت ة للبع ة الكلی بالدرج

تبیان،  ة للاس ة الكلی ا والدرج وأبعاد الاستبیان فیما بینھ

ث  ة البح ى عین تبیان عل ق الاس د تطبی ك بع وذل

  ).٤(الاستطلاعیة، كما ھو موضح بالجدول رقم

  ) ٤(جدول 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية 

ُ
  إليه لاستبيان ممارسة 

  ًالانشطة الترويحية المنظمة ذاتيا
  )٤٧=ن (                                                                                                                                         

 
  

  
  

  
 


 


 


 


 


 

٠.٣١٤ ٣٥ ٠.٨٤٥ ٢٦ ٠.٦٧٠ ١٥ ٠.٧٠١ ٨ ٠.٥٩٥ ١ 
٠.٢٩٧ ٣٦ ٠.٨٧٧ ٢٧ ٠.٨٢٨ ١٦ ٠.٨٤٤ ٩ ٠.٦٢١ ٢ 
٠.٧٤٢ ٣٧ ٠.٧٤٩ ٢٨ ٠.٨٩٤ ١٧ ٠.٢٧٨ ١٠ ٠.٦٦٧ ٣ 
٠.٧٣٦ ٣٨ ٠.٥٨٠ ٢٩ ٠.٨٨٦ ١٨ ٠.٧٣٨ ١١ ٠.٧٨٠ ٤ 
٠.١٧٤ ٣٩ ٠.٨٤٣ ٣٠ ٠.٩١١ ١٩ ٠.٣١٧ ١٢ ٠.٤٠٥ ٥ 
٠.٢٥٩ ٣١ ٠.٥٠٥ ٢٠ ٠.٢٥٦ ١٣ ٠.٢٥٤ ٦   
٠.٨٦٨ ٣٢ ٠.٧٤٢ ٢١ ٠.٤٠٥ ١٤ ٠.٣٨٤ ٧   
    ٠.٧٢٩ ٣٣ ٠.٠٧٤ ٢٢   
    ٠.٥٧٣ ٣٤ ٠.٥١٧ ٢٣   
    ٠.٦٩٧ ٢٤     
    ٠.٧١٧ ٢٥     

 ٠.٢٣٥)=  ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة معنویة ) ر ( قیمة * 



  
 
 
 
  

 
 

 

ة ) ٤(یتضح من جدول  ھ دال وجود علاقة ارتباطی

د  ة للبع ة الكلی ین الدرج ارات وب ُإحصائیا بین درجة العب ً

ة ) ر(حیث أن قیمة  ا الجدولی المحسوبة أكبر من قیمتھ

ة  ستوى معنوی د م دق ) ٠.٠٥(عن ى ص دل عل ا ی مم

م  ان رق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبیان، عدا العبارت

  .تم خذفھما، ومن ثم )٣٩ ، ٢٢(

 )٥(جدول 

  مصفوفة معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لاستبيان ممارسة الانشطة
  ً الترويحية المنظمة ذاتيا

  )٤٧= ن (                                                                                                                                        
   
 ٠.٨٢٥ ًمفھوم ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ١
 ٠.٨٢٩ ًأشكال ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٢
 ٠.٩٧٦ ًأھداف ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٣
 ٠.٩٦٥ ًظمة ذاتیاأسباب ممارسة الأنشطة الترویحیة المن ٤
 ٠.٨١٧ ًمعوقات  ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٥

 ٠.٢٣٥)=  ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة معنویة ) ر ( قیمة * 

ة ) ٥(یتضح من جدول  ھ دال وجود علاقة ارتباطی

ث  تبیان حی ة للاس ة الكلی اد والدرج ین الابع صائیا ب ًإح

، )٩٧٦):(٠.٨١٧(ین المحسوبة ماب) ر(تراوحت قیمة 

ة  ستوى معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م ى أكب وھ

داخلي ) ٠.٠٥( ساق ال دق الات ى ص دل عل ا ی مم

  .للاستبیان

 :ثبات مقياس

ل  استخدم الباحثان طریقة التجزئة النصفیة بمعام

ة الانشطة  ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات استبیان ممارس

اب معامل الارتباط ًالترویحیة المنظمة ذاتیا؛ حیث تم حس

ح  و موض ا ھ انى كم زئیین الأول والث ارات الج ین عب ب

  ).٦(بجدول 

 )٦(جدول 

  ًثبات استبيان ممارسة الانشطة الترويحية المنظمة ذاتيا
  )٤٧= ن (                                                                                                                                   

   
 ٠.٧٥٢ ًمفھوم ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ١
 ٠.٧٤٣ ًأشكال ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٢
 ٠.٨٨٦ ًأھداف ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٣
 ٠.٩٠٠ ًلمنظمة ذاتیاأسباب ممارسة الأنشطة الترویحیة ا ٤
 ٠.٦٩٨ ًمعوقات  ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٥

 ٠.٩٣٩ ًالدرجة الكلیة لاستبیان الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا

 ٠.٢٣٥)=  ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة معنویة ) ر ( قیمة * 
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، ان معامل ثبات الاستبیان )٦(یتضح من الجدول 

ة ألف ابین بطریق راوح م اخ ت ) : ٠.٦٩٨(ا كرونب

اد ) ٠.٩٠٠( ل الأبع داخلي لك ساق ال ل الات ان معام وك

ل  تبیان كك ات الاس ل ثب غ معام ا ) ٠.٩٣٩(دال، وبل مم

  یشیر لارتفاع معامل ثبات الاستبیان قید البحث

ارات ة العب تبیان(مراجع ة للاس صورة النھائی ): ال

ة    تبیان ممارس ین لاس وات التقی بعد إجراء خط

دد ا ول لع م الوص ا  ت ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ًلان

اد و سة أبع ع ) ٣٧(خم م وض تبیان وت ارة للاس عب

  :، كما یلى )٤(الاستبیان فى  الصورة النھائیة مرفق 

رف ان بھدف التع تبیان الباحث ذا الاس ى  اعد ھ عل

ب  ًالانشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا التي یمارسھا الطال

ا الجامعى خلال فترة الح ظر أثناء جائحة فیروس كورون

اس  لال قی ن خ شمل ) ٥(المستجد، م سیة، وی اد رئی أبع

د الأول ة : البع شطة الترویحی ة الأن وم ممارس مفھ

اني د الث ا، البع ة ذاتی شطة :ًالمنظم ة الأن كال ممارس أش

ة : ًالترویحیة المنظمة ذاتیا، البعد الثالث أھداف ممارس

أسباب : البعد الرابعًالأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا، و

د  ا، والبع ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ة الأن ًممارس

معوقات ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة : الخامس

دد لال ع ن خ ك م ا  وذل ا ) ٣٧(ًذاتی ب عنھ ارة یجی عب

والتى )  لا-ً أحیانا –نعم (المفحوص باختیار أحد البدائل 

سالبة ) ٣-٢-١(تقابلھا الدرجات ) ٣٧: ٣٤(للعبارات ال

درجات  اء ال ة)١-٢-٣(وإعط ارات الایجابی   ، للعب

ین)٣٣ إلى ١ ( ا ب   ، وتتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس م

اع )١١١: ٣٧ ( ، درجة والدرجة العالیة تشیر إلى ارتف

س  ا والعك ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ة الان ًممارس

  .صحیح

  )٧(جدول 
  ًويحية المنظمة ذاتياابعاد وعبارات لاستبيان ممارسة الانشطة التر

     
 ٧  ٧: ١ ًمفھوم ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ١
 ٧  ١٤: ٨ ًأشكال ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٢
 ١٠  ٢٤: ١٥ ًأھداف ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٣
 ٩  ٣٣: ٢٥ ًاب ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیاأسب ٤
 ٤ ٣٧: ٣٤  ًمعوقات  ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٥

 ٣٧ المجموع

، یتضح ابعاد وتوزیع العبارات )٧(بدراسة جدول 

شطة  ة الان تبیان ممارس ة لاس سلبیة والایجابی ال

ارات ك وع عب ا، ومجم ة ذاتی ة المنظم د ًالترویحی ل بع

  .والاستبیان ككل

  :مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة: ًثانیا

ل  شعور )Russell, 1996(أعد راس اس ال ، مقی

اس  ة لمقی ة المنقح و النسخة الثالث بالوحدة النفسیة وھ

سیة  دة النف شعور بالوح وس لل وس انجل ا ل كالیفورنی

)UCLA( ویتكون المقیاس من ،)عبارة ویوجد )٢٠ ،

دا لاث ب ارة ث دا (ئل لكل عب ا –ًأب ا-ً أحیان ا ً) دائم ، تقابلھ

درجات  ارة ) ١-٢-٣(أو ) ٣-٢-١(ال اه العب سب اتج ح

ھ  غ ثبات ث بل ع حی ات مرتف صدق وثب اس ب ع المقی ویتمت

اخ  ا كرونب ة ألف سخة )٠.٩٤(بمعادل ذه الن صلح ھ ، وت

ات  ة وطالب د طلب سیة عن دة النف شعور بالوح اس ال لقی

  .الجامعة

ة  اس للغ ة المقی ت بترجم ریم قام ة م العربی

، تم الحفاظ على أبعاد المقیاس التي )م٢٠١٤(مراكشي 

اد )م١٩٩٦(وضعھا راسل  لاث أبع ي ث ت ف ، والتي تمثل



  
 
 
 
  

 
 

 

ي  اعي (وھ د الاجتم رین –البع ن الآخ رفض م د ال  – بع

  ).بعد فقدان الالفة المتبادل مع الآخرین

اس  ضمن المقی ا ) ٢٠(یت ب عنھ ارة یجی عب

دائل  دا (المفحوص باختیار أحد الب ا –ًأب ا-ً أحیان ، ً) دائم

درجات ا ال ي تقابلھ سالبة )٣-٢-١(والت ارات ال   ، للعب

اء ) ١٨-١٧-١٤-١٣-١٢-١١-٨-٧-٤-٣-٢( وإعط

درجات  ة )١-٢-٣(ال ارات الایجابی -٩-٦-٥-١(، للعب

ة )٢٠-١٩-١٦-١٥-١٠ ة الكلی راوح الدرج ، وتت

ین  ا ب اس م ة )٦٠: ٢٠(للمقی ة العالی ة والدرج ، درج

عور ى ش شیر إل س ت سیة والعك دة النف دید بالوح  ش

  )٢١.(صحیح

  )٨(جدول 
  ابعاد وعبارات مقياس الشعور بالوحدة النفسية

     
 ٦ ١١ ١٠-٩-٦-٥-١ ُالبعد الاجتماعي ١
 ٩ ١٨-١٧- ١٤-١٢-٨-٧-٤-٢ ١٥ ُبعد الرفض من الآخرین ٢
 ٥ ١٣-٣ ٢٠-١٩-١٦ تبادل مع الآخرینُبعد فقدان الالفة الم ٣

 ٢٠ المجموع

، یتضح ابعاد وتوزیع العبارات )٨(بدراسة جدول 

سیة،  دة النف شعور بالوح اس ال ة لمقی سلبیة والایجابی ال

  .ومجموع عبارات كل بعد والمقیاس ككل

 :صدق الاتساق الداخلى

ى   وین الفرض دق التك ساب ص ان بح ام الباحث ق

س ة الات تخدام طریق دى باس ن م ق م داخلى والتحق اق ال

ارة  ل عب ة ك اط درج تمثیل عبارات المقیاس ومدى ارتب

اد  اط أبع دى ارتب ا وم ابع لھ د الت ة للبع ة الكلی بالدرج

د  ك بع اس، وذل المقیاس فیما بینھا بالدرجة الكلیة للمقی

تطبیق المقیاس على عینة البحث الاستطلاعیة، كما ھو 

  )٧(موضح بالجدول رقم

 )٩(جدول 

املات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية إليه لمقياس الشعور بالوحدة النفسيةمع
ُ

  
  )٤٧=ن(                                                                                                                                            

      

   

٠.٨٠٨ ٣ ٠.٥٩٤ ٢ ٠.٨٤٧ ١ 
٠.٤٨١ ١٣ ٠.٨٠٠ ٤ ٠.٦٣٦ ٥ 
٠.٧٦٣ ١٦ ٠.٣٥٩ ٧ ٠.٧٤٤ ٦ 
٠.٨٢٣ ١٩ ٠.٨٩٨ ٨ ٠.٦٣٠ ٩ 

٠.٦٦٨ ٢٠ ٠.٨١٥ ١٢ ٠.٣٧٤ ١٠ 
٠.٨٤٢ ١٤ ٠.٣٧٣ ١١   
  ٠.٦٨٨ ١٥   
  ٠.٧٠٦ ١٧   
  ٠.٧٦٣ ١٨   

 ٠.٢٣٥)=  ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة معنویة ) ر ( قیمة * 
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ة ) ٩(یتضح من جدول  ھ دال وجود علاقة ارتباطی

د حیث  ة للبع ة الكلی ین الدرج ارات وب ین العب ُإحصائیا ب ً

محسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند ال) ر(كانت قیمة 

ساق ) ٠.٠٥(مستوى معنویة  ى صدق الات دل عل ا ی مم

  .الداخلي لعبارات المقیاس

 )١٠(جدول 

   النفسية بالوحدة الشعور لمقياس الكلية والدرجة البعد الكلية الدرجة بين الارتباط معامل
  )٤٧=ن(

   

 ٠.٨٧٤ ُالبعد الاجتماعي ١

 ٠.٩٦٠ ُبعد الرفض من الآخرین ٢

 ٠.٨٧٠ ُبعد فقدان الالفة المتبادل مع الآخرین ٣

 ٠.٢٣٥)=  ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة معنویة ) ر ( قیمة     * 

دول  ن ج ضح م ھ ) ١٠(یت ة ارتباطی ود علاق وج

اس حیث  ًدالة إحصائیا بین الابعاد والدرجة الكلیة للمقی

ة  ت قیم ابین ) ر(تراوح سوبة م ) : ٠.٨٧٠(المح

ستوى ) ٠.٩٦٠( د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م أكب

داخلي ) ٠.٠٥(معنویة  ساق ال ى صدق الات دل عل مما ی

  .للمقیاس
 )١١(جدول 

   النفسية بالوحدة الشعور مقياس ثبات
  )٤٧=ن(

   
 ٠.٧١٩ ُالبعد الاجتماعي ١
 ٠.٨٩٩ خرینُبعد الرفض من الآ ٢
 ٠.٧٧٤ ُبعد فقدان الالفة المتبادل مع الآخرین ٣

 ٠.٩٢٤ مقیاس الوحدة النفسیة

 ٠.٢٣٥)=  ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة معنویة ) ر ( قیمة * 

دول  ن الج ضح م ات )١١(یت ل ثب ، ان معام

) : ٠.٧١٩(المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ تراوح مابین 

ل الا) ٠.٨٩٩( ان معام اد وك ل الأبع داخلي لك ساق ال ت

ل  اس كك ات المقی ل ثب غ معام ا ) ٠.٩٢٤(دال، وبل مم

  .یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس قید البحث

  

 :المستویات التقدیریة لأدوات جمع البیانات

ي  ة الت د النقط حدد الباحثان درجة القطع والتي تع

ذي  اس ال از المقی ھ یجت وص فإن ا المفح ل إلیھ إذا وص

تجاب عل سبھا اس سابیة ون طات الح ة وأن المتوس ی

ي  تجابات ف ین مستوى الاس ل ب المئویة ھي الحد الفاص

 .أداة البحث

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٢(جدول 
  درجة القطع لمستويات استجابة عينة البحث

    

 منخفض %٥٥.٥٥٥: ٣٣.٣٣ ١.٦٦: ١.٠٠ ١

 متوسط %٧٧.٧٧٨: ٥٥.٥٥٦ ٢.٣٣: ١.٦٧ ٢

 مرتفع %١٠٠.٠٠: ٧٧.٧٧٩ ٣.٠٠:  ٢.٣٤ ٣

  : الدراسة الاساسية
تطلاعیة  ة الاس راءات الدراس اء من إج د الانتھ بع

وتحقیق الأھداف المرجوة، قام الباحثان بإجراء الدراسة 

ى  ة ف ث المتمثل ق أدوات البح لال تطبی ن خ یة م الاساس

ا، ( ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ة الان تبیان ممارس ًاس

، ولتوضیح إجراءات ) الشعور بالوحدة النفسیةومقیاس

ًالدراسة الاساسیة یعرض الباحثان وصفا لأدوات البحث 

  .وكیفیة التطبیق

صائیة ات الاح م : المعالج ل ت ات تحلی  البیان

امج  صائیة لبرن ة الإح تخدام الحزم  /S.P.S.Sباس

V20.0على جھاز الحاسب الآلى  

 .  المتوسط الحسابي-

 .ري الانحراف المعیا-

 . الوسیط-

 . معامل الانحدار-

 %.  النسبة المئویة -

 .٢ اختبار كا-

  معامل الارتباط لكارل بیرسون-

 . معامل ألفا كرونباخ-

 . معامل لوش-

: عرض وتفسير ومناقشة تساؤلات البحث  
ن  رح م ا ط ى م ث وردا عل دف البح ا لھ ًتحقیق ً

ستخدم   نھج الم ث والم ة البح دود عین ى ح ساؤلات وف ت

 نتائج مصنفة على منرض الباحثان ما توصل إلیھ یستع

  :النحو التالي 

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج التساؤل الأول

ة  ة المنظم ما مستوى ممارسة الأنشطة الترویحی

ًذاتیا لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة 

  ؟خلال جائحة فیروس كورونا المستجد
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  )١٣(جدول 
سابي و الانحراف المعياري والنسب المئوية و المستوى التقديري لاستجابات طلاب كلية التربية المتوسط الح

  ًممارسة الأنشطة الترويحية المنظمة ذاتيا خلال جائحة  الرياضية جامعة المنصورة على استبيان
  فيروس كورونا المستجد

  )٤٠٠=ن  (
 

  
 


 


 


    

مفھوم ممارسة الأنشطة  ١
 متوسط %٧٠.١٧ ٥٠٥٤ ٢.٣٠ ٠.١٢ ١٢.٦٣ ٧ ًالترویحیة المنظمة ذاتیا

أشكال ممارسة الأنشطة  ٢
 متوسط %٥٧.٦٠ ٣٤٥٦ ٢.١٦ ٠.١١ ٨.٦٤ ٧ ًالترویحیة المنظمة ذاتیا

أھداف ممارسة الأنشطة  ٣
 متوسط %٦٣.٦٣ ٧٦٣٦ ٥.١٦ ٠.٢٦ ١٩.٠٩ ١٠ ًالترویحیة المنظمة ذاتیا

أسباب ممارسة الأنشطة  ٤
 متوسط %٦٧.٥٨ ٦٤٨٦ ٤.٦٨ ٠.٢٣ ١٦.٢٢ ٩ ًالترویحیة المنظمة ذاتیا

معوقات ممارسة الأنشطة  ٥
 منخفض %٥٢.٧٥ ٢٥٣٠ ١.٤٨ ٠.٠٧ ٦.٣٣ ٤ ًالترویحیة المنظمة ذاتیا

ستبیان الأنشطة الترویحیة ا
 متوسط %٦٣.٥٣ ٢٥١٦٢ ١٤.٣٤ ٠.٧٢ ٦٢.٩٠ ٣٧ ًالمنظمة ذاتیا

مفھوم ممارسة "ُأن بعد ) ١٣(یتضح من الجدول 

ى متوسط ً"الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا صل عل  ح

دره  سابي وق درھا ) ١٢.٦٣(ح ة وق سبة مئوی ى ن وأعل

د %) ٧٠.١٧( ط، وبع دیري متوس ستوى تق ُوبم
امعو" ة ذاتی ة المنظم  ً"قات ممارسة الأنشطة الترویحی

دره  سبة ) ٦.٣٣(حصل على متوسط حسابي وق ل ن وأق

درھا  ة وق دیري %) ٥٢.٧٥(مئوی ستوى تق وبم

سابي  ط ح ضح أن المتوس ا یت نخفض كم تبیان "م لاس

ا ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی غ ً"الأن ) ٦٢.٩٠( بل

ت ة بلغ سبة مئوی دیري %)  ٦٣.٥٣(وبن ستوى تق وبم

  .توسطم

وقد یرجع ذلك إلى أن الطلاب لدیھم وعى بمفھوم 

ى  رق الت د الط ا كأح ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ًالأن

لال  ال خ شكل فع راغ ب ت الف تثمار وق ى اس ساعدھم عل ت

ة  لال ممارس ن خ ستجد م ا الم روس كورون ة فی جائح

ة  راءة أو ممارس المنزل أو الق بعض التدریبات البدنیة ب

اب الإلكترونی داف الالع د الأھ نھم تحدی م یمك ا أنھ ة، كم

شطة  ة الأن طة ممارس ا بواس ى تحقیقھ ون ف ى یرغب الت

وف  ى س د الت ًالترویحیة المنظمة ذاتیا، ویدركون الفوائ

ُتعود علیھم من خلال ھذه الممارسة، وجاءت نتائج  بعد 
ا  ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ة الأن ات ممارس ًمعوق

ن الا د م ود العدی سبب وج ضة ب ق منخف ى تعی باب الت س

ر  رة الحظ ا خلال فت ًالممارسات الترویحیة المنظمة ذاتی

ذلك  دوى وك ابة بالع رض للإص ن التع وف م ل الخ مث

  .صعوبة الممارس خارج المنزل خلال فترة الحظر

رون  ین وآخ ًویتفق ذلك مع نتائج بحث كلا من ایل

(Eileen, S., et al, 2006) ائج بحث  إحسان ، ونت

صطفى  د الله ، )م٢٠٠٨(م ى عب د الغن ، )٢٠٠٩(وعب

شواف  ز ال د العزی ود عب ث محم ائج بح ، )م٢٠١٩(ونت

ماعیل  سید إس د ال ى أن )م٢٠٢٠(ونتائج بحث محم ، ف

ى  اظ عل اولوا الحف ة ح شطة الترویحی ین للأن الممارس

شطة  ة الأن لال ممارس ن خ سم م ة للج صحة العام ال



  
 
 
 
  

 
 

 

الترویحیة وخاصة الترویح الریاضى فى ظل زیادة وقت 

لوس فى المنزل، وتقویة جھاز المناعة لتكون حائط الج

ا أن  روس المنتشر، كم ذا الفی صد قادر على مواجھة ھ

ن  د م وفر العدی ة ی شطة الترویحی ذاتى للأن یم ال التنظ

ا  ار م ى اختی ة ف ھ الحری ون ل ب ویك ام الطال دائل أم الب

ة  شطة الترویحی ن الأن تھ م ى ممارس ب ف بھ ویرغ یناس

ت الفرا تمتاع بوق ة، والاس ھ المتنوع باع رغبات ھ وإش غ

یة من  ات الأساس وتحقیق النمو الإیجابي وإشباع الحاج

خلال تحدید أوجھ النشاط خاصة مع سرعة إیقاع الحیاة 

ة  ات ایجابی ود اتجاھ وظھور العدید من التحدیات، ووج

أثیر  ود ت ا، ووج ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی و الان ًنح

حیة خاصة مع زیادة قوى للتنظیم الذاتى للأنشطة التروی

لاب راغ للط ات الف  ،)٢٠ (،)٩ (،)١ (،)٣١({.أوق

)١٤({. 

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج التساؤل الثاني

ا مستوى  شعورم لاب ال دى ط دة النفسیة ل  بالوح

صورة  ة المن یة جامع ة الریاض ة التربی ة كلی خلال جائح

  فیروس كورونا المستجد؟

  )١٤(جدول 
ف المعياري والنسب المئوية و المستوى التقديري لاستجابات طلاب كلية التربية المتوسط الحسابي و الانحرا

  الرياضية جامعة المنصورة على مقياس الشعور بالوحدة النفسية خلال جائحة فيروس كورونا المستجد
  )٤٠٠=ن  (                                                                                                                                   

 
  

 

 


 


   

 

ُبعد البعد الاجتماعي ١  متوسط %٦٣.٠٥ ٤٥٤٠ ٢.٢١ ٠.١١ ١١.٣٥ ٦ ُ
 متوسط %٦٤.٧١ ٦٢١٠ ٤.١٢ ٠.٢١ ١٥.٥٣ ٩  من الآخرینُبعد الرفض ٢
 متوسط %٦٦.٨٠ ٤٠١٠ ٢.٣١ ٠.١٢ ١٠.٠٢ ٥ ُبعد فقدان الالفة  المتبادل مع الآخرین ٣

 متوسط %٦٤.٧٤ ١٤٧٦٠ ٧.٩٦ ٠.٣٩ ٣٦.٩٠ ٢٠ مقیاس الوحدة النفسیة

ن الجدول  ضح م ة  "، أن )١٤(یت دان الالف د فق ُبع
رین ع الآخ ادل م صل"المتب سابي  ح ط ح ى متوس  عل

دره  ى ) ١٠.٠٢(وق سبةوأعل ة ن %) ٦٦.٨٠( مئوی

 حصل "ُوالبعد الاجتماعى"وبمستوى تقدیري متوسط، 

وأقل نسبة مئویة ) ١١.٣٥(على متوسط حسابي وقدره 

وبمستوى تقدیري منخفض كما یتضح أن %) ٦٣.٠٥(

سابي  سیة"المتوسط ح شعور بالوحدة النف اس ال  "مقی

غ  سبة م) ٣٦.٩٠(بل توبن ة بلغ %)  ٦٤.٧٤(ئوی

  .وبمستوى تقدیري متوسط

ُوقد یرجع الباحثان ھذه النتیجة إلى افتقاد الطلاب 
ارات  ادل الزی ة وتب دقاء والعائل ة الاص ى مقابل إل

ى  والمشاركة فى الانشطة الاجتماعیة الأمر الذى أدى إل

ى  اج إل ادة الاحتی فقدان الألفة المتبادلة مع الآخرین وزی

ر ع الآخ ل م ة التفاع ات اجتماعی ھ احتیاج ا ل لا من ًین فك

یسعى لإشباعھا من خلال انتمائھ ووجوده داخل جماعة 

ث من  ل المستوى الثال ة تمث كما أن الحاجات الاجتماعی

ھرم الحاجات الذى وضعھ ماسلو، وأدى ظھور فیروس 

ذه  باع ھ ین اش ائلا ب وف ح ى الوق ستجد إل ا الم ًكورون

ادة  ى زی ذى أدى إل ر ال ات الأم دة الحاج شعور بالوح ال

ھ  ة یواج ب الجامع ن أن طال ضلا ع ة ف سیة والعزل ًالنف

ة  لاب الفرق ن ط ة م رى بدای ضغوط الاخ ن ال د م العدی

ر  رة الأم ة لأول م الأولى الذین یواجھون مجتمع الجامع

یھم  ًالذى قد یشعرھم بالوحدة نظرا لأنھ مجتمع جدید عل

ق  شعرون بقل ذین ی ة ال ة الرابع لاب الفرق ولا لط ًوص

  . مستقبلال
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ریم  د الك لا من عب ائج مع بحث ك ذه النت ًوتتفق ھ

داوى  ة المحم د )م٢٠١٢(خلیف سن محم ا ح ث لی ، وبح

،  وبحث نغم عادل نجم )م٢٠١٩(وسوھام حسین محمد 

رون  اب )م٢٠٢٠(وآخ د الوھ وفى عب ث ص ، وبح

ة )م٢٠٢١( ة یعیشون وسط البیئ ة الجامع ، فى أن طلب

ب ى تناس ة الت ة والاجتماعی سي التعلیمی وافقھم النف  ت

والاجتماعي والذى لا یترك مجال للوحدة النفسیة بسبب 

ب  شار الح ة وانت ین الطلب ة ب ات الایجابی ق العلاق عم

روس  ھ فی ین تحقیق ال ب ذي ح ر ال نھم، الأم ودة بی والم

دة  شعور بالوح ادة ال الى زی ستجد وبالت ا الم كورون

ة  ن الممارس ین ع ة المنقطع ة للطلب سیة وبخاص النف

سبب فی شعور ب ا أن ال ستجد، كم ا الم روس كورون

ات  ة العلاق دام أو قل ع انع زداد م سیة ی دة النف بالوح

ود  رد بوج عور الف ث أن ش راد، حی ین الأف ة ب الاجتماعی

ات  ة الأزم ى مواجھ ساعده عل ھ وی ى جانب رین إل الآخ

والمواقف الصعبة والعكس، وطلبة الجامعة قد یشعرون 

ضغوطات وا ة ال سیة نتیج دة النف ى بالوح ات الت لأزم

ة  یة وبخاص اء الدراس ن الاعب ضلا ع ا، ف ون لھ ًیتعرض

سدى  رى وج ود فك ذل مجھ اج ب ى تحت صات الت التخص

ى  ساعد عل ى ت ة الت ات الاجتماعی اء العلاق ر، وبن كبی

صال  ت وات ب وق سیة یتطل دة النف شعور بالوح ض ال خف

ر : ٨(، )٢٠٢: ٢٤(، )٥٥: ١٢(، )٤٧: ١٠({.مباش

١٦١({. 

  :ة نتائج التساؤل الثالثعرض وتفسیر ومناقش

 بین ممارسة الأنشطة الترویحیة العلاقةما طبیعة 

ًالمنظمة ذاتیا والشعور بالوحدة النفسیة لدى طلاب كلیة 

خلال جائحة فیروس التربیة الریاضیة جامعة المنصورة 

  كورونا المستجد؟

 )١٥(جدول رقم 

ً ذاتيا والشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب كلية معاملات الارتباط بين ممارسة الأنشطة الترويحية المنظمة

  التربية الرياضية جامعة المنصورة خلال جائحة فيروس كورونا المستجد
  )٤٠٠=ن  (                                                                                                                                       

  
 


 


 

 
 


 

 *٠.٨٢٢- *٠.٧٣- *٠.٧٧- *٠.٧٦- ًمفھوم ممارسة  الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ١
 *٠.٦٨- *٠.٥٩- *٠.٦٧- *٠.٥٨- ً ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیاأشكال ٢
 *٠.٩٣- *٠.٧٨- *٠.٩١- *٠.٨٣- ًأھداف ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٣
 *٠.٩٣- *٠.٧٩- *٠.٩٠- *٠.٨٣- ًأسباب ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٤
 *٠.٦٤- *٠.٤٢- *٠.٧٠- *٠.٥٥- ًة المنظمة ذاتیامعوقات ممارسة الأنشطة الترویحی ٥

 *٠.٩٤- *٠.٧٩- *٠.٩٢- *٠.٨٤- ًاستبیان الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا

 ٠.١٣٤ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

م  دول رق ن الج ضح م ھ ) ١٥(یت اط ان د ارتب یوج

 ذو دلالة احصائیة بین أراء الطلاب نحو استبیان عكسي

اس م ا ومقی ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ة الأن ًمارس

ة  ة التربی لاب كلی دى ط سیة ل دة النف شعور بالوح ال

روس  ة فی لال جائح صورة خ ة المن یة جامع الریاض

ة ،  المستجدكورونا ین الدرج اط ب ل الارتب غ معام ا بل كم

ة  ة المنظم شطة الترویحی ة الأن تبیان ممارس ة اس الكلی

، حیث )٠.٩٤-(دة النفسیة ًذاتیا ومقیاس الشعور بالوح

د " ر"أن قیم  ة عن ا الجدولی ر من قیمتھ المحسوبة أكب

 ).٠.٠٥(مستوي معنویة 



  
 
 
 
  

 
 

 

ة  أن ممارس ة ب ذه النتیج ان ھ سر الباحث ویف

ویض  ى تع ل عل ا تعم ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ًالأن

ة  الاحتیاجات الاجتماعیة والتى یحتاجھا الطلاب وبخاص

الى خف ر وبالت رة الحظ لال فت دة خ شعور بالوح ض ال

رین  و الآخ رك نح ى التح لاب عل شجع الط سیة، وت النف

م، وعدم  ھ معھ وبناء العلاقات المختلفة من خلال تفاعل

ة  ة المختلف اعلات الاجتماعی انسحابھ من المواقف والتف

اة  والمتنوعة، وھو الأمر الذي یؤدي بھ إلى أن یحیا حی

ي سیة الت صحة النف ن ال ول م در معق ق ق ویة، ویحق  س

ق  ق التواف ھ ویحق ع بیئت ف م ى أن یتكی ساعده عل ت

ة للطلاب  ة الفرص ًالنفسي والاجتماعي، فضلا عن إتاح

بدمج أفكارھم مع أقرانھم مما یتیح لھم الفرصة بالتعبیر 

عن ذاتھم، واكتساب القدرة على التفكیر ضمن مجموعة 

  .مما یشعره بالمسئولیة تجاه الآخرین

ق ذه وتتف ائج ھ ع النت ث م لیمان لیل بح ى س

د )م٢٠٠٣(المزروع  د المجی سعید عب ، وبحث حسین ال

ى ،)م٢٠٢٠( ل ف ل والتواص ارات التفاع ة مھ  فاعلی

وار  ب الادوار والح ق لع ن طری ا ع اعى وتطبیقھ الاجتم

یة  دریبات الریاض ة والت ات المنزلی شة والواجب والمناق

راءات  ة الاج اذ كاف ع اتخ زل م ل المن ة داخ الیومی

ة  ة للوقای دالاحترازی روس كوفی ن فی ستجد، ١٩ -م  الم

ف من  وكذلك التدریب على المھارات الاجتماعیة للتخفی

ق  سین التواف سیة، وتح دة النف شعور بالوح ده ال ح

  .})٣٨٤: ٤(، )١٨٩: ١٣({. الشخصى والاجتماعى

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج التساؤل الرابع

ي بینما الفروق  یة ف ة الریاض ة التربی  طلاب كلی

ة ًنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ممارسة الأ خلال جائح

ة  ة الممارس ر طبیع ًفیروس كورونا المستجد وفقا لمتغی

  ؟) منقطع عن الممارسة–ممارس (

 )١٦(جدول 

ًدلالة الفروق بين طلاب كلية التربية الرياضية في ممارسة الأنشطة الترويحية المنظمة ذاتيا خلال جائحة 

  لمتغير طبيعة الممارسةًفيروس كورونا المستجد وفقا 
  )٢٠٠=٢ن=١ن (                                                                                                                                

 
  

  

 


 


 


 

 

مفھوم ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ١ ١.٠٢ ١٠.٦٠ ١.١٣ ١٤.٦٧ القیمة
 متوسط مرتفع المستوى ًذاتیا

٣٧.٨٥* 

أشكال ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ٢ ١.٥٤ ٧.٠٦ ١.٤٠ ١٠.٢٢ القیمة
 منخفض متوسط المستوى ًذاتیا

٢١.٤٨* 

أھداف ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ٣ ١.٨٣ ١٤.١٦ ١.١٣ ٢٤.٠٢ القیمة
 منخفض متوسط المستوى ًذاتیا

٦٤.٨٢* 

أسباب ممارسة الأنشطة الترویحیة المنظمة ٤ ١.٤٢ ١١.٧٣ ١.٢٣ ٢٠.٧٠ القیمة
 منخفض مرتفع المستوى ًذاتیا

٦٧.٣٨* 

ظمة معوقات ممارسة الأنشطة الترویحیة المن٥ ١.٢٥ ٥.٤٠ ١.٠٤ ٧.٢٥ القیمة
 منخفض متوسط المستوى ًذاتیا

١٦.٠٤* 

 ًاستبیان الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا ٤.٠٤ ٤٨.٩٥ ٢.١٧ ٧٦.٨٦ القیمة
 منخفض متوسط المستوى

٨٦.١٣* 

 ١.٦٤٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 
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ق ذات انھ توجد فرو) ١٦(یتضح من الجدول رقم 

ة  ة ممارس اد الخاص تجابة للأبع ي الاس صائیة ف دلالة اح

روس  ة فی ًالأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا خلال جائح

ة  ة الكلی سة والدرج اد الخم ي الابع ستجد ف ا الم كورون

ة  ة الممارس ر طبیع ا لمتغی تبیان وفق ارس (ًللاس  –مم

 حیث ان لصالح الممارسینوذلك ) منقطع عن الممارسة

ة  د ) ت(قیم ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ل م سوبة أق المح

  ).٠.٠٥(مستوي معنویة 

ین  لاب الممارس ى أن الط ك إل ع ذل د یرج وق

ا  دركون مفھومھ ا ی ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ًللأن

اتھم  اتھم واحتیاج وء اھتمام ى ض دافھا ف ددون أھ ویح

راغ  ت الف ة وق دركون أھمی م ی ا أنھ ى، كم دافع ذات وب

ادة خاصة فى ظل ظروف الحظر  ًأثناء الجائحة نظرا لزی

اءه  ة بن شطة ایجابی ة لأن ادة الحاج راغ وزی ت الف وق

شطة  ذاتى للأن یم ال ن أن التنظ ضلا ع تثماره، ف ًلاس

ا  الترویحیة یوفر العدید من الاختیارات أمام الطالب، كم

شكل  ا ب ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ة الأن ًأن ممارس

واء ا رة س راد الأس ع أف اعى م ردى أو جم ة أو ف لبدنی

الفنیة أو الالعاب الالكترونیة من خلال تطبیقات الحاسب 

ة، أو  اب الشطرنج الاكترونی ال كألع اتف النق ى والھ الآل

ات  جلسات النقاش والحوار من خلال تطبیقات الاجتماع

ق  د كتطبی ، )Team(، أو )Zoom(الالكترونیة عن بع

ض  ة وخف ات الاجتماعی ي للحاج ویض جزئ ت بتع قام

  .الوحدة النفسیة خلال الجائحةالشعور ب

د  سام عب ث ح ائج بح ع نت ائج م ذه النت ق ھ وتتف

وده  رزوق )م٢٠١٧(العزیز ج د الله م اء عب ، وبحث ھن

رون  ماعیل )م٢٠١٩(وآخ سید إس د ال ث محم ، وبح

د ) م٢٠٢٠( راد لفوائ ى إدراك الأف ارت إل ى أش والت

ة  ى الحال اظ عل ة وأن الحف شطة الترویحی ة الأن ممارس

لبدنیة من الدوافع الأساسیة لممارسة الأفراد الصحیة وا

  . )٢٤: ١٤(، )٢٦(، )٣({. للأنشطة الترویحیة 

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج التساؤل الخامس

ما دلالة الفروق بین طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

سیة  دة النف شعور بالوح ي ال روس ف ة فی لال جائح خ

  رسة؟ًكورونا المستجد وفقا لمتغیر طبیعة المما

 )١٧(جدول 

دلالة الفروق بين طلاب كلية التربية الرياضية في الشعور بالوحدة النفسية خلال جائحة فيروس كورونا 
  ًالمستجد وفقا لمتغير طبيعة الممارسة

  )٢٠٠=٢ن=١ن (                                                                                                                                  
 

  
  


 


 


 


 

 

 ُالبعد الاجتماعي ١ ١٠.٠٨ ١٣.٢٠ ١.٣٣ ٩.٥٠ القیمة
 متوسط منخفض المستوى

٣٠.٥٩* 

 ض من الآخرینُبعد الرف ٢ ١.٥٩ ١٩.٣٥ ١.٤٢ ١١.٧٠ القیمة
 مرتفع منخفض المستوى

٥٠.٦٦* 

  ُبعد فقدان  ٣ ١.٤٣ ١١.٩٥ ١٠.٠٩ ٨.١٠ القیمة
 مرتفع منخفض المستوى الالفة المتبادل مع الآخرین

٣٠.١٨* 

 مقیاس الوحدة النفسیة ٢.٣٤ ٤٤.٥٠ ٢.٣٣ ٢٩.٣٠ القیمة
 مرتفع منخفض المستوى

٦٥.٠٧* 

 ١.٦٤٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

 

انھ توجد فروق ذات ) ١٧(یتضح من الجدول رقم 

شعور  ة ال اد الخاص تجابة للأبع ي الاس صائیة ف ة اح دلال

ا المستجد  بالوحدة النفسیة خلال جائحة فیروس كورون

ر  ا لمتغی اس وفق ًفي الابعاد الثلاثة والدرجة الكلیة للمقی

ة الممار ة طبیع ارس (س ة–مم ن الممارس ع ع )  منقط

ك  ةوذل ن الممارس ین ع صالح المنقطع ة ل ث ان قیم  حی

ستوي ) ت( د م ة عن ا الجدولی ل من قیمتھ المحسوبة أق

  ).٠.٠٥(معنویة 

ین عن  اد المنقطع ى افتق ائج إل وقد تعزى ھذه النت

ات  ستجد للحاج ا الم روس كورون سبب فی ة ب الممارس

ات الاج وین العلاق ة وتك ع الاجتماعی ل م ة والتفاع تماعی

المحیطین والشعور بالرضا الأمر الذى یشعرھم بالعزلة 

شطة  ین للأن ا الممارس ان بینم دم الأم شعور بع وال

ستوى  اض م زوا بانخف ا تمی ة ذاتی ة المنظم ًالترویحی

ات  ى علاق سن ف سبب تح سیة ب دة النف شعور بالوح ال

شطة  ى الان شاركة ف ق الم ن طری ودة ع صداقة والم ال

ة  ى الترویحی ا عل ى تأثیرھ دل عل ا ی ا مم ة ذاتی ًالمنظم

  .خفض الشعور بالوحدة النفسیة

وروزى  ائج بحث مولان ائج مع نت وتتفق ھذه النت

، ونتائج )Molanorozi, Morris, 2015(وموریس 

، ونتائج بحث )٢٠١٨(بحث نور الھدى مصطفى أحمد 

ود )م٢٠٢٠(محمد السید إسماعیل  ائج بحث محم ، ونت

م  ید ھاش شطة ،)٢٠٢٠(س ة الأن ى أن ممارس  ف

ة  ن العزل تخلص م ى ال ساھم ف زل ت ى المن ة ف الترویحی

وف  والضغوط النفسیة الناتجة عن الحجر المنزلى والخ

ك  والقلق من الاصابة بفیروس كورونا والھروب من تل

المشاعر السلبیة بالترفیھ عن النفس من خلال ممارسة 

سعادة  شعور بال ق ال ى تحق ة الت شطة الترویحی الأن

دوافع  والتغلب على العزلة والوحدة، بالإضافة إلى أن ال

لاب  ة الط ة ممارس وم علی ى تق ل أساس سیة عام النف

ة  ى مواجھ ساعدھم عل ى ت ة والت شطة الترویحی للأن

سیة ضغوط النف ات وال ، )١٤(، )٢٥(، )٣٣({. الأزم

)١٩({.  

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج التساؤل السادس

ة  بالشعور التنبؤما إمكانیة  بالوحدة النفسیة بدلال

 ًالانشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا؟

  )١٨(جدول 
ًقيم معامل الانحدار الخطى البسيط بين ممارسة الأنشطة الترويحية المنظمة ذاتيا والوحدة النفسية  

 لطلاب كلية التربية الرياضية
)٤٠٠=ن (  

    
r 


R2 

 *٠.٨٨ *٠.٩٤ ٠.٥٢١- ٦٩.٦٦٩ الوحدة النفسیة ًالانشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا

  )٠.٠٥(دال عند مستوى معنویة * 

ل التفسیر: ؛ یتضح أن)١٨(من جدول ) R2(معام

ر )٪٨٨.٠٠(والبالغ ي المتغی ، یشیر إلى نسبة التباین ف

سرھا تب ي یف ابع والت اقى الت ستقل، وب ر الم این المتغی

  .التأثیر یعود لمتغیرات أخرى
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)١٩(جدول  

ًدلالة الفروق لنموذج الانحدار الخطى البسيط بين ممارسة الأنشطة الترويحية المنظمة ذاتيا والوحدة 

 النفسية لطلاب كلية التربية الرياضية
)٤٠٠=ن (  

      
 ٢٢٢٧٢.٦٤٧ ١ ٢٢٢٧٢.٦٤٧ الانحدار
 ٧.٥٤٦ ٣٩٨ ٣٠٠٣.٣٥٣ البواقي

  ٣٩٩ ٢٥٢٧٦.٠٠٠ الكلي
٠.٠٠٠ *٢٩٥١.٥٣٩ 

  )٠.٠٥(دال عند مستوى معنویة * 

  

ة: ؛ یتضح أن)١٩(من جدول المحسوبة ) ف(قیم

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

ا  ا مم ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ى أن الأن دل عل ًی

ًكمتغیر مستقل تؤثر بدرجة دالة إحصائیا في تحدید قیمة 

  .الشعور بالوحدة النفسیة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة

  )٢٠(جدول
  ًملخص تحليل الانحدار الخطى البسيط بين ممارسة الأنشطة الترويحية المنظمة ذاتيا

  ب كلية التربية الرياضية والوحدة النفسية لطلا
 )٤٠٠=ن (                                                                                                                                         

      

 ٠.٠٠٠ *١١٢.٦٢٢ ٠.٠١٠ ٠.٦١٩ ٦٩.٦٦٩ لثابتا
 ٠.٠٠٠ *٥٤.٣٢٨-  ٠.٩٣٩-  ٠.٠١٠ ٠.٥٢١-  ًالانشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا

  )٠.٠٥(دال عند مستوى معنویة * 

دول ن ج ضح أن)٢٠(م یم: ؛ یت سوبة ) ت(ق المح

ة  ) ٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنوی

البة، وأ دار س ل الانح یم معام دار وق ل الانح ن معام

الغ اري والب ین )٠.٩٤(المعی ة ب ى العلاق شیر إل ، ی

سیة  دة النف ا والوح ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ًالأن

ى  ل إل م التوص م ت لطلاب كلیة التربیة الریاضیة، ومن ث

ة  ة ممارس معادلة التنبؤ بالشعور بالوحدة النفسیة بدلال

  :ًالأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیا كما یلى

  النفسیة بالوحدة لشعورا

 الترویحیة الأنشطة ممارسة ×) ٠.٥٢ + (٦٩.٦٦ = 

 ًذاتیا المنظمة

ھ  ذي یلعب ابى ال دور الایج ى ال ك إل ع ذل د یرج وق

التنظیم الذاتى للأنشطة الترویحیة وما یجلبھ من شعور 

ضلا  ابي، ف شكل ایج راغ ب ت الف تثمار وق سعادة واس ًبال

د عن سھولة التنظیم وعدم وجود إشترا ة تقی طات خاص

ھ  تنفیذه، الأمر الذى قد یعوض الطالب عن إحساسھ بأن

ون  لیس على قرب نفسى من الآخرین، أو فقدانھ لأن یك

ًطرفا فى علاقة تجمعھ مع الزملاء أو الاقرباء الذى نتج 

عن فترة الحظر أثناء جائحة فیروس كورونا المستجد، 

ى ة الت ل الحدیث ائل التواص ود وس ى وج افة إل  بالإض

ساھمت بشكل كبیر فى انجاح تنفیذ بعض أوجھ الانشطة 

ى  اظ عل ًالترویحیة المنظمة ذاتیا بشكل جماعى مع الحف



  
 
 
 
  

 
 

 

ات، أو  ات الاجتماع تخدام تطبیق اعى كاس التباعد الاجتم

ع  ة م ا الجماعی ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی ذ الان ًتنفی

  .أفراد الأسرة المقیمین فى نفس المنزل

سمنودى وتتفق ھذه النتائج م د ال ره محم ا ذك ع م

رون  دلكامب )م٢٠١٨(وآخ ث می ائج بح ، ونت

، ونتائج )Middelkamp K., et al.2015(وآخرون

،  ونتائج بحث )م٢٠١٧(بحث حسام عبد العزیز جوده 

رون  دان وأخ ن زی علال )م٢٠١٩(ب ث ش ائج بح ، ونت

صطفى رون م ماعیل وأخ دف )٢٠٢٠(إس ى أن الھ ، ف

ذاتى  یم ال ن التنظ سى م و الرئی ة ھ شطة الترویحی للأن

باع  ة وإش ة والألف سعادة والمتع شعور بال ق ال تحقی

ذاتى  یم ال ئ التنظ سیة، ویھی ة والنف ات الاجتماعی الحاج

رام  م واحت افس معھ رین والتن ع الآخ اء م رص الالتق ف

شیط  المواعید وزیادة لیاقة الجسم البدنیة والحركیة وتن

ممارسة أجھزة الجسم الحیویة، وتسھم فى تسھیل تنفیذ 

سم  ل تت ة ب ود قواعد ونظم ثابت دم وج را لع ًالأنشطة نظ

ود  ن رغم وج ذھا ممك ل تنفی ذي یجع بالمرونة، الأمر ال

سح  ى یف شاط الترویح ا أن الن دیات، كم ن التح د م العدی

اد  ة من خلال إیج المجال للمزید من العلاقات الاجتماعی

راد  واء من أف ین س واد مع المحیط روابط الصداقة والت

ر رد الأس عور الف ن ش د م ا یزی ل، مم لاء العم ة أو زم

ة  ن تنمی ضلا ع رین، ف ن الآخ ول م ھ مقب ھ وأن ًبقیمت

ة ات الاجتماعی باع الحاج ة وإش ارات الاجتماعی  .المھ

})١٥٠، ١٤٩: ٧(، )٢(، )٣(، )٣١(، )١٨٧: ١٨({.  

  :استنتاجات البحث
فى ضوء ھدف البحث وتساؤلاتھ وفى حدود عینة 

ى ض صھا، وف ث وخصائ ستخدم، البح نھج الم وء الم

صائي،  ل الإح لال التحلی ات، ومن خ وأدوات جمع البیان

  :ًوانطلاقا من نتائج ھذا البحث یستنتج الباحثان ما یلى

وم  - یة لمفھ ة الریاض ة التربی لاب كلی ى ط وع

ا  ة ذاتیاوتحقیقھ ة المنظم شطة الترویحی ًالأن

باع  ى اش افة إل سرور بالإض ة وال شعور بالألف لل

 اعیة وتحقیق التوافق الاجتماعىالحاجات الاجتم

شعور  - ا ال ة ذاتی ًتحقق الأنشطة الترویحیة المنظم

ات  شبع الحاج سعادة، وت سرور وال ة وال بالألف

 الاجتماعیة وتحقق التوافق الاجتماعى

ا  - ة ذاتی ة المنظم ًقدرة ممارسة الأنشطة الترویحی

 .على خفض الشعور بالوحدة النفسیة

ن - ین ع لاب المنقطع دى الط زداد ل ة ی  الممارس

شطة  ستجد للأن ا الم روس كورون سبب فی ب

ًالترویحیة المنظمة ذاتیا الشعور بالوحدة النفسیة 

 . مقارنة بزملائھم الممارسین

ر  - ا كمتغی ة ذاتی ًتساھم الأنشطة الترویحیة المنظم

دة  شعور بالوح ة ال د قیم ي تحدی سبیا ف ستقل ن ًم

 .النفسیة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة

  :ثتوصيات البح
 : یوصى الباحثان فى ضوء نتائج البحث بما یلى

الاسترشاد باستبیان ممارسة الأنشطة الترویحیة  -

ة الأنشطة  د مدى ممارس ى تحدی ا ف ًالمنظمة ذاتی

امعى،  ب الج ا للطال ة ذاتی ة المنظم ًالترویحی

ى  امعى ف ب الج سیة للطال دة النف اس الوح ومقی

ب  سیة للطال دة النف شعور بالوح شخیص ال ت

 .ىالجامع

  :بالنسبة للجامعة -

ة  - ستوى ممارس ى م ة عل رورة المحافظ ض

د  ا من خلال عق ًالانشطة الترویحیة المنظمة ذاتی

الندوات  توزیع الكتیبات والنشرات وورش العمل 

ا  ة ذاتی ة المنظم یح دور الانشطة الترویحی ًلتوض

سرور  ة وال شعور بالألف ق ال ي تحقی ا ف وأھمیتھ

 .ماعیةوالسعادة، وإشباع الحاجات الاجت
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امعى  - ب الج دى الطال ابى ل ر الإیج ة التفكی تنمی

ة  ع كاف ل م ى التعام ھ ف ى فاعلیت سھم ف شكل ی ب

 .الظروف والمتغیرات

 :بحوث مستقبلیة -

إجراء المزید من البحوث حول ممارسة الأنشطة  -

رات  ض المتغی ا وبع ة ذاتی ة المنظم ًالترویحی

ة  النفس والرفاھی ة ب رى كالثق سیة الأخ النف

 .یق الذاتالنفسیة وتحق

ل  - ة من قب ة مقترح ة تنموی رامج ترویحی وضع ب

ة  شطة الترویحی تخدام الأن صین باس المتخص

اء  ر أثن روف الحظ ق وظ ا تتواف ة ذاتی ًالمنظم

 .جائحة كورونا

صین  - ل المتخص ن قب ة م رامج ترویحی ع ب وض

ا  ة ذاتی ة المنظم شطة الترویحی تخدام الأن ًباس

ات سیة لفئ دة النف شعور بالوح ن ال ف م  للتخفی

 .المجتمع المختلفة

سیة  - دة النف شعور بالوح ول ال ات ح راء دراس اج

ى مستوى  ا عل ة أثرھ رى ودراس على عینات آخ

  .التحصیل الدراسى 

 :قائمة المراجع

صطفى  -١ سان م ة ): م٢٠٠٨(اح ع ممارس واق

راغ  ات الف الأنشطة الترویحیة والریاضیة فى أوق

ة رسالة دكتوراهلدى الطلاب،   غیر منشورة، كلی

ة البدنیة والریاضة، جامعة السودان للعلوم التربی

  .والتكنولوجیا، السودان

دان بن -٢ رون زی ة): م٢٠١٩(واخ  أنشطة ممارس

رویح ین الریاضي الت ار ب ان الكب صعوبات ب  ال

ات، ة والتطلع وم مجل ات عل شاط تقنی دني الن  الب

  ٥ العدد والریاضي،

 التنظیم دور): م٢٠١٧ (جوده العزیز عبد حسام -٣

یة الترویحیة الأنشطة ارسةمم في الذاتي  الریاض

ة، الملاعب علي المترددین لدى ة المفتوح  المجل

ة وم العلمی ة لعل ة التربی ة البدنی ة ،والریاض  كلی

 ).٢٨(عدد المنصورة، جامعة الریاضیة، التربیة

د  -٤ د المجی سعید عب سین ال ة ): م٢٠٢٠(ح فاعلی

ة  ة اللغوی تخدام البرمج ادى باس امج ارش برن

شعور بالوحدة النفسیة وتنمیة العصبیة لخفض ال

اء  یة اثن الامن النفسى لممارسى الأنشطة الریاض

المجلة العلمیة للتربیة البدنیة ، ١٩-جائحة كوفید

ة وم الریاض دد وعل زء )٩٠(، ع ، )٤(، ج

ة  ین، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی بتمبر، كلی س

  .٣٨٧ -٣٦٦حلوان، ص 

ان -٥ د اسعد حن وج محم ل ):م٢٠٠٢( خ  الخج

ل ھوعلاقت ن بك شعور م دة ال سیة  بالوح النف

 طالبات من عینة لدى الوالدیة المعاملة واسالیب

ة المتوسطة المرحلة ة بمدین رم،  مك الةالمك  رس

ة، كلیة  غیر منشورة،ماجستیر ة التربی  ام جامع

  . السعودیة العربیة المملكة ، القرى

الوحدة ): م٢٠١٦ (الكریدیس علي سالم بنت ریم -٦

ا  سیة وعلاقتھ اعى النف سى الاجتم التوافق النف ب

ة،  ة الجامع دى طلب ةل ة التربی د مجل ، ٣٥، المجل

دد  ة ١، ج١٦٩الع ة، جامع ة التربی و، كلی ، یولی

 . الأزھر

 بن عدة خالد، شنوف، إسماعیل مصطفى شعلال -٧

 الترویحیة الأنشطة ممارسة اثر): م٢٠٢٠(على

 انعكاسھا و النفسیة السمات بعض على الریاضیة

ى ق عل اعيا التواف دى لاجتم رأة ل ة، الم  العامل

ة وم مجل ات عل شاط وتقنی دني الن  ،الریاضي الب

 .     ١٥٢-١٤٢، ص )٢(، العدد )٦(مجلد 



  
 
 
 
  

 
 

 

الشعور بالوحدة ): م٢٠٢١(صوفى عبد الوھاب  -٨

دراسة میدانیة على (النفسیة لدى طلاب الجامعة 

سان ة تلم لاب جامع ة ، )ط وم التربوی ة العل مجل

 .١٦١مبر ص ، سبت)٧(، عدد والإنسانیة

دالله  -٩ ى عب دى )م٢٠٠٩(عبد الغن راغ ل ، وقت الف

ة  یص دراس ة خل ة بمحتفظ طلاب المرحلة الثانوی

ة،  ةتطبیقی ة الاجتماعی دد مجل ة )٢(، ع ، الجمعی

ة،  ة الاجتماعی اع والخدم م الاجتم سعودیة لعل ال

ة  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة، المملك

  .العربیة السعودیة

ریم خل -١٠ د الك داوى عب ة المحم ): م٢٠١٢(یف

دى  سیة ل دة النف شعور بالوح ستوى ال اس م قی

وك  ى كرك ة ف ة المفتوح ة التربوی ة الكلی طلب

ذات،  وم ال ا بمفھ وك وعلاقتھ ة كرك ة جامع مجل

سانیة ات الان د – للدراس دد)٧( المجل ). ٣(، الع

  ٤٧ص

د -١١ ر عب سید الناص امر ال ): م٢٠٢١ (ع

شكلات سیة الم ة النف ا لجائح -Covid (كورون

ي )19 ع ف صرى، المجتم ة الم ة المجل  ،التربوی

دد ایر، ،)٨١ (ع زء ین ة). ١ (ج ة، كلی  التربی

 .سوھاج جامعة

د  -١٢ سین محم وھام ح د وس سن محم ا ح لی

ة ): م٢٠١٩( دى طلب شعور بالوحدة النفسیة ل ال

ةالجامعة رابھ رین،  ة ذرة مجلة كلیة التربی ، قلع

 ٥٥ص ). ٦(، مجلد )٢٣(عدد 

ى -١٣ لیمان لیل زروع س ة ): م٢٠٠٣ (الم فعالی

ى  برنامج ارشادى لتنمیة المھارات الاجتماعیة ف

ة  دى عین تخفیف حدة الشعور بالوحدة النفسیة ل

رى ات ام الق ن طالب ة ،م اد مجل سى الارش  ،النف

 . ٢٠٤-١٥٣ص ،١٦ العدد

د -١٤ سید محم راھیم  ال ماعیل إب ): م٢٠٢٠(إس

ة الأنشطة ممارسة دوافع المنزل الترویحی ي ب  ف

 العلمیة المجلة،  Covid-19 كورونا جائحة ظل

ة ة للتربی وم البدنی ة وعل دد الریاض ، )٨٩(، ع

ایو، ة م ة كلی یة التربی ة الریاض ین، جامع  للبن

  ٣٩: ١حلوان، ص 

ر  -١٥ سید مط سید ال د ال یم ): م٢٠٠٨(محم التنظ

ة  لاب جامع دى ط ة ل شطة الترویحی ذاتي للأن ال

 غیر رسالة ماجستیر، )دراسة تحلیلیة(المنصورة

شورة، كل ة من یة، جامع ة الریاض ة التربی ی

 المنصورة

ر  -١٦ سید مط سید ال د ال یم ): م٢٠١٢(محم التنظ

ة  ة بجمھوری ة الداخلی سیاحة الترویحی ذاتي لل ال

شورة،  ر من وراه غی الة دكت ة، رس صر العربی م

 كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة

رون  -١٧ سمنودى وآخ ال ال د كم ): م٢٠١٧(محم

ص ى، المن رویح الریاض دخل الت ة ورةم ، مكتب

 ١٨٧الایمان، ص 

رون  -١٨ سمنودى وآخ ال ال د كم ): م٢٠١٨(محم

ة ة الترویحی ان، التربی ة الایم صورة، مكتب ، المن

 ١٨٧ص 

ید ھاشم  -١٩ شاط ): م٢٠٢٠(محمود س ع الن دواف

ا  ة كورون ل جائح ى ظ سن ف ار ال دى كب دنى ل الب

ستجد  ة ، covid-19الم ة للتربی ة العلمی المجل

، )٨٩(، المجلد)١(د، العدالبدنیة وعلوم الریاضة

 كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان،

شواف  -٢٠ ز ال د العزی ود عب ): م٢٠١٩(محم

ة یم مقارن ذاتي التنظ ة للأنشطة ال  الترویحی

یة ة الریاض ة لطلاب المرحل ة الثانوی  بجمھوری
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1 
Research aimed to study the effect of practicing self-organized recreational activities on the 

feeling of psychological loneliness for students of the Faculty of Physical Education during the 
pandemic of the novel corona virus (Covid-19), Researchers used the descriptive approach in the 
correlations method for its relevance to the objectives and questions of the research, and the 
research community consisted of students of the faculty of physical education - Mansoura 
University, Research sample included the students of the Faculty of Physical Education, 
Mansoura University in the four academic levels. Data collection tools included a questionnaire 
of practicing self-organized recreational activities prepared by researchers, Psychological 
loneliness Scale prepared by (Russell, 1996), Transilsted by Maryam Marrakchi (2014). 

Most important results were that the dimension of practice of self-organized recreational 
activities concept obtained an average of (12.63) and the highest percentage of (70.17%), and the 
dimension of losing mutual familiarity with others, it obtained an average of (10.02) and the 
highest percentage (66.80%), and there are A statistically significant inverse correlation between 
practicing self-organized recreational activities and feeling psychological loneliness among 
students of the Faculty of Physical Education, Mansoura University during the pandemic of the 
Corona virus. There are also statistically significant differences in the response to the special 
dimensions of practicing self-organized recreational activities during the novel corona virus 
pandemic according to the variable nature of practice (practicing – out of practice) for 
practitioners, and there are statistically significant differences in the response to the dimensions 
The feeling of psychological loneliness during the novel corona virus pandemic in the three 
dimensions and the total score of the scale according to the variable nature of practice 
(practicing - out of practice) for out of  practice  students, and the practice of self-organized 
recreational activities as an independent variable that affects a statistically significant degree of 
(88%), in decreasing the value of Feeling of psychological loneliness for students of the Faculty 
of Physical Education. 
  

Key Words: self-regulated recreational activities, sense of psychological loneliness, Sport 
Education Students, novel coronavirus, (Covid-19) 

                                                
 


