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الخرائط الذهنية الالكترونية المدعمة بالوسائط برنامج تعليمي باستخدام 
  الباليهمبتدئات  لدي ةساسي على بعض المهارات الأثيرهوتأ

    

  
 

 

 

– 

  

  

  

  : البحثملخص
  
ھدف البحث إلى التعرف على تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة المدعمة بالوسائط ی

،وقد استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملاءمتھ لھدف  وتأثیره على بعض المھارات الأساسیة لدي مبتدئات البالیھ

 احدھما تجریبیة والأخرى ضابطة، وبواسطة القیاسین وفروض البحث وذلك باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین

 مبتدئة ،وتخضع المجموعة التجریبیة لبرنامج تعلیمي ٣٠للمجموعتین ،و قد بلغ حجم العینة )  البعدى–القبلي (

ظي الشرح اللف(باستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة المدعمة بالوسائط ،وتخضع المجموعة الضابطة للطریقة التقلیدیة 

  .،كما استندت الباحثة الي الوسائل والأدوات التي تعمل علي تحقیق ھذا البحث) واداء نموذج

 وأشارت أھم النتائج الي تفوق المجموعة التجریبیة التي خضعت للبرنامج التعلیمي باستخدام الخرائط الذھنیة 

موعة الضابطة التي خضعت للتعلیم بالطریقة الالكترونیة المدعمة بالوسائط فى نتائج القیاسات البعدیة على لدي المج

،وتوصي الباحثة الاھتمام بالبرامج التى تھتم باستخدام الخرائط الذھنیة الالكترونیة ) الشرح واداء نموذج(التقلیدیة 

ًالمدعمة بالوسائط الذى لھا دورا فعالا في تحسین ورفع مستوي اداء المبتدئین في العملیة التعلیمیة ،واستخدام ا لخرائط ً

 .الذھنیة الالكترونیة المدعمة بالوسائط في تدریس مھارات البالیھ بكلیات التربیة الریاضیة 

  
  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
ورات  ن التط د م الي العدی صر الح شھد الع ی

سعي  ي ت ة ،والت یم المختلف الات التعل ي مج رة ف المعاص

ي  ز عل ة ،والتركی ة التعلیمی اء بالعملی ا للارتق جمیعھ

تعلم فھ ن الم ھ م ة ،وتمكین ة التعلیمی ور العملی و مح

یط  الیب التخط ن أس تفادة م ل ،والاس ارات التحلی مھ

ة  ریعة غای ھلة ،وس ة س ة منطقی ة علمی ار بطریق للأفك

  .ومطلب في عصر یتمیز بالسرعة والانفجار المعرفي

ح  ى ویوض سید عل د ال م أن ا) م١٩٩٠(محم لمعل

و ھھ ة و الموج ة التعلیمی ي العملی ف  ف ذي یتوق ةال  علی

و  دافھا فھ ق أھ ي تحقی مدي نجاح المؤسسة التعلیمیة ف

بة لل ة المناس رات التعلیمی د الخب وم بتحدی ین یق متعلم

الیب الت، ار أس ین ،واختی بة للمتعلم ن دریس المناس وم

ستمرة لأن  صفة م م ب داد المعل ة إع ر أھمی ا تظھ ھن

المناھج الدراسیة تتطور وتتجدد ویلزم لھا معلم متطور 

   ) ٦١ : ١٣.( بع لمسیرة العملیة التعلیمیةومتجدد ومتت

سید یو د ال تعلم أن ) م٢٠٢٠(ري مصطفي محم ال

ا  وم بھ ة ،یق ة من الأنشطة المختلف النشط على مجموع

ث  ف التعلیمي حی اء الموق المتعلم بتوجیھ من المعلم أثن

أنھا فلسفة تربویة تقوم على تفاعل المتعلم في الموقف 

ى تفعی تعلمالتعلیمي حیث تھدف إل تعلم ، . ل دور الم الم

ي  شط الت تعلم الن الیب ال ین أس ن ب ة م رائط الذھنی والخ

ي  ر ف ادیمي ، وللتفكی وى الأك ب المحت ى ترتی د عل تعتم

وني  ار ت ا أش ائف كم ن الوظ د م سر العدی دماغ الأی ال

ان  ات ،أن ) ٢٠٠٩(بوس ي عملی ة ھ ات المعرفی العملی

ذاكرة وا ل الإدراك وال ة مث تص بالمعرف ة تخ ال عقلی لخی

  )٧: ١٤. (والعقل

وذان و شیر ب رائط ال أن) م٢٠٠٢ (Buzanی خ

ز  ي تحفی ل عل ة تعم ة نھائی ر تنظیمی ة أداة تفكی الذھنی

ا  ساطة ،كم التفكیر أو استثارة التفكیر وھي في غایة الب

ل  ي عق انھا تساعد علي تجمیع المعلومات وتوصیلھا ال

ضھا  ار بع ط الأفك ي رب ساعد عل سھولة ، وت تعلم ب الم

ب اتب ترجاع المعلوم ة اس سھل عملی  : ١٧.(ُعض ،وت

١٤١-١٣٨(  

الیب  ن الأس د م اھیم تع رائط المف را لأن خ ُونظ

ل  وم بعم شطا ویق تعلم ن ل الم ث تجع تعلم حی ة لل الحدیث

رعة  ى س ساعد عل ا ت م كم ھلة الفھ ة س دة معرفی قاع

 متعلممراجعة المادة الدراسیة بشكل مركز مما یساعد ال

ارات ب ة الاختب ة على تأدی ى تنمی ل عل ضل وتعم شكل أف

   .التحصیل الدراسي

ة  ات الھرمی ة ذات العلاق اھیم المعرفی ة المف وتنمی

دریس  الیب الت والروابط ذات المعني بینھم وھي من أس

ستمر  ر م ة تفكی ي حال تعلم ف ل الم ي تجع ة الت الفعال

   )٧: ١٤.(  لدي المتعلمینالإیجابيوتحسن الاتجاه 

 الخرائط الذھنیة أن) ٢٠٠٦ (Epplerویذكر إیلر

تعلم  تراتیجیات ال ن اس تراتیجیة م د اس ة تع الإلكترونی

ا  شارك فیھ ي ی ،والتي تعتمد علي فكرة التعلم النشط الت

اھیم  ول المف ي ح صور عقل ون ت ث یك تعلم حی الم

ي  ا ف ر عنھ والعلاقات التي ترتبط بینھا، ویحاول أن یعب

ات  وم وتكوین صورة ملخصة ، ومختصرة في شكل رس

ة م شكل خطی ذھا ب تم تنفی ة ی ة ذھنی ة عقلی ا خریط كون

ة أو  ة الیدوی رف بالطریق م ،وتع ة والقل دوى بالورق ی

ضمن  صة تت یستعان في تنفیذھا ببرامج كمبیوتر متخص

ذه  صور لھ ع ت ن وض ھ م ي تمكن ن الأدوات الت د م عدی

  )١٥٦ :١٨.(المفاھیم علي شاشة الكمبیوتر

ین ي نمط ة ال رائط الذھنی صنف الخ نمط : (وت ال

ستخدم ) لاولا ي ت ة والت ة التقلیدی رائط الذھنی و الخ وھ

م ، ة والقل اني(الورق نمط الث ة ) وال رائط الذھنی و الخ وھ

رامج  ي ب صمیمھا عل ي ت د ف ي تعتم ة والت الإلكترونی

حاسب ولا یشترط فیھا ان یكون لدي المستخدم مھارات 

  )١٥٨ :١٨.(رسومیة
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ا  ة منھ رائط الذھنی د للخ دة فوائ اك ع ا ان ھن كم

عاة الفروق الفردیة ، وتنمیة التفكیر، كما انھا تحفز مرا

ادة  تعلم للم شویق الم ذھن ،وت شیط ال داع وتن ي الإب عل

دة  ار والآراء الجدی د الافك ي تولی شجعھ عل ة وت التعلیمی

،كما انھا تساعده علي تذكر الأفكار المھمة ، وتزید من 

ساعد  ثقتھ بذاتھ ،وبالتالي ترفع المستوي التحصیلي وت

  )١٨٩ :١٩.(حفظ المعلومات لمدة أطولعلي 

إلي أن خرائط ) م١٩٩٩( جابر عبد الحمید یشیرو

ة من  ادة  العلمی دریس الم ي ت م ف ساعد المعل المفاھیم ت

خلال جعل الخطة التنظیمیة للدرس أوضح وجعل عملیة 

التدریس عملیة فعالة عن طریق تتابع الأفكار وتسلسلھا 

    )٣٢٦ : ٤.(في التدریس

اھزة ، تعد الخو رائط الذھنیة الإلكترونیة برامج ج

سر ،  سھولة وی ات ب ال المعلوم ستخدم بإدخ وم الم یق

والقدرة على استخدام أدوات واضحة ورسومات جاھزة 

ل  ھا ، مث ة عرض ع إمكانی امج ، م ي البرن ودة ف موج

ة  رائط الذھنی صمیم الخ ي للت م الإلكترون امج الرس برن

امج لتصمیم الخرائط الإلكترونیة ، وھناك العدید من البر

  )٨: ١٤. (الذھنیة الإلكترونیة

ر البالی ھ ھویعتب املا حركات ا متك شاطا حركی ً ن ً ً

يمتعددة وتمھد كل منھا للحركة  ارات الت ا ، والمھ  تلیھ

ن البالی ات ف م مكون ة أھ ة ھالفنی ة ودرج ا لطریق ً ، وتبع
ان فھيأدائھا   تحتاج إلى فترة من المران والتدریب لإتق

ات ا ة الحرك ات الفنی ر الحرك ة ، وتعتب یة المختلف لأساس

ستوى  سین م ا فتح ن أدائھ ا أتق ة إذا م ة جمالی ًالتعبیری

كل  ھ ش د ذات ي ح و ف ة ھ اليأداء الحرك  : ١(.جم

٣٨،٤١: ٢(،)٥١(  

 فكره البحث لدي الباحثة من خلال اعتماد توانبثق

دارس ي م دربات ف م الم ة  معظ ي الطریق ھ عل البالی

دیا التقلیدیة في التعلم  ا والمی وفي ظل عصر التكنولوجی

 وسیلھ يتحتاج المبتدئات في البالیھ من السن الصغیر إل

ي جذب  یتوافر بھا عنصر التشویق والأثارة ،وتعمل عل

تعلم مانتباھھ  ،وتوفیر الوقت والجھد ،وتسھیل عملیة ال

ي  صعبة عل ارات ال ن المھ ھ م ارات البالی د مھ ،وتع

ص سن ال ي ال دئات ف ال المبت اجھالاطف ره نغیر واحت  لفت

 ومن خلال طویلھ لتعلم المھارات الأساسیة في البالیھ ،

ة  ات العلمی ن الدراس د م ى العدی ة عل لاع الباحث إط

 ودور التكنولوجیا في تسھیل العملیة التعلیمیة المرتبطة

ق  د وتحقی ت والجھ صاد الوق ي الاقت ال ف ا الفع ودورھ

حثة لاستخدام  الباعالھدف من العملیة التعلمیة ذلك ما دف

یلھ ة المدعمةالخرائط الذھنیة الإلكترونی  بالوسائط كوس

ي  دئات ف یم المبت ة لتعل ا الحدیث ائل التكنولوجی ن وس م

 .البالیھ بعض المھارات الأساسیة

را لان البالی ة ھونظ شطة الحركی ن الأن ي م  الت

یة  ارات الاساس ن المھ د م ى العدی وى عل يتحت  والت

 تحتاج إلى فترة فھيذلك ول ،تختلف في درجة صعوبتھا

ع  م رف صحیح ومن ث ى الأداء ال من التدریب للوصول إل

ة ت الباحث ذا تبن ستوى الأداء ، ل لوب  م رائطالأس  خ

یةالذھنیة الالكترونیة لتعلم ارات الأساس ي  بعض المھ  ف

ھ اره البالی ال باعتب ي مج تعلم ف ي ال لوب مستحدث ف  أس

وة  في تحقیق الأھداف ویساعدالتربیة الریاضیة  المرج

ع  ذى دف ر ال ضل ،الأم شكل أف ة ب ة التعلیمی ن العملی م

ى رف عل امج " الباحثة لإجراء الدراسة الحالیة للتع برن

ةخرائط الالتعلیمي باستخدام  ة ذھنی ة الالكترونی  المدعم

ارات  ى بعض المھ یةبالوسائط وتأثیره عل دي الأساس  ل

  "  البالیھ مبتدئات

  :هـدف البحـث
الكترونیة ذھنیة  خرائط یھدف البحث إلى تصمیم

  : علىا بالوسائط وتأثیرھمدعمة

لدي  ھ البالیفيتعلم بعض المھارات الأساسیة   -

 : المبتدئات في البالیھ وھي



  
 
 
 
  

 
 

 

اع  ( ذراعینأوض رجلین – ال اع ال ارة – أوض  مھ

صفي  ي الن ق –الثن ي العمی ارات الثن د – مھ ارة الم  مھ

    ).٩٠ المد – ٤٥ المد–البسیط 

  : فروض البحـث
 متوسطيوجد وجد فروق دالة احصائیة بین ت -

 لدى افراد المجموعة والبعدي - القبليالقیاسین 

ء بعض المھارات داالتجریبیة في مستوى ا

 .البعدي ولصالح القیاس  في البالیھالاساسیة

 متوسطيتوجد وجد فروق دالة احصائیة بین  -

 لدى افراد المجموعة والبعدي - القبليالقیاسین 

ء بعض المھارات داستوى ا في مضابطةال

  .البعدي ولصالح القیاس  في البالیھالاساسیة

 متوسطيتوجد وجد فروق دالة احصائیة بین  -

  لدى افراد المجموعة التجریبیةالبعدیینالقیاسین 

ء بعض دا في مستوى اوالمجموعة الضابطة

 المجموعة  ولصالح في البالیھالمھارات الاساسیة

  .التجریبیة

  :ث البحــمصطلحات
   : لذھنیة الالكترونیةخرائط اال

ھبارة عن رسوم ع " ة تخطیط ره قائم ة ح  ابداعی

روع  ن ف ون م صة، تتك ة متخص رامج كمبیوتری ى ب عل

ز  ن المرك شعب م تخدامتت ات باس وط والكلم  الخط

ین  ات ب ل العلاق ستخدم لتمثی وان، وت وز والال والرم

  )٢١.(الافكار والمعلومات

  : الدراسات السابقـة
ة  -١ ادراس سلامغ د ال ي عب  )١٠()م٢٠٢٠ (دة یح

وان  تخدا"بعن ة ماس اھیم الالكترونی رائط المف  خ

ذ  د لتلامی رة الی وتأثیرھا علي مخرجات التعلم في ك

ي یم الأساس ي التعل ة ف ة الثانی دفت " الحلق وھ

رائط  تخدام خ أثیر اس ي ت رف عل ى التع ة إل الدراس

المفاھیم الالكترونیة وتأثیرھا علي مخرجات التعلم 

ي ك یم ف ي التعل ة ف ة الثانی ذ الحلق د لتلامی رة الی

الأساسي ،واستخدم الباحث المنھج التجریبي لعینة 

 ،بتصمیم مجموعتین إحداھما  تلمیذه)٦٠(قوامھا 

نھم ل م وام ك ابطة ق رى ض ة والأخ ) ٣٠(تجریبی

المجموعة وتحسن  وكانت أھم النتائج تفوق تلمیذه

لكترونیة  الالمفاھیمالتجریبیة المستخدمة للخرائط ا

 .علي المجموعة الضابطة

ة  -٢ سیددراس د ال صطفي محم  )١٤()م٢٠٢٠ (م

وان  ا "بعن ة وتأثیرھ اھیم الالكترونی رائط المف الخ

بطن  ي ال باحة الزحف عل م س علي بعض نواتج تعل

دئین  ي " للمبت رف عل ى التع ة إل دفت الدراس وھ

ة  اھیم الالكترونی رائط المف تخدام الخ أثیر اس ت

و ض ن ي بع ا عل ف وتأثیرھ باحة الزح م س اتج تعل

نھج  ث الم تخدم الباح دئین ،واس بطن للمبت ي ال عل

ا  ة قوامھ ي لعین ب)٣٢(التجریب صمیم  طال  ،بت

مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام 

نھم ل م ب) ١٦(ك وق طال ائج تف م النت ت أھ  وكان

رائط وتحسن  ة المستخدمة للخ المجموعة التجریبی

  .المجموعة الضابطة الالكترونیة علي لمفاھیما

ة  -٣ ددراس د الحمی د الله عب ن عب ) ٣()م٢٠١٩(ایم

أثیر"بعنوان امج ت تخدام برن رائط باس ة الخ  الذھنی

 وتصمیم تشكیلات الحركي الابتكار في الإلكترونیة

روض یة الع یة الریاض ب المدرس م للطال " المعل

ي  رف عل ى التع ة إل دفت الدراس أثیر وھ امج ت برن

ة  الخرائط الذھنیةباستخدام ي الإلكترونی ار ف  الابتك

یة  روض الریاض شكیلات الع صمیم ت ي وت الحرك

نھج  ،والمدرسیة للطالب المعلم استخدم الباحث الم

ي ا التجریب ة قوامھ ب ،)٤٨( لعین صمیم طال بت

قوام مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة 

نھم ل م ب) ٢٤(ك ائج طال م النت ت أھ وق  وكان تف
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ة  المستةالمجموعة التجریبی رائط الذھنی خدمة للخ

 .الالكترونیة علي المجموعة الضابطة

ة  -٤ ل دراس د فاض ام احم وان )٦()م٢٠١٧(ریھ  بعن

 الذھنیة الخرائط استراتیجیة استخدام فاعلیة تأثیر

ة ي الإلكترونی م بعض ف ب تعل ة الجوان  المعرفی

صدر سباحة في والمھاریة ى ال ة إل  وھدفت الدراس

ي  رف عل أثیرالتع تخدام ت تراس رائط  اس اتیجیة الخ

ب  ض الجوان م بع ي تعل ة ف ة الإلكترونی الذھنی

 تاستخدم،والمعرفیة والمھاریة في سباحة الصدر 

ا  المنھج التجریبيةالباحث ة قوامھ ي عین ) ٣٦( عل

ة ة طالب داھما تجریبی وعتین إح صمیم مجم  بت

ابطة  رى ض اوالأخ ل منھ وام ك ن ) ١٨(ق ة م طالب

ة ، ة الثانی ات الفرق م اطالب ت أھ ائج وكان وق لنت تف

 .المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة

ة  -٥ دین دراس مس ال ادل ش ا ع  )٧()م٢٠١٣(عالی

ة تأثی"بعنوان  اھیم المبرمج رائط المف ر استخدام خ

ارات ض المھ م بع ى تعل ي البالی عل یة ف  "ھالأساس

ي ، رف عل ى التع أثیروھدفت الدراسة إل تخدام ت  اس

م ى تعل ة عل اھیم المبرمج رائط المف ض خ  بع

ارات ي البالی المھ یة ف ث ھ ،والأساس تخدم الباح اس

ي  ا المنھج التجریب ات ) ٣٠(قوامھ ة من طالب طالب

ة ، ة الثانی داھما الفرق وعتین إح صمیم مجم بت

ابطة رى ض ة والأخ اتجریبی ل منھ وام ك ) ١٥ ( ق

ة ، ؤثر طالب ائج ی م النت ت أھ تخداموكان  اس

 أداء  خرائط المفاھیم تأثیرا إیجابیا علىاستراتیجیة

ارات  ض مھ ھبع ي البالی یة ف ن و الاساس ضل م أف

 .الطریقة التقلیدیة

ة  -٦ ام دراس دین ام رف ال ي ش ) ١٢()م٢٠١٢(لیل

وان ة لفاع "بعن ة ی ة الذھنی تخدام الخریط اس

ة  يالإلكترونی صیل المعرف ي التح ھ  عل  وعلاقت

ستوى الأداء  ارىبم ي المھ ر ف ي التعبی  "الحرك

ي ، رف عل ى التع ة إل دفت الدراس أوھ ة ثیرت  فاعلی

ي  ة  عل ة الإلكترونی ة الذھنی تخدام الخریط اس

ستوى الأداء  ھ بم ي وعلاقت صیل المعرف التح

ي ر الحرك ي التعبی ارى ف ث  ،والمھ تخدم الباح اس

ي  ا المنھج التجریب ات ) ٤٠(قوامھ ة من طالب طالب

الھرم  ات ب یة بن الفرقة الثالثة بكلیة التربیة الریاض

داھما تجریب، وعتین إح صمیم مجم رى بت ة والأخ ی

ابطة اض ل منھ وام ك ة ،) ٢٠ ( ق م طالب ت أھ وكان

تراتیجیة استخدامالنتائج یؤثر  اھیم اس رائط المف  خ

 .مستوي الاداء فالتعبیر الحركيتأثیرا إیجابیا على 

) ٨( )م٢٠١٠( دراسة عماد احمد أبو شبانة -٧

 خرائط المفاھیم استراتیجیة استخدام تأثیر "بعنوان

بعض المھارات الحركیة على  بمساعدة الكمبیوتر

 "والتحصیل المعرفي بدرس التربیة الریاضیة

 استخدام تأثیروھدفت الدراسة إلى التعرف علي 

  خرائط المفاھیم بمساعدة الكمبیوتراستراتیجیة

 المعرفيعلى بعض المھارات الحركیة والتحصیل 

استخدم الباحث المنھج وبدرس التربیة الریاضیة 

ین إحداھما تجریبیة التجریبي بتصمیم مجموعت

تلمیذ من تلامیذ الصف ) ٦٠(والأخرى ضابطة 

السادس من مرحلة التعلیم المتوسط بمدرسة 

 التعلیمیة بالكویت وكانت أھم حوليالجمیل بإدارة 

 خرائط المفاھیم استراتیجیة استخدامالنتائج یؤثر 

تأثیرا إیجابیا على أداء بعض مھارات كرة الطائرة 

 خرائط استراتیجیة واستخدام المعرفيوالتحصیل 

 .المفاھیم أفضل من الطریقة التقلیدیة

   :إجـراءات البحــث
  : منهج البحـث 

تخدمت  نھج اس ة الم ي الباحث صمیم  التجریب بالت

ة التجریبی دھما المجموع وعتین أح ي لمجم  ةالتجریب

  .والأخري المجموعة الضابطة



  
 
 
 
  

 
 

 

  :عينـة البحـثمجتمع و
ار مجتمع البحث من  ى متم اختی ھ ف دئات البالی بت

ن سنیة م ة ال نة بأكادیمی) ١٣: ١١(المرحل    ةس

 )Arteset Akademy(  دة دمیاط الجدی ام ب بالع

امعي ث ٢٠٢٠/٢٠٢١ الج ة البح ار عین م اختی م ، وت

ة) ٤٠(بالطریقة العمدیة حیث بلغ عددھن  م مبتدئ  ، وت

ددھن  یة وع ث الأساس ة البح ى عین سیمھن إل ) ٣٠(تق

 للمجموعة التجریبیة  یطبق تدئةمب) ١٥( بواقع مبتدئة

لوب ا أس رائط الال(  علیھ ة خ ة الالكترونی ، )ذھنی

ا مبتدئة،) ١٥(والأخرى الضابطة وقوامھا   یطبق علیھ

ة( ة المتبع ھ )١٠( و،)الطریق ات للبالی ات ممارس  لاعب

،وقد قامت الباحثة بإجراء التجانس الاستطلاعیة للعینة 

ث  ة البح ة لعین یة  و(الكلی تطلاعیةالاالأساس دول ) س ج

  .                             یوضح ذلك) ١(

  )١(جدول 
  )قيد البحث( المتغيرات الكلية فيتجانس عينة البحث 

 ٤٠=ن

 الانحراف  الوسیط  الالتواءمعامل 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

وحدة 
  م  المتغیرات  القیاس

  ١  السن  سنھ ٠.٠٦٣ ٠.٨٠٩ ١٢.٠٠٠ ١١.٩٦٧
  ٢  الطول  سم ١.٠٥٩- ٢.٣٤٥ ١٥٧.٥٠٠ ١٥٧.٥٣٣
  ٣  الوزن  كجم ١.٠٥٢ ٣.٠٥١ ٤٣.٠٠٠ ٤٣.٧٣٣

  ٤  القدرة العضلیة  سم ٠.٤٣٦ ٨.٤٩٦ ١٣٠.٠٠٠ ١٢٩.٥٠٠
  ٥  المرونة  سم ٠.٧٥٠ ٢.٣٤١ ١٣.٠٠٠ ١٣.٣٦٧
  ٦ التوازن  ثانیة ٠.٤٥٧ ٠.٦٩٤ ٢.٥٥٥ ٢.٥٨٨

  ٧  الرشاقة  ثانیة ٠.٦٩٨ ١.٢٧٦ ١١.٨٢٠ ١٢.٠٩٩
  ٨ أوضاع القدمین  درجة ٠.٣٣٦ ٠.١٦٩ ٠.٥٠٠ ٠.٤٨٠
  ٩ أوضاع الذراعین  درجة ٠.٦٩٢ ٠.١٥٣ ٠.٦٠٠ ٠.٦٤٧
  ١٠  مھارة الثني النصفي  درجة ٠.١٨٨- ٠.١٣٢ ٠.٤٠٠ ٠.٣٩٠
  ١١  مھارة الثني العمیق  درجة ٠.١٠٠ ٠.١٣٦ ٠.٤٠٠ ٠.٣٧٧
  ١٢  مھارة المد  درجة ٠.٥١٣ ٠.١٣٥ ٠.٣٠٠ ٠.٣٢٠

دول  ن ج ضح م لأن ) ١(یت واءالال معام  ت

ین  ا ب صر م ى ٣±للمتغیرات قید البحث تنح دل عل ا ی مم

ة ث اعتدالی ة البح ي عین ة ف د الكلی رات قی ع المتغی  جمی

  .البحث

  : الاساسیة تكافؤ أفراد العینة 

 البحث مجموعتي التكافؤ بین بإیجاد ة الباحثتقام

د البحث  في وجمیع المتغیرات قی دلات النم رات مع  متغی

والجدول غیرات الأداء المھارى ،ومت ،بدنیة،والقدرات ال

یوضح التكافؤ بین أفراد المجموعتین الضابطة ) ٢(رقم 

  .والتجریبیة
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  )٢(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية

  ١٥=٢ن=١ن
      

    
  

 ٠.٦٧١ ٠.٨٣٤ ١١.٨٦٧ ٠.٧٩٩ ١٢.٠٦٧  سنھ  السن  ١
 ١.١٤٧ ٢.٦٩٠ ١٥٦.٦٦٧ ١.٥٩٥ ١٥٨.٤٠٠  سم  الطول  ٢
 ١.٨٧١ ١.٩٨١ ٤٢.٧٣٣ ٣.٦٣٤ ٤٤.٧٣٣  كجم  الوزن  ٣
 ٠.٤٨٨ ٦.٥٤١ ١٢٨.٧٣٣ ١٠.٢٧١ ١٣٠.٢٦٧  سم  القدرة العضلیة  ٤
 ٠.٠٧٧ ١.٧٥٩ ١٣.٣٣٣ ٢.٨٧٤ ١٣.٤٠٠  سم  المرونة  ٥
 ١.٢٩٢ ٠.٥٥٤ ٢.٤٢٦ ٠.٧٩٨ ٢.٧٥٠  ثانیة التوازن  ٦
 ٠.٤٢٩ ١.٣٥٦ ١١.٩٩٨ ١.٢٣١ ١٢.٢٠١  ثانیة  الرشاقة  ٧
 ٠.٨٦١ ٠.١٨٣ ٠.٥٠٧ ٠.١٥٥ ٠.٤٥٣  درجة أوضاع القدمین  ٨
 ٠.٢٣٥ ٠.١٥٠ ٠.٦٤٠ ٠.١٦٠ ٠.٦٥٣  درجة أوضاع الذراعین  ٩

 ٠.١٣٦ ٠.١٢٨ ٠.٣٩٣ ٠.١٤١ ٠.٣٨٧  درجة  مھارة الثني النصفي  ١٠
 ٠.٩٤٠ ٠.١٤١ ٠.٤٠٠ ٠.١٣٠ ٠.٣٥٣  درجة  مھارة الثني العمیق  ١١
 ٠.٠٠٠ ٠.١٢٦ ٠.٣٢٠ ٠.١٤٧ ٠.٣٢٠  درجة  مھارة المد  ١٢

  ٢.٠٤٨ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت" قیمة 

دول ن ج ضح م ة ) ٢(یت روق دال ود ف دم وج ع

صائیا ث ًإح د البح رات قی ة للمتغی ات القبلی ین القیاس  ب

افؤ لل ى تك دل عل ا ی ة مم مجموعتین الضابطة والتجریبی

  . متغیرات البحثفيالمجموعتین 

   :البيانات وسائل جمع
  : أدوات جمع البیانات علىاشتملت

 أجھزة وأدوات البحث: 

 )     سم( لقیاس الطول ریستا میترجھاز  -

 )كجم(میزان طبى لقیاس الوزن  -

 )  ث(ساعة إیقاف لحساب الزمن  -

 )سم(طوال شریط لقیاس الأ -

 .                أقماع -

 لاب توب -

 ٤(مرفق  : البدنیةالاختبارات( 

ات  ة والدراس ع العلمی ي المراج لاع عل د الاط بع

ة  ارات البدنی د الاختب ة بتحدی ت الباحث سابقة ، قام ال

اس بة لقی ادا المناس ة اعتم ة البدنی ر اللیاق ض عناص  بع

ا صین لا یج راء والمخت ي اراء الخب انس دعل  التج

ھوال راد عین ین اف افؤ ب ث ، تك ذه  البح ت ھ وتمثل

  -: الاتي الاختبارات في

ضلیة-١ درة الع ب   ( الق وديالوث وف العم ن الوق  م

  )والركبتین مثنیتان نصفا

  )المكوكيالجري  ( الرشاقة-٢

  )ثني الجذع للأمام الجلوس طولا   ( المرونة-٣

  )   علي مشط القدمالوقوف  ( التوازن-٤

 ارىمستوى الأداء المھ:  

م  یمت ث تقی ة البح ارى لعین ستوى الأداء المھ  م

ر  اتذة التعبی يبواسطة لجنة ثلاثیة من أس ق  الحرك مرف

ة )٢( ة الكلی ت الدرج ات ٢٥( ،وكان ى) درج سمة إل  مق

سة اراتخم ات للمھ دمین  ( درج اع الق اع –أوض  اوض

ذراعین  صفي–ال ي الن ق - الثن ي العمی د- الثن د )  الم قی

 .البحث

  :للاختباراتمیة المعاملات العل

  :الصدق



  
 
 
 
  

 
 

 

ك  ایز وذل ل صدق التم قامت الباحثة بحساب معام

ا  ات من ١٠علي العینة الاستطلاعیة والتي قوامھ  لاعب

  . مجتمع البحث وخارج العینة الاساسیة

  )٣(جدول
   المتغيراتفي اموعة المميزة واموعة الغير مميزةدلالة الفروق بين 

    لبيان معامل الصدقعيةالاستطلاقيد البحث لدى العينة 
  ١٠=ن         

  
  

    
 

 ١٠.٢٤ ٧.٦٣٥ ١٣٢.٦٢٣ ٨.٤٩١ ١٢٩.٦٠٠  القدرة العضلیة  ١
 ١١.٣٦ ٢.٦٤٥ ١٦.٣٢٥ ٢.٣٥١ ١٣.٣٥٢  المرونة  ٢
 ٩.١٢ ٠.٨٤٥ ٥.٦٣٢ ٠.٦٨٤ ٢.٥٤٩ التوازن  ٣
 ١٠.٣٦ ١.٢٣٦ ١٠.٢٦٣ ١.٢٧٧ ١٢.٠٨٤  ةالرشاق  ٤
 ١٤.١٢٥ ٠.٦٢٣ ٢.٩٦٧ ٠.١٧٥ ٠.٤٧٠ أوضاع القدمین  ٥
 ٢٧.٣٦٢ ٠.٤٥٢ ٣.٦٠٠ ٠.١٥٤ ٠.٦٥٥ أوضاع الذراعین  ٦
 ٣١.٠٦١ ٤٣٦.٠٠٠ ٢.٨٣٣ ٠.١٤٥ ٠.٤١٠  مھارة الثني النصفي  ٧
 ١٧.٢٥٦ ٥.١٥٠ ٢.٥٦٧ ٠.١٤١ ٠.٣٦٢  مھارة الثني العمیق  ٨
 ٣٦.٦٦١ ٠.٣٤٥ ٣.١٣٣ ٠.١٢١ ٠.٣١٠  مھارة المد  ٩

  ٢.١٠١= ٠.٠٥عند مستوى معنویة " ت" قیمة*

دول ن ج ضح م ة ) ٣(یت روق ذات دلال ود ف وج

ین  صائیة ب ر إح ة الغی زة والمجموع ة الممی المجموع

زة ي ممی ة  ف دى العین ث ل د البح ة قی رات البدنی  المتغی

ى ٠.٠٥ عند مستوى معنویة الاستطلاعیة شیر إل  مما ی

  .اراتالاختبصدق 

  :الثبات

قامت الباحثة بحساب معامل ثبات الاختبارات عن 

ي  ارق زمن ھ بف ادة تطبیق م اع ار ث ق الاختب ق تطبی طری

ي  تطلاعیة والت ة الاس ي العین ك عل بوع وذل درة اس ق

ا  ة ١٠قوامھ ارج العین ث وخ ع البح ن مجتم ات م  لاعب

  . الاساسیة

  )٤(جدول 
   لبيان معامل الثباتالثانيق  بين التطبيق الأول والتطبيالارتباطمعامل 

  الاستطلاعيةفي المتغيرات قيد البحث لدى العينة 
  ١٠=ن

   
  

    

  

 ٠.٧٥ ٨.٤٧٤ ١٢٩.٨٦٠ ٨.٤٩١ ١٢٩.٦٠٠  القدرة العضلیة  ١
 ٠.٧٤ ٢.٣٤١ ١٣.٣٦١ ٢.٣٥١ ١٣.٣٥٢  المرونة  ٢
 ٠.٨٥ ٠.٦٧١ ٢.٥٤١ ٠.٦٨٤ ٢.٥٤٩ التوازن  ٣
 ٠.٨٨ ١.٢٦٨ ١٢.٠٨٧ ١.٢٧٧ ١٢.٠٨٤  الرشاقة  ٤
 ٠.٩١ ٠.١٦٨ ٠.٤٦٠ ٠.١٧٥ ٠.٤٧٠ أوضاع القدمین  ٥
 ٠.٨٨ ٠.١٥٥ ٠.٦٤٥ ٠.١٥٤ ٠.٦٥٥ أوضاع الذراعین  ٦
 ٠.٨٤ ٠.١٣٩ ٠.٤٠٠ ٠.١٤٥ ٠.٤١٠  مھارة الثني النصفي  ٧
 ٠.٧٦ ٠.١٤٨ ٠.٣٦١ ٠.١٤١ ٠.٣٦٢  مھارة الثني العمیق  ٨
 ٠.٧٥ ٠.١٢٤ ٠.٣٢٠ ٠.١٢١ ٠.٣١٠  مھارة المد  ٩

  ٠.٥٤٩= ٠.٠٥ عند الجدولیة"قیمة 
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دول ی ن ج ضح م ود ) ٤(ت اطوج ة ارتب  ذو دلال

ق  ق الأول والتطبی ین التطبی صائیة ب انيإح ي الث  ف

د ال ة قی رات البدنی ة المتغی دى العین ث ل تطلاعیةبح  الاس

ك ٠.٠٥ذات دلالة إحصائیة عند  ات تل  مما یشیر إلى ثب

  .الاختبارات

   :التعلیميأھدف البرنامج 

ارات  ض المھ م بع ي تعل امج إل دف البرن یھ

ي البالی یة ف ھ الأساس ة للبالی ي بأكادیمی دئات ف ھ للمبت

دة  دمیاط الجدی ي ب امج تعلیم صمیم برن لال ت ن خ م

تخدام  رالباس ة ائط الخ ة المدعم ة الالكترونی ذھنی

ائط  یة بالوس ارات الأساس م المھ ي تعل يعل ھ ف  البالی

دمین( اع الق ذراعین-أوض اع ال ي - اوض ارة الثن  مھ

صفي  ق–الن ي العمی ارة الثن سیط  -مھ د الب ارة الم  مھ

 ) ٩٠ مھارة المد -٤٥مھارة المد 

  أسس البرنامج 

  .مراعاة مبدأ التدرج من السھل إلي الصعب -

  .اعاة أن یحقق الشعور بالتشویق والسرورمر -

    في عرض المادة العلمیةأن یتمیز البرنامج بالتنوع -

  .أن یتناسب محتوى البرنامج مع أھدافھ  -

  . المبتدئاتأن یكون البرنامج في مستوي قدرات  -

  .مبتدئاتمراعاة الفروق الفردیة بین ال -

  .مراعاة توفیر المكان والإمكانیات المناسبة  -

  :لذھنیة الالكترونیةخرائط انامج البرمحتوى 

امج ال وى برن رائطویحت ة ال خ ة الالكترونی ذھنی

ائط  ة بالوس ي المدعم ة ف ارات والمتمثل ض المھ بع

ي البال یة ف ھالأساس ى وی دمین(ھ اع الق اع -أوض  اوض

ق– مھارة الثني النصفي -الذراعین ي العمی  -مھارة الثن

  )٩٠مد  مھارة ال-٤٥مھارة المد البسیط  مھارة المد 

  :تنظیم محتوي البرنامج

ة  ت الباحث ستخدمة بقام رامج الم صمیم الب ت

رض امج  بالحاسب الآلي في ع ات البرن وتنسیق محتوی

م في البدء قبل الأسطوانةالتعلیمي على  د ت صمیم وق  الت

اص بال ي الخ امج التعلیم وي البرن یم محت دئاتتنظ  مبت

ىاشتملبحیث  ة  ٤  البرنامج عل رائط تعلیمی ةخ  مبرمج

ة قید البحث ،للمھارات  ة بحیث تحتوى الخریط المبرمج

  :الواحدة على ما یلى

ارة  - ة بالمھ ة المتعلق اھیم النظری رض المف ع

  .وإستخدماتھا 

  ) .فیلم تعلیمي(نموذج لأداء المھارة  -

لمراحل أداء المھارة ) بشكل تتابعي(صور مسلسلة  -

امج التعلیمي وقد اس دیم البرن ي تق ة ف تعانت الباحث

باستخدام الحاسب الآلي بالطریقة غیر الخطیة التي 

ة  تسمح للطالبة بحریة التنقل داخل الوحدة التعلیمی

تیعاب  بما یناسب قدراتھا وسرعتھا الذاتیة في الاس

 في السرعة والمسار مبتدئةوالتعلم وبذلك تتحكم ال

  .قدراتھا الذاتیةوالمعلومات وتتابعھا تبعا ل

   :إعداد مكونات البرنامج

ع  - ن المراج د م ي العدی الإطلاع عل ة ب ت الباحث قام

ى  ل إل ھ للتوص ال البالی ي مج العلمیة المتخصصة ف

زء  شرح الج ى ت ة الت صوص المكتوب ضل الن أف

اھیم  د المف م تحدی النظرى والمھارات قید البحث وت

شتمل  ى ت ة الت اھیم الفرعی ذلك المف سیة وك الرئی

ذه ع ین ھ ة ب د العلاق صوص وتحدی ذه الن ا ھ لیھ

از  ي جھ ا عل المفاھیم وبعضھا البعض ثم تم كتابتھ

امج  تخدام برن ي باس   word2010 "الحاسب الآل

" 

ة  - الأفلام التعلیمی ة ب ة التعلیمی د الخریط م تزوی ت

ة  تعانت الباحث ا إس ة كم ل الباحث ن قب صورة م الم



  
 
 
 
  

 
 

 

الى لأد وذج مث دیم نم ك لتق دیو وذل شرائط فی اء ب

  .  المھارات الأساسیة  قید البحث

تم إدخال شریط الفیدیو التعلیمي إلي جھاز الحاسب  -

دیو "الآلي بواسطة  م  " video cardكارت الفی ث

امج تخدام برن م اس دو" ت ر زوین دیا بلای  می

windows media player "  شریط رض ال لع

 .علي الحاسب الآلي  

یط تم وضع الصور المسلسلة عن طریق تقسیم شر -

ة  دة متحرك ات عدی ي لقط ي إل دیو التعلیم الفی

ر " بإستخدام برنامج  وفي میك   move makerم

ات "  ي لقط ة إل ات المتحرك ذه اللقط ثم تم تحویل ھ

امج  تخدام برن ة باس رش " ثابت ت ب  paintبین

Brush  "  ار ة بإختی ت الباحث ك قام د ذل وبع

اللقطات المناسبة لعرضھا كصور ثابتة أو لعرضھا 

 ) .تتابعي( متسلسل بشكل 

ب  - از الحاس ي جھ یحیة إل وم التوض ال الرس م إدخ ت

ضوئي  ح ال از الماس تخدام جھ ي باس كانر "الآل س

scanner "  تخدام وم باس ذه الرس ة ھ ثم تم معالج

 "paint Brushبینت برش "برنامج 

وت  - ل ص ( تم استخدام بعض المؤثرات الصوتیة مث

صفیق صحیحة ، ) الت ة ال صاحب للإجاب صوت م ك

اج( سر الزج ة ) ك ة الخاطئ صاحب للإجاب صوت م ك

ة  ودة بالوحدات التعلیمی ویم الموج ئلة التق ي أس عل

ثم ) التعزیز الفوري ( كأسلوب من أسالیب التعزیز 

امج  تخدام برن صوت باس ات ال ة ملف م معالج " ت

 " . ٤.٠sound forge4.0ساوند فورج 

 power pointباور بوینت " تم استخدام برنامج  -

امج لإ " 2010 و برن ي وھ امج التعلیم اج البرن نت

ات  للعروض التقدیمیة ویتعامل بكفاءة مع التخطیط

charts  دیمى رض التق   presentation والع

ائط  ات الوس إدراج مكون ات ویسمح ب دم للطالب المق

) شاشات كمبیوتر( المتعددة علي شرائح إلكترونیة 

 .ویربط بینھا 

ى  تم التوصل إلى إنتاج الإسطوانة الت - ى تحتوى عل

ارات  ة بمھ ة  الخاص ة المبرمج رائط التعلیمی الخ

  .البالیھ قید البحث

  : الخطة الزمنیة  للبرنامج

ة ت الباحث راء قام تطلاع رأي الخب ي اس اء عل  بن

ى  )١(مرفق شتمل عل ث ی بإعداد البرنامج التعلیمي بحی

ابیع ) ٦( قأس ي  ،)٨(مرف ین ف دتین تعلیمیت ع وح  بواق

بوع أي أن البرن ى الأس شتمل عل دات ) ١٢(امج ی وح

ة  ة ) ٩٠(تعلیمیة وزمن الوحدة التعلیمی قدقیق  )٣(مرف

  :مقسمة إلى

  اعمال اداریةق ) ٥ (

  ق إحماء ) ١٠(

اھیم) ٣٠( رائط المف اص بخ زء الخ ة ق الج    المبرمج

ذلك ( ارة وك ة بالمھ اھیم الخاص ة المف شاھدة خریط  م

ي الحاسب الآ ارة عل اص بالمھ ي الفیدیو التعلیمي الخ ل

ة ال ي شاش وب وتنفیذ ما تم مشاھدتھ والرجوع إل لاب ت

 لذلك حیث یتواجد في المكان الذي مبتدئةكلما احتاجت ال

راف  ك تحت إش ارات وذل ي للمھ ق العمل ھ التطبی تم فی ی

  .)المعلمة

ة ) ٤٠( ي بالطریق رر الأساس اقي المق دریس ب ق ت

  .المتبعة وھى الشرح وأداء نموذج

ة لرج) ٥( ات تھدئ ھ ق تمرین ى حالت سم إل وع الج

  .  الطبیعیة

  : الدراسة الاستطلاعیة

ى  تطلاعیة عل ة الاس إجراء الدراس قامت الباحثة ب

ة  ارج عین ث وخ ل مجتمع البح ن داخ ة عشوائیة م عین

رة فيذلك لاعبات ،) ١٠(البحث الأساسیة وقوامھا   الفت
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وم ن ی ینم وم م ٥/٢٠٢١/ ١٧ الاثن ى ی إل

د اد الم٢٣/٥/٢٠٢١الاح ك لإیج ة م وذل املات العلمی ع

دق ( ات –ص ث ) ثب ي البح ستخدمة ف ارات الم للاختب

  :وللتأكد من 

ة  - املات العلمی ساب المع ات ( ح صدق والثب ) ال

  .للاختبارات المستخدمة في البحث 

  . القیاسفيصلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -

ة  - راء التجرب صص لإج ان المخ بة المك دى مناس م

  .الأساسیة

بة  - رائط الالمناس ةخ ة الالكترونی ث ذھنی ن حی  م

  . الوضوح والفھم والاستیعاب

  : التحقق منفيوقد أسفرت نتائج الدراسة 

ة  - املات العلمی ات (المع دق–ثب ارات )  ص للاختب

  . البحثفيالمستخدمة 

ستخدمة  - زة والأدوات والم لاحیة الأجھ يص  ف

  .القیاس

ي  - ستخدمة ف ارات الم لاحیة الاختب ن ص ق م التحق

  .البحث 

ر - بة خ اھیممناس ةائط المف ث  المبرمج ن حی  م

  .الوضوح والفھم والإستیعاب

  : الخطوات التنفيذية لتجربة البحث 
   : القبليالقیاس 

راء القیاس م إج ى ة القبلیاتت وعتي عل ث مجم  البح

ومستوى الأداء القدرات البدنیة ، في) التجریبیة والضابطة(

  الي یومم٥/٢٠٢١ /٢٤  الاثنینیوم) قید البحث(المھارى 

  .م٢٠٢١/ ٥/ ٢٧الخمیس 

  :التجربة الأساسیة

امج  ق البرن ة بتطبی يقامت الباحث تخدام التعلیم  باس

رائط الال ةخ ة الالكترونی قذھنی ة )٧( مرف ى المجموع عل

ة ق  التجریبی ة(،و) ٥(مرف ةالطریق ة )  المتبع للمجموع

ضابطة  ق ال ي )٦(مرف ومف ن ی رة م سبت الفت    ال

  .)٨(مرفقم ٧/٧/٢٠٢١  الاربعاءم إلى یوم٢٩/٥/٢٠٢١

  :البعديالقیاس 

ت  یة قام ة الأساس ق التجرب ن تطبی اء م د الإنتھ بع

البعدیة من خلال تصویر الطالبات  اتالباحثة بإجراء القیاس

ة المحكمات  ي لجن د البحث وارسالھا ال فیدیو للمھارات قی

ومفي التي قامت تقیم مستواھن في القیاس القبلي ،وذلك   ی

ة ( البحث جموعتيمعلى  م٨/٧/٢٠٢١الخمیس  التجریبی

 . قید البحث مستوى الأداء المھارىفي) والضابطة

  :المعالجات الإحصائیة

ة  م عین ھ، وحج ث وفروض داف البح وء أھ ي ض ف

 ضوء ما أشارت إلیھ العدید من الدراسات فيًالبحث، وأیضا 

د الأسالیب الإحصائیة المناسبة لمعالجة  م تحدی السابقة، ت

  :كالآتيالبیانات 

 .وسط الحسابيالمت -

 .الوسیط -

 الانحراف المعیاري -

 .معامل الالتواء -

 .لحساب دلالة الفروق ) ت(اختبار -

 .معامل الارتباط -

  :عرض ومناقشة النتائج

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لطالبات اموعة التجريبية

  )قيد البحث( في مستوى الأداء المهارى
  ١٥=ن
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 ٢٦.٦٥٧ ٣.٨١٣ ٠.٤٩٥ ٤.٢٦٧ ٠.١٥٥ ٠.٤٥٣ أوضاع القدمین
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 ٤٩.٦٧٩ ٣.٨١٣ ٠.٢٤٤ ٤.١٦٧ ٠.١٣٠ ٠.٣٥٣   العمیقمھارة الثني
 ٥٠.٨٩٩ ٣.٩٨٠ ٠.٢٥٤ ٤.٣٠٠ ٠.١٤٧ ٠.٣٢٠  مھارة المد

    ٢.١٤٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 

دول ن ج ضح م ود )٥(یت ة وج روق ذات دلال  ف

ین  صائیة ب طيإح دي متوس ي والبع یین القبل  القیاس

دئاتل ة مبت ة التجریبی ي المجموع ستوى اف لأداء  م

  .لصالح متوسط القیاس البعدي ) قید البحث(المھارى

یتضح وجود فروق ذات ) ٥(بمناقشة نتائج جدول

دي متوسطيدلالة إحصائیة بین  ي والبع  القیاسیین القبل

ة  ة التجریبی ات المجموع ي لطالب ستوىف  الأداء م

ارى ث(المھ د البح دي ) قی اس البع صالح القی ث ،ول حی

 الذھنیة خرائطال استخدام إلى ترجع الباحثة ھذه النتیجة

ة ي الالكترونی ائط ف ة بالوس ارات المدعم رض المھ  ع

ى ال ررة عل دئاتالمق ي مبت ھ ف ذه البالی ث ان ھ  حی

صعوبة ن ال ة م ز بدرج ارات تتمی الي  ،المھ إن وبالت  ف

رائط الال ةخ ة الالكترونی ذه ذھنی ة ھ ى إزال  أدت إل

صعوبات  يال ل الالت ت تقاب دئات  كان اء تعلممبت م أثن ھ

ارات يللمھ ر  ،فھ اح كبی ت نج ي أثبت ى ف ا عل  تغلبھ

اه  ى جذب إنتب درتھا عل ى ق افة إل صعوبات التعلم بالإض

دئاتال ات مبت ارة والخلفی رض المھ ة ع لال طریق  من خ

ات  ین والحرك ة للع  Animationsؤثرات الموالمریح

ي ةالت ضمنھا الخریط ائط ، تت ة بالوس افة  المدعم بالإض

وتر  تمرار الكمبی ى اس يإل اص ف دیو الخ رض الفی  ع

 كل ھذا ًیأخذ أمرا بالتوقفبالمھارات دون توقف إلى أن 

ة  م ال،ساعد على  تتبع مسار الحرك دئات وفھ الاداء مبت

ي ارات الفن صحیح للمھ ي ال ونھا الت الي یدرس  وبالت

 بشكل فنى ومستوى اتمھارال تؤدى مبتدئاتالت أصبح

ھفي وتحكم رائع عاليأداء  ان ل ر أ الجسم مما ك رث   كبی

دفي النفس ل ة ب م وإدراك یھن زیادة الثق  وشعورھم بفھ

  . كل ما یتعلق بالمھارة 

سلام  د ال ي عب ادة یح ل من غ ة ك ع دراس ك م ق ذل ویتف

سید ) ١٠)(م٢٠٢٠( د ال صطفي محم ،م

د ) ١٤)(م٢٠٢٠( دالله عب ن عب ،ایم

د د ) ٣)(م٢٠١٩(الحمی ام احم ،ریھ

ل مس )٦)(م٢٠١٧(فاض ادل ش ا ع ،عالی

دین ى و ،)٧()م٢٠١٣(ال د اللیث ان محم جیھ

دین،و )٥)(م٢٠٠٩( صر ال صطفى ن  )١٥()م٢٠٠٨(م

ید،و ة ،)م٢٠٠٠ (sead س رائط الذھنی ي أن الخ عل

ة  ة التعلیم اء بالعملی ي الارتق ساعد عل ة ت الالكترونی

ة  وین خریط ود ،وتك ل مجھ ائج باق ضل النت ق اف وتحقی

ات  ترجاع المعلوم ي اس ساعده عل تعلم ت ة للم ذھنی

ا بسھولة وتخزین ا انھ دماغ ،كم ل ال ول داخ دة اط ا لم ھ

شترك ت املا ، وت ا ك ار تخطیط یط الأفك ى تخط ساعد عل

جمیع الخرائط الذھنیة في خصائص معینة من احتوائھا 

على شكل طبیعي متفرع من الشكل المركزي مستخدمة 
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ا  ات طبق صور والكلم وز وال وط والرم ا الخط فیھ

یة والط سیطة والأساس د الب ن القواع ة م ة لمجموع بیعی

ة  والقواعد التي یحبذھا العقل وھذه الطریقة ھي الطریق

ث  ر حی ي التفكی الفعلیة التي یستخدمھا العقل البشرى ف

ا  ات ومعانیھ ط الكلم تم رب طی صور و رب اني ب  المع

  .االمختلفة ببعضھ

من خلال العرض السابق یتضح تحقق الفرض الأول     

بین توجد وجد فروق دالة احصائیة "والذى ینص على

والبعدي لدى افراد المجموعة ي متوسطي القیاسین القبل

التجریبیة في مستوى اداء بعض المھارات الاساسیة 

  ".في البالیھ ولصالح القیاس البعدي

  )٦(جدول 
  ضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لطالبات اموعة ال

  )قيد البحث(في مستوى الأداء المهارى 
  ١٥=ن

  
 

 ±  ± 
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  ٢.١٤٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 

 القیاسیین القبلي والبعدي لطالبات المجموعة متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  )٦(یتضح من جدول 

یتضح وجود ) ٦(بمناقشة نتائج جدول  ولصالح متوسط القیاس البعدي) قید البحث(ى الأداء المھارى  مستوفيالضابطة 

ین  صائیة ب ة إح روق ذات دلال طيف ستوى الأداء متوس ي م ضابطة ف ة ال ات المجموع دي لطالب ي والبع یین القبل  القیاس

لمجموعة الضابطة  لق إلى الممارسة العملیةولصالح القیاس البعدي حیث ترجع الباحثة ھذه الفرو) قید البحث(المھارى 

 على تكوین الصورة الواضحة لفھم كیفیة ھنومعرفتھم لمضمون الاداء ساعد) قید البحث (ھلكل مھارة من مھارات البالی

وفي  والبعدى لصالح القیاس البعدى ، القبلي النھایة إلى الأداء الفعال الذى أحدث فروقا بین القیاس فيالأداء والذى أدى 

م التقلیديإلى أن أساس الأسلوب ) م١٩٩٠(ھذا الصدد تشیر عفاف عبد الكریم   ات المعل  ھو العلاقة المباشرة بین تنبیھ

ذى  وذج ال ة حسب النم ؤدى الحرك تعلم وت ل الم ة من قب ل حرك سبق ك م ت وإستجابة المتعلم ، فإشارة الأمر من قبل المعل

ر ع الق م جمی دء والتوقیت ووقت یقدمھ المعلم وبذلك یتخذ المعل ة والب اع الحركی ان والأوض اءارات عن المك رة انتھ  الفت

  )٩٠ : ٩(.المخصصة للتعلم

أن درجة أداء المتعلم للمھارة یتوقف على مقدرة المعلم على الشرح الجید لأداء ) م١٩٩٤(كما ترى ھدى درویش 

الشرح اللفظي (خدام المعلم للطریقة التقلیدیة واست ،المھارة من حیث صحة الأوضاع لكل أجزء الجسم خلال عملیة التعلم

  )٨٣ : ١٦( .یقدم المزید من المعلومات حول المھارات الفنیة في البالیھ) وأداء النموذج العملي

  :والذى ینص علىالثاني من خلال العرض السابق یتضح تحقق الفرض     و



  
 
 
 
  

 
 

 

ي وال " ین القبل طي القیاس ین متوس صائیة ب ة اح روق دال د ف ة التوجد وج راد المجموع دى اف دي ل ي ضابطةبع  ف

  ".مستوى اداء بعض المھارات الاساسیة في البالیھ ولصالح القیاس البعدي

  )٧(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين اموعتين التجريبية والضابطة

  )قيد البحث( مستوى الأداء المهارى في
  

 
 ±  ± 

 

 

 

 

 ٩.٢٦٣ ١.٣٠٠ ٠.٦٤٠  ٢.٩٦٧ ٠.٤٩٥ ٤.٢٦٧ أوضاع القدمین
 ٨.١٥٦ ٠.٩٣٣ ٠.٣٨٧ ٣.٦٠٠ ٠.٣٥٢ ٤.٥٣٣ أوضاع الذراعین

 ٨.٣٦٥ ١.٥٠٠ ٠.٣٠٩ ٢.٨٣٣ ٠.٣٠٩ ٤.٣٣٣  مھارة الثني النصفي
 ١٠.٣٢٠ ١.٦٠٠ ٠.٤٩٥ ٢.٥٦٧ ٠.٢٤٤ ٤.١٦٧  مھارة الثني العمیق

 ١١.٦٣٠ ١.١٦٧ ٠.٢٢٩ ٣.١٣٣ ٠.٢٥٤ ٤.٣٠٠  مھارة المد

  ٢.٠٤٨=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة * 

صائیا ) ٧(یتضح من جدول  ة إح روق دال ًوجود ف
ة  وعتین التجریبی دیین للمجم ین البع ین القیاس ب

ارى  ستوى الأداء المھ ي م ضابطة ف ث(وال د البح ) قی

  .ةولصالح المجموعة التجریبی

صائیا ) ٧(یتضح من جدول  ة إح روق دال ًوجود ف

ة  وعتین التجریبی دیین للمجم ین البع ین القیاس ب

ارى  ستوى الأداء المھ ي م ضابطة ف ث(وال د البح ) قی

ي  ة ف ة التجریبی صالح المجموع روق ل اءت الف ،حیث ج

ترجع الباحثة قد و،) قید البحث(مستوى الأداء المھارى 

ة  ة التجریبی وق المجموع بب تف ة س ي المجموع عل

ارى  ستوى الأداء المھ ي م ضابطة ف ث(ال د البح ي )قی إل

 الذھنیة الالكترونیة المدعمة بالوسائطخرائط الاستخدام 

ي تعلم ف سمح  ال ي ت ة  للوالت وذج متعلم ري نم أن ت

 والذي یتمتع بثبات لكمبیوترالمھارة الحركیة من خلال ا

تخدام الأداء مھما تكرر ان اس  ھعرض النموذج وبذلك ف

سلیم  صور ال وین الت ي تك في التعلم یلعب دورا ایجابیا ف

 التيوكذلك المساحة مبتدئة ،للمھارة الحركیة في ذھن ال

ة مبتدئة للالذھنیة الالكترونیةخریطة التعطیھا  ي حری  ف

ین  ربط ب ة وال ل الخریط ول داخ واحيالتج ة الن  الفنی

م  تیعاب وفھ ى إس ذا أدى إل ل ھ ا ك ة وغیرھ والتعلیمی

  .سترجاع الأداء الصحیح للمھارة وسھولة إ

دین  مس ال ادل ش ا ع ویتفق ذلك مع كل من وعالی

ام ،و) ٧)(م٢٠١٣( دین ام رف ال ي ش لیل

د ) ١٢()م٢٠١٢( اد احم بانة،وعم  ،) ٨)(م٢٠١٠ (ش

راھیم و د إب اء محم رائط )١١() م٢٠٠٧(لمی ي أن خ إل

 المادة العلمیة تساعد المعلم في تدریس مفاھیم الذھنیةال

ل من خلال ج درس أوضح وجع ة لل ة التنظیمی ل الخط ع

ار  ابع الأفك ق تت ة عن طری ة فعال دریس عملی ة الت عملی

   .وتسلسلھا في التدریس

رض  ق الف ضح تحق سابق یت رض ال لال الع ن خ م

ى نص عل ذى ی ث وال ة :" الثال روق دال د ف د وج توج

راد  دى اف دیین ل ین البع طي القیاس ین متوس صائیة ب اح

وعة الضابطة في مستوى المجموعة التجریبیة والمجم

صالح  ھ ول ي البالی یة ف ارات الاساس ض المھ اداء بع

  ".المجموعة التجریبیة

  

  

  

 ١٥=٢ن=١ن
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  :الاستخلاصات والتوصيات
  :الاستخلاصات : أولا

ي ھ وف ث و فروض داف البح وء أھ ي ض دود ف  ح

ا  صائیة وم ات الإح ى المعالج تنادا إل ث واس ة البح عین

  :الآتي خلاصأشارت إلیھ من نتائج یمكن است

ة خرائط التؤثر  -١ ة الالكترونی ا الذھنی أثیرا ایجابی ت

ى البالی یة ف ارات الأساس ض المھ م بع ى تعل ھ عل

  . لمجموعة التجریبیةل) البحث قید(

دي  -٢ لوب التقلی ؤثر الأس ي وأداء (ی شرح اللفظ ال

م بعض ) ليمالنموذج الع ى تعل ا عل أثیرا ایجابی ت

ى البالی یة ف ارات الأساس ث (ھالمھ د البح ) قی

  . وعة الضابطةلمجمل

رائط ال -٣ ائطخ ة بالوس ة المدعم ة الالكترونی  الذھنی

دي  لوب التقلی كانت أكثر تأثیرا وایجابیة من الأس

ى البالی یة ف ارات الأساس ض المھ م بع ى تعل  ھعل

 .مما یدل على فاعلیتھا ) قید البحث(

  :التوصيات
تخدام  -١ ة اس ة المدعم ة الالكترونی رائط الذھنی الخ

ائط دریس مبالوس ي ت ريھ ف ھ الاخ  ارات البالی

 .بكلیات التربیة الریاضیة 

ة  -٢ ة المدعم ة الالكترونی رائط الذھنی ق الخ تطبی

ائط دریس مبالوس ي ت از  ف ارات الجمب ھ

  . بكلیات التربیة الریاضیة والتمرینات

ة ال استراتیجیاتإدراج  -٣ ة الالكترونی خرائط الذھنی

دریس  رق ت ررات ط من مق المدعمة بالوسائط ض

اب الجماع ات الألع ة بكلی ات الفردی ة والریاض ی

  . التربیة الریاضیة 

اج  -٤ دریس منھ دة لت الیب جدی ال أس ام بإدخ الاھتم

ر  اج التعبی ة ومنھ صفة عام یة ب ة الریاض التربی

  .الحركى بصفة خاصة 

الذھنیة  طالخرائعلى كیفیة بناء معلمین تدریب ال -٥

یة  ررات الدراس لال المق ن خ ة م الالكترونی

  .النظریة أو المختلفة سواء العملیة

ة  -٦ دریس والھیئ ة الت ضاء ھیئ الاھتمام بتدریب أع

ة  ي كیفی یة عل ة الریاض ة التربی ة بكلی المعاون

تخدام  رائط الاس ةخ ة الالكترونی ي الذھنی یم ف  تعل

  .المختلفة الدراسیةالمقررات 

ة  -٧ ات مماثل راء دراس تخدامإج دة باس الیب جدی  أس

 .مبتكرة على طالبات كلیة التربیة الریاضیة

  ئمة المراجــعقا
  :المراجع العربي: ًأولا
د إ-١ ة محم راھیم ،نادی د إب لال محم ج

رقص :)م١٩٩٤(درویش اري ال   الحدیث ،الابتك

  .القاھرة ،ھنادار ال

ة  -٢ سن جمع د ح ن :)م١٩٩٧(أحم ى ف ة ف  الحرك

  .القاھرة الھیئة المصریة العامة للكتاب، ،ھالبالی

د  -٣ د الحمی دالله عب ن عب أثیر" )م٢٠١٩ (ایم  ت

برنامج باستخدام الخرائط الذھنیة الإلكترونیة في 

ار  روض :الابتك شكیلات الع صمیم ت ي وت الحرك

م ب المعل یة للطال یة المدرس ث " الریاض ،بح

شور د، من وم )٣٦(مجل ة لعل ة العلمی ، المجل

 كلیة التربیة الریاضیة التربیة البدنیة والریاضیة،

   .المنصورة، جامعة 

ابر  -٤ د ج د الحمی تراتیجیات):م١٩٩٩ (جابر عب  اس

ر  ى ، دار الفك ة الأول یم ،الطبع دریس والتعل الت

  .العربى ، القاھرة 



  
 
 
 
  

 
 

 

ى   -٥ د اللیث ان محم امج ):م٢٠٠٩(جیھ ة برن فاعلی

ة  ة والمعرفی رائط الذھنی تخدام الخ ى باس تعلیم

و  اه نح صیل والإتج ن التح ل م ى ك والإنترنت عل

ى  شور ف ث من یم ، بح ا التعل ادة تكنولوجی م

ة المؤتمر ال علمى الدولى الرابع الإتجاھات الحدیث

ة  ل ، كلی وق العم وء س ى ض ة ف وم الریاض لعل

  .   التربیة الریاضیة ، جامعة اسیوط

ل   -٦ د فاض ام أحم ة):م٢٠١٧(ریھ تخدام فاعلی  اس

م  في الإلكترونیة الذھنیة الخرائط استراتیجیة تعل

ة الجوانب بعض ة المعرفی ي والمھاری باحة ف  س

شور م ث من صدر بح دال ة ) ٧٩(جل ة العلمی ،مجل

ة  ة التربی ة ،كلی وم الریاض ة وعل ة البدنی للتربی

  .الریاضیة بنین ، جامعة حلوان

دین   -٧ مس ال ادل ش ا ع أثی):م٢٠١٣(عالی ر ت

م  ى تعل ة عل اھیم المبرمج رائط المف تخدام خ اس

ارات ض المھ ي البالی بع یة ف ث الأساس ھ ،بح

ة  ات ،جامع یة بن ة الریاض ة التربی شور كلی من

  .ازیقالزق

بانة  -٨ و ش أثیر:)م٢٠١٠( عماد أحمد أب تخدام ت  اس

اھیم بمساعدة استراتیجیة وتر  خرائط المف الكمبی

صیل ىعل ة والتح ارات الحركی ض المھ  بع

ي الة المعرف یة ، رس ة الریاض درس التربی  ب

یة  ة الریاض ة التربی شورة كلی ر من ستیر غی ماج

  .للبنین ، جامعة الإسكندریة

التدریس للتعلم :)م١٩٩٠(ــــمعفــاف عبــد الكری  -٩

یة  ة والریاض ة البدنی ي التربی الیب –ف  أس

تراتیجیات ارف ، واس شأة المع ویم ، من  وتق

  . الإسكندریة

ي  -١٠ ادة یح سلام غ د ال تخدا:) م٢٠٢٠(عب  ماس

ي  ا عل ة وتأثیرھ اھیم الالكترونی رائط المف خ

مخرجات التعلم في كرة الید لتلامیذ الحلقة الثانیة 

یم ي التعل ة ف ستیر، كلی الة ماج ي ،رس  الأساس

  . التربیة الریاضیة ،جامعة بنھا

 استخدامجدوى :) م٢٠٠٧(لمیاء محمد إبراھیم  -١١

تراتیجیة ستوى اس ى م اھیم عل رائط المف  خ

صیل  اتالتح ة والاتجاھ ة الثانی ات الفرق  لطالب

بكلیة التربیة الریاضیة فى مادة طرق التدریس ، 

      .م ، القاھرةالمؤتمر الدولى السادس للتعلی

ام   -١٢ دین إم رف ال ي ش ة لفاع):م٢٠١٢(لیل ی

تخدام ة الذاس ى ھ الخریط ة عم ة الإلكترونی نی

ي صیل المعرف ھ  التح ستوى الأداء وعلاقت بم

االم يرى ھ ر ف ي ، التعبی ، ) ٤٢ (دلالمجالحرك

ومولع ةلمج ة، كن وفن ة ل الریاض ة التربی ی

  .نوالالریاضیة بنات، جامعة ح

سید   -١٣ د ال ى محم اھج :)  م١٩٩٠(عل م المن عل

ودیلات ، دار  وء الم ى ض ات ف س والتنظیم الأس

  . ،القاھرةالعربيالفكر 

سید   -١٤ د ال صطفي محم رائط ):م٢٠٢٠(م  الخ

واتج  ي بعض ن المفاھیم الالكترونیة وتأثیرھا عل

تعلم سباحة الزحف علي البطن للمبتدئین ،رسالة 

ین ،جا یة للبن ة ماجستیر ،كلیة التربیة الریاض مع

  .بنھا

دین  -١٥ صر ال صطفى ن أثیر :)م٢٠٠٨(م تخدامت  اس

روض  امج الع طة برن اھیم بواس ة المف خریط

التقدیمیة بالحاسب الآلى على تعلم بعض مھارات 

كرة الید بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة 

وم  ة لعل ة العلمی ة ، بحث منشور بالمجل الإعدادی

ربیة الریاضیة التربیة البدنیة والریاضیة، كلیة لت

  . جامعة المنصورة

أثیر بعض :)م١٩٩٤( ھدى مصطفى درویش  -١٦ ت

أسالیب التدریس المصغر على الإرتقاء بمستوى 
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ABSTRACT 

 

 
An educational program using Electronic mind maps supported by media 

and its impact on some basic skills of ballet beginners 

 
      

The research aims to identify the effect of an educational program using electronic mental 

maps supported by media and its effect on some basic skills of ballet novices. The sample size 

was 30 beginners, the experimental group is subject to an educational program using electronic 

mental maps supported by media, and the control group is subject to the traditional method 

(verbal explanation and model performance), and the researcher relied on the means and tools 

that work to achieve this research. 

The most important results indicated the superiority of the experimental group that was 

subjected to the educational program using electronic mind maps supported by media in the 

results of dimensional measurements over the control group that was taught by the traditional 

method (explanation and model performance). An effective role in improving and raising the 

level of performance of beginners in the educational process،And the use of electronic mental 

maps supported by media in teaching ballet skills in the faculties of physical education. 
 
 
 
 
 
 


