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 سنة ١٤ تحت القدم كرة لناشئي البدنية للياقة معيارية مستويات تحديد
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  : البحثملخص

  
یھدف البحث تحدید مكونات الیاقة البدنیة الوظیفیة والاختبارات الخاصة بھا ومستویاتھا المعیاریة لناشئى كرة 

تخدم الباحثون المنھج المسحى لحصر اراء الخبراء من خلال بدولة الكویت،ولتحقیق ذلك اس)  سنة١٤تحت (القدم 

المراجع العلمیة والبحوث المتخصصة، وعلى ضوء ذلك تم ترشیح المكونات البدنیة الوظیفیة التى حصلت على نسبة 

ا على وھى ستة مكونات ،وكذا الإختبارات الخاصة بھا ،وبعد التأكد من صدقھا وثباتھا تم تطبیقھ%  ٥٠تكرار أعلى من 

 ناشیئ من ناشئى كرة القدم المسجلین بأندیة الاتحاد الكویتى ومنتخبات المدارس ، تراوحت أعمارھم ١٩١عینة قوامھا 

 .، ومعالجة النتائج إحصائیا والتوصل الى مستویات معیاریة لكل مكون من ھذه المكونات) 3.163 ± 157.84(بین 

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :وأهميته البحث مقدمة

شیر ة ت ى الاداء طبیع رة ف دم ك ى الق ة ال  دینامیكی

ف إنجاز اراة خلال اللعب مواق ى ، المب ب والت  من تتطل

  المبارة زمن) دقیقة ٩٠ (خلال المستمر التحرك اللاعب

واء ان س ذا ك رك ھ الكرة التح دونھا أو ب درجات و ب  ب

ة ن مختلف شدة م ات - ال دة نوب ب - ش رات تطل ن طف  م

اج ة إنت ة، الطاق ل اللاھوائی ذه وتتمث شاطات ھ ى الن  ف

رعة رار س دو وتك ر الع ات وتغی ات الاتجاھ  والوثب

ربات رة وض ع الك صم ومن صویب من الخ صراع الت  وال

ى ره عل خ .... الك ا ، ال ائج وطبق ات لنت د دراس  الرص

ل ح والتحلی ة توض صوى الأھمی ستوى الق ل لم ن ك  م

ل وائى التحم وائى و) VO² MX (الھ سرعة و اللاھ  ال

وة ة والق درة ًوخاص ضلیة،حیث الق ف الع درات تتوق  ق

ة الواجبات وتنفیذ المھاریة اللاعب وال الخططی  زمن ط

ة مستوى على المباراة ضلیة اللیاق اءة الع ھ وكف  اجھزت

 )٢٧١ ،٦٤-٣٧: ٧ (الطاقة انتاج ونظم الوظیفیة

 واسع نطاق على البدنیة اللیاقة مصطلح ویستخدم

 امع بشكل والصحیة البدنیة الحالة مستوى  عن یعبر و

صحة المرتبطة العناصر من مجموعة یتضمن ،حیث  بال

رى ة وأخ ارة مرتبط ا ، بالمھ ق وفیم رة یتعل دم بك  الق

شیر وم ی ة مفھ ة اللیاق ة البدنی ن لمجموع ات م  المكون

 . المباریات عبئ لتحمل الضروریة

شیر د وی بحى محم سنین ص ل أن) م٢٠٠٠ (ح  ك

شاط ب ن ا یتطل اً نوع نً معین ة م ة اللیاق ا البدنی  ولھ

 مواجھة فى البدن كفاءة "بـ ویعرفھا الخاصة، مكوناتھا

ات شاط متطلب ین ن ى ،"مع وء وف اد ض اء إجتھ  العلم

ح ات یوض ة مكون ة اللیاق ب البدنی رة للاع سب الك  والن

ة ل المئوی ون لك ى مك ل-:وھ وة ،%)٣٠ (التحم  الق

ق%)٢٠ (،السرعة%)١٥ (العضلیة %) ٢٠ (،التواف

 )  ١٩٨-١٩٧: ٢١%).(١٥(المرونة

دوی رالله ؤك د ام ساطى احم ى) م٢٠١٧ (الب  عل

دم كرة للاعب والوظیفیة البدنیة الحالة أھمیة ى الق  والت

شیر ستوى ت درات لم ة الق ة البدنی د الوظیفی د وتع  أح

ات ة مكون یة الحال ى الریاض ف الت ا یتوق ستوى علیھ  م

ة ة الحال ة، المھاری ى والخططی ر فھ ة حج  الزاوی

اس اء والأس ب لبن رة لاع دم ك دی الق دیثآ مآق   .وح

) ٣٠٣ :٧( 

ا د كم و یؤك لا أب د الع د أحم اح عب ) م٢٠١٠(الفت

ى البدنیة القدرات أھمیة على ات ف اء عملی ة الانتق  خاص

ز یراعى حیث الأولى، المراحل في ي التركی صفات عل  ال

ي الأساسیة البدنیة ا الت ة تتطلبھ شاط طبیع ر ، الن  ویعتب

و صفات نم ة ال ن البدنی رات م ة المؤش ي العام ةعم ف  لی

 الاختبارات وتھدف ، الأولى المراحل في خاصة الانتقاء

ي ذه ف ة ھ ي المرحل د إل ئین تحدی ذین الناش زون ال  یتمی

سبة البدنیة صفاتھم نمو في عال بمستوى رانھم بالن  لأق

ى.  اس عل م أس یكونون أنھ ر س ا أكث ي تفوق  ف

 )٢٨ :٣.(المستقبل

د كما امور یؤك ى ) ٢٠٠٠-Wilmore Jً) ولی  ال

ة دت اھمی ة مستوى حدی ة كفائ ة الحال ة – البدنی  الوظیفی

رورة ز وض ا التركی د علیھم راء عن ة اج  عملی

 )٩٥ :٨٨.(الانتقاء

ي من كلا ویتفق رون كلیمنت  Clemente etواخ

al.ارمینتو ،))٢٠١٣ رون س  Sarmento et (واخ

al.رون بوتیك ،)٢٠١٤  ،)٢٠١٤.Botek et al (واخ

ي رون كلیمنت  ،) ) ٢٠١٧.Clemente et alواخ

رون دراجیجسكي  ،)٢٠١٧.Dragijsky et al (واخ

ولا رون دراج الى ،)٢٠١٧.Dragula et al (واخ  م

رون ت ،)٢٠١٨. Maly et al (واخ رون باری  واخ

)Barrett et al .ى) ٢٠١٨ ة عل ة أھمی  اللیاق

ا دیث بمفھومھ ضمن الح ة والمت ضلیة للیاق ة الع  واللیاق
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ة ة (الوظیفی ة لیاق ث) الطاق د حی وق یعتم بلا تف رة ع  ك

دم ى الق د ف ن العدی ب م ة الجوان ة المھاری  والتكتیكی

سیة شكل والنف ر ب ى كبی ات عل لا مكون ن ًك ة م  اللیاق

ضلیة ة الع ة واللیاق : ٨٠)(٦٧٨-٦٨٩: ٤٣.(الوظیفی

٥٧ -٥٠: ٤٧)(١٦٣-١٥٥ :٤٢)  (١٨٣١-١٨٤٣ (

 )٣٠٣)٣٠٣-٢٩٧: ٣٦) (٩٠-٨٣: ٦٩)(١٢: ٤٨( 

د العلا أبو من كل یتفق الصدد ھذا وفى اح عب  الفت

رالله (،)م٢٠٠٣( ساطى ام الح ،) ٢٠٠١:الب د ص  عب

ز ع العزی ى) م٢٠٢٠ (الرب ور عل وم تط ة مفھ  اللیاق

ة را البدنی ي كثی سنوات ف رة ال ر الاخی ام وظھ  الاھتم

صطلحى ة بم ضلیة اللیاق ة الع ة ولیاق ضمن الطاق  والمت

ث ، جدید كمفھوم اللاھوائیة واللیاقة الھوائیة للیاقة  حی

 إعتبار على البدنیة القدرات على مضمونھما فى یحتویا

 خاصة بمحددات الأصل فى یرتبط منھا واحدة كل تدریب

 وكفاءة واللاھوائیة الھوائیة الطاقة إنتاج نظم لمیكانیزم

 الاداءات مختلف لإنجازً معا وتداخلھما العاملة العضلات

 )٢٢٢ :١١)(٤٢-٣٧ :٦) (٣١٠-٢٠٦ :٤.(الحركیة

ارش من كل ویشیر رونو ھ -Harsh et al (اخ

سى)٢٠١٧ رون ،فایتكیفی  Vaitkevicius et (واخ

al-اس ،)١٩٩٣ ي توم -Thomas Reilly )رایل

) Aerobic Fitness (الھوائیة اللیاقة مفھوم) ٢٠٠٧

درة سم بق ى الج ل عل تخدام نق سجین، واس درة أى الأك  ق

زة سم اجھ ة الج ى الوظیفی ة عل ات تلبی  الاداءات متطلب

ة ود (الحركی ى )المجھ ستمر الت رات ت ة لفت ن (طویل  زم

ارة ى) المب ل عل ذائي التمثی وائي الغ تخراج الھ  لاس

 والقلب التنفسي الدورى الجھاز بقدرة "وتعرف الطاقة،

ى داد عل تخلاص إم تخدام واس ضلات واس  الع

تھلاك الاقصى الحد یعد ،ولذا"للأكسجین  الاكسجین لاس

)VO²MX (اء شاط اداء أثن ار الن م معی ى للحك  عل

ست ة وىم ة اللیاق ى الھوائی ن والت ر یمك ا التعبی  عنھ

ستوى ل بم وائى التحم -١٤٥٧ :٨٦)(١٣٥ :٥٥.(الھ

١١ :٨٣)(١٤٦٠( 

ھ اد ویعرف دولى الاتح رة ال دم لك -FIFA (الق

ـ) ٢٠١٥ درة" ب ام ق ة نظ وائى الطاق ب الھ ى للاع  عل

ى الاستمرار وفیر ف ة ت ة الطاق اء اللازم وال الاداء أثن  ط

ن اراة زم شیرلأ" المب ل ھمیةووی وائى التحم ى الھ  ف

دم كرة لاعبي تمیكن اظ من الق ى الحف از عل ل إنج  عوام

 أطول عالیة بوتیرة) والخططى والمھارى البدنى (الأداء

 )٣٧-٢٢ : ٨٨.(المباراة زمن خلال ممكنة فترة

رف ل ویع ز فی ) ٢٠٠٥-Phil Davies ( دیفی

درة" ى الق تمرار عل ى الاس ذ ف ة الاداءات تنفی  الحركی

دل ةالمختلف الى بمع ب خلال ع رات اللع ة لفت  و". طویل

د ى یؤك ة عل ل أھمی وائي التحم ى الاھ رعة ف ق س  تحقی

ة وتعزیز التعافي النفس الثق شعور ب اش وال د بالانتع  عن

ارات اداء ث ، المھ د حی ن یزی درة من م ى اللاعب ق  عل

ل ك تحم ع اللاكتی ذ م رات الاداءات تنفی ة لفت ق طویل  وف

 بالجرى اللاعب قیام استمرار تتطلب التى المبارة طبیعة

ا صعودا الشدة المتنوع ى وھبوط ول عل  دون الملعب ط

 ) ٢٠ :٧٥.(راحة

ة مفھوم ویشیر ة اللیاق  Anaerobic (اللاھوائی

Fitness (العمل فى والعضلات الاجھزوالوظیفیة لقدرة 

ین من أقل إلى ثواني ٥  من مدتھا تترواح لفترت  دقیقت

ى ار ف اج إط ة إنت ةاللاھ الطاق  أى). ATB-BC (وائی

درة ى الق ات اداء عل رة حرك شدة متغی ا ال ونً وغالب  تك

شدة ة ال ة (عالی صیرة إنفجاری ستطیع) ق ب لای  أن القل

اف أوكسجین یجھز ى ك ین ف ذى الح تج ال ة ین د فی  ویزی

 )٩١ : ١٤)(٦٣ : ٨. (اللاكتیك حامض تراكم

د از ویعتم ة الاداءات إنج ى الحركی رة ف دم ك  الق

 للاستحواز العدو فى كما) بالشدة (سرعةبال تتسم والتى

ات الكرة على رار والوثب رى وتك سریع الج ر مع ال  تغیی

ى النشاط طبیعة بھا تتمیز والتى الاتجاھات رة ف دم ك  الق

 )٨ :٧٦)(١٣٦ :٥٥. (اللاھوائیة اللیاقة مستوى على



  
 
 
 
  

 
 

 

 اللاعبین من القدم كرة فى اللعب نشاطات وتتطلب

رات تطلب شدة نوبات ة اجإنت من طف ة، الطاق  اللاھوائی

شاطات ھذه وتتمثل ى الن رعة ف رار س دو وتك ر الع  وتغی

ات الاتجاھات ربات والوثب رة وض ع الك صم ومن  من الخ

 من ھذا ویتطلب الخ، .... الكره على والصراع التصویب

شاطات تلك أداء من تمكنھ لاھوائیة قدرة اللاعب ى الن  ف

ذا ب،اللع لمقتضیاتً طبقا المحدد والمكان الوقت د ول  تع

سرعة ن ال م م ر أھ ة العناص ة البدنی ى المھم رتبط الت  ت

از ة الاداءات بإنج ة البدنی ة والمھاری لال  والخططی  خ

ات ى المباری رة ف دم ك  ،٣٠ :٦٥) (١٩٣ ،٢٧ :٧.(الق

١٢٠-١١٩ :١٨)(٦٢ ،٥٢( 

ق ل ویتف ارلین من ك رون ك  Carling et (وأخ

al-ون و والاس ،)٢٠١٢  &Wallace)  نورت

Norton-ز القدم كرة فى المبارة أن على) ٢٠١٤  تتمی

رة السنوات في وأصبحت سریع أداء بطابع ى الأخی  وعل

دار دین م یین العق ن الماض شطة م ة الأن ة عالی -الكثاف

شدة ى ،)٢٢٨-٢٢٣ :٨٩) (٣٣٦-٣٢٥ :٣٩ (ال  والت

ب ز  تتطل ر التركی ى أكث وع عل ات تن ة الاداء نوب  العنیف

ة ا والعالی ى كم دو ف سریع الع سرعةا (ال ع) ل ر م  تغیی

ات اقة (الاتجاھ ك و) الرش ل (تكرارذل  تحم

 )٩١٢-٩٠١ : ٥٤).(السرعات

 ریبیرو جواو ،)م٢٠١٧ (البساطى امرالله ویشیر

 زھیر على) ٢٠١٩-Joao Ribeiro et al  (واخرون

وبیز) م٢٠٠٩ (النعمان یغوفیا ل رون س -Lopez (واخ

Segovia et al- یغوفیا ومانویل) ٢٠١١ رون س  واخ

) ٢٠١٤-Manuel Segovia et al  (٢١٠-٢٠١ص

ل یغوفیا مانوی رون س  Manuel Segovia et (واخ

al-ة) ٢٠١٤ ضلیة للیاق ) Muscular fitness (الع

درة ى بالق ضلات أداء عل ام الع ة للمھ اءة الحركی  بكف

 القوة أو القصوى القوى إنجازھا یتتطلب والتى وفعالیة

زة سرعة الممی ل أو بال وى تحم ع الق ود م در وج ن ق  م

 من عالى مستوى بتحقیق یسمح الذى العضلیة المرونة

سرعة الممیزة القوة وتعد، )العضلیة الاطالة(الانجاز  بال

تخداما القوة أنواع أكثر) القدرة( ىً إس رة ف دم ك : ٧ (الق

١٣٥ :٦٧) (٣ :١٤) (٢٧-١: ٥٨) (١٠٨ ،١٠٧-

د ،) ٢١٠-٢٠١: ٧٠)( ١٤٤ درة وتع وة أو الق  الق

زة سرعة الممی  Power or Explosive (بال

Strength (د ات أح وة مكون ضلیة الق ى الع شیر والت  ت

ى ة إل سارع عملی دل أو الت از مع وة إنج رف  الق ـ وتع  ب

درة" از ق ضلي الجھ صبي الع ى الع راج عل وة إخ  الق

 ) ١٣-٤: ٨٣". (بسرعة بأقصى

ر تولن ویعتب رون س  -Stolen et al  (وآخ

ل ،(2005 ك ایمانوی  Emmanuel& Eric )  واری

وة) ٢٠٠٢ زة الق سرعة الممی ة بال ى والممثل ب ف  الوث

 المواھب بتحدید یتعلق فیما مؤشراتالأداء أحد العمودي

یم دني الأداء وتقی  ٤٩) (٥٣٦-٥٠١ : ٨٢.(الب

ى)٧٠٢: رة وف دم ك شیر الق ى ی ر عل ان زھی  النعم

 القوة أن الى) م٢٠١٨ (جواد الدین ضیاء و) م٢٠٠٩(

واع أحد تعد بالسرعة الممیزة وةا أن ر لق تخداما الأكث  إس

 والخططى المھارى الاداء یتطلبھ لماً نظرا المبارة خلال

سرعة ة ب وة عالی ى وق س ف ت نف  ١٣)(٣ :١٤. (الوق

:٢٨-٢٧( 

د لا ویؤك ن ك واو م رو ج رون ریبی  Joao (واخ

Ribeiro et al-وبیز)٢٠١٩ یغوفیا ،ل رون س  واخ

)Lopez-Segovia et al- یغوفیا مانویل ،)٢٠١١  س

 ) ٢٠١٤-Manuel Segovia et al(واخرون

ى وة  أن عل زة الق سرعة الممی ى بال رة ف دم ك  الق

ب الغ دورا تلع ة ب ى الأھمی از ف ب أداء إنج لال اللاع  خ

را عامة بصفة المباراة ةً نظ شاط آداء  لطبیع ا الن  خلالھ

شكل ع ب ذي متقط زداد وال ھ ی ب فی ى الطل  الاداءات عل

 أداء فى رعةبالس العضلیة القوة ترتبط حیث الانفجاریة،

رى سریع الج ب ال ضرب والوث رة ل س الك  بالرأس

 ثم ومن ، الاتجاھات متعددة الحركات أداء أو والتصویب
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اج ب إحتی ا اللاع ى لھ ر ف ن كثی ف م ب مواق اء اللع  أثن

ات : ٧٠)(٢٧-١: ٦٧)(١٠٨ -١٠٧: ٥٨ (المباری

١٤٤-١٣٥ ( 

 من واحدة) Flexibility (العضلیة المرونة وتعد

ات ة سیةالرئی المكون ضلیة للیاق د ، الع ات وأح  المكون

 تعبر وھى ، الریاضیة الألعاب معظم في للأداء الأساسیة

ن درة ع ضلة ق ى الع اط عل ى الامتط صى إل دى أق  م

 )١٧-٣ :٦٤.(لھا

رف رالله ویع ساطى ام ة) م٢٠١٧ (الب  " المرون

 أو" حركي مدى أقصى تحقیق فى المفاصل وقدر بكفاءة

ل حركة فى الحریة" ى". المفاص ال وف ا عدم ح  توافرھ

 لإنجاز اللازمة العضلیة القوة تحقیق الصعب من یصبح

 )١٤٢ : ٧ .(حركى أداء أى

ق لا ویتف یا من ك رون  جارس  Garcia et (واخ

al-ومى ،)٢٠١٥ ) ٢٠٠٦-Nunome et al ( نین

ل أحد المرونة  أن على از لمستوى المحددة العوام  إنج

 تظھر و، القدم ةكر فى المباراة خلال المختلفة المھارات

 ضعف یؤدي وقد ، اللاعب مھارات جمیع أداء فى جالیة

ات ة نطاق ة (الحرك ى) المرون د إل ى الاداء  تقیی  الفن

 ) ١٢٩٧-١٢٩٣ :٥٢ . (اللاعبین أداء وتقلیل المحددة

)١٤٣ :٧ ) (٥٤١-٥٢٩ :٧٥( 

ل یتفق المرجعى المسح خلال ومن راھیم من ك  إب

علان د ،)٢٢-٢١: ٢ (ش ا محم ادالو رض : ٢٠٠٣ (ق

رالله ،)١٢٤-١١٨ ساطى ام  ) ٢٢٧ -١٦،٩٣ : ٧ (الب

سن ،)٤٤-٣٩ : ٦( سید ح و ال ده اب  ،)٣٧ :١٠ (عب

ود د محم و احم ین اب سن)٧٣ :٢٥ (العین سیونى ،مح  ب

رى اركریم ،)٧٨ :١٨ (النحری م دی  ، )٧١ :١١ (نج

ر ھ یاس لاح ط ى)١٠-٧: ١٦ (،)١٣ :٣١ (ص  ،مفت

 ،)٣ :١ (صالح مجدى ،ابراھیم)١٨ :٢٨(حماد ابراھیم

ا شیل بومب -٦٧ : ٨٥ (Bompa& Michael-وم

ورج) ١٩٥ اتز ،ج  ،) ٨-١ :٥٣  (Greg Gatz - ج

ین ل)١٢٦ :٣٣ (allen wood – وود ال  -واتسون ،ب

bill Watson) ارل ،)٦ :٣٧ انز ك درجوت ھ  -ھی

karl Heinz) رج)١٣-١١ :٥٩ م ،ج  garg  – ب

beim)وفیش ،)٢٢٠-١٩٤ :٥٢ ر ن  Novich -وتیل

& Taylor) ین)٩٦ :٣٧ ونز ،ك  kin Janes-ج

ف ،)٨: ٦٣( ان دیتلی  Detlev -بروجم

Brueggemann) ساوارد كریس ،)١٥٨-١٥٧ :٤٥ 

رون  ،)٧-١: ؟؟؟ (Chris Saward et al - واخ

  ( Anthony Turner et al -واخرون تیرنر أنتوني

ستوفر ،)٣٩-٢٩:؟؟ ب كری رون فیلی  – واخ

Christopher Philip) ل ،)١٥٩-٢٥ :٤١  ریكلوفی

وني ، )١٢-١: ٧٧ (RicLovell et al - وآخرون  أنت

ر كوت و تیرن ر س  & Scott Walker - وك

Anthony Turner) وف ،)٣٠-٢٩ :٣٤  میرك

رون  دي ،)١٠٥٠-١٠٤٦ :٧٢ (Mirkov - واخ

یو  ،)٣٥٤٥-٣٥٣٨ :٤٦ (Di Mascio  - ماس

 &Thomas Reilly - ویلیامز ومارك رایلي توماس

Mark Williams) ف ،) ٤: ٨٤ ان دیتلی  - بروجم

Detlev Brueggemann) ١٥٨-١٥٧ :٤٥ (

الكولم وك ،م  ،)٩٢-٩١ :٦٨ (Malcolm Cook -ك

ن د داری ارك ،)٦ :٤٤ (Darren Bitfield - بیتفیل  م

ز ل ،)٧ :٧١ (Marc Briggs- بریج رون أیی –واخ

Ayele et al) جون أنتوني و شیري كین ،)٣-٢ :٣٥ 

-   &Anthony John & Ken Sherry) ٦١ 

ان ،)٩:  -٧ :٧٩ (Ryan Alexander - الكسندر ری

ل ،)٤٠ دز فی ). ١١٨-٥ :٧٥(Phil Davieds - دافی

سون رون جای  ،)٣٧٩ :٥٧ (Jason ET al - واخ

و ارتن ألبیرت  & AlbertoL Villanueva  - وم

Martin Buchheit) یفن ،)١٥٠٨-١٥٠٣: ٣٢  ك

 ) ٩٢ :٦٢ (Kevin McShane -ماكشین

ى رة ىف الاداء أن عل دم ك ھ الق ھ ل ة طبیعت  الخاص

اراة زمن حیث من ا  المب ة أداءات من ومایتخللھ  حركی



  
 
 
 
  

 
 

 

ة ى متنوع كل ف ستوى ش از، وم د الانج شكل وتعتم  ب

ات من لمجموعة اللاعب إمتلاك على اساسى  أو المكون

درات ة الق ة البدنی ى والوظیفی ل والت ى تتمث لا ف ن ك  : م

سرعة تحمل.السرعة.السرعة تزاید. الھوائى التحمل . ال

اقة درة.الرش ضلیة الق وة (الع زة الق  الممی

 .المرونة).بالسرعة

ق صطلح ویطل ئ م ى الناش ال ف ى المج  الریاض

صفة ة ب ى عام صغار عل ن ال یین م  Young (الریاض

Athletes - Junior Athletes (رتبط ك ،وت  تل

 یھدف حیث للریاضیین، العمریة بالمراحل المصطلحات

ئین تدریب ى الناش ةو إعداد إل  للمستویات الناشئ تھیئ

یة ة الریاض ق العالی صائص وف ھ خ سنیة مرحلت ى ال  الت

ون ا ینتم دراتھم الیھ ى وق زھم الت ن تمی رھم ع   .غی

)١٣٦-١٣٥ :٣٠ ( 

 Tudor  (كاریرا ومایكل بومبا تیودور ویوضح

Bompa& Michael Carrera-أن) ٢٠١٥ 

ة تشیر الدراسات ة لأھمی ة المرحل  ١٣: ١٠ من العمری

نة ةكبدا س شاركة ی ى للم اب ف ة الالع صفة الجماعی  ب

نة ١٤ سن وفى عامة، دأ س صوصیة، تب ث الخ دأ حی  تب

وحا أكثر والوظیفیة البدنیة القدرات ىً وض رة ف  من الفت

نوات ١٠: ٦ ن (س دایات س وغ ب زز) البل ور وتع  وتتط

رة خلال ة الفت ن العمری نة ١٤: ١١ م ن (س وغ س ) البل

شك أو التكوین بمرحلة تعرف والتى  ،٧  : ٨٥ .(، یلالت

٢٩ -٢٣،٢٦-٢٢ ،١٠ ( 

 Kelvin Giles et (واخرون جیلز كیلفن ویؤكد

al- سنة،حیث ١٤: ١٠ من الفترة أھمیة على) ٢٠٠٥ 

ون للنمو معدلات أعلى خلالھا تتحقق ا وتك ادة اكثرھ  زی

 )٢٣-٢١: ٦٠.(سنة ١٤ عمر فى البنین عند

 الى) ٢٠١٢-Frank Pyke (بایك فرانك ویشیر

رة أن ن الفت نة ١٤: ١٣ م رة س بة فت  لأداء مناس

ز یكون ،حیثً بدنیا الریاضیین وتقییم الإختبارات  التركی

ي ذه ف ة ھ ى المرحل یم عل وفیر التعل اس وت ة أس  المعرف

رة د والخب ن لمزی ارات م ة الاختب ي المتقدم تم الت  ی

ا ي إجراؤھ سنوات ف ة ال ) ٩٤-١٥،٧٠: ٥٠.(اللاحق

 ٩٤ -٧٠   ١٥٠ص

شیر  ودور وی ا تی شیلو بومب  Tudor(می

Bompa& Michael-ة)٢٠١٥ تخدام لأھمی  إس

 والحكم البدنیة القدرات تطور لمراقبة كالأداة الإختبارات

 ) ٥٦-٥٥ :٨٥. (التدریبیة العملیة خلال المستوى على

ا شیر كم ورج ی اتز ج ) ٢٠٠٩-Greg Gatz (ج

دم كرة فى للاختبار ـ الق یلة"ب ى الوس ى الت  المدرب تعط

یة المعلومات دیر الاساس دنیا اللاعب اداء مستوى لتق  ب

 ) ٩: ٥٣".(الوقت نفس فى ومھاریا

 ولیونا) ٢٠٠١ (حسانین صبحى محمد ویشیر

 الاختبارات لإستخدام) ١٩٧٩- Leona Tyler) تایلر

 الفردیة الفروق لتحدید القیاس وسائل من كوسیلة

-Inter (والجماعات الافراد بین بین والفروق

Individual & Group (الفرد مقارنة لخلا من 

 تحدید بھدف والمجال العمریة الفئة نفس فى بغیره

  )٣٩-٣٧: ٢٢(المجموعة فى النسبى مركزه

) ٢٥- ٢٠ :٦٦( 

ة وتكمن ة مستویات وضع أھمی ات معیاری  لمكون

ة ة اللیاق ئین البدنی ئى للناش رة لناش دم ك ت (الق  ١٤ تح

نة ة) س ت بدول ى الكوی د ف ائمین تزوی ى الق ات عل  عملی

دریب دادو الت ات الاع ن بالمعلوم ع ع دني الوض  الب

وظیفى ئین ال ذى للناش ساعد ال ى ی اء ف ین انتق  اللاعب

دیر ستویات وتق از م ویم الإنج صمیم وتق رامج وت  الب

 .التدریبیة

ب  داد وتتطل اییر أع ستویات المع د والم  تحدی

ارات ة الاختب روط المطلوب ا وش ا تطبیقھ  وتعلیماتھ

ة واختیار ى العین ل الت ل المجتمع تمث ق تمثی ة (دقی  عین

 تطبیق من علیھا نحصل التي النتائج تعد حیث ،)التقنین
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ام  إلا ماھي والقیاسات الاختبارات ى أرق ة (لامعن  الدرج

 تطبیق من المشتقة الأصلیة بالنتیجة مایعرف أو ) الخام

ذا ، إحصائیا تعالج أن قبل الاختبارات ل  یجب ول  التعام

صائیا ل إح ة لتحوی ام الدرج ى الخ ة إل ة درج  معیاری

صبح یلة لت ن وس ائل م ة وس ویم المقارن س والتق  تعك

راھن المستوى رد ال ذ للف صیغة وتأخ ة ال ل ، الكمی  لتمث

ى الداخل من الظاھرة على للحكم أساس ذلك وھ شیر ب  ت

ز ب لمرك سبة اللاع ة بالن ى للمجموع ى الت ا ینتم   الیھ

 ینتمي التي المجموعة متوسط عن الفرد بعد مدى ما ( 

  .ألیھا

 -:والمشابهة المرتبطة الدراسات

ة - رون روش  دراس یم) :٧٨)(م٢٠٠ (وآخ  تقی

ویم ى الأداء وتق رة ف دم ك دف. الق ن الھ ذه م  ھ

 الأداء لتقییم معیاریة اختبار بطاریة تطویر الدراسة

دني ي الب رة للاعب دم ك د. الق م وق صمیم ت ة ت  بطاری

 الطبیعي بالنشاط ًوثیقا ًارتباطا ترتبط بحیث الاختبار

د القدم، كرة لاعبل لت وق ائج توص ة نت ى الدراس  ال

 الأداء من كل لتقییم مجدیة أداة الاختبار بطاریة أن

دني ارات الب رة ومھ دم، ك ى الق ضرورة ویوص  ب

ود ف وج صى مل درب شخ ل للم ب لك ل لاع  وتحلی

ات المتوسطة بالقیم مایتعلق ة للفئ ة العمری  المماثل

 .الموضوعي للتقییم

): ٥٦)(م٢٠١١ (وآخرون فجورتوفت إنجن دراسة -

ة ار بطاری ة اختب اس وظیفی ة لقی ة اللیاق  البدنی

ال ین للأطف ى ٥ ب ا ١٢ إل دف.ًعام ن الھ ذه م  ھ

 البناء وصلاحیة الداخلي الاتساق تقدیر ھو الدراسة

ة ارات وموثوقی ة الاختب ة المكون ار لبطاری  اختب

اس ة لقی ة اللیاق صغار البدنی تخدم. لل احثون اس  الب

ارات بتطبیق وصفيال المسحى المنھج ة اختب  اللیاق

ة ى البدنی ات عل ة الفئ ى ٥ من العمری ا ١٢ إل . ًعام

ضمنت ة وت سعة البطاری ارات ت یس إختب ة لق  اللیاق

 ٧ لمسافة والوثب ، العریص الوثب : وھى البدنیة

ار ي أمت دمین ف ب ، بالق سافة الوث ار ٧ لم ى أمت  عل

 كرة ودفع ، واحدة بید تنس كرة ورمي ، واحدة قدم

ةطب دین ی سلق ، بی ضبان وت ائط ق رى ، الح  الج

 ًمترا ٢٠ لمسافة والعدو ، أمتار ٥ × ١٠ المكوكي

ار و ، وبر اختب ائق ٦ (مخفض ك ة وبلغت) دق  عین

ث لا ١٩٥ البح ن ًطف راوح مم ارھم تت ین أعم   ب

 واوصت. النرویج في مدارس ٤ من ًعاما، ١٢-٥ 

ة ضروریة الدراس د ب اییر تحدی ة مع العمر خاص  ب

 .الاختبار لبطاریة التطویر من ًمزیدا و والجنس

ة - روف دراس ادر مع وران ق ): ٢٧)(م٢٠٠٧ (ك

صمیم اء و ت اریتي بن ار بط بعض اختب ر ل  عناص

 لاختیار كمؤشر الأساسیة والمھارات البدنیة اللیاقة

ة المتوسطة المدارس لفرق القدم كرة ناشئي  لمدین

ل دف. أربی ن الھ ذه م ة ھ صمیم الدراس اریتي ت  بط

 اللیاقة عناصر لبعض المعیاریة مستویاتھاو اختبار

 المدارس فرق لناشئي الأساسیة المھارات و البدنیة

طة رة المتوس دم لك رق الق دارس لف طة الم  المتوس

ة ل بمدین ت أربی م ،وكان ائج اھ و النت تخلاص ھ  اس

ة ة بطاری ة اللیاق ضمنة البدنی ت والمت  للاختبارات

وف من أسفل أمام الجذع ثني ( التالیة اس الوق  لقی

ة،الجري ر ٥٠ المرون اس مت سرعة، لقی ى ال  وثن

ذع ن الج ود م بطن  الرق دة ال ة ٣٠لم ل ثانی  التحم

ضلى، ركض الع ر ١٠٠٠ ال اس مت ل لقی  التحم

دوري سي  ال ا)التنف ارات ،أم یة المھ ى الأساس  ھ

صویب ، المربعات التمریرعلى( ى الت دائرة ل  من ال

رة داخل الكرة على ،السیطرة مسافة ا دائ  م٢ قطرھ

  ).الشواخص بین بالكرة ،الجرى

ة - وف دراس ان میرك رون دراغ  وآخ

یم):٧٢)(م٢٠٠٨( ة تقی ارات موثوقی  الاختب

 .القدم بكرة الخاصة المیدانیة



  
 
 
 
  

 
 

 

دفت - ذه ھ ة ھ ص الدراس لاحیة فح ارات ص  الاختب

ة ة المیدانی رة الخاص دم بك د الق ة قی د. الدراس  وق

دم كرة لاعبي من عشرون على الدراسھ أجریت  الق

ر م فینالمحت ل اداء ،وت ار ك لاث اختب ارب ث  تج

ة ار متتالی ار( لاختب ي أداء اختب رة رم د الك  لابع

 السریع ،العدو مسافة لابعد بالقدم الكرة مسافة،ركل

ار ١٠ را ٢٠ و ، أمت ن ًمت ع م رك الوض -المتح

ائر، ري الط ر ١٠ × ٥ والج ل مت وئى، لتحم  اللاھ

 المھارة ومؤشر ، وبدونھا بالكرة المتعرج والجري

سبة أي( ري ن رج الج دون المتع رة ب ا الك ). ومعھ

ى احثون واوص تخدام الب ارات باس یع الاختب  وتوس

 بصفة اللاعبین مستوى الاعمارلتقیم لجمیع نطاقھا

 . الشباب للریاضیین المبكر والاختیار عامة

وني سكوت دراسة  - ة): ٨١)(م٢٠٠٩ (وأنت  بطاری

ار داني اختب وم می د لی یم واح سعة لتقی ة ال  الھوائی

 .القدم كرة للاعبي والرشاقة والسرعة اللاھوائیة

دفت - ذه ھ ة ھ د الدراس ات تحدی ة مكون  بطاری

ة لاختبارات الحة میدانی ذ ص وم خلال للتنفی  واحد ی

ة رة خاص دم بك اس ، الق سعة لقی ة ال  الھوائی

ة سرعة واللاھوائی اقة وال د. والرش تخلص وق  اس

ان ن الباحث تھما م ى دراس د ال ارات تحدی  الاختب

دو ،)السرعة تزاید (م١٠ لمسافة العدو: لیةالتا  الع

ن سرعة (م٣٠: ١٠ م ة ال  م١٠× ٥ ،)الانتقالی

ل( سرعات تحم رى ،) ال ى الج دون الزجزاج  ب

رة اقة(ك الكرة)  الرش ر وب ارة ،مؤش . المھ

ع د) (م٢٠ (یویوالمتقط صى الح تھلاك الاق  لاس

ة وأوصت ،)الاكسجین د الدراس ات من بمزی  بطاری

 .تنفیذذھا أماكن مرعاة مع ةالمیدانی الاختبار

 ):٣٤)(م٢٠١١ (وآخرون تیرنر أنتوني دراسة -

ة - ار بطاری یم اختب ة لتقی ة اللیاق ي البدنی رة للاعب  ك

 .القدم

دفت - ذه ھ ة ھ ع الدراس ة وض ار بطاری یم اختب  لتقی

رة لاعبي البدنیة اللیاقة مستوى دم ك  خلال من. الق

ل ات تحلی ات الدراس ة والمعلوم ات المتعلق  بالمتطلب

ة ارات البدنی ة والاختب ة المیدانی ة والمعملی  الخاص

ة ة باللیاق ب البدنی رة للاع دم ك د الق ل وق  توص

احثون ى الب د ال ض تحدی ل بع یم العوام ة لتقی  اللیاق

ة ى البدنی ات: وھ ة القیاس ب – الأنثروبومتری  الوث

 -  القوة مؤشر -) بالسرعة الممیزة القوة (العمودى

1RM) وة صوى الق زة -)الق صاءالقر قف درة (ف  الق

  –)الوثب تحمل على

YYIR Yo-Yo ع د (م٢٠-المتقط صى الح  الاق

 ).الاكسجین لاستھلاك

ة - ان دراس اج مزی ة) : ٢٦)(م٢٠١٢ (بوح  بطاری

درات بعض لتقویم اختبارات ة الق ة البدنی  والمھاری

اء اء أثن ي انتق رة لاعب دم ك ن الق نة ١٩: ١٧ م . س

دف ن الھ ذه م ة ھ و الدراس ویم ھ دني التق  الب

 لاعبي لانتقاء اختبارات بطاریة خلال من المھاريو

ب دور لبیان كرة ي العلمي الجان ة ف اء، عملی  الانتق

ضمن ة وت ارات البطاری ة الاختب  ، م١٥٠٠ (التالی

رة رمي اختبار ، العریض الوثب اختبار ة الك  الطبی

دین ار ، بالی دو م٥٠ اختب اس ع سرعة لقی   ، ال

ار ب اختب ودى الوث ار ، العم زالق اختب رر ف  المتك

ود من اختبارالجلوس للأعلى، ار ، الرق  م٢٠٠اختب

 اختبار ، الزجزاجى الجري اختبار ، السرعة لتحمل

ي ذع ثن ن الج وف م ارات ، الوق ة الاختب  المھاری

الكرة الجري )ھي اختبارات عشرة على واشتملت  ب

اد ، رة إخم ة ، الك اس رمی صویب ، التم ى الت  عل

 ضرب ، مسافة طوللأ بالقدم الكرة ضرب ، المرمى

رة ي الك ي وھ واء  ف دم لھ ول بالق سافة لأط  ، م

تحواذ ى الاس رة عل ي الك ة ف ار، ٦ منطق ع أمت  قط

 نحو الكرة ركل الركنیة، الضربة ، الخصم من الكرة

 تم التى النتائج أھم ومن. الحائط على مرسوم ھدف
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ل ا التوص ي إلیھ لاحیة ھ تخدام ص ة اس  بطاری

  .لاعبینال قدرات لتقویم الاختبارات

ة - ة دراس ب، ببوش یم وھی ار، م ن مخت وة ب ي ق  عل

د) :  ٨)(م٢٠١٨( ستویات تحدی ة م ى معیاری  عل

وء ة ض ار بطاری ة اختب اء مقترح ھ لانتق  وتوجی

 الدراسة ھذه تھدف. القدم كرة في الناشئة المواھب

 اختبار بطاریة ضوء على معیاریة مستویات تحدید

رات اء ومؤش ھ لإنتق وب وتوجی شا المواھ  بةال

یلة ة كوس سھیل علمی اء لت ن إنتق وفر مم یھم تت  ف

 الفیزولوجیة الناحیة من الموھوب اللاعب مقومات

ي الجسمیة القیاسات وبعض والبدنیة رة ف دم، ك  الق

ث ز حی ذا أنج ث ھ ى البح ة عل ا عین  ٢٩٠ قوامھ

ئي من لاعب نة ١٣ تحت ناش مت س ق ١٤ ض  فری

ة رب لأندی ري، الغ ك الجزائ تخدام وذل نھج بإس  الم

سحىا ل لم احثون وتوص ستویات الب ة للم  المعیاری

ددة ارات المح ة للإختب ود المقترح این ووج ي تب  ف

 ضرورة على التأكید تم وعلیھ ، الناشئین مستویات

ل اییر العم ة بالمع ي المقترح د والت ا تع ا دعم  علمی

 لكرة خدمة العملیة ھذه لتسھیل المیدانیة للملاحظة

 .الجزائریة القدم

ي ات وتلق سابقة الدراس ضوء ال ى ال ر عل ن كثی  م

ب ي الجوان رتبط الت ة ت ة بالدراس ن الحالی لال وم  خ

ة للدراسات السابق العرض ة العربی ا والأجنبی ىْ وبن  عل

ا ھ م ك تناولت ات تل صفة الدراس ة ب ن عام اق م  إتف

 الدراسة أھداف صیاغة تم فقد نتائجھا، وتنوع واختلاف

ى د وھ م تحدی ات أھ ة المكون ة البدنی ةال الوظیفی  خاص

ى رة بلاعب دم ك ستویاتھا الق ة وم ئى المعیاری رة لناش  ك

 . الكویت بدولة سنة ١٤ تحت القدم

 -:الى البحث يهدف :البحث أهداف

د - ات تحدی ة مكون ة الیاق ئین البدنی ة للناش  الخاص

 . الكویت بدولة) سنة ١٤ تحت (القدم كرة بناشئى

ة الاختبارات تحدید - ات الخاص ة بمكون ة اللیاق  البدنی

 ).سنة ١٤ تحت (القدم كرة شئىلنا

ع - ستویات وض ة م ات معیاری ة لمكون ة اللیاق  البدنی

 .الكویت بدولة) سنة ١٤ تحت (القدم كرة لناشئى

 :البحث تسأولات

 كرة لناشئى  البدنیة للیاقة خاصة مكونات توجد ھل -

 ) .سنة ١٤ تحت (القدم

اھى - ارات م ر الاختب بة الأكث اس مناس ات لقی  مكون

 ).سنة ١٤ تحت (القدم كرة لناشئى ةالبدنی اللیاقة

اھى - ستویات م ة الم ائج المعیاری ارات لنت  إختب

ات ة مكون ة اللیاق ئى البدنی رة لناش دم ك    الق

 .الكویت بدولة) سنة ١٤ تحت(

  :البحث إجراءات

نھج الباحث استخدم - بھ الوصفى المسحى الم  لتناس

   .الدراسة طبیعة مع

 : البحث مجتمع

رة يلاعب البحث مجتمع یمثل دم ك ) ١٤ (تحت الق

نة ة س ت بأندی م الكوی  م٢٠٢١/م٢٠٢٠  لموس

 عشر خمسة وھم القدم لكرة الكویتى بالاتحاد والمسجلة

ادى ضامن، (ن ة الت  الجھراء،كاظم

شباب صلیبخات، ،الساحل،السالمیة،ال یة،ا ،ال  القادس

صر،برفان،  لفحیحل،العربى،الكویت،الیرموك،الن

ان الغ ،)خیط ددھم والب الا) ٢٤٣ (ع نً عب ع م  واق

سجلات ق ال دد ،)؟؟ (مرف ا) ٣٦ (وع اتً لاعب  لمنتخب

اطق ة المن ستة التعلیمی ة ال طة للمرحل ر (المتوس  الغی

سجلین ة م ى ،)بالاندی ات وھ ة منتخب ة (منطق  منطق

دى، ة الاحم راء، منطق ة الجھ ة، منطق ة الفروانی  منطق

 ).العاصمة منطقة حولى، منطقة الكبیر، مبارك

  



  
 
 
 
  

 
 

 

 :البحث عينة

 لاعبى من العمدیة بالطریقة البحث تیارعینةاخ تم

ة ات ، الاندی اطق ومنتخب ة المن ارة التعلیمی تة (المخت  س

ً لاعبا) ١٦١ (الاندیة لاعبى عدد وبلغ ،) تعلیمیة مناطق

 الغیر التعلیمیة المناطق منتخبات من لاعبا) ٣٠ (،وعدد

سجلین ة م دم بالاندی دوث لع ة ح ى إذدواجی اس ف  ، القی

ث غ حی ا بل دد لىإجم ة ع یة العین ا)١٩١ (الاساس ً لاعب

سبة ن%) ٦٨.٥ (بن ع م ث مجتم ا البح ) ٣١(و ،ً تقریب

ر الدراسة مجتمع من إستطلاعیة عینةً لاعبا ة وغی  عین

ث یة البح ق الأساس ن للتحق املات م ة المع  العلمی

 . والمبینة المرشحة للإختتبارات

 :البحث عينة موصفات

 البحث نةعی مواصفات متغیرات) ١ (الجدول یبین

 والعمر والوزن الطول حیث من

  ) ١ (جدول
  البحث عينة مواصفات متغيرات

  )١٩١ = ن (
 ± 

 3.165 ± 157.84 )سم (الطول
 4.572 ± 49.82 )كجم (الوزن
 3.163 ± 157.84 )شھور (العمر

 : الزمني المجال -

سبت من الفترة في الدراسات إجراء تم ق ال   المواف

ى م٢٠٢٠ / ١٠ /١٠ یس إل ق الخم   المواف

 .م١٠/٢٠٢٠ / ٢٢ 

 :الاختبارات

ة إجراء بعد ى المسح عملی راء ورأى المرجع  الخب

 بكرة والمرتبطة المتخصصة العلمیة والمراجع بالبحوث

دم  Chris Saward et al) وبحث مرجع ٤٢ (الق

(2020)،Di Mascio,  et al (2020)، Ryan 

Alexander (2020) ،David Bu et al (2019)، 

رالله ، د أم ساطى احم د ،) ٢٠١٧ (الب  زروال محم

 aljinder&Dalwinder، البساطي ،أمرالله)٢٠١٧(

(2016)،Christopher &Towlson (2016)، 

Ayele W, & Biruk A (2015)،Malcolm 

Cook(2015)، RicLovell et al  (2015)،Marc 

Briggs (2013)،  Anthony Turner et al 

(2011)،Tonnessen,  et al ( 2011) ،Darren 

Bitfield(2010)  ،Greg Gatz (2009) 

،L am Wong et al (2009)  ،Anthony A & 

Scott W (2009) ،Detlev 

Brueggemann(2008)  ، Mirkov et al 

(2008)، Donald T. Kirkendall(2007)  ،Phil 

Davieds (2005) ، Jason S et al (2003) 

،Thomas R &Mark W (2003) ، Ken 

S(2002)  & Anthony J  رالله د ،أم ساطى احم  الب

)٢٠٠١(،Roger W(2000)  & Mick C ، 

Raymond Verheijen) د ،) ١٩٩٨ ده ،محم  عب

اد ابراھیم مفتى & الوحش صالح  Karl،)١٩٨٥ (حم

Heinz heddergoot) ادر) ١٩٨٧ لبى ،ن  ش

سن) ١٩٨١ (Novich & Taylor،)م١٩٨٤(  ،مح

م ،)م١٩٧٩ (رىالنحری د ت م تحدی ات أھ ة المكون  البدنی

ة دول الوظیفی ى () ج صلت والت ى ح دد عل رارات ع  تك

رار أعلى وفق المناسب والاختبار ،% ٥٠ فوق ل تك  لك

 -:التالى النحو على وھى) ٤ (جدول المكونات من مكون
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ار - ب إختب ودى الوث ن العم ات م  الثب

)verticaljump test (اس وة لقی زة الق  الممی

 .للرجلین رعةالس

 (Sprint 30 meters (متر ٣٠العدو إختبار -

رعة م٢٠ - ن س راب م اس م١٠ الاقت د لقی  تزای

 .والسرعة السرعة

 Stand and reach (اسفلً أما الجذع ثنى إختبار -

test (المرونة لقیاس. 

 Sprint 5 (راحة ث ٣٠ مع متر  ٣٠× ٥  إختبار -

x 30 m rest 30s) 

 ).السرعة ملتح (السرعات توالى تحمل لقیاس -

  .الرشاقة لقیاس المعدل) Barrow(بارو إختبار -

ار - و إختب ل یوی  Yo-Yo Endurance (للتحم

Test) اس د لقی صى الح تھلاك الاق سجین لإس  الاك

)VO²Max.( 

 : للاختبارات العلمیة المعاملات

ارات صدق (لاستخراج: الصدق: ًأولا ام) الاختب  ق

راء من مجموعة على الاختبارات بعرض الباحثون  الخب

 المضمون، أو المحتوى صدق على الباحث حصل وبذلك

 التحقق تم (Barrow) المعدل بارو إختبار وبخصوص

ل خلال من التعدیل بعد صدقھ من اط معام ون إرتب  بیرس

ین ائج ب ھ نت ى تطبیق ة عل تطلاعیة العین ائج الاس  ونت

 الارتبط معامل بلغ ،وقد العینة نفس على الینوس إختبار

ى وھذا عالى، إرتباط معامل وھو) ٩.٢٣(  صلاحیة یعن

ار نفس الاختب اس ل اقة (القی ث ،)الرش تم حی اس ی  قی

زمن ن ال ط  م ة خ د البدای ن عن ع رك ى المرب ط وحت  خ

ة د النھای ركن عن ل ال یس المقاب د ول ة عن ة نقط  البدای

 .العمریة المرحلة مع لیتناسب

د ن وللتأك دق م ارات ص حة الاختب ا المرش  جمیعھ

ل بحساب لباحثا قام للتطبیق صدق معام ق عن ال  طری

ق ارات تطبی ى الاختب ة عل تطلاعیة عین تخدم و اس  اس

 الاعلى الارباع بین) الطرفیة المقارنة طریقة (الباحثون

ى والارباع المرتفع المستوى لمجموعة ة الادن  لمجموع

ستوى نخفض الم ي الم سبت والت تخدام احت انون باس  ق

 استخدام تم كما ة،مرتبط والغیر المتساویة للعینات) ت(

 لمعامل التربیعي الجذر حساب طریق عن الذاتي الصدق

 ).٢ (بجدول موضح كما الثبات،

  )٢ (جدول
  البحث قيد البدنية المتغيرات اختبارات في الذاتي والصدق والأدنى الأعلى الإرباعين بين الفروق دلالة

 )١٦=ن (
    

  
   

 لاستھلاك الأقصى الحد 1
 0.99** 0.001 6.51* 0.66 46.09 2.55 54.68 الأوكسجین

 0.97** 0.001 6.52* 0.20 2.79 0.28 3.91 م١٠السرعة تزاید 2
 0.89** 0.032 2.78* 0.28 1.68 0.46 2.43 م٢٠السرعة 3
 0.99** 0.001 5.87* 0.13 4.98 0.28 5.89 السرعة تحمل 4
 0.99** 0.001 5.81* 0.39 8.64 0.23 9.97 الرشاقة 5
 0.99** 0.000 8.33* 3.83 29.00 1.73 46.50  العمودي الوثب 6
 0.99** 0.009 3.83* 4.54 3.00 0.50 11.75 المرونة 7

 مرتفعة قیم**        )٠.٠٥ (معنویة مستوى عند دالة الجدولیة) ت (قیمة* 



  
 
 
 
  

 
 

 

ضح ن یت دول م م الج ود)٢ (رق روق ،وج  ذات ف

ى الإرباع مجموعة بین إحصائیة دلالة ة الأعل  ومجموع

اع ى، الإرب ث الأدن ة أن حی سوبة)ت(قیم ر المح ن أكب  م

ا ة قیمتھ د الجدولی ستوى عن ة م  معنوی

ین ما الذاتي الصدق قیم وحت،وتترا)٠.٠٥(  ،٠.٨٩ (ب

 .البحث قید الاختبارات صدق على یدل ،مما)٠.٩٩

 الباحثون استخدم الثبات من للتحقق: الثبات: ًثانیا

ین) بیرسون (البسیط الارتباط معامل ائج ب ین نت  التطبیق

ل إستخراج ثم والثاني، الأول ات، معام ا الثب  موضح كم

 ).٣ (بجدول

  ) ٣ (جدول
  البحث قيد البدنية المتغيرات في الثبات وقيم والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات دلالة

 )١٦=ن (
  

  
    

   

 لاستھلاك الأقصى الحد 1
 0.000 0.98** 0.97* 3.58 49.19 3.56 49.36 الأوكسجین

 0.000 0.97** 0.95* 0.25 3.25 0.45 3.27 م١٠السرعة تزاید 2
 0.005 0.80** 0.66* 0.46 1.92 0.37 2.02 م٢٠السرعة 3
 0.000 0.99** 0.99* 0.38 5.39 0.37 5.42 السرعة تحمل 4
 0.000 0.99** 0.99* 0.56 9.21 0.55 9.26 الرشاقة 5
 0.000 0.99** 0.99* 7.13 37.94 7.22 37.19  العمودي الوثب 6
 0.000 0.98** 0.97* 3.91 8.87 3.96 7.94 المرونة 7

 مرتفعة قیم**       )٠.٠٥ (معنویة مستوى عند دالة الجدولیة) ت (قیمة* 

ضح ن یت دول م م الج ود ،)٣ (رق روق وج  ذات ف
ى الإرباع مجموعة بین إحصائیة ةدلال ة الأعل  ومجموع

ة أن حیث الأدنى، الإرباع ر المحسوبة) ت (قیم  من أكب
ا ة قیمتھ د الجدولی ستوى عن ة م  ،)٠.٠٥ (معنوی

 مما ،)٠.٩٩ ، ٠.٨٠ (بین الثبات معامل قیم وتتراوحت
 .البحث قید الاختبارات ثبات على یدل

 :للبحث التنفيذية الخطوات

ق داف لتحقی ة أھ ام الدراس ث ق الخطوات الباح  ب
 -:التالیة والاجراءات

ة والمراجع والدراسات البحوث على الاطلاع -  العلمی
 البدنیة المكونات وتحدید لحصر بالدراسة المرتبطة
 .القدم كرة للاعبى الوظیفیة

ارات وتحدید حصر - بة الاختب ل المناس ون لك  من مك
 . البدنیة المكونات

ق - ن التحق وافر م املات ت ة المع ارت العلمی  للإختب
ارة ة المخت د للعین ة قی حة الدرس ن والمرش  رأى م
راء المراجع الخب وث ب صة والبح ة المتخص  للمرحل
ا خلال من سنة ١٤ من الأقل العمریة ى تطبیقھ  عل

 .البحث عینة غبر أستطلاعیة عینة

ق - ارات تطبی ددھم الاختب تة وع ارات س ى إختب  عل
 .الاساسیة العینة على یومین

ة - ائجالن معاج صائیا ت دً إح ستویات لتحدی  الم
 . المعیاریة

 :المستخدمة الإحصائیة المعالجة

م داد ت ات إع ل البیان ائج وتحلی ن النت لال م  خ
ل المعیاري، ْالانحراف الحسابي، التكرار،المتوسط  معام

اط ون، الارتب ع لبیرس ى الربی ع و الأعل ى، الربی  الأدن
 .spss جبرنام باستخدام العاملى التحلیل ،"ت "إختبار

 :النتائج ومناقشة عرض
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  ) ٤ (جدول
 العلمية والبحوث بالمراجع تكرارها ونسب القدم كرة للاعبى البدنية المكونات

 

 
 

 
 


 




 
 



 


 

 

 
 

    ✔ ✔  ✔ ✔ - Chris Saward et al (2020) 
   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Di Mascio,  et al (2020) 
 ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ - Ryan Alexander (2020) 
   ✔  ✔  ✔  ✔ - David Bu et al (2019) 
 )٢٠١٧ (البساطى احمد امرالله - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
 )٢٠١٧( زروال محمد - ✔ ✔ ✔ ✔    
 ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ - Baljinder & Dalwinder (2016) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - Christopher &Towlson (2016) 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Ayele W, & Biruk A (2015) 
  ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ - Malcolm Cookþ (2015) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - Malcolm Cookþ (2015) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - RicLovell et al  (2015) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - Marc Briggs (2013) 

   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  - Anthony Turner et al (2011) 
   ✔ ✔  ✔ ✔ - Tonnessen,  et al      ( 2011) 
✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Darren Bitfieldþ (2010) 
  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Greg Gatz (2009) 
    ✔  ✔ ✔ - L am Wong et al (2009) 
   ✔  ✔ ✔ ✔ - Scott W& Anthony A (2009) 
  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Detlev Brueggemannþ (2008) 
    ✔ ✔ ✔ ✔ - Mirkov, Dr et al (2008) 
   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Donald T. Kirkendallþ (2007) 
  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Phil Davieds (2005) 
   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - Jason S et al (2003) 
  ✔  ✔  ✔ ✔ - Thomas R &Mark W (2003) 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Ken S þ& Anthony Jþ (2002) 
 )٢٠٠١ (البساطى احمد امرالله - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
   ✔  ✔ ✔ ✔ - Roger Wþ & Mick C (2000) 
  ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ - Raymond Verheijen (1998) 
 حماد ابراھیم مفتى & الوحش صالح عبده محمد - ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ 

)١٩٩٤( 
  ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Karl Heinz heddergoot  (1987) 
 )م١٩٨٥ (حماد ابراھیم مفتى و صالح عبده محمد - ✔ ✔ ✔ ✔  ✔ ✔ 
 )١٩٨٧ (البساطى احمد امرالله - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
 )م١٩٨٤ (شلبى نادر - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Novich & Taylor (1981) 
 )م١٩٧٩ (النحریرى محسن - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Shephar & Lavallee (1978) 
  ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Bill Watson (1978) 
 )م١٩٧٣ (المجد ابو عمرو - ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  
  ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Allen Wade (1967) 
 ✔ ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ - Arpad Csandi (1965) 
  ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ - https://www.topendsports.com/sport/s

occer/testing.htm 
 )وبحث مرجع ٤١(التكرارات 42 42 39 39 22 24 11 1

 النسبة 100% 100% 93% 93% 52% 57% 26% 0.02%

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

ة المكونات) ٤ (رقم الجدول یبین ة البدنی  الوظیفی
ى رة للاعب دم ك سب الق ا ون ق تكرارھ د أراء وف  واح

ون را وأربع نً خبی لال م ع خ وث المراج ة والبح  العلمی
ى ة ،وھ ر ثمانی ت عناص سب تباین ا ن ابین تكرارھ  م
صل% ٠,٠٢% : ١٠٠ ل وح ن ك درة  م ة الق  الھوائی

سبة أعلى على رعةالس و) التحمل( اء%) ١٠٠ (ن  وج
ق ل التواف سبة بأق ث%) ٠,٠٢ (ن ره حی ة تعتب  غالبی

ع وث المراج رتبط والبح ب، م د بالجان م وق یح ت  ترش
 لتمثل% ٥٠ من أكثر نسبة على حصلت التى المكونات
ر ات عناص ة المكون یة، البدنی ى الأساس درة وھ  الق
 زةالممی والقوة والرشاقة السرعة و) التحمل (الھوائیة
ة (والمرونة السرعة وتحمل للرجلین بالسرعة  ،)الاطال

ذلك تم وب ة ت ى الإجاب رض عل ق الاول الف دف ویتحق  الھ
  .الاول
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ین دول یب م) ٥ (ج ارات أھ ة الاختب  الخاص
 نظر وجھة من مالقد كرة فى الوظیفیة البدنیة بالمكونات

راء (والبحوث بالمراجع المتخصصین صلة ذات) الخب  ال
ى أن الجدول من ،ویتضح) وبحث مرجع٢٩( سبة أعل  ن

اق ارات إتف ى لإختب ل ف ون ك ن مك ات م ة مكون  اللیاق
ة ئین البدنی ى للناش ار: ھ و إختب دد یوی ل متع  المراح

)YO-YO (اس ل لقی وائى التحم ) Vo²Mx (الھ
ار ة ٣٠×٥ وإختب ین ث٣٠ وراح رارت ب اس التك  لقی

 المعدل بارو وإختبار) السرعة تحمل (اللاھوائى التحمل
اس اقة لقی ار الرش ب وإختب ودى الوث اس العم وة لقی  الق

زة سرعة الممی رجلین بال ار لل ى وإختب ذع ثن ن الج  م
وس ل الجل اس الطوی ة لقی ة (المرون ضلات الاطال  للع
ة ى ،)الخلفی ارات وھ ى الاختب م الت یحھ ت ل ترش  للتحلی

رض على الإجابة تتم العاملى،وبذلك انى الف ق الث  ویتحق
 .الثانى الھدف

صوص ة وبخ ى الاجاب رض عل ث الف اھى الثال  م
ة المستویات ائج المعیاری ارات لنت ات إختب ة مكون  اللیاق

ة ئین البدنی ئى للناش رة لناش دم ك ت (الق نة ١٤ تح ) س
 الكویت؟ بدولة

ارات تطبیق بعد م الاختب صول ت ائج الح ةالأول نت  ی
درجات( ام ال ي) الخ ر والت ن تعب ة ع لیة النتیج  الاص

 الخام الدرجات تحویل تم الاختبارات تطبیق من المشتقة
ى ات إل ة درج ة معیاری ابع بطریق ا التت و كم ین ھ  مب

 ).١٢)(١١)(١٠)(٩)(٨)(٧)(٦ (بالجداول

  )٦ (جدول
  البحث قيد الأوكسجين لاكلاسته الأقصى الحد قياس في التتابع بطريقة والمعيارية الخام الدرجات 

 )١٩١=ن (
          

1 41.26 21 44.86 41 48.46 61 52.06 81 55.66 

2 41.44 22 45.04 42 48.64 62 52.24 82 55.84 

3 41.62 23 45.22 43 48.82 63 52.42 83 56.02 

4 41.80 24 45.40 44 49.00 64 52.60 84 56.20 

5 41.98 25 45.58 45 49.18 65 52.78 85 56.38 

6 42.16 26 45.76 46 49.36 66 52.96 86 56.56 

7 42.34 27 45.94 47 49.54 67 53.14 87 56.74 

8 42.52 28 46.12 48 49.72 68 53.32 88 56.92 

9 42.70 29 46.30 49 49.90 69 53.50 89 57.10 

10 42.88 30 46.48 50 50.08 70 53.68 90 57.28 

11 43.06 31 46.66 51 50.26 71 53.86 91 57.46 

12 43.24 32 46.84 52 50.44 72 54.04 92 57.64 

13 43.42 33 47.02 53 50.62 73 54.22 93 57.82 

14 43.60 34 47.20 54 50.80 74 54.40 94 58.00 

15 43.78 35 47.38 55 50.98 75 54.58 95 58.18 

16 43.96 36 47.56 56 51.16 76 54.76 96 58.36 

17 44.14 37 47.74 57 51.34 77 54.94 97 58.54 

18 44.32 38 47.92 58 51.52 78 55.12 98 58.72 

19 44.50 39 48.10 59 51.70 79 55.30 99 58.90 

20 44.68 40 48.28 60 51.88 80 55.48 100 59.08 



  
 
 
 
  

 
 

 

ضح ن یت دول م م الج ط أن ،)٦ (رق  المتوس
صى الحد قیاس في الحسابي تھلاك الأق  الأوكسجین لاس

دى البحث قید ة ل یة البحث عین غ الأساس  ،)٥٠.٠٨ (بل

 بینما) ٥٩.٠٨ (المعیاریة المسطرة في قیمة أفضل وأن
 ).٤١.٢٦ (قیمة أقل

  ) ٧ (جدول
  البحث قيد) م١٠ (السرعة تزايد اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام الدرجات

 )١٩١=ن (
          

1 3.70 21 3.50 41 3.30 61 3.10 81 2.90 

2 3.69 22 3.49 42 3.29 62 3.09 82 2.89 

3 3.68 23 3.48 43 3.28 63 3.08 83 2.88 

4 3.67 24 3.47 44 3.27 64 3.07 84 2.87 

5 3.66 25 3.46 45 3.26 65 3.06 85 2.86 

6 3.65 26 3.45 46 3.25 66 3.05 86 2.85 

7 3.64 27 3.44 47 3.24 67 3.04 87 2.84 

8 3.63 28 3.43 48 3.23 68 3.03 88 2.83 

9 3.62 29 3.42 49 3.22 69 3.02 89 2.82 

10 3.61 30 3.41 50 3.21 70 3.01 90 2.81 

11 3.60 31 3.40 51 3.20 71 3.00 91 2.80 

12 3.59 32 3.39 52 3.19 72 2.99 92 2.79 

13 3.58 33 3.38 53 3.18 73 2.98 93 2.78 

14 3.57 34 3.37 54 3.17 74 2.97 94 2.77 

15 3.56 35 3.36 55 3.16 75 2.96 95 2.76 

16 3.55 36 3.35 56 3.15 76 2.95 96 2.75 

17 3.54 37 3.34 57 3.14 77 2.94 97 2.74 

18 3.53 38 3.33 58 3.13 78 2.93 98 2.73 

19 3.52 39 3.32 59 3.12 79 2.92 99 2.72 

20 3.51 40 3.31 60 3.11 80 2.91 100 2.71 

ضح ن یت دول م م الج ط أن ،)٧ (رق  المتوس
سابي ي الح ار ف د اختب سرعة تزای د) م١٠ (ال ث قی  البح

دى ة ل ث عین یة البح ضل وأن ،)٣.٢١ (غبل الأساس  أف

ة ي قیم سطرة ف ة الم ا) ٢.٧١ (المعیاری ل بینم ة أق  قیم
)٣.٧٠.( 
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  ) ٨ (جدول
  البحث قيد) م٢٠ (السرعة اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام الدرجات

 )١٩١=ن (
          

1 3.38 21 2.78 41 2.18 61 1.58 81 0.98 

2 3.35 22 2.75 42 2.15 62 1.55 82 0.95 

3 3.32 23 2.72 43 2.12 63 1.52 83 0.92 

4 3.29 24 2.69 44 2.09 64 1.49 84 0.89 

5 3.26 25 2.66 45 2.06 65 1.46 85 0.86 

6 3.23 26 2.63 46 2.03 66 1.43 86 0.83 

7 3.20 27 2.60 47 2.00 67 1.40 87 0.80 

8 3.17 28 2.57 48 1.97 68 1.37 88 0.77 

9 3.14 29 2.54 49 1.94 69 1.34 89 0.74 

10 3.11 30 2.51 50 1.91 70 1.31 90 0.71 

11 3.08 31 2.48 51 1.88 71 1.28 91 0.68 

12 3.05 32 2.45 52 1.85 72 1.25 92 0.65 

13 3.02 33 2.42 53 1.82 73 1.22 93 0.62 

14 2.99 34 2.39 54 1.79 74 1.19 94 0.59 

15 2.96 35 2.36 55 1.76 75 1.16 95 0.56 

16 2.93 36 2.33 56 1.73 76 1.13 96 0.53 

17 2.90 37 2.30 57 1.70 77 1.10 97 0.50 

18 2.87 38 2.27 58 1.67 78 1.07 98 0.47 

19 2.84 39 2.24 59 1.64 79 1.04 99 0.44 

20 2.81 40 2.21 60 1.61 80 1.01 100 0.41 

ضح ن یت دول م م الج ط أن ،)٨ (رق  المتوس
سابي ي الح ار ف سرعة اختب د) م٢٠ (ال ث قی دى البح  ل

 في قیمة أفضل وأن ،)١.٩١ (بلغ الأساسیة البحث عینة
 ).٣.٣٨ (قیمة أقل بینما) ٠.٤١ (المعیاریة المسطرة

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٩ (جدول
  البحث قيد السرعة تحمل اختبار في التتابع قةبطري والمعيارية الخام الدرجات 

 )١٩١=ن (
          

1 6.37 21 5.97 41 5.57 61 4.84 81 3.84 

2 6.35 22 5.95 42 5.55 62 4.79 82 3.79 

3 6.33 23 5.93 43 5.53 63 4.74 83 3.74 

4 6.31 24 5.91 44 5.51 64 4.69 84 3.69 

5 6.29 25 5.89 45 5.49 65 4.64 85 3.64 

6 6.27 26 5.87 46 5.47 66 4.59 86 3.59 

7 6.25 27 5.85 47 5.45 67 4.54 87 3.54 

8 6.23 28 5.83 48 5.43 68 4.49 88 3.49 

9 6.21 29 5.81 49 5.41 69 4.44 89 3.44 

10 6.19 30 5.79 50 5.39 70 4.39 90 3.39 

11 6.17 31 5.77 51 5.34 71 4.34 91 3.34 

12 6.15 32 5.75 52 5.29 72 4.29 92 3.29 

13 6.13 33 5.73 53 5.24 73 4.24 93 3.24 

14 6.11 34 5.71 54 5.19 74 4.19 94 3.19 

15 6.09 35 5.69 55 5.14 75 4.14 95 3.14 

16 6.07 36 5.67 56 5.09 76 4.09 96 3.09 

17 6.05 37 5.65 57 5.04 77 4.04 97 3.04 

18 6.03 38 5.63 58 4.99 78 3.99 98 2.99 

19 6.01 39 5.61 59 4.94 79 3.94 99 2.94 

20 5.99 40 5.59 60 4.89 80 3.89 100 2.89 

ضح ن یت دول م م الج ط أن ،)٩ (رق  المتوس
 البحث عینة لدى البحث قید السرعة تحمل في الحسابي

یةالأسا غ س ضل وأن ،)٥.٣٩ (بل ة أف ي قیم سطرة ف  الم
 ).٦.٣٧ (قیمة أقل بینما) ٢.٨٩ (المعیاریة
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  )١٠ (جدول
  البحث قيد الرشاقة اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام الدرجات 

 )١٩١=ن (
          

1 10.61 21 10.01 41 9.41 61 8.81 81 8.21 

2 10.58 22 9.98 42 9.38 62 8.78 82 8.18 

3 10.55 23 9.95 43 9.35 63 8.75 83 8.15 

4 10.52 24 9.92 44 9.32 64 8.72 84 8.12 

5 10.49 25 9.89 45 9.29 65 8.69 85 8.09 

6 10.46 26 9.86 46 9.26 66 8.66 86 8.06 

7 10.43 27 9.83 47 9.23 67 8.63 87 8.03 

8 10.40 28 9.80 48 9.20 68 8.60 88 8.00 

9 10.37 29 9.77 49 9.17 69 8.57 89 7.97 

10 10.34 30 9.74 50 9.14 70 8.54 90 7.94 

11 10.31 31 9.71 51 9.11 71 8.51 91 7.91 

12 10.28 32 9.68 52 9.08 72 8.48 92 7.88 

13 10.25 33 9.65 53 9.05 73 8.45 93 7.85 

14 10.22 34 9.62 54 9.02 74 8.42 94 7.82 

15 10.19 35 9.59 55 8.99 75 8.39 95 7.79 

16 10.16 36 9.56 56 8.96 76 8.36 96 7.76 

17 10.13 37 9.53 57 8.93 77 8.33 97 7.73 

18 10.10 38 9.50 58 8.90 78 8.30 98 7.70 

19 10.07 39 9.47 59 8.87 79 8.27 99 7.67 

20 10.04 40 9.44 60 8.84 80 8.24 100 7.64 

ضح ن یت دول م م الج ط أن ،)١٠ (رق  المتوس
 البحث عینة لدى البحث قید الرشاقة اختبار في الحسابي

یة غ الأساس ضل وأن ،)٩.١٤ (بل ة أف ي قیم سطرة ف  الم
 ).١٠.٦١ (قیمة أقل بینما) ٧.٦٤ (المعیاریة

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١١ (جدول
   البحث قيد العمودي الوثب اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام اتالدرج 

 )١٩١=ن(
          

1 16.36 21 24.76 41 33.16 61 41.56 81 49.96 

2 16.78 22 25.18 42 33.58 62 41.98 82 50.38 

3 17.20 23 25.60 43 34.00 63 42.40 83 50.80 

4 17.62 24 26.02 44 34.42 64 42.82 84 51.22 

5 18.04 25 26.44 45 34.84 65 43.24 85 51.64 

6 18.46 26 26.86 46 35.26 66 43.66 86 52.06 

7 18.88 27 27.28 47 35.68 67 44.08 87 52.48 

8 19.30 28 27.70 48 36.10 68 44.50 88 52.90 

9 19.72 29 28.12 49 36.52 69 44.92 89 53.32 

10 20.14 30 28.54 50 36.94 70 45.34 90 53.74 

11 20.56 31 28.96 51 37.36 71 45.76 91 54.16 

12 20.98 32 29.38 52 37.78 72 46.18 92 54.58 

13 21.40 33 29.80 53 38.20 73 46.60 93 55.00 

14 21.82 34 30.22 54 38.62 74 47.02 94 55.42 

15 22.24 35 30.64 55 39.04 75 47.44 95 55.84 

16 22.66 36 31.06 56 39.46 76 47.86 96 56.26 

17 23.08 37 31.48 57 39.88 77 48.28 97 56.68 

18 23.50 38 31.90 58 40.30 78 48.70 98 57.10 

19 23.92 39 32.32 59 40.72 79 49.12 99 57.52 

20 24.34 40 32.74 60 41.14 80 49.54 100 57.94 

ضح ن یت دول م م الج ط أن ،)١١ (رق  المتوس
سابي ي الح ار ف ب اختب ودي الوث د العم ث قی دى البح  ل

غ الأساسیة البحث عینة ضل وأن ،)٣٦.٩٤ (بل ة أف  قیم

ي سطرة ف ة الم ا) ٥٧.٥٢ (المعیاری ل بینم ة أق  قیم
)١٦.٣٦.( 
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  )١٢ (جدول
   البحث قيد المرونة اختبار في التتابع بطريقة عياريةوالم الخام الدرجات 

 )١٩١=ن(
          

1 -0.30 21 3.90 41 8.10 61 12.30 81 16.50 

2 -0.09 22 4.11 42 8.31 62 12.51 82 16.71 

3 0.12 23 4.32 43 8.52 63 12.72 83 16.92 

4 0.33 24 4.53 44 8.73 64 12.93 84 17.13 

5 0.54 25 4.74 45 8.94 65 13.14 85 17.34 

6 0.75 26 4.95 46 9.15 66 13.35 86 17.55 

7 0.96 27 5.16 47 9.36 67 13.56 87 17.76 

8 1.17 28 5.37 48 9.57 68 13.77 88 17.97 

9 1.38 29 5.58 49 9.78 69 13.98 89 18.18 

10 1.59 30 5.79 50 9.99 70 14.19 90 18.39 

11 1.80 31 6.00 51 10.20 71 14.40 91 18.60 

12 2.01 32 6.21 52 10.41 72 14.61 92 18.81 

13 2.22 33 6.42 53 10.62 73 14.82 93 19.02 

14 2.43 34 6.63 54 10.83 74 15.03 94 19.23 

15 2.64 35 6.84 55 11.04 75 15.24 95 19.44 

16 2.85 36 7.05 56 11.25 76 15.45 96 19.65 

17 3.06 37 7.26 57 11.46 77 15.66 97 19.86 

18 3.27 38 7.47 58 11.67 78 15.87 98 20.07 

19 3.48 39 7.68 59 11.88 79 16.08 99 20.28 

20 3.69 40 7.89 60 12.09 80 16.29 100 20.49 

ضح ن یت دول م م الج ط أن ،)١٢ (رق  المتوس
 البحث عینة لدى البحث قید المرونة اختبار في الحسابي

یة غ الأساس ضل وأن ،)٩.٩٩ (بل ة أف ي قیم سطرة ف  الم
 ).٠.٣٠- (قیمة أقل بینما) ٢٠.٤٩ (المعیاریة

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٣ (جدول
 ستهلاكلا الأقصى الحد قياس في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات 

 البحث قيد الأوكسجين
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 44.68 :41.26 1
 منخفض 40.00% :21.00% 48.28 :44.86 2
 متوسط 60.00% :41.00% 51.88 :48.46 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 55.48 :52.06 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 59.08 :55.66 5

  ) ١٤ (جدول
  ) م١٠ (السرعة تزايد اختبار في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات

 البحث قيد
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 3.51 :3.70 1
 منخفض 40.00% :21.00% 3.31 :3.50 2
 متوسط 60.00% :41.00% 3.11 :3.30 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 2.91 :3.10 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 2.71 :2.90 5

  ) ١٥ (جدول
  ) م٢٠ (السرعة اختبار في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات

 البحث دقي
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 2.81 :3.38 1
 منخفض 40.00% :21.00% 2.21 :2.78 2
 متوسط 60.00% :41.00% 1.61 :2.18 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 1.01 :1.58 4
 ًاجد مرتفع 100.00% :81.00% 0.41 :0.98 5

  ) ١٦ (جدول
   السرعة تحمل اختبار في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات

 البحث قيد
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 5.99 :6.37 1
 منخفض 40.00% :21.00% 5.59 :5.97 2
 متوسط 60.00% :41.00% 4.89 :5.57 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 3.89 :4.84 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 2.89 :3.84 5
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  ) ١٧ (جدول
 البحث قيد الرشاقة اختبار في التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المستويات

    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 10.04 :10.61 1
 منخفض 40.00% :21.00% 9.44 :10.01 2
 متوسط 60.00% :41.00% 8.84 :9.41 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 8.24 :8.81 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 7.64 :8.21 5

  ) ١٨ (جدول
  العمودي الوثب اختبار في  التتابع بطريقة المعيارية والدرجات الخام جاتوالدر المعيارية المستويات

 البحث قيد 
    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 24.34 :16.36 1
 منخفض 40.00% :21.00% 32.74 :24.76 2
 متوسط 60.00% :41.00% 41.14 :33.16 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 49.54 :41.56 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 57.94 :49.96 5

  )١٩(جدول
 البحث قيد المرونة اختبار في التتابع بطريقة والمعيارية الخام والدرجات المعيارية المستويات

    
 ًجدا منخفض 20.00% :1.00% 3.69 :0.30- 1
 منخفض 40.00% :21.00% 7.89 :3.90 2
 متوسط 60.00% :41.00% 12.09 :8.10 3
 ًجدا مرتفع 80.00% :61.00% 16.29 :12.30 4
 ًجدا مرتفع 100.00% :81.00% 20.49 :16.50 5

رض داول تع  الج
ستویات) ١٩)(١٨)(١٧)(١٦)(١٥)(١٤)(١٣(  الم

ة ا المعیاری ة راتللإختب ة البدنی د الوظیفی ث، قی  البح
ضح ا ویت ستویات منھ ة الم ائج المعیاری ة لنت  العین
اد تم ،حیث الأساسیة درجات إیج ة ال دھا المعیاری  وتحدی

ا سةً وفق ستویات لخم ذلك م ق متدرجة،وب دف یتحق  الھ
  . الثالث

 :النتائج

 :الى التوصل تم إجراءات من ماتم فى

ل - ات تتمث ة مكون ة اللیاق ئىلن البدنی رة اش دم ك  الق

ت نة ١٤ تح ى س ة ف ة اللیاق ة الھوائی ى والمتمثل  ف

)VO²MX(، ة ة واللیاق ة اللاھوائی ى والمتمثل  ف

د( سرعة تزای سرعة ال اقة وال ل والرش  وتحم

سرعة ة)ال ضلیة ،واللیاق ة الع ى والمتمثل وة (ف  الق

 ).والمرونة للرجلین بالسرعة الممیزة

اس المیدانیة الاختبارات تتمثل - ا لقی ة تمكون  اللیاق

 : فى سنة ١٤ تحت القدم كرة لناشئى البدنیة

ار - ب إختب ودى الوث ن العم ات م  vertical (الثب

jump test (اس وة لقی زة الق سرعة الممی  ال

 .للرجلین

 )Sprint 30 meters (متر ٣٠العدو إختبار -



  
 
 
 
  

 
 

 

رعة م٢٠ - ن س راب م اس م١٠ الاقت د لقی  تزای

 .السرعة

ار - ى إختب ذع ثن ا الج فلً أم  Stand and (اس

reach test (المرونة لقیاس. 

ة ث ٣٠ مع متر  ٣٠× ٥  إختبار -  Sprint (راح

5 x 30 m rest 30s( 

 ).السرعة تحمل (السرعات توالى تحمل لقیاس -

 . الرشاقة لقیاس المعدل) Barrow(بارو إختبار -

ار - و إختب ل یوی  Yo-Yo Endurance (للتحم

Test (اس د لقی صى الح تھلاك الاق سجین لإس  الاك

)VO²Max). 

 قید للإختبارات معیاریة مستویات خمسة وضع اتم -

ث ئى البح رة لناش دم ك ت الق نة ١٤ تح ة س  بدول

 .الكویت

 :التوصيات

ى - احثین یوص تخدام الب ة باس ى البطاری د ف  تحدی

ستویات ئین م ة الناش ة للیاق صنیفھم البدنی  وت

ئین وإنتقاء التدریبیة البرامج وتقییم وتوجیة  الناش

 المرحلة تلك خلال

 للجانب معیاریة مستویات لوضع البحوث من زیدم -

 . السنیة الاعمال لجمیع والمعرفى المھارى

 المراجع

ة): م١٩٨٥ (صالح مجدى إبراھیم .١ ة دراس  العلاق

ین ستوى ب ارى الاداء م ض المھ صفات وبع  ال

نة ٢٠ تحت القدم كرة للاعب البدنیة ة س  بمحافظ

شرقیة، ستیر ال ر ماج شورة، غی ة من ة كلی  التربی

 .الزقازیق جامعة للبنین یاضیةالر

راھیم .٢ د اب علان محم رة): م٢٠٠٩ (ش دم ك  الق

راعم بال للب نة٩:١٢ (والاش ز ،)س اب مرك  الكت

 .القاھرة للنشر،

و .٣ لا أب د الع د أحم اح عب اء):م٢٠١٠ (الفت  انتق

وبین ي الموھ ال ف ا المج ى الری سلة. ض  السل

ة اد الثقافی سعودي للاتح ة ال ة للتربی  البدنی

 ).٢٥ (دوالریاضة،العد

و .٤ لا أب د الع د أحم اح عب د الفت صر وأحم دین ن  ال

ة فسیولوجیا): م٢٠٠٣( ة اللیاق ر دار.البدنی  الفك

 .القاھرة العربى،

 تحلیلیة دراسة): م١٩٩٩ (البساطى احمد أمرالله .٥

ى المقدرة مكونات لتحدید ارى الاداء عل ى المھ  ف

رة دم ك ة. الق ات مجل ات نظری دد – وتطبیق  الع

ة). ٣١( ةالترب كلی یة ی ین الریاض ة للبن  جامع

 .الإسكندریة

دنى الاعداد): م٢٠٠١ (البساطى احمد أمرالله .٦  الب

اس،دار تدریب تخطیط القدم، كرة فى الوظیفى  قی

 .الحدیثة،الاسكندریة الجامعة

 البدنى الاعداد): م٢٠١٧ (البساطى احمد أمرالله  .٧

وظیفى ى ال رة ف دم ك سلة ، الق دریب سل  ،) ١ (الت

 .،الاسكندریة المعارف منشأة

ة علي، قوة بن مختار، میم وھیب، ببوشة  .٨  جامع

ستغانم د):م٢٠١٨ (م ستویات تحدی ة م  معیاری

ى وء عل ة ض ار بطاری ة اختب اء مقترح  لانتق

  .القدم كرة في الناشئة المواھب وتوجیھ

از السرعة): م٢٠١٧ (فرج صبرى جمال .٩  والانج

ى یط.الریاض دریب-التخط سیولوجیا-الت  الف

 .بیروت العلمیة، الكتب دار . أھیلوالت الاصابات
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سن .١٠ سید ح و ال ده اب داد): م٢٠٠٨ (عب  الاع

دنى ى الب رة للاعب دم ك تح دار ، الق ة الف  للطباع

 .الاسكندریة والنشر،

 اختبار بطاریة بناء): م٢٠١٧ (نجم كریم دیار .١١

ة( ة بدنی ئى) مھاری رة لناش دم، ك ستیر، الق  ماج

ر شور، غی ة من ة كلی یة التربی ات الریاض  للبن

 .الاسكندریة جامعة

الح .١٢ د ص ز عب ع العزی ویر):م٢٠٢٠ (الرب  تط

رة في السنیة الفئات دم ك ین الق تعلم ب ضمني ال  ال

 .المؤلف.والتعقید

درات):م٢٠١٨ (جواد الدین ضیاء .١٣ ة الق  البدنی

رات سیولوجیة والمؤش ا الف ة وعلاقتھ  بفاعلی

 .الاكادیمى الكتاب مركز.القدم كرة فى الاداء

ى .١٤ ر عل ان زھی ر): م٢٠٠٩( النعم تلاف أث  إخ

سبة ل ن ى العم ة إل ى الراح دریب ف رى الت  الفت

ى البدنى اللاھوائى رات من عدد ف ة المتغی  البدنی

ة ة والمھاری ى والوظیفی رة للاعب دم ك  الق

 .بغداد الموصل، دكتوراة،جامعة رسالة.للشباب

ى .١٥ د عل یش محم و عل الح أب ازي ، ص م غ  قاس

ادة صحة):م٢٠٠٩ (حم ة ال  واللیاق

 . السعودیة العربیة المملكة العبیكان،.البدنیة

 مقترح برنامج اثر): م١٩٧٣ (المجد ابو عمر .١٦

ارى البدنى بالمستوى التقدم على ى والمھ رة ف  ك

دم ئین، الق ستیر للناش ر ماج شورة، غی ة من  كلی

 .حلوان جامعة للبنین الریاضیة التربیة

ا .١٧ ث لیون ایلر إلیزابی ارات): م١٩٩٨ (ت  الاختب

اییس، ة والمق عد ترجم د س رحمن عب د ال  ومحم

 . القاھرة الشروق، دار عثمان،

سن .١٨ سیونى مح رى ب ع):م١٩٧٩ (النحری  وض

 الفریق للاعبى البدنیة للصفات معیاریة مستویات

ومى صرى الق رة الم دم، لك ستیر الق ر ماج  غی

شورة، ة من ة كلی یة التربی ة الریاض  جامع

 .الاسكندریة

د .١٩ ا محم اد رض یط): م٢٠٠٣ (الوق  التخط

دیث ى الح رة ف دم، ك سعادة، دار الق ة ال  الطبع

 .القاھرة الاولى،

د .٢٠ اء): م٢٠١٧ (زروال محم ة بن  بطاری

رق الانتقاء بغرض بدنیة اختبارات یة الف  المدرس

رة دم لك ي الق ة ف ة المرحل د.الثانوی  دكتوراة،معھ

وم ات عل شاطات وتقنی ة الن یة البدنی  والریاض

 .،الجزائر سكرة خیضر، محمد جامعة ،جامعة

د .٢١ بح محم سانین ىص اس) : م٢٠٠٠ (ح  القی

ویم ى والتق ة ف ة التربی ة البدنی زء. والریاض  الج

 . القاھرة العربى، الفكر دار ،)٤ (الطبعة الثانى،

د .٢٢ بحى محم سانین ص اس) : م٢٠٠١ (ح  القی

ویم ى والتق ة ف ة التربی ة، البدنی زء والریاض  الج

 القاھرةـ العربى، الفكر دار ،)٤ (الطبعة الاول،

د .٢٣ ده محم الح عب وحش ص ى ، ال راھیم مفت  اب

اد داد): م١٩٨٥ (حم ل الاع ى المتكام رة للاعب  ك

 .العربى،القاھرة الفكر دار . القدم

د .٢٤ صر محم دین ن وان ال ) : م٢٠١١ (رض

ة البدنیة التربیة فى القیاس الى المدخل  والریاض

. القاھرة ، للنشر الكتاب مركز ، الثانیة الطابعة ،

 ٢٤ -٢٣ صـ٢٠ ص

ود .٢٥ د محم و احم ینالع اب د): م١٩٧٤ (ین  تحدی

ستویات ة م ة معیاری ة للیاق ى البدنی رة ف دم ك  الق

ت نة، ١٤ تح ستیر س ر ماج شورة، غی ة من  كلی

 .حلوان جامعة للبنین الریاضیة التربیة

ارات بطاریة)( : م٢٠١٢ (بوحاج مزیان .٢٦  اختب

ویم ض لتق درات بع ة الق ة البدنی اء والمھاری  أثن



  
 
 
 
  

 
 

 

اء ي انتق رة لاعب دم ك ن الق نة ١٩: ١٧ م . س

 .الجزائر الجزائر، جامعة ، دكتوراه

 بناء و تصمیم): م٢٠٠٧(كوران قادر معروف .٢٧

اریتي ار بط بعض اختب ر ل ة عناص ة اللیاق  البدنی

رة ناشئي لاختیار كمؤشر الأساسیة والمھارات  ك

دم رق الق دارس لف طة الم ة المتوس ل لمدین . أربی

 .العراق اربیل، دكتوراة،جامعة

ى .٢٨ راھیم مفت اد اب ع ):م١٩٧٧ (حم  وض

 كرة فى للناشئین البدنیة للیاقة معیاریة مستویات

دم ت الق نة، ١٦ تح ستیر س ر ماج شورة، غی  من

 .حلوان جامعة للبنین الریاضیة التربیة كلیة

ادر .٢٩ د ن لبى محم ة): م١٩٨٤ (ش ین العلاق  ب

ر وبعض المورفولوجیة الخصائص بعض  عناص

رة الاولى الدرجة للاعبى البدنیة اللیاقة دم لك . الق

 .بالاسكندریة الریاضیة التربیة ستیر،كلیةماج

وعة):م٢٠١٤ (الفاتح مصطفى وجدى .٣٠  الموس

ة دریب العلمی ئین لت ى الناش ال ف  المج

ى سة.الریاض ة المؤس وم العربی  للعل

 .والثقافة،مصر

ر .٣١ ھ یاس لاح ط س):٢٠١٩ (ص دریب أس  الت
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The research aims to determine the components of functional fitness, their 

tests, and their standard levels for soccer juniors (under 14 years old) in the State 

of Kuwait. To achieve this, the researchers used the survey method to limit the 

opinions of experts through scientific references and specialized research. A 

repetition rate higher than 50%, which is six components, as well as their own 

tests, and after verifying their scientific parameters (honesty and stability) were 

applied to a sample of 191 junior soccer players registered with the Kuwait 

Federation clubs and school teams, and their ages ranged from (157.84 ± 3.163) 

, and the results were treated statistically. And reaching standard levels for each 

of these components. 
 
 


