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  تاثير التعلم الشبكى المتمازج على مستوي 
  الاداء المهاري فى الباليه

  
 

 
 

– 

  

  

  

  : البحثملخص

  
 مستوي الاداء المھاري فى البالیھ وتأثیره یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر التعلم الشبكى المتمازج على

،وقد استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملاءمتھ لھدف وفروض البحث وذلك  على مستوي الاداء المھاري في البالیھ

)  البعدى–القبلي (باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین احدھما تجریبیة والأخرى ضابطة، وبواسطة القیاسین 

طالبة من طالبات الفرقة الرابعة تخصص التعبیرالحركي  ،وتخضع المجموعة ) ٣٢( ،و قد بلغ حجم العینة للمجموعتین

الشرح (التجریبیة لبرنامج تعلیمي باستخدام  التعلم الشبكي المتمازج ،وتخضع المجموعة الضابطة للطریقة التقلیدیة 

  .دوات التي تعمل علي تحقیق ھذا البحث،كما استندت الباحثة الي الوسائل والأ) اللفظي واداء نموذج

 وأشارت أھم النتائج الي تفوق المجموعة التجریبیة التي خضعت لبرنامج التعلم الشبكى المتمازج فى نتائج 

،وتوصي الباحثة ) الشرح واداء نموذج(القیاسات البعدیة للمجموعة الضابطة التي خضعت للتعلیم بالطریقة التقلیدیة 

ًمج التى تھتم باستخدام التعلم الشبكى المتمازج  فى التعبیر الحركي ،الذى لھا دورا فعالا في تحسین ورفع الاھتمام بالبرا ً

مستوي اداء الطالبات في العملیة التعلیمیة ،واستخدام  التعلم الشبكى المتمازج  في تدریس التعبیر الحركي بفروعة 

 . بكلیات التربیة الریاضیة ) الرقص الشعبي – الرقص الحدیث –البالیھ (الثلاثة 

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
ال  ادة الإقب ي وزی تعلم الإلكترون شار نظم ال مع انت

رت  ة ظھ على استخدامھا وتوظیفھا في العملیة التعلیمی

د  م جدی ام تعل ة لنظ رت الحاج ذلك ظھ شكلات، ول عدة م

ي تعلم الإلكترون ا ال ین مزای ع ب  E. Learning یجم

دي و ھ ومزایا التعلم التقلی ا لوج ) Face to Face(ًجھ

التعلم المدمج    Blended Learning،وھو ما سمى ب

دي  تعلم التقلی ي ولا ال ّ،لأنھ تعلم لا یلغي التعلم الالكترون ّ ّ

ضل  ة أف ى إنتاجی صول عل ین للح إنما ھو دمج بین الاثن

  .بأقل تكلفة

ُكما أن التعلم الإلكتروني لا یعنى إلغاء دور المعلم 
ر صعوبة بل على العكس یص ة وأكث ر أھمی بح دوره أكث

ة  دیر العملی ة ی اءة عالی دع ذو كف ون مب د وأن یك فلاب

ًالتعلیمیة باقتدار، فالتعلم الإلكتروني لن یكون بدیلا عن 

یم صل  التعل سان ولا الف م الإن ن المعل دي ولا ع ُالتقلی
ف  ي مكل تعلم الإلكترون ل ال ي ظ م ف ى، والمعل ُالدراس

یط بأدوار جدیدة ومھمة منھا  التصمیم والتنظیم والتخط

والتعلیم المباشر، وكذلك تیسیر النقاش وتنفیذ متطلبات 

صفح  ى ت ي لا یعن التعلم الإلكترون ي، ف رر الدراس المق

دودة  ة مح ن بطریق ة ولك ة مفتوح ت بطریق الإنترن

ر  ذا یعتب ة وھ ات الإلكترونی تخدام المعلوم ھ لاس ُوبتوجی
  )١٥١:٩(، )٢٦:٢٣،٢٧. (من أھم أدوار المعلم

ویعتبر التعلم المتمازج لیس مفھوما جدیدا بل ھو 

ي  ا ال ى معظمھ شیر ف ة ت ھ جذور قدیم و ل جدید قدیم فھ

ة  ائل المتوع تراتیجیاتھ مع الوس تعلم واس مزج طرق ال

تعلم  وتستخدم لھ مصطلحات عدیدة كالتعلم المختلط ،وال

شبكي  تعلم ال ا أن ال دمج ،كم تعلم الم ین ،وال الھج

ازج  تعلم " mixture learning"المتم رق ال و ط ھ

تعلم  ة من ال التي تدمج التعلم الالكتروني بأشكال مختلف

  )٧-٥ :٢٠.(المرن والاشكال الأكثر تقلیدیة من التعلیم

ذا  ي فھ تعلم الإلكترون ي لل ور طبیع ھ تط ا ان  كم

یم  ي والتعل تعلم الإلكترون ین ال تعلم یجمع ب النوع من ال

زی ھ م ادي أي أن صفي الع دي ال ا التقلی ین مع ًج من الاثن

ستخدمھ  ن ن وجي ولك بمعني إننا لا نلغي التطور التكنول

ل  ي المعام ة أو ف صولنا العادی ي ف ي ف شكل وظیف ًب

  )٢٧. (الدراسیة

سعد من  ى ت ة الت ون التربوی ویعد البالیھ أحد الفن

یؤدیھا وھو لغة عالمیة یتفاھم بھا الجمیع كما أنھ معیار 

ى م دم ف ور والتق اییر التط ر عن أراء من مع ال التعبی ج

الناس وأفكارھم ووسیلة لتدوین نزعاتھم والإفصاح عن 

ا  ارفھم، كم رغباتھم ومدى ما وصلت إلیھ ثقافاتھم ومع

ورة  ى ص یس ف ار و الأحاس ة للأفك ھ ترجم ھ بأن تعرف

  )٩-٣: ١٢. (حركیة معبرة

ة  ًكما انھ نشاطا حركیا متكاملا یكسب الجسم لیاق ً ً

ا د الأس ة ویع ة عالی ة ُبدنی ات الفنی ائى للتمرین س البن

ُالحدیثة؛ فالبالیھ یساعد على تنمیة كل من عنصر القوة 
و  ل، فھ رعة رد الفع ة وس اقة والمرون والسرعة والرش

د  وام الجی سابھ الق سم وإك اء الج شكیل وبن ى ت ل عل یعم

  )١٥: ١.(والتمتع باللیاقة البدنیة العالیة

  :مشكلة البحث
س درس بق ة كم ل الباحث لال عم ن خ اھج م م المن

ة  ة التربی یة بكلی ة الریاض دریس التربی رق الت وط

دریس  ا بالت صورة وقیامھ ة المن ات جامع یة بن الریاض

ة  لطالبات الفرقة الرابعة تخصص التعبیر الحركي بالكلی

ة ة الحركی ى الجمل ات ف  لاحظت أن مستوى أداء الطالب

ي  ك یرجع ال ھ ،وذل ول إلی للبالیھ أقل من المتوقع الوص

لتي تمر بھا البلاد وجائحھ كورونا ،كما تعتبر الظروف ا

صعوبة  ارات ذات مستوي ال ارات من المھ ان تلك المھ

صص  ات التخ ي طالب رر عل العالي فى الاداء لذا فھي تق

م  ن ل ھن  ،وانھ ذي یدرس رر ال یف المق ا لتوص وفق
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روف ، ل  الظ وھا من قب ى  یمارس ة إل ت الحاج ذا كان ول

تعلم ائل ال یلھ من وس ساعد إستخدام وس ي وت  الالكترون

ة  ات الدولی بكة المعلوم لال ش ن خ التعلم م  Class ف

room  Google تخدام ھ لاس ع الباحث ا دف ،وھوم

حیث إنھ یجمع بین ممیزات " التعلم الشبكى المتمازج"

وفیر  ع ت ى م تعلم الإلكترون دى وال یم التقلی ن التعل ل م ك

د  ى الوقت والجھ وفیر ف ب الت بیئة تعلیمیة مشوقة بجان

ستوي الاداء وا ي م اب عل نعكس بالإیج ا ی ال بم لم

  .المھاري فى البالیھ

شبكى  تعلم ال تخدام ال ھ أن إس ا رأت الباحث كم

ى  ادة ف رق المعت ر الط ة لتغیی و محاول ازج ھ المتم

ى  ا ف ت فاعلیتھ ة أثبت التدریس بدمجھا مع أسالیب حدیث

ي  ال عل أثیر فع ا ت ون لھ د یك تعلم وق یم وال الى التعل مج

ستوى الأدا تھن م اء دراس ات أثن دى الطالب اري ل ء المھ

  .لمقرر البالیھ

ا من  سر لھ ا تی ى م ة عل ومن خلال اطلاع الباحث

سابقة ،  ة ال ات العلمی صة والدراس ع المتخص المراج

ة  ات الدولی بكة المعلوم ذلك ش د ) الإنترنت(وك ى ح وعل

ت  دة تناول ة واح ة علمی د دراس م تج ة ل م الباحث عل

تعلم تراتیجیة ال تخدام إس ى إس ازج عل شبكى المتم  ال

ع  ى وض ا إل ا دفعھ ذا م ھ وھ ى البالی تعلم ف ات ال مخرج

شبكى  تعلم ال تراتیجیة ال تخدام إس ي بإس امج تعلیم برن

ا  ن من خلالھ ورة یمك المتمازج فى البالیھ كوسیلة متط

 . الإرتقاء بمستوى الأداء المھاري للطالبات

  : هدف البحث
تراتیجیة تخدام إس تعلم یھدف ھذا البحث إلى اس  ال

ى مستوي الأداء  ھ عل ة فاعلیت الشبكى المتمازج ومعرف

  :المھاري للمھارات التالیة 

  

  

   Battementمھارة المد .١

 (Battement Farppe – Battement Fondus 

– Battement Soutenus  )   

 Sauteمھارة الوثب  .٢

)   Sisson Simple – Sisson Fermee- Sisson 

Ouverte-  Pas de basque – Echappe  – 

pas de chat – Cabriole- Grand jete -   ) 

 حركات الربط .٣

) Bas de bourree – Flic Flac – Glissade – 

Passe- Coube – Rond de jambre(  

 اوضاع الجسم  .٤

)- Ecarte   Arabesque – Attitude(  

  :فروض البحث
اس  - طي القی ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف ًتوج

دي للم ي والبع ستوي القبل ي م ة ف ة التجریبی جموع

  .الأداء المھاري فى البالیھ ولصالح القیاس البعدي

اس  - طي القی ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف ًتوج

ستوي  ي م ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع القبل

  .الأداء المھاري فى البالیھ ولصالح القیاس البعدي

یین  - ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاس

دیی ي البع ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ن للمجم

صالح  ھ ول ى البالی اري ف ستوي الأداء المھ م

 .المجموعة التجریبیة

  : مصطلحات البحث
   Mixture learning":التعلم الشبكي المتمازج -

ھ  یم"یعرف ود فھ دي محم ھ ) "م٢٠١٠" (مج بأن

یم  ط التعل ھ خل تم فی ذلك النمط من التعلیم والتعلم الذي ی

ص دي ال ى التقلی د عل ي المعتم تعلم الإلكترون ع ال في، م



  
 
 
 
  

 
 

 

ن  تفادة م دف الاس ل بھ ار واحد متكام ي إط ت، ف الإنترن

ممیزات كل منھما في تعلیم المقررات الدراسیة، وزیادة 

و  اه نح ث، والاتج ارات البح ة مھ صیل، وتنمی التح

ة  ة التربی لاب كلی دى ط ات ل ا المعلوم تكنولوجی

  )١٠٦:١٧".(الریاضیة

 " "Ballet :البالیھ -

ع  امیة ربی دین ، س ى ال د مح فیة أحم ة ص تعرف

ع المستوى : بأنة) م٢٠٠٢(محمد  ھو فن مسرحى رفی

درات  ستخدما ق ة م ة أو خیالی رة واقعی ن فك ر ع یعب

ستعینا  رة م ذه الفك ن ھ ر ع ى التعبی ة ف سمیة عالی ج

اءة،  دیكور، الإض یقى، ال ددة الموس ة متع ر فنی بعناص

  ).١: ١٢(الملابس

  : الدراسات السابقة
دین .١ مس ال ادل ش ) ١٣)(م٢٠١٧( أجرت عالیا ع

تعلم " دراسة بعنوان  تراتیجیة ال أثر إستخدام إس

ى  تعلم ف ات ال ى مخرج ازج عل شبكى المتم ال

دیث رقص الح تخدام " ال ى اس ة إل دفت الدراس ھ

ة  ازج ومعرف شبكى المتم تعلم ال تراتیجیة ال إس

تعلم  ات ال ى مخرج ھ عل ستوي الأداء (فاعلیت م

صیل المعر ي والتح دیث ) ف رقص الح ي ال ف

یة  ة الریاض ة التربی ة بكلی ة الثانی ات الفرق لطالب

ات  ة –بن تخدمت الباحث ازیق إس ة الزق  جامع

طالبة ) ٦٠(المنھج التجریبى وبلغت عینة البحث

وعتیتن  ي مجم سمھم ال م تق ة (وت  –تجربیب

ابطة ة ) ض وق المجموع ائج تف م النت ت أھ وكان

تراتیجیة ا ستخدمة لاس ة الم تعلم التجربیب ل

  .المتمازج علي المجموعة الضابطة

ارك .٢ سن مب ة ح رت فاطم ) ١٥)(م٢٠١٢(أج

وان  ة بعن یط " دراس تعلم الخل لوب ال ة أس فاعلی

ة  ارات الحركی ض المھ ستوى بع سین م ى تح عل

ة  ذات المرحل ة لتلمی ة البدنی درس التربی ب

ت  ة الكوی طة بدول ى " المتوس ة إل دفت الدراس ھ

یط یجم تعلم الخل وذج لل دیم نم تعلم تق ین ال ع ب

ة  ذات المرحل دي لتلمی تعلم التقلی ي وال الإلكترون

المتوسطة بدولة الكویت لتحسین مستوى بعض 

تخدمت  سلة إس رة ال ي ك ة ف ارات الحركی المھ

ة  ت عین ى وبلغ نھج التجریب ة الم الباحث

ث ة ) ٢٦(البح ع بمدرس صف التاس ن ال ة م طالب

وق  ائج تف القادسیة بدولة الكویت وكانت أھم النت

ل ة أس ذات المجموع یط لتلمی تعلم الخل وب ال

ر لوب الأم ى أس ة عل ذات  التجریبی دي لتلمی التقلی

ارات  المجموعة الضابطة في جمیع اختبارات مھ

رة  ي ك كرة السلة، ومستوى التحصیل المعرفي ف

  .السلة، ومقدار الانطباعات نحو أسلوب التعلم

ھ  .٣ ود ط رة محم رت أمی ة ) ٩)(م٢٠١١(أج دراس

وان  ترات" بعن ا اس یط وتأثیرھ تعلم الخل یجیة ال

ة  ات كلی دریس لطالب رق الت ادة ط م م ى تعل عل

یة  ة الریاض داد " التربی ى إع ة إل دفت الدراس ھ

استراتیجیة التعلم الخلیط لاستخدامھا في تدریس 

ى  ا عل ة تأثیرھ دریس ومعرف رق الت ادة ط م

ات  ي والآراء والانطباع مستوى التحصیل المعرف

تراتیجیة التعلم الخلیط الوجدانیة نحو استخدام اس

ة  إستخدمت الباحثة المنھج التجریبى وبلغت عین

ث  ة ) ٧٧(البح ة بكلی ة الثانی ن الفرق ة م طالب

التربیة الریاضیة بالسادات وكانت أھم النتائج أن 

تعلم  تراتیجیة ال دي واس لوب التقلی ن الأس ل م ك

سین  ي تح ة ف صورة ایجابی اھم ب د س یط ق الخل

ي  صیل المعرف ستوى التح ن م ات ولك للطالب

ة من  ر فاعلی ت أكث یط كان استراتیجیة التعلم الخل

ي  الأسلوب التقلیدي في مستوى التحصیل المعرف

  .للطالبات

د .٤ اح أحم د الفت رت ولاء عب ) ٢٢( )م٢٠١١( أج

وان ة بعن ازج  "دراس شبكي المتم تعلم ال أثیر ال ت
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ائرة  رة الط ي الك ھدفت " على مخرجات التعلم ف

رف عل ى التع ة إل شبكي الدراس تعلم ال أثیر ال ى ت

تعلم  ات ال ى مخرج ازج عل صیل (المتم التح

ارى، الآراء  ستوى المھ ي، الم المعرف

ات تخدمت ) والانطباع ائرة إس رة الط ي الك ف

ث  ة البح ت عین ى وبلغ نھج التجریب ة الم الباحث

ة ) ٦٠( ة التربی ى  بكلی ة الأول ن الفرق ة م طالب

ن الریاضیة جامعة المنصورة وكانت أھم النتائج أ

ي  ع التعلیم دي، الموق لوب التقلی ن الأس ل م ك

شبكي  تعلم ال ت، ال بكة الإنترن ى ش رح عل المقت

م  ي تعل ة ف صورة إیجابی اھم ب د س ازج، ق المتم

صیل  ستوى التح ائرة وم رة الط ارات الك مھ

شبكي  تعلم ال ة ال وق مجموع ن تف ي ولك المعرف

  .المتمازج في نسبة التحسن

ف الله .٥ ابر خل د ج رى محم  )١٨)(م٢٠١٠(أج

یم " دراسة بعنوان ل من التعل تخدام ك ة اس فاعلی

اج  ارات إنت ة مھ ي تنمی دمج ف ي والم الإلكترون

ا  عبة تكنولوجی لاب ش دى ط ة ل اذج التعلیمی النم

ر ة الأزھ ة جامع ة التربی یم بكلی دفت " التعل ھ

یم  ل من التعل ة ك الدراسة إلى التعرف على فاعلی

ل الإلكتروني والتعلیم المدمج على كل من التحصی

المعرفي لمھارات إنتاج النماذج التعلیمیة، تنمیة 

ة  اذج التعلیمی اج النم الجانب الأدائي لمھارات إنت

دد  ي اع في ف نھج  الوص ة الم تخدمت الباحث إس

ة  ى وبلغت عین نھج التجریب قائمة المھارات والم

ث عبة ) ٧٠(البح ى ش ة الأول ن الفرق ا م ًطالب

وق تكنولوجیا التعلیم وكانت أھم النتائج ثبو ت تف

یم  ة التعل ى مجموع دمج عل یم الم ة التعل مجموع

ى أداء  ي وف صیل المعرف ي التح ي ف الإلكترون

مھارات إنتاج النماذج التعلیمیة لدى طلاب شعبة 

  . تكنولوجیا التعلیم

رون  .٦ ت وآخ رى بوكی  ,.Buket et alج

وان ) ٢٤)(م٢٠٠٦( ة بعن ة " دراس دراس

ھدفت " اتجاھات الطلاب في بیئة التعلیم المدمج 

ستوى  لاب وم ات الط اس اتجاھ ى قی ة إل الدراس

دم  ذي ق صمیم التعلیمي ال رر الت تحصیلھم في مق

تخدمت  یم المدمج إس امج التعل لھم من خلال برن

ة  ت عین ى وبلغ نھج التجریب ة الم الباحث

ث ة ) ٦٤(البح لاب الفرق ن ط ة م ب وطالب طال

وتر  وم الكمبی سم عل ة ق ة التربی ة بكلی الثانی

لیم جامعة ھاسیبت بتركیا وكانت وتكنولوجیا التع

اتھم  لاب واتجاھ صیل الط ادة تح ائج زی م النت أھ

  .الإیجابیة نحو برنامج التعلیم المدمج

ان  .٧ رى میلم ) ٢٧)(م٢٠٠٤ (,Milmanaelأج

وان  ة بعن ة " دراس داخل تعلیمی ین م ة ب مقارن

یم  ي والتعل یم الالكترون تخدام التعل ة باس مختلف

 التعلیمي لطلاب المدمج في تدریس مقرر التقویم

ى " كلیة التربیة  رف عل ى التع ة إل ھدفت الدراس

ة من خلال  داخل التعلیمی أوجھ الاختلاف بین الم

برنامج مطور باستخدام الإنترنت والتعلیم المدمج 

نھج  ة الم تخدمت الباحث صل إس ارج الف ل وخ داخ

ة البحث  ب من ) ١٢٥(التجریبى وبلغت عین طال

م النت ت أھ ة وكان ة التربی دمج كلی یم الم ائج التعل

ر  إثیر كبی ا ت ان لھ باستخدام المصادر المختلفة ك

ارج  ل أو خ واء داخ على تقدم مستوى الطلاب س

 . الفصل

  :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
 تحدید المنھج المناسب لطبیعیة الدراسة . 

 تحدید نوع التصمیم التجریبي المستخدم في البحث. 

 ي إجراءات البحثتحدید الخطوات المتبعة ف. 



  
 
 
 
  

 
 

 

  بة ات المناس ع البیان ائل وأدوات جم د وس تحدی

 .لطبیعیة البحث الحالي

  ة ة الحدیث ائط التعلیمی سب الوس ار أن د واختی تحدی

 .المستخدمة في البحث

  صمیم ي ت سابقة ف ات ال ن الدراس تفادة م الاس

 .البرمجیة المعدة بتقنیة التعلم الشبكي المتمازج

 صائ ات الإح تخدام المعالج ة اس بة لطبیعی یة المناس

 .الدراسة

  ائج وء نت ي ض ة ف ذه الدراس ائج ھ ى نت ق عل لتعلی

 . الدراسات السابقة

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث: ًأولا
تخدام  ي باس نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث اس

ة  داھما تجریبی وعتین إح ي لمجم صمیم التجریب الت

  .والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتھ لطبیعة ھذه الدراسة

  :مجتمع وعينة البحث: ًثانيا
ث  ع البح ل مجتم ات ) ٤٧(یتمث ن طالب ة م طالب

ة  ة التربی ي بكلی ر حرك صص تعبی ھ تخ ة الرابع الفرق

یة  امعي –الریاض ام الج صورة للع ة المن  جامع

ة   م٢٠٢٠/٢٠٢١ ،وقد تم اختیار عینة البحث بالطریق

ار عدد  م اختی ث ت ة العشوائیة حی ة ، )  ٤٢(العمدی طالب

م ا ث ت ار حی ي ) ٣٢(ختی سیمھن إل م تق د ت ة وق طالب

رى  ة والأخ ة تجریبی داھما مجموع وعتین إح مجم

طالبة، بالإضافة ) ١٦(مجموعة ضابطة قوام كل منھما 

دد  ى ع تطلاعیة، ) ١٠(إل ة الاس راء الدراس ة لإج طالب

ي  ث ف ة البح انس لعین إجراء التج ة ب ت الباحث وقام

ول –السن ( متغیرات النمو وزن– الط رات ، وال) ال متغی

ة  ضلیة (البدنی درة الع ت -الق وازن الثاب اقة - الت  - الرش

ة  ق-المرون ستوى الأداء ) التواف رات م ، والمتغی

 یوضح )١(جدول المھاري لجملھ البالیھ قید البحث ،و

  .ذلك

 )١(جدول 

  التوزيع الاعتدالي لعينة البحث في متغيرات النمووالمتغيرات البدنية والمهارية
  ٤٢=  ن                                                                                                                                         

   
   

 
 

 
 ٠.٢٠ ٠.٥٠ ٢١.٠٠ ٢١.٤٥ سنة السن ١
 ٠.١٣- ٢.٦٨ ١٦٦.٠٠ ١٦٦.٣٨ مس الطول ٢
 ٢.١٧- ٥.٨٠ ٦٣.٠٠ ٦٢.٥٥ كجم الوزن ٣
 ٠.٣٠- ١٤.٣٤ ١٥٠.٠٠ ١٤٩.٥٠ سم )القدرة(الوثب العریض من الثابت  ٤
 ٠.٤٢ ١.٧٨ ٦.٠٠ ٥.٧٤ ثانیة )التوازن(اختبار الوقوف على مشط القدم  ٥
 ٠.١٠ ١.٥٠ ١١.٨١ ١١.٦١ ثانیة )الرشاقة(الجرى المكوكى  ٦
 ٠.٣٩ ١.٢٧ ٢.٠٠ ٢.٥٢ سم )المرونھ(الجذع من الوقوفثنى  ٧
 ٠.٠٦- ٠.٩١ ٨.٩٨ ٩.٢٠ ثانیة )التوافق(الوثب داخل الدوائر المرقمة  ٨
 ٠.٢٠ ٠.١٧ ٠.٥٥ ٠.٥٩ درجة المستوي المھاري ٩

ن  ضح م دول یت املات ) ١(ج یم مع ع ق أن جمی

و  رات النم ي متغی ث ف ة البح واء لعین سن (الالت   –ال

في والمتغیرات البدنیة والمھاریة ،قد ) وزن  ال–الطول 

ین  ة ) ٣±(انحصرت ما ب راد عین و اف ى خل دل عل ا ی مم

ذه  ي ھ ة  ف ر اعتدالی ات الغی وب التوزیع ن عی ث م البح

ًالمتغیرات وإنھا تمثل المجتمع تمثیلا اعتدالیا ً.  

وعتي  ین مجم افؤ ب إجراء التك ة ب ت الباحث م قام ث

ث  ة (البح ضابطة–التجریبی ي )  ال و ف رات النم متغی
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ھ  ة البالی ى جمل ستوى الأداء ف ة وم رات البدنی والمتغی

ث( د البح ي )قی وعتین ف افؤ المجم ن تك د م ك للتأك ، وذل

اس  ة القی ر بمثاب اس یعتب ذا القی رات، وھ ذه المتغی ھ

وعتین  راد المجم ي لأف ة (القبل ضابطة–التجریبی ، )  ال

 .یوضح ذلك) ٢(جدول و

  )٢(جدول 
  النمو والمتغيرات  موعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيراتدلالة الفروق بين مج

  البدنية والمستوي المهاري
  ١٦ = ٢ن = ١ن                                                                                                                          

  
   

    
 

 ٠.٠٠ ٠.٥١ ٢١.٤٤ ٠.٥١ ٢١.٤٤ سنة السن ١

 ١.١٢ ٢.٥٠ ١٦٦.٨٨ ٢.٥٥ ١٦٥.٨٨ سم الطول ٢

 ٠.٦٠ ٨.٤٣ ٦٢.٩٤ ٣.٤٢ ٦١.٥٦ كجم الوزن ٣

 ٠.٩٥ ١٥.٠٣ ١٤٩.٢٥ ١٤.٤٥ ١٤٤.٣١ سم الوثب العریض من الثابت ٤

 ٢.٠٧ ١.٤١ ٥.١٣ ١.٩٦ ٦.٣٨ ثانیة دماختبار الوقوف على مشط الق ٥

 ٠.٦٥ ١.٧٠ ١١.٦٣ ١.٣٩ ١١.٢٧ ثانیة الجرى المكوكى ٦

 ١.٤١ ١.٣٣ ٢.٨١ ١.١٧ ٢.١٩ سم ثنى الجذع من الوقوف ٧

 ١.٩٧ ٠.٩٤ ٩.٦٠ ٠.٦٤ ٩.٠٤ ثانیة الوثب داخل الدوائر المرقمة ٨

 ١.١٣ ٠.١٨ ٠.٦١ ٠.١٧ ٠.٥٤ درجة المستوي المھاري  ٩

  )٢.٠٤٢(الجدولیة  " ت"قیمة 

عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٢(جدول یتضح من 

إحصائیة بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في 

ستوي الاداء  ة وم رات البدنی و والمتغی رات النم متغی

وعتین  افؤ المجم ى تك دل عل ا ی المھاري قید البحث، مم

ة  ت قیم ث كان رات، حی ع المتغی ي جمی ة ) ت(ف الجدولی

  .المحسوبة) ت( قیمة أكبر من

  

 :وسائل وأدوات جمع البيانات: ًثالثا

  : المتغیرات البدنیة

ع  ن المراج د م ى العدی الاطلاع عل ة ب قامت الباحث

رات  د المتغی ھ لتحدی العلمیة المتخصصة في مجال البالی

ة  د البحث(والاختبارات البدنی ق)(قی د أسفر )٣مرف ، وق

ة التالی رات البدنی د المتغی ن تحدی ك ع ارات ذل ة والاختب

  : التي تقیسھا



  
 
 
 
  

 
 

 

 ضلیة درة الع ن : الق ریض م ب الع ار الوث اختب

 .الثبات

 اختبار الوقوف على مشط القدم: التوازن الثابت. 

 اقة باق : الرش وكى أو س رى المك ار الج إختب

 .٩×٤المكعبات 

 ة ن : المرون فل م ا أس ذع إمام ى الج ار ثن اختب

 .الوقوف

 قمیةإختبار الوثب في الدوائر الر: التوافق. 

 :الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث 

 بكة  .جھاز الرستامتیر لقیاس الوزن والطول ش

 ).إنترنت(المعلومات الدولیة

 ساعھ إیقاف .أجھزة حاسب الي                         . 

  ھ اس المرون ة لقی سنتیمتر"مسطرة مدرج ".بال

 .شریط قیاس  

 أقماع .طباشیر                         .       

   قیاس مستوى الأداء

ات عن  قامت الباحثة بقیاس مستوى الأداء للطالب

،وتم تحدید مستوى الأداء ) ١(مرفق طریق لجنة ثلاثیة 

  .درجات للجملة الحركیة ) ١٠(المھاري من 

  

 :الدراسة الاستطلاعية: ًرابعا

ى  تطلاعیة عل ة الاس إجراء الدراس قامت الباحثة ب

ارج طا) ١٠(عینة بلغ عددھا  لبة من مجتمع البحث وخ

ن رة م ي الفت ك ف یة وذل ة الأساس م ١٧/١٠/٢٠٢٠العین

  :  ،واستھدفت التعرف على م ٢٠٢٠/ ١٠/ ٢٤حتى 

  ان المستخدم مدى مناسبة الأجھزة والأدوات والمك

  .لتنفیذ التجربة

  ات درات الطالب ي لق وى التعلیم بة المحت دى مناس م

  .ومدى فھمھن لھ

 للوحدة التعلیمیةمدى ملائمة الزمن المحدد .  

  ة ملائمة الاختبارات المستخدمة لمستوى أفراد عین

 .البحث

  ة املات العلمی راء المع صدق (إج ات–ال )  الثب

 .للاختبارات قید البحث

  :معامل الثبات
لحساب معامل الثبات تم تطبیق الاختبارات البدنیة 

ث( د البح ادة ) قی م إع تطلاعیة ث ة الاس راد العین ي أف عل

دره التطبیق عل ي ق ل زمن ة بفاص ام ) ٧(ى نفس العین أی

م  بین التطبیقین الأول والثاني للاختبارات قید البحث وت

ین الأول  ائج التطبیق ین نت اط ب ل الارتب ساب معام ح

  . یوضح ذلك)٣(جدول والثاني، و
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  )٣(جدول 
  ة معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني،وصدق التمايز للمتغيرات البدني

  والمستوي المهاري قيد البحث
  ١٠=ن                                                                                                                              

  
  

    
 

 ٠.٨٥ ١٤.٢١ ١٤٤.٢٦ ١٤.٣٦ ١٤٤.٢٥ الوثب العریض من الثابت ١

 ٠.٧٦ ١.٢٤ ٦.٣٢ ١.٥٥ ٦.٣٥ اختبار الوقوف على مشط القدم ٢
 ٠.٨٧ ١.٥٢ ١١.٥٢ ١.٦٢ ١١.٣٢ الجرى المكوكى ٣
 ٠.٧٧ ٠.٤٢ ٢.١٥ ٠.٦٢ ٢.١٥ ثنى الجذع من الوقوف ٤
 ٠.٨٤ ٠.١٤ ٩.٠٤ ٠.١٥ ٩.٠٥ الوثب داخل الدوائر المرقمة ٥

 ٠.٧٥ ٠.١٥ ٠.٤٨ ٠.١١ ٠.٥١  مستوي الاداء المھاري  ٦

  )٠.٥٨٢(الجدولیة " ت"قیمة 

دول  ن ج ضح م اط ) ٣(یت املات الارتب یم مع أن ق

ة  ارات البدنی اني للاختب ق الأول والث ین التطبی د (ب قی

،وھذه القیم ) ٠.٨٧: ٠.٧٥(قد تراوحت ما بین ) البحث

، مما یدل على )٠,٠٥(دالھ إحصائیا عند مستوى دلالة 

ا وضعت أن ھذه الاختبارات ذات  یس م معامل ثبات وتق

  .لقیاسھ

استخدمت الباحثة صدق التمایز علي :صدق التمایز

  .یوضح ذلك) ٤(أفراد العینة الاستطلاعیة ،وجدول 

  )٤(جدول 
  صدق التمايز للمتغيرات البدنية والمستوي المهاري قيد البحث

  ١٠= ٢ن= ١ ن                                                                                                
  

  
    

 

 ١١.٦٣ ١١.٦٢ ١٦٧.٣٦ ١٤.٣٦ ١٤٤.٢٥ الوثب العریض من الثابت ١
 ١٨.١٢ ١.٣٣ ٩.١٣ ١.٥٥ ٦.٣٥ اختبار الوقوف على مشط القدم ٢
 ٨.٣٦ ١.٤١ ٩.٦٢ ١.٦٢ ١١.٣٢ الجرى المكوكى ٣
 ١٧.٠٠ ٩٤.٠٠ ٥.١٣ ٠.٦٢ ٢.١٥ ثنى الجذع من الوقوف ٤
 ١٨.٤٤ ٠.٩٤ ٦.٣٣ ٠.١٥ ٩.٠٥ الوثب داخل الدوائر المرقمة ٥

 ٢٣.٤٥ ٠.١٣ ٨.٦٢ ٠.١١ ٠.٥١  مستوي الاداء المھاري  ٦

  )٢.١٠١( الجدولیة " ت"قیمة 

راوح ) ٣(یتضح من جدول  د ت أن صدق التمایز ق

وھذه القیم دالھ إحصائیا عند ) ٢٣.٤٥: ٨.٣٦( ما بین 

ة  ستوى دلال ذه )٠,٠٥(م ى أن ھ دل عل ا ی ، مم

  .الاختبارات ذات صدق عالي وتقیس ما وضعت لقیاسھ

 : البرنامج التعلیمي: ًخامسا



  
 
 
 
  

 
 

 

   :الھدف من البرنامج- أ

ھ  ة البالی ى جمل اري ف تحسین مستوي الأداء المھ

یاضیة  لطالبات الفرقة الرابعة تخصص بكلیة التربیة الر

ي – امج تعلیم ع برن لال وض ن خ صورة م ة المن  جامع

  .باستخدام التعلم الشبكى المتمازج

 :تنظیم محتوي البرنامج-ب

ات  سح للدراس راء م الإطلاع وإج ة ب ت الباحث قام

ى  ة والت صة المتاح المرتبطة والمراجع العلمیة المتخص

ت  ازج"تناول شبكى المتم تعلم ال د " ال دف تحدی بھ

ائط التعلیم م الوس د ت امج، وق ى البرن ستخدمة ف ة الم ی

ى البحث  تحدید الوسائط التعلیمیة التى سوف تستخدم ف

  :وھى كالتالى

 ) كنموذج لأداء المھارات ) الفیدیو تعلیمي

  .والحركات الأساسیة

  النص المكتوب لعرض الخطوات التعلیمیة والنقاط

 .الفنیة المتعلقة بالاداء

  حل أداءلمرا) بشكل تتابعي(الصور المسلسلة. 

  للربط بین المھارات ) الجمل الحركیة(الأفلام

  .والحركات الأساسیة

  :إعداد البرنامج-جـ

  ع ن المراج د م ي العدی الإطلاع عل ة ب ت الباحث قام

ضل  ى أف ل إل ھ للتوص العلمیة المتخصصة في البالی

  . النصوص المكتوبة الخاصة بالجزء النظرى

 ن الم د م ي العدی الإطلاع عل ة ب ت الباحث ع قام راج

ال  ي مج ت ف بكة الإنترن صة وش ة المتخص العلمی

دث  ى أح رف عل ة للتع ع التعلیمی صمیم المواق ت

ى  تخدام والت ث الإس ع من حی ر المواق ھل وأوف وأس

 .یمكن أن یتعامل معھا المعلم بنفسھ

  دیوللمھارة اطع فی ى بمق امج التعلیم د البرن تم تزوی

الشرح اللفظى وذلك لتقدیم نموذج مثالى مصحوبة ب

 . للأداء الحركى

  تم وضع الصور المسلسلة عن طریق تقسیم شریط

ور  رض ص م ع ة ث الفیدیو التعلیمي إلي لقطات ثابت

وات  الأداء الحركى مصحوبة بالشرح النظرى للخط

 .  التعلیمیة والنقاط الفنیة

  سل تم عرض صور الأداء الحركى فقط بشكل متسل

 ).عيتتاب( 

  ة راء التجرب ل إج قامت الباحثة بتجمیع الطالبات قب

ع  ى الموق دخول عل ة ال ریفھن كیفی یة لتع الاساس

بإستخدام الكمبیوتر والتعامل معھ والإجابة على اى 

 classroomاستفسارات، كما یمكن تحمیل تطبیق 
google ة زة اللوحی ة والأجھ ف الذكی ى الھوات  عل

مى فى أى وقت وأى والإستفادة من البرنامج التعلی

 .مكان

  )٦( مرفق:إنشاء الحساب وتصمیم المحتوى التعلیمي-د

  ة ات الدولی بكة المعلوم ت( فتح متصفح ش ) الإنترن

google.  

 ي ع الإلكترون ى الموق ذھاب إل  ال

https://classroom.google.com/h  دء  للب

 وتسجیل الدخول classroom google في انشاء 

 .باستخدام حساب تطبیقات جوجل

  ة وق علام ر ف ب انق ة الترحی ى شاش ي (+) عل ف

 .الجزء العلوي واختر إنشاء فصل

  ي ع التعلیم ات الموق داد بیان تكمال إع ي أس ینتھ

 ).Create(بالضغط على

  سیة شاشة الرئی ا ال ب ومعھ ة الترحی ر شاش تظھ

 .لإنشاء المحتوى
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 ت المحتوى التعلیمیة وفق التقسیم یتم إضافة صفحا

ل  دروس مث دات وال سبقا للوح د م دة (ًالمع الوح

ى  ة –الأول دة الثانی ة– الوح دة الثالث ......)  الوح

 .وھكذا

 یمكن تعیین رمز مرور لحمایة المحتوى. 

  ة من خلال ة التجریبی ات المجموع تتم إضافة طالب

د  ق البری ن طری ن ع تراك لھ وات اش ال دع إرس

  . الخاص بكل طالبةالإلكتروني

  ق ل تطبی ة تحمی ن للطالب ا یمك  googleكم

classroomاتف ى الھ ھ   عل د فتح ذكى وعن ال

ة  وق علام ضغط ف صفحة (+) ت ى ال ودة أعل الموج

ة  ة بكتاب وم الطالب صل وتق وتختار الإنضمام إلى الف

ى  ضمامھا إل تم إن ذلك ی رور وب ز الم  googleرم

classroomصفح ى ال سھا ف ة نف د الطالب ة  وتج

الرئیسیة أمام المحتوى التعلیمى المحدد لھا من قبل 

 .المعلمة

  ع ى م وى التعلیم ة المحت ي دراس ة ف دأ الطالب تب

وع  ول الموض شة ح دء المناق ق وب ة التعلی إمكانی

دیرة  ة الم ات والمعلم ات الآخری التعلیمي مع الطالب

 .لمحتوى البرنامج التعلیمى

 عند الرغبة في الخروج یضغط على الخروج.  

  : الخطة الزمنیة  للبرنامج-ـھ

راء  تطلاع رأي الخب ي اس اء عل ة بن ت الباحث قام

ى ) ٢(مرفق  بإعداد البرنامج التعلیمي بحیث یشتمل عل

ابیع ) ٥( قأس ي )٧(مرف ین ف دتین تعلیمیت ع وح  بواق

ى  شتمل عل امج ی بوع أي أن البرن دات ) ١٠(الأس وح

ة  دة التعلیمی ن الوح ة وزم سمة ) ٩٠(تعلیمی ة مق دقیق

  :لىإ

 )ذ ) ٥ طفاف وأخ ز والإص ة التجھی ال إداری ق أعم

  .الغیاب

 )ق إحماء) ٥.  

 )ازج ) ٣٥ شبكى المتم التعلم ال اص ب زء الخ ق الج

ع  ى جمی ة عل ى والإجاب ق الأداء العمل ن تطبی م

  .الإستفسارات الخاصة بالأداء

 )ة ) ٤٠ ي بالطریق رر الأساس اقي المق دریس ب ق ت

  .المتبعة وھى الشرح وأداء نموذج

 )ھ ) ٥ ى حالت سم إل وع الج ة لرج ات تھدئ ق تمرین

 .  الطبیعیة

  : الخطوات التنفیذیة لتجربة البحث: ًسادسا

  : القیاس القبلي- أ

تم إجراء القیاسات القبلیة على مجموعتي البحث 

ي مستوى الأداء ) التجریبیة والضابطة( د البحث(ف ) قی

  .م١٠/٢٠٢٠ /٢٥یوم الاحد 

  :التجربة الأساسیة-ب

ثة بتطبیق البرنامج التعلیمي باستخدام قامت الباح

ة  ة التجریبی ى المجموع ازج عل شبكى المتم تعلم ال ال

ق  ضابطة ) ٤(مرف ة ال ة للمجموع ة المتبع ،والطریق

ق ین) ٥(مرف وم الاثن ن ی رة م ي الفت م ٢٦/١٠/٢٠٢٠ف

  )  ٧(مرفق .م٢٥/١١/٢٠٢٠إلى یوم الاربعاء 

  :القیاس البعدي-ج

ق التجرب اء من تطبی یة قامت بعد الإنتھ ة الأساس

الباحثة بإجراء القیاسات البعدیة على مجموعتي البحث 

ي مستوى الأداء ) التجریبیة والضابطة( د البحث(ف ) قی

  .م٢٨/١١/٢٠٢٠في یوم السبت 

 :المعالجات الإحصائیة: ًسابعا

ة  م عین ھ، وحج ث وفروض وء أھداف البح ي ض ف

ن  د م ھ العدی ارت إلی ا أش وء م ي ض ضا ف ث، وأی ًالبح

صائیة الدر الیب الإح د الأس م تحدی سابقة، ت ات ال اس

  :المناسبة لمعالجة البیانات كالآتي



  
 
 
 
  

 
 

 

 .المتوسط الحسابي -

 .الوسیط -

 الانحراف المعیاري -

 .معامل الالتواء -

 .لحساب دلالة الفروق) ت(اختبار -

 .معامل الارتباط  -

 :عرض النتائج ومناقشتها

  : عرض النتائج: ًأولا
  )٥(جدول 

  سطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فيدلالة الفروق بين متو
  )قيد البحث(مستوى الأداء 

  ١٦= ن 

   
  

    
 
 

 
 

 ٢٣.٦٣ ٧.٥٨ ٠.١٨ ٨.١٢ ٠.١٧ ٠.٥٤ مستوي الاداء المھاري ١

  )٢.٠٤٢(الجدولیة " ت"قیمة 

ضح دول یت ن ج ة ) ٥( م روق ذات دلال ود ف وج

دي  ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس صائیة ب إح

مستوى الأداء (لمجموعة البحث التجریبیة في متغیرات 

صالح متوسط ) المھاري فى جملة البالیھ قید البحث ،ول

المحسوبة اكبر من ) ت(القیاس البعدي حیث كانت قیمة 

  ).٠.٠٥ (الجدولیة عند مستوى دلالة) ت(قیمة 

  )٦(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في

  )قيد البحث(مستوى الأداء 
  ١٦=                                                                              ن 

   
  

    

 
 

 
 

 ٩.١٣ ٥.٥٢ ٠.٢٢ ٦.١٣ ٠.١٨ ٠.٦١ مستوي الاداء المھاري ١

  )٢.٠٤٢(الجدولیة " ت"قیمة 

دول  ن ج ضح م ة ) ٦(یت روق ذات دلال ود ف وج

دي  ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس صائیة ب إح

رات  مستوى الأداء (لمجموعة البحث الضابطة في متغی

صالح متوسط فى جملة الب) المھاري الیھ قید البحث ،ول

المحسوبة اكبر من ) ت(القیاس البعدي حیث كانت قیمة 

  ).٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة 
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  )٧(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

  في مستوى الاداء قيد البحث
  ١٦=٢ن= ١ن

   
  

    
 
 

 
 

 ٨.٦٦ ٢.٠٠ ٠.٢٢ ٦.١٣ ٠.١٨ ٨.١٢ مستوى الأداء المھاري ١

  )٢.٠٤٢(الجدولیة " ت"قیمة 

دول  ن ج ضح م ة ) ٧(یت روق ذات دلال ود ف وج

وعتي  دیین لمجم یین البع إحصائیة بین متوسطي القیاس

مستوى الاداء (بیة والضابطة في متغیرات البحث التجری

اري  ث ) المھ د البح ھ قی ة البالی ى جمل ة ) ت(ف الجدولی

  ).٠.٠٥(عند مستوى دلالة 

  : مناقشة النتائج: ًثانيا
  :   مناقشة نتائج الفرض الأول

دول  ائج ج شیر نت ة ) ٥(ت روق دال ود ف ى وج إل

ة  ستوي دلال د م صائیا عن ین ) ٠.٠٥(ًإح ین القیاس ب

ي  ة القبل ى جمل اري ف ستوى الأداء المھ ى م دي ف والبع

البالیھ قید البحث  للمجموعة التجریبیة ولصالح القیاس 

  .البعدى

شیركلا صوص" من ی میر ال د موسي ،وس " مفی

ى ) ٢٠) (م٢٠١١( ا ف تخدام التكنولوجی ى أن إس عل

ك  نعكس ذل املا وی را ش ًالعلمیة التعلیمیة تؤدى إلى تغیی ً

ا ی لال م ن خ تعلم م ى الم ذا عل ھ ھ وفره ل ن أن ی مك

ول  لوب یتح الأسلوب الجدید، كما أن المعلم فى ھذا الأس

  .إلى موجھ ویصبح المتعلم ھو أساس العلمیة التعلیمیة

ة أن  رى الباحث ازج"كما ت شبكى المتم تعلم ال " ال

ھ  ارات بالبالی ھ بمھ ات خاص ن معلوم ة م ا یحتوی وم

ن  ا م یحیة لھ ائل توض ة بوس دیو، ( مقترن صوص، فی ن

ة ) ، وغیرھا صور من أكثر البیئات التعلیمیة الإلكترونی

یم  ع التعل ي م تعلم الإلكترون ھ ال زج فی اءة إذ یمت كف

ة  ھ المعلم ل فی ث تتفاع ل بحی شكل متكام دي ب ُالتقلی
والطالبة بطریقة مشوقة ،حیث تقوم فیھ الطالبھ بإعداد 

وتحضیر المھارة قبل الحضور إلى المحاضرة من خلال 

ع التعلیم" ي " يالموق رض عل ة الع اعدت طریق وس

تیعاب  ھ واس ات المقدم ین المعلوم رابط ب ود ت وج

یلة  ن وس أكثر م ة ب دیم المعلوم ث ان تق ات ،حی المعلوم

ذا  ة ،ھ وبشكل منظم ومشوق تكون أكثر إیجابیة وفاعلی

بالإضافة إلي إمكانیة الإطلاع والتفاعل فى أى وقت وأى 

ُن المعلمة عدد من المرات ،وتلقى المساعدة المباشرة م
  .مما ساعد الطالبات فى رفع مستوى الأداء لدیھن

عالیا عادل شمش "وتتفق ھذه النتائج مع دراسة،

دین ارك"، )١٣)(٢٠١٧" (ال سن مب ة ح " فاطم

ة )١٥) (م٢٠١٢( ونس"، ودراس بحى ی رف ص " أش

ة )٨) (م٢٠١١( د "، ودراس ة عب ود ط رة محم أمی

رحیم ة ) ٩) (م٢٠١١" (ال د الفت"،ودراس اح ولاء عب

سید د ال ة )٢٢) (م٢٠١١" (أحم د "، ودراس امة عب أس

رحمن ة ) ٥) (م٢٠١٠" (ال ابر"، ودراس لام ج " إس

و"، ودراسة )٦) (م٢٠٠٨( ) م٢٠٠٥(Godeo"جودی

ة )٢٥( ان"، ودراس ) م٢٠٠٤ ( Milman"ملم



  
 
 
 
  

 
 

 

كان لھ تأثیر " التعلم الشبكى المتمازج"، على أن )٢٧(

  .إیجابى فى تحسین مستوى الأداء في البالیھ

نص  ذى ی ا وال رض الأول كلی ق الف ذلك یتحق ًوب

اس " على ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القی

القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مستوي الأداء 

اس  صالح القی د البحث ول ھ قی ة  البالی المھاري في جمل

  .".البعدي

  : مناقشة نتائج الفرض الثانى

دول  ائج ج شیر نت ر) ٦(ت ود ف ى وج ة إل وق دال

ة  ستوي دلال د م صائیا عن ین ) ٠.٠٥(ًإح ین القیاس ب

ة  القبلي والبعدي فى مستوى الأداء فى البالیھ للمجموع

  .الضابطة ولصالح القیاس البعدى

دى  ة ل ذه النتیج ة ھ ع الباحث ة "ترج المجموع

ضابطة ة " ال ة المتبع ى أن الطریق ة(إل ي ) التقلیدی ،والت

ات ة للمعلوم ى الطالب ى تلق د عل ن تعتم اھیم م  والمف

ي  شرح اللفظ دیم ال ة بتق ام المعلم ث قی ة، حی ُالمعلم
والمعلومات المرتبطة بالمھارات، بالإضافة إلى النموذج  

أو العرض العملي للمھارة، وكذلك توضح لھن النواحى 

ة  ام الطالب الفنیة التى یجب مراعاتھا أثناء الأداء، مع قی

ك م صاحب ذل ا ی دعیم بأداء المھارة وممارستھا وم ن ت

للأداء المھارى عن طریق المعلمة أو تصحیح الأخطاء، 

ك  حة لتل ورة واض ون ص ى تك ك عل ساعد ذل ث ی حی

ستوى  ى م ابي عل أثیر إیج ود ت الى وج ارات وبالت المھ

اس  صالح القی دى ل ى والبع اس القبل ین القی الأداء ب

     .البعدى

ن  ل م ھ ك ار إلی ا أش ع م ائج م ذه النت ق ھ وتتف

ون   یھ ھارس ، )م١٩٩٦ (Harrison Joyceجوس

ادر د الق ود )م٢٠٠٢(وسامیة فرغلى ونادیة عب ، ومحم

یم ):م٢٠٠٦(عبد الحلیم لوب التعل على أن المعلم فى أس

) الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى(الذي یعتمد على 

ا  ة مم ورة منظم ى ص ة ف ادة التعلیمی اء الم وم باعط یق

ریع ا س ة تطبیقھ ذكرھا وإمكانی ین ت یح للمتعلم ا ،وأن تت

) الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى(الطریقة المتبعة 

د  ة قی ستوى الأداء للجمل ى م ابى ف أثیر إیج ا ت ان لھ ك

   )٢٤٨: ١٩) (١٦٣: ١١) (٢١٧: ٢٦. (البحث

نص  ذى ی ا وال انى كلی رض الث ق الف ذلك یتحق ًوب

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاس " على 

ي مستوي الأداء القبلي والبعدي للمجموع ضابطة ف ة ال

اس  صالح القی د البحث ول ھ قی ة  البالی المھاري في جمل

  ".البعدي 

  : مناقشة نتائج الفرض الثالث
دول  ائج ج شیر نت ة ) ١٢(ت روق دال ود ف ى وج إل

ة  ستوي دلال د م صائیا عن ین ) ٠.٠٥(ًإح ین القیاس ب

ى مستوى  البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة ف

صالح الأداء الم ث ول د البح ھ قی ة البالی ى جمل اري ف ھ

  .القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

لوب  ى أن أس ھ إل ذة النتیج ة ھ ع الباحث وترج

ازج" شبكى المتم تعلم ال ات " ال ن التقنی د م ث یع ُحی
ى  م الأداء الحرك دریس وتعل ى ت اعدت ف ى س الحدیثة الت

بطریقة مشوقة وجاذبة ، حیث أنتقل التركیز من طریقة 

ى ال یم إل ى التعل ر ف وذج والأوام ى والنم شرح اللفظ

ن  ارة ع شاھدة المھ صال بم ات الإت ى عملی ز عل التركی

ى،  رض البط سلة والع صور المسل دیو وال ق الفی طری

ؤثرات  روء والم وب والمق وكذلك مع وجود النص المكت

ل  یقى داخ صوتیة والموس ى"ال امج التعلیم ل "البرن ، ك

ة ل رة للمتعلم ة كبی ى فرص ك یعط واحي ذل شاھدة الن م

صور  ا الت ى لھ حة ویعط صورة واض ارة ب ة للمھ الفنی

الحركى الصحیح للمھارة كل ذلك أدى إلى تفاعل الطالبة 

ث  مع البرنامج بإیجابیة وبشكل یثیر دوافعھا للتعلم، حی

ى  ة ف ة الحدیث ائل التكنولوجی تكمن أھمیة استخدام الوس

تثارة  ي إس یة ف ة الریاض ى التربی ام عملیة التعلم ف إھتم

رة  الات الخب المتعلمة وإشباع حاجاتھا للتعلم وإثراء مج
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رامج  لال ب ن خ ة م ة المعلوم دم للمتعلم ا تق دیھا، كم ل

ارات  شاھدة المھ ة لم ا الفرص ى لھ ا یعط ة بم متكامل

تمكن أن  ى ت الحركیة بمراحلھا الفنیة بأحسن صورة حت

وافر  ى ت افھ إل ذا بالإض حیح ھ ا بشكل ص ا وأدائھ تعلمھ

وى  ى المحت ى عل ت"التعلیم  google" (الإنترن

classroom ( ھ وع إلی ة الرج ستطیع الطالب ى ت حت

ضا  ذا أی ان، وھ ى أى مك ى أى وقت وف ھ ف والإستعانة ب

ات  بالأضافة إلى الأستفادة الكبیرة التى تعود على الطالب

،وبالتالى فإن ھذه ) التقلیدیة(من خلال الطریقة المتبعة 

ل  زات ك ین ممی ت ب ة جمع ن الطریق تعلم "م ال

ى ى" (الإلكترون ع التعلیم دى"، و)الموق تعلم التقلی "  ال

ى  ذا  أدى إل ل ھ ا ، ك ل منھم زات ك ن ممی تفادة م والإس

  .رفع مستوى الأداء المھاري  للطالبات فى جملة البالیھ

ان  ن دی لا م د ك  Dean) (ویوك

الیري2001 یم (Valerie 2005)،وف  ،أن التعل

ساع ة ت تراتیجیة قوی ازج اس ي المتم صاد ف ي الاقت د عل

اء  ین والارتق رات المتعلم سین خب د ،وتح ت والجھ الوق

  )١٦-١٢ :٢٠. (بالعملیة التعلیمیة للافضل

ح  ا یوض رف"كم د ش د الحمی ) م٢٠٠٠" (عب

أن تعدد الوسائط یسمح بتوفیر مبدأ التنوع، حیث ) ١٤(

ھ  ع قدرات شى م بھ ویتم ا یناس تعلم م ل م ا ك د فیھ یج

تعداداتھ ف ھ واس اك وإمكانات صوت (ھن نص –ال  – ال

ة –الرسوم الثابتھ والمتحركة  ھ والمتحرك  الصور الثابت

یقى– دیو– الموس وع .)  الفی ذلك تن ة ل ون نتیج ویك

المثیرات التى تتعامل مع مختلف الحواس وھذا یزید من 

شكل  ة بال یل المعرف ى توص درة عل تعلم، والق ة ال فاعلی

  . المناسب وبأفضل صورة ممكنة

" أشرف أبو الوفا"ائج مع دراسة وتتفق ھذه النت

) م٢٠١١" (إدریس سلطان"، ودراسة )٧) (م٢٠١٢(

ة )٤( ونس"، ودراس بحى ی رف ص ) م٢٠١١" (أش

ة )٨( ھ "، ودراس ود ط رة محم ، )٩) (م٢٠١١" (أمی

ة  سید"ودراس د ال اح أحم د الفت ) م٢٠١١" (ولاء عب

ات )٢٢( ائج طالب وق نت ت تف ى أثبت ة الت ، ودراس

ة ة التجریبی ات المجموع ن طالب ستوى الاداء ع ى م  ف

  .المجموعة الضابطة

نص  ذى ی ا وال ث كلی رض الثال ق الف ذلك یتحق ًوب

ى  طي " عل ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف ًتوج

ضابطة  ة وال وعتین التجریبی دیین للمجم یین البع القیاس

صالح  ھ ول ى البالی اري ف ستوي الأداء المھ ي م ف

  .".المجموعة التجریبیة

  :وصياتالاستخلاصات والت

 :الاستخلاصات: أولا

دود  ي ح ھ و ف ث و فروض داف البح وء أھ ي ض ف

ا  صائیة وم ات الإح ى المعالج تنادا إل ث واس ة البح عین

  :أشارت إلیھ من نتائج یمكن استخلاص الآتي

   ى ا عل أثیر ایجابی ھ ت ازج ل شبكى المتم تعلم ال ال

ھ " ة البالی د البحث"(مستوي الأداء في جمل ) قی

  . لتجریبیةلطالبات المجموعة ا

   ع لوب المتب وذج (الأس ي وأداء النم شرح اللفظ ال

مستوي الأداء في "لھ تأثیر ایجابیا على ) العملي

ھ  ة البالی ث"(جمل د البح ة ) قی ات المجموع لطالب

  . الضابطة

   التعلم الشبكى المتمازج كان أكثر تأثیرا وایجابیة

ى  ع عل لوب المتب ن الأس ي "م ستوي الأداء ف م

  .مما یدل على فاعلیتھ) ید البحثق"(جملة البالیھ 

 :التوصيات: ًثانيا

   استخدام التعلم الشبكى المتمازج في تدریس

 – البالیھ –الرقص الحدیث ( التعبیر الحركى

  .بكلیات التربیة الریاضیة) الرقص الشعبى



  
 
 
 
  

 
 

 

   إدراج التعلم الشبكى المتمازج ضمن مقررات

طرق تدریس للألعاب الجماعیة والریاضات 

  . لیات التربیة الریاضیةالفردیة بك

   الاھتمام بإدخال أسالیب جدیدة لتدریس منھاج

التربیة الریاضیة بصفة عامة ومنھاج التعبیر 

  .الحركى بصفة خاصة

   تدریب المتعلمین على كیفیة إستخدام التعلم

الشبكى المتمازج من خلال المقررات الدراسیة 

  .المختلفة سواء العملیة أو النظریة

  ب أعضاء ھیئة التدریس والھیئة لاھتمام بتدری

المعاونة بكلیة التربیة الریاضیة علي كیفیة 

استخدام التعلم الشبكى المتمازج فى تعلیم 

 .المقررات الدراسیة المختلفة

  المراجــع

  :أولا المراجع العربية 
ش.١ د دروی ة محم راھیم ونادی د إب لال محم  إج

دیث، دار  ):م١٩٩١( اري الح رقص الإبتك ال

 .القاھرةالكتب ، 

ة .٢ سن جمع د ح ن  ):م١٩٩٧(أحم ى ف ة ف الحرك

ھ اب، "البالی ة للكت صریة العام ة الم ، الھیئ

 . القاھرة

تأثیر برنامج تعلیمي  ):م٢٠٠٧(أحمد طلعت أحمد .٣

صیل  ى التح ددة عل ائط المتع تخدام الوس باس

رة  ي الك یة ف المعرفي ومستوى المھارات الأساس

ة ة الإعدادی ذ المرحل ائرة لتلامی الة "الط ، رس

یة،   ة الریاض ة التربی ماجستیر غیر منشورة، كلی

 .جامعة المنصورة

الح .٤ لطان ص تخدام ):م٢٠١١(إدریس س ة اس فاعلی

ة  ات الاجتماعی دریس الدراس ي ت یط ف تعلم الخل ال

ذ  دى تلامی تعلم ل ة لل صیل والدافعی ة التح في تنمی

، جامعة المنیا، المجلة "الصف السادس الابتدائي

ة للأب ة الدولی اث التربوی ارات -ح ة الإم جامع

 .٢٩العربیة المتحدة العدد

د .٥ رحمن أحم د ال امة عب ة " ):م٢٠١٠(أس فاعلی

تخدام  ة باس ة الاجتماعی ى البنائی ائم عل امج ق برن

ة  ات الاجتماعی دریس الدراس ي ت یط ف تعلم الخل ال

صري  على تنمیة المفاھیم الجغرافیة والتفكیر الب

دى التلا ة ل ارات الحیاتی ذوالمھ الة "می ، رس

ة  ة، جامع ة التربی شورة، كلی ر من وراه غی دكت

 .سوھاج

تخدام "  ):م٢٠٠٨(إسلام جابر أحمد علام .٦ ر اس اث

ض  صیل وبع ة التح ي تنمی دمج ف یم الم التعل

لاب  دى الط ة ل ع التعلیمی صمیم المواق ارات ت مھ

ة "المعلمین ، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلی

 .لإسماعیلیة جامعة قناة السویس، ا–التربیة 

رحیم .٧ د ال ة " ):م٢٠١٢(أشرف أبو الوفا عب فاعلی

برنامج مقترح في ریاضة ألعاب القوى قائم على 

ل  ارى وتقب ة الأداء المھ ى تنمی یط عل تعلم الخل ال

ا  اقین حركی لاب المع دى الط ذات ل الة " ًال رس

ة  ة، جامع ة التربی شورة، كلی ر من وراه غی دكت

 .سوھاج

امج " ):م٢٠١١(أشرف صبحي یونس .٨ ة برن فعالی

قائم على التعلیم المدمج لتنمیة مھارات التدریس 

یم  و التعل اه نح ي والاتج صیل المعرف والتح

ة  ة التربی ین بكلی لاب المعلم ي للط الإلكترون

، رسالة دكتوراه غیر منشورة، "الریاضیة للبنین

 .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الإسكندریة

ھ .٩ تعلم إ" ):م٢٠١١(أمیرة محمود ط تراتیجیة ال س

دریس  رق الت ادة ط م م ى تعل ا عل یط وتأثیرھ الخل

، المجلة العلمیة "لطالبات كلیة التربیة الریاضیة
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للتربیة البدنیة والریاضیة كلیة التربیة الریاضیة 

الھرم  ین ب اني، –للبن د الث وان، المجل ة حل  جامع

 .العدد الثالث والستون

سید.١٠ اطي، ال د الع د عب اتع محم سن الب د ح  عب

أثر استخدام كل من "  ):م٢٠٠٧(المولى السید 

ة  ي تنمی دمج ف تعلم الم ي وال تعلم الإلكترون ال

ة  ب التعلیمی ع الوی اج مواق صمیم وإنت ارات ت مھ

و  اتھم نح ة واتجاھ دبلوم المھنی لاب ال دى ط ل

ي تعلم الإلكترون ا ال ن "تكنولوجی اص ع دد خ ، ع

ة  ة العربی ث للجمعی ي الثال ؤتمر العلم الم

 .وجیا التربیةلتكنول

ادر.١١ د الق ة عب ى و ونادی امیة فرغل :)م٢٠٠٢(س

ة   ى التربی دانى ف دریب المی دریس والت الت

 .الریاضیة، دار الحكمة، الإسكندریة

ع.١٢ امیة ربی ى، س فیة مح ھ " ):م٢٠٠٢(ص البالی

دیث رقص الح ة "وال ة التربی ذكرات كلی ، م

 .الریاضیة للبنات، جامعة حلوان

أثر إستخدام  :)م٢٠١٧(ینعالیة عادل شمس الد.١٣

ى  ازج عل شبكى المتم تعلم ال تراتیجیة ال إس

ث  دیث، بح رقص الح ى ال تعلم ف ات ال مخرج

 .منشور،تربیة ریاضیة بنات الزقازیق

رف .١٤ د ش د الحمی ا " ):م٢٠٠٠(عب تكنولوجی

یة ة الریاض ي التربی یم ف اب "التعل ز الكت ، مرك

 .للنشر، القاھرة

ارك ١٥ لوب فا" ):م٢٠١٢(فاطمة حسن مب ة أس علی

ض  ستوى بع سین م ى تح یط عل تعلم الخل ال

المھارات الحركیة بدرس التربیة البدنیة لتلمیذات 

ت ة الكوی طة بدول ة المتوس الة "المرحل ، رس

یة،  ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من وراه غی دكت

 .جامعة الزقازیق

زب. ١٦ دوى ع د ب ي محم ة " ):م٢٠٠٩(كرام فعالی

یط  تعلم الخل دخل ال تخدام م دریس اس ي ت ف

ة  صیل وتنمی ى التح ة عل ات الاجتماعی الدراس

مھارات البحث الجغرافي والاتجاه نحو تكنولوجیا 

، رسالة "المعلومات لدى تلامیذ الحلقة الإعدادیة

ة  ة، جامع ة التربی شورة، كلی ر من وراه غی دكت

 .سوھاج

رؤیة مستقبلیة " :)م٢٠١٠(مجدي محمود فھیم .١٧

وء الاتجا ي ض یط ف تعلم الخل ة لل ات الحدیث ھ

تعلم ة "لل یة، كلی ة والریاض وم البدنی ة العل ، مجل

ة  ة بمدین ة المنوفی یة جامع ة الریاض التربی

 .السادات، المجلد الأول، العدد الثامن عشر

ف الله .١٨ ابر خل د ج ة ): "م٢٠١٠(محم فاعلی

ي  ي والمدمج ف یم الإلكترون استخدام كل من التعل

 لدى طلاب تنمیة مھارات إنتاج النماذج التعلیمیة

ة  ة بالدقھلی ة التربی یم بكلی ا التعل شعبة تكنولوجی

ا"جامعة الازھر -، مجلة كلیة التربیة جامعة بنھ

 .٨٢العدد -٢١مجلد 

ریم .١٩ د الك یم عب د الحل ود عب ):م٢٠٠٦(محم

ز   یة ،مرك ة الریاض دریس التربی ة ت دینامیكی

 .الكتاب للنشر ،القاھرة

یم ا ):م٢٠١١(مفید موسي ،سمیر الصوص .٢٠ لتعل

دمج ازج(الم یم )المتم دي والتعل یم التقلی ین التعل ب

ع  شر والتوزی ادیمییون للن ي، الاك الالكترون

 .،عمان،الاردن

د .٢١ ابر عب ي، ج د لطف سمیع، محم د ال صطفى عب م

نعم  ائل  ":)م٢٠٠٤(الم صال والوس الات

 .، القاھرة٢، مركز الكتاب للنشر، ط"التعلیمیة

د .٢٢ تعلم " :)م٢٠٠١(ولاء عبد الفتاح احم أثیر ال ت

رة  ى الك الشبكي المتمازج على مخرجات التعلم ف
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ABSTRACT 

 

The effect of blended network learning on the level of skill  

performance in ballet 

 

 
Dr.samer Ali Ali Mohamed Zidan 
 

 

The research aims to identify the effect of blended network learning on the level of 

skill performance in ballet and its impact on the level of skill performance in ballet. And 

the sample size was (32) students from the fourth year specializing in motor expression, 

and the experimental group is subjected to an educational program using blended 

network learning, and the control group is subject to the traditional method (verbal 

explanation and model performance), and the researcher relied on the means and tools 

that work to achieve this. search. 

The most important results indicated the superiority of the experimental group that 

was subjected to the blended network learning program in the results of the dimensional 

measurements of the control group that was taught by the traditional method 

(explanation and model performance). Raising the level of female students’ performance 

in the educational process, and the use of blended network learning in teaching kinetic 

expression in the three branches (ballet - modern dance - folk dance) in the faculties of 

physical education. 
 

 


