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  بناء بطارية اختبارات لقياس القدرات التوافقية الخاصة لناشئات
   سنة١٣ رياضة الإسكواش تحت 

  
 

 

 
 

 
 

 

  
  

  : البحثملخص
  

   سنة  ١٣یھدف البحث إلى بناء بطاریة اختبارات لقیاس القدرات التوافقیة الخاصة لناشئات ریاضة الإسكواش تحت

ناشئات الإسكواش بنادي القوات المسلحة ونادي جامعة كما أن عینة البحث تم إختیارھا بالطریقة العمدیة من 

  .ناشئة للدراسة الإستطلاعیة ) ١٥(ناشئة وھو حجم مجتمع البحث ككل، وتم إختیار ) ٧٥(المنصورة  وقد بلغ عددھم 

اش وكانت النتائج علي ھذا التساؤل إستخدام الباحثون الصدق العاملي لإختبارات القدرات التوافقیة لناشئات الإسكو

  .بمحافظات الدلتا 

تخطیط برامج التدریب دون إغفال برامج التدریب : التوصیاتفي ضوء عینة البحث والنتائج یوصي الباحثون بالآتي 

التوافق الحركى الخاصة لناشئات الإسكواش ، الإستفادة من ھذه الإختبارات لإنتقاء اللاعبات في ریاضة الإسكواش ، 

ُختبارات للقدرات التوافقیة وتحدید درجة الناشئات علي كل بعد لمعرفة القدرات التوافقیة التعرف علي أبعاد بطاریة الإ
ة والواجبات الخططیة لناشئات  التي تحتاج إلي تدعیم ومعالجة ، تحدید بطاریة للربط بین القدرات التوافقیة والمھار

  . علیھا لغرض الإستفادة منھا الإسكواش ،تعمیم نتائج الإختبارات علي الأندیة التي تم إجراء البحث

  

  

  

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  : البحثمقدمة
تزاید الإھتمام العالمى فى الأونة الأخیرة بتحسین 

وتطویر الأداء الریاضى لتحقیق الأنجازات الریاضیة فى 

ة الإسكواش ھي  ر ریاض سنیة، تعتب مختلف المراحل ال

ة  ز بالدینامیكی ي تتمی ضرب والت ات الم دي ریاض إح

واء خلال المستمرة من خلال مو ة س اقف اللعب المختلف

ة  درات بدنی وافر ق ب ت ا یتطل التدریب أو المنافسات، مم

ات  ق المتطلب ئات لتحقی ئین أو الناش ي الناش ة ف خاص

ة الإسكواش  ة، وریاض الخاصة بھذا النواع من الریاض

تحتل الصدارة والمقدمة لأغلب الریاضات في جمھوریة 

ضل  ة أف ضمن قائم ث تت ة حی صر العربی ین  ١٠م لاعب

ز  ي المراك ضعنا ف ا ی الم مم ي مستوي الع ات عل ،ولاعب

 .الأولي علي مستوي العالم في ھذه الریاضة

رون  دین وآخ سام ال سن ح ة ح ري طلح وی

اقي ) ١٩٩٨( ن ب ف ع كواش تختل ة الإس أن ریاض

ق  ال مغل ریاضات ألعاب المضرب كونھا تمارس في مج

ن  الى م ستوي ع ب م ا یتطل ب مم ساحة الملع دد بم مح

درات الل ي الق افة إل ذا بالإض ة ھ ة الخاص ة البدنی یاق

درات  ي الق ر عل شكل كبی ة العالیة والتي تعتمد ب المھار

نفس  بط ال ي ض درة عل ل والق رعة رد الفع التوافقیة وس

 )٩: ٤. (خلال المنافسات

بس  شیر فیل ، أن  Philip yarrow)١٩٩٧(وی

اب  ات ألع وي ریاض رع وأق ریاضة الإسكواش إحدي أس

ضرب نظ ذي الم ذول خلال المنافسات وال د المب ًرا للجھ

ة  زة الوظیفی سلامة الأجھ رتبط ب دنیا ی دا ب ب جھ ًیتطل ً

ات  ر الإتجاھ رعة الأداء وتغیی ث أن س ین ، حی للاعب

دني  ستوي ب ب م سات یتطل لال المناف عوبة الأداء خ وص

ة ك الریاض ات تل ق متطلب ي یحق اري ووظیف   . ومھ

)٧٥ : ١٥( 

راھیم  سید اب ل ال شیر وائ دیل وی ، أن )١٩٩٩(قن

ث  ة الإسكواش من حی ة لریاض ات البدنی ترتیب المتطلب

ي  كواش ھ ي الإس ا للاعب دوري (أھمیتھ ل ال التحم

سي  درة -التنف ة - الق ة -  المرون سرعة – الدق  – ال

  )١٥ :١١) . ( التوافق –الرشاقة 

أن التوافق )٢٠٠١( ویذكر احمد محمد عبدالستار

سب ة بالن درات ذات الأھمی ن الق كواش م ة الإس ة لریاض

یعتبر من القدرات البدنیة الھامة في ریاضة الإسكواش 

ین  ق ب ي التواف درة عل ب الق حیث أن ھذه الریاضة تتطل

زداد  ضاربة وت رؤي العین والكرة والمضرب والذراع ال

ضربات  اء أداء ال كواش أثن ي الإس ق ف ة التواف أھمی

ي  رة وھ رب الك ب ض ن اللاع ب م ث یتطل ائرة حی الط

 )٢ :٣. ( قبل أن تسقط علي الارضطائرة

ك  وجیس وفران ذكر ھ  Huges) ١٩٩٤( وی

franks  ان من اھم عناصر اللیاقة البدنیة  التي یجب ،

ة  درات التوافقی ي الاشكواش ھي الق توافرھا في  للاعب

ًوالتي تلعب دورا ھاما وبارزا في إعداد الریاضیین حیث  ً ً

درات  ة الق اث أھمی ات والأبح ت الدراس ة أثبت التوافقی

ي الأداء  ا عل دي تأثیرھ یة وم شطة الریاض ف الأن لمختل

 )١٢٠ :١٣.(المھارى بشكل عام

ن  كواش م ة الإس ارات ریاض ث أن مھ وحی

ن  الي م ستوي ع ي م اج إل ي تحت ة الت ارات المركب المھ

ضل  ق أف ب تحقی ستطیع اللاع ي ی ى حت ق الحرك التواف

ا اح نج ح مستویات الإنجاز، والقدرات التوافقیة ھي مفت

ا  ارى، كم عملیات وتحسین وتطویر مستوي الأداء المھ

درات  ي الق نن عل دریب المق د والت ام الجی أن الإھتم

التوافقیة بشكل سلیم یساعد علي حسن التفكیر وسھولة 

تعلم المھارات الحركیة وتطویرھا، وأن تطویر مستوي 

ًالقدرات التوافقیة یلعب دورا ھاما في إكتساب المھارات  ً

ما أن درجة إتقان ھذه المھارات یعمل بالتالي الحركیة، ك

ة درات التوافقی ستوي الق سین م ي تح   . عل

)٢٠ :١٦)(١٠ :١٤( 
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ستار  د ال د عب شیر محم ن ) ٢٠١١(وی لا ع ًنق

ستینا روت  لاس روث وكری  , Klaus Rothك

Christina Root  أثیرات ا ت  أن القدرات التوافقیة لھ

ةإیجابیة علي إكتساب نماذج جدیدة للمھار و  ات الحركی

ة ارات الحركی ي أداء المھ تحكم ف وع و ال ذلك التن  ك

المكتسبة من قبل كما انھ تطور القدرات التوافقیة بشكل 

ن  سریع و الام تعلم ال ة لل شروط المھم ن ال د م د یع جی

 ) ١٨ :٨.(ویحسن كل من الأداء الفني و الخططي 

رون  ز وآخ ري ھیت  Hirtz et all) ٢٠٠٠( وی

د أن القدرات التوا ي یعتم ائز الت م الرك فقیة تعتبر من اھ

ي  ال ف ا دور فع ة الإسكواش ولھ علیھا الأداء في ریاض

د من  ي العدی الأداء المھارى،حیث تحتوي فیما بینھا عل

ة  ى والتوجی اع الحرك وازن والایق ة والت درات كالدق الق

ذا  ان ھ یة لاتق دة اساس شكل قاع ا ی ا مم ى وغیرھ الحرك

ذا لاب ارى، ولھ ھا الأداء المھ ائل قیاس ویر وس ن تط د م

ي  ادث ف دم الح ھ التق شكل دوري لمتابع تمرار وب باس

ذه المستویات   ین ھ مستویات اللاعبین وعقد مقارنات ب

).١٨ :١٢( 

ي ) ١٩٩٨(ویذكر محمد السید خلیل  أنھ یجب عل

ارات  ویر الاختب اء وتط العاملین في المجال الریاضي بن

درات  اس الق ي قی تخدامھا ف شكل دوري لاس ة ب البدنی

ویم الأداء  ي تق ا ف تفادة منھ ة للاس ارات الحركی والمھ

دیلات  ور بعض التع د ظھ ة عن اري وخاص البدني والمھ

ط  ات و خط ض الریاض د بع ي قواع ة ف ة الحدیث القانونی

ى  ل عل ى العم اج إل ك یحت اللعب وأسالیب التدریب كل ذل

ار  ى ابتك ل عل ة والعم اس المتاح ائل القی ویر وس تط

   ( 75 :9 ) .دیدةوسائل وأدوات ج

سید  ي ال د لطف شیر محم تخدام ) ٢٠٠٦(وی أن إس

وسائل القیاس والإختبارات تعتبر أمرا ضروریا في تقیم 

ة  ین، إذ أن معرف ستوى اللاعب یة وم رامج الریاض الب

ران  ضعف أم وة وال اط الق د نق دم وتحدی دلات التق مع

تخدام  ا أن إس سواء، كم ى ال مھمان للاعب والمدرب عل

ارا ات الإختب ق الدراس ن طری لاحیتھا ع ت ص ى ثب ت الت

والتجارب العلمیة وتعتبر أحد الدعامات الأساسیة للعمل 

 )٤ :١٠. ( الجید

ع  ن المراج د م ي العدی لاع عل لال الاط ن خ وم

 والدراسات العربیة والأجنبیة وفى حدود علم الباحثون

ة  ي ریاض وجدوا ندرة في اختبارات القدرات التوافقیة ف

د البحث ال الاسكواش  سنیة قی ة ال ذه المرحل ة بھ متعلق

ة  ى محاول احثون إل ع الب ا دف صمیم(مم ض ) ت بع

ئات  ة لناش درات التوافقی اس الق ارات لقی الاختب

اري  الاسكواش، وذلك للارتقاء بالمستوى البدني والمھ

 سنة، حیث یري أحمد خاطر، ١٣لھؤلاء الناشئات تحت 

ى یصل التوافق الى درجة عا) ١٩٩٦(على البیك  ة ف لی

 )٤٦٧: ٢.( سنة١٤-١٣المرحلة السنیة 

دریب  ال ت ى مج احثون ف ل الب لال عم ن خ وم

ستوى الاداء  ى م اض ف ود انخف وا وج كواش لاحظ الاس

ك  ع ذل د یرج كواش وق ئات الاس دى ناش ارى  ل المھ

د  لانخفاض مستوى بعض القدرات التوافقیة لدیھن ، وق

دم ة ع راءات المرجعی لال الق ن خ احثون م وا الب  لاحظ

ة  درات التوافقی ستوى الق یم م ة لتقی یلة دقیق وفر وس ت

ت  كواش تح ئات الاس ن ١٣لناش ى یمك نة ، حت  س

ارى و  دنى و المھ ب الب یم الجان ى تقی تخدامھا ف اس

ة  ى ریاض ئات ف اء الناش یلة لانتق تخدامھا وس اس

  .الاسكواش 

 : هدف البحث 

ة ذة الدراس تھدفت ھ ارات  : إس ة اختب اء بطاری بن

درات  اس الق ة لقی ئات ریاض ة لناش ة الخاص التوافقی

  . سنة  ١٣الإسكواش تحت 

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

 تساؤلات البحث

ئات  - ة لناش ة الخاص درات التوافقی اھى الق م

  سنة ؟١٣الاسكواش تحت 

درات  - اس الق ما ھي أھم الأختبارات المستخلصة لقی

ت  كواش تح ئات الاس ة لناش ة الخاص  ١٣التوافقی

 سنة ؟

 : المصطلحات المستخدمة في البحث 

 :اریة الإختبار بط

ي  ق عل ارات تطب دة إختب ن ع ة م ة مكون مجموع

ذه  ع ھ راد توض ة أف رد أو مجموع ي ف والي عل الت

راض  ة من الأغ ة مترابط ق مجموع ارات لتحقی .  الإختب

)٥٨ :٧(  

 :القدرات التوافقیة 

ي لال " ھ ن خ ا م دد أساس ة تتح درات حركی ًق

رابط  عملیات توجیھ وتنظیم الحركة ، وتلعب سلامة الت

ى  سیطرة عل ي ال ضلي ف صبي والع ازین الع ین الجھ ب

درات  الإشارات العصبیة الدور الحاسم في كفاءة ھذه الق

حیث ترسل ھذه الإشارات في وقت واحد أو تتابع سریع 

ي  في أكثر من جزء من أجزاء الجسم حتى تتم الحركة ف

ة ات المطلوب ى الاتجاھ ب وف ت المناس   ". التوقی

)١٣٧ : ٥( 

 :قة باللغة العربيةالدراسات الساب

) ٢٠١٦(دراسة أحمد عبد المعین عباس محمد  -١

بناء بطاریة إختبار "  بدراسة عنوانھا (1)، 

لقیاس القدرات التوافقیة لناشئ التنس وھدفت 

الدراسة إلي التعرف علي القدرات التوافقیة 

الخاصة بناشئ التنس وتحدید القدرات الخاصة 

 التنس بالقدرات التوافقیة الخاصة بناشيء

وإستخدم الباحث المنھج الوصفي بطریقة 

 لاعب ٢٧١الأسلوب المسحي و بلغ حجم العینة 

مصنفین و مسجلین بالإتحاد المصري للتنس 

علي مستوي محافظتي القاھرة والجیزة وبلغ 

 لاعب و العینة ١٥عدد العینة الإستطلاعیة 

  .   لاعب١٤٥الأساسیة 

) ٦(، )٢٠١١(دراسة محمد سعید مصیلحي  -٢

بناء بطاریة إختبار لقیاس " بدراسة عنوانھا 

وھدفت " القدرات التوافقیة لناشيء كره القدم 

الدراسة إلي بناء بطاریة إختبار لقیاس القدرات 

التوافیة لناشيء كرة القدم وإستخدم الباحث 

المنھج الوصفي و إستخدام الأسلوب المسحي 

لملائمتھ لطبیعة البحث وكانت عینة البحث التي 

 ناشيء من ٤٠إختارھا للطریقة العمدیة قوامھا 

ناشئي كرة القدم لمحافظة القلیوبیة وكانت أھم 

ُالنتائج أنھ توصل للتحلیل العاملي الذي أجري 

 إختبار لقیاس محاور القدرات التوافقیة ١٥علي 

قید البحث إلي قبول خمسة عوامل من ستة 

بالنسبة للقدرات التوافقیة لعینة البحث ناشيء 

  . سنة١١كرة القدم تحت 

 Henryk وStanistawدراسة كل من  -٣

مستوي " بعمل دراسة بعنوان ) ١٧( ، (2005)

القدرات التوافقیة و براعة اللعب لدي صغار 

و ھدفت الدراسة إلي التعرف " لاعبي كرة القدم 

علي تأثیر القدرات التوافقیة علي الأسلوب 

عینة الخططي للاعبي كرة القدم الصغار و بلغت 

ناشيء واتبع الباحثان المنھج ) ٢٠(البحث 

أھم القدرات : التجریبي وتوصلت الدراسة إلي أن

التوافقیة المرتبطة بناشيء  كرة القدم  تمثلت في 

 –سرعھ الإستجابة الحركیة : (القدرات الآتیة 

 الأداء التوافقي – السرعة الحركیة –التوازن 

ة في وكان تطویر القدرات التوافقی) البصري
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  الدراسة لھ تأثیر إیجابي علي كل من السلوك

  .)  الخططي -الحركى  ( 

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث 

لوب  في بأس نھج الوص احثون الم تخدموا الب إس

 .الدراسات المسحیة وذلك لملائمة مع طبیعة البحث

 :مجتمع البحث 

كواش  ئات الإس ي ناش ث عل ع البح تمل مجتم إش

ت  دل١٣تح ة ال نة بمنطق ي  س م الریاض تا للموس

 .م٢٠١٩/٢٠٢٠

 :عينة البحث 

ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م إختی ت

ناشئات الإسكواش بنادي القوات المسلحة ونادي جامعة 

ددھم  غ ع د بل صورة  وق م ) ٧٥(المن و حج ئة وھ ناش

ار  م إختی ل، وت ة ) ١٥(مجتمع البحث كك ئة للدراس ناش

  .)١(الإستطلاعیة وكماھو موضح بجدول 

  )١( جدول 

 توصيف عينة البحث
    

 %83.33 75 الأساسیة 1
 %16.67 15 الإستطلاعیة 2

 %100 90 المجموع

  : البحث عينة اختيار خصائص

  .الاسكواش ناشئي من العینة أفراد جمیع -

ل - ر تماث دریبي العم راد الت ة لأف ث عین ث البح  أن حی

م ة دأب معظمھ كواش ممارس ادي الاس ذ بالن  ٣ من

 ً.تقریبا سنوات

 :إعتدالیة توزیع البیانات للأفراد عینة البحث الأساسیة

ع  ة توزی ن إعتدالی د م احثون بالتأك اموا الب ق

و  البیانات ا ھ د البحث كم رات قی لعینة البحث في المتغی

 : موضح بالجداول التالیة

  )٢( جدول 

 ) العمر التدريبي– الوزن – الطول –السن (فراد عينة البحث في المتغيرات  إعتدالية توزيع البيانات للأ
      Kolmogorov – Smirnov 

 0.563 0.323 2.34 12.00 12.24 سنة السن
 0.716 0.539 4.73 137.00 137.85 سم الطول
 0.391 0.672 6.44 32.00 34.09 كغم الوزن

 0.228 0.205 0.815 3.000 3.050 سنة العمر التدریبي

دول  ن ج ضح م یط ) ٢(یت ط والوس أن المتوس

رات البحث  واء لمتغی والانحراف المعیاري ومعامل الالت

ل  یم معام ع ق ا أن جمی ضح منھ ي یت یة والت الأساس

ا ان ) ٣+،٣-(الالتواء انحصرت مابین ى كم مما یدل عل

یم  ة KOLMOGOROV – SMIRNOVق ر دال  غی

ي  ات ف ع البیان ة توزی ي إعتدالی شیر ال ا ی صائیا مم ًاح

  .المتغیرات الأساسیة والعمر التدریبى لدى عینة البحث

  :الوسائل والأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث

 :الأجھزة المستخدمة في البحث: ًأولا



  
 
 
 
  

 
 

 

 .إسكواش  ملعب -.                         شریط قیاس-

 . صفارة-.                                   جیر-

 . صولجان-.         كرة ومضارب إسكواش -

 . ساعة إیقاف-.                              طباشیر-

 .  میزان رقمي لقیاس الوزن-

 :وسائل جمیع البیانات: ًثانیا

ئات  ا لناش ة وإختبارتھ درات التوافقی د الق تحدی

 :   سنة١٣تحت الإسكواش 

 :الإطلاع علي المراجع والدراسات السابقة ●

ع  ي المراج احثون عل لاع الب لال إط ن خ م

ي  وع البحث والت ة بموض والدراسات السابقة والمرتبط

ویم  اس والتق ي والقی دریب الریاض م الت ضمنت عل ت

دف  ك بھ ة وذل درات التوافقی كواش والق ة الإس وریاض

ة وإختب درات التوافقی م الق د أھ ئات تحدی ا لناش ارتھ

 . سنة١٣الإسكواش تحت 

 :إستطلاع رأي الخبراء ●

راء عن  تطلاع رأي الخب إجراء اس احثون ب قام الب

ة  ة الخاص درات التوافقی بة الق ة ومناس دي ملائم م

ن  ك م ة وذل ارات الخاص كواش والإختب ئات الإس بناش

راء  ن الخب دد م ي ع تمارة عل رض الإس لال ع خ

و اس والتق ال القی ي مج دریب والمتخصین ف م الت یم وعل

ك  م تل د أھ ك لتحدی كواش وذل ة الإس ي وریاض الریاض

وع  م موض ي تلائ ارات والت ة والإختب درات التوافقی الق

ي  راء ف تطلاع رأي الخب ة إس رض نتیج م ع ة وت الدراس

  ).٣(جدول

 )٣(جدول 

  سنة١٣نتائج إستطلاع رأي الخبراء عن أهم القدرات التوافقية وإختباراتها لناشئات الإسكواش تحت 

 )١٠= ن(
  

 
 

    

 %10 1 %90 9 الكریزي بول 
 %20 2 80 8 الحائط السلكي
 %10 1 %90 9 الكرة المسقطة

القدرة 
علي رد 

 الفعل
 %0 0 %100 10 الكرة المسقطة من الخلف

 %0 0 %100 10 علي الحائطضرب الكرة 
 %10 1 %90 9 الضربة الطائرة من منتصف الملعب

الربط 
 الحركى

 %0 0 %100 10 الربط بین المھارات المتعددة
 %0 0 %100 10 الدوائر الرقمیة

 %20 2 80 8 تحركات القدمین من منتصف المعلب الایسر
 %10 1 %90 9 یمنتحركات القدمین من منتصف المعلب الا

 %0 0 %100 10 ًتحركات القدمین علي الملعب كاملا

التكیف 
مع 

الاوضاع 
 المتغیرة

 %20 2 80 8 رد الارسال
 %0 0 %100 10 قوة ودقة الضربة الأمامیة المستقیمة من منتصف الملعب الأمامي
 %10 1 %90 9 قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الامامي
 %0 0 %100 10 قوة ودقة الضربة الأمامیة  المستقیمة من منتصف الملعب الخلفي
 %0 0 %100 10 قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الخلفي

نتائج بذل 
الجھد 
 المناسب

 %10 1 %90 9 قوة ودقة الارسال
الإتزان  %20 2 80 8 الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجھ المضرب الامامي

 %0 0 %100 10 الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجھ المضرب الخلفي الحركى
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 %20 2 %80 8 الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجھ المضرب الامامي والخلفي
 %10 1 %90 9 الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجھ المضرب الامامي وعدم سقوطھا

 %0 0 %100 10 لجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجھ المضرب الخلفي وعدم سقوطھاا
 %0 0 %100 10 الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الأمامیة المستقیمة
 %0 0 %100 10 الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الخلفیة المستقیمة

 %10 1 %90 9 لمستقیمة مع الحركةضرب الكرة الأمامیة ا

 
تحدید 
 الاوضاع

 %20 2 %80 8 ضرب الكرة الخلفیة المستقیمة مع الحركة

راء ) ٣(یتضح من جدول سادة الخب ًووفقا لآراء ال

ث  ا حی ة وإختباراتھ درات التوافقی ع الق أنھ تم قبول جمی

ین  ا ب راء م سادة الخب ین ال اق ب انھ تراوحت نسب الاتف

 %).١٠٠ الي ٨٠(

 :تطلاعیة الدراسة الإس

ا      اریخ إجرائھ سبت : ت وم ال  / ١٠ /٢٦ی

اء ٢٠١٩ ي ٢٠١٩ / ١٠ / ٣٠ م إلي یوم الاربع  م  عل

 . ناشئة١٥عینة الدراسة الإستطلاعیة وقوامھا 

 : التأكد من ھدف الدراسة

عن ایجاد الجذر الفروق ) المقارنة الطرفیة(ایجاد  ●

ة بین الارباع الاعلي والارباع الادني لدرجات العین

 .الاستطلاعیة علي الاختبارات قید البحث

الثبات للإختبارات وذلك عن طریق إجراء الإختبار  ●

وإعادة تطبیقھ مره أخري علي عینة الدراسة 

 . الإستطلاعیة تحت نفس الظروف تقریبا

من خلال الدراسة التي تم إجراؤھا تم : نتائج الدراسة

 :التأكد من

  :صدق الاختبارات/ ًأولا 

ن د م تخدم للتأك ث أس د البح ارات قی دق الإختب  ص

ق  ك بتطبی ة، وذل ة الطرفی دق المقارن احثون ص الب

ا  تطلاعیة وقوامھ ة الإس ة الدراس ي عین ارات عل الإختب

اع ١٥ ي والارب  ناشئة وإیجاد الفروق بین الارباع الاعل

  )٤( الادني لدرجات الناشئات وفقا لما یوضحة جدول

  )٤(جدول 

 ختبارات قيد البحثصدق المقارنة الطرفية للا

 )٥=٢، ن٥=١ن( 
  

  
 


 


 


 

z 
 

 011. 2.533 ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ الكریزي بول
 012. 2.524 ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ الحائط السلكي
 ٠.٠٠٩ ٢.٦١٩ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ الكرة المسقطة

القدرة علي رد 
 الفعل

 ٠.٠١٢ ٢.٥٢٠ ٣٩.٠٠٠ ٧.٨٠٠ ١٦.٠٠٠ ٣.٢٠٠ الكرة المسقطة من الخلف
 ٠.٠٤٧ ١.٩٨٤ ٣٧.٠٠٠ ٧.٤٠٠ ١٨.٠٠٠ ٣.٦٠٠ ضرب الكرة علي الحائط

 الربط الحركى 011. 2.558 ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ الضربة الطائرة من منتصف الملعب
 011. 2.549 ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ الربط بین المھارات المتعددة

 ٠.٠٠٨ ٢.٦٣٥ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ الدوائر الرقمیة
 ٠.٠٤٧ ١.٩٨٤ ٣٧.٠٠٠ ٧.٤٠٠ ١٨.٠٠٠ ٣.٦٠٠ تحركات القدمین من منتصف المعلب الایسر
 ٠.٠٠٩ ٢.٦١١ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ تحركات القدمین من منتصف المعلب الایمن

 ٠.٠٠٩ ٢.٦٢٧ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ تحركات القدمین علي الملعب كاملا

التكیف مع 
 الاوضاع المتغیرة

 ٠.٠٠٩ ٢.٦١٩ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ رد الارسال



  
 
 
 
  

 
 

 

مة من قودة ودقة الضربة الأمامیة المستقی
 ٠.٠١٢ ٢.٥٢٠ ٣٩.٠٠٠ ٧.٨٠٠ ١٦.٠٠٠ ٣.٢٠٠ منتصف الملعب الامامي

قودة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من 
 ٠.٠٠٨ ٢.٦٦٨ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ منتصف الملعب الامامي

قودة ودقة الضربة الأمامیة  المستقیمة من 
 ٠.٠٠٨ ٢.٦٣٥ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ منتصف الملعب الخلفي

قودة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من 
 ٠.٠٤٧ ١.٩٨٤ ٣٧.٠٠٠ ٧.٤٠٠ ١٨.٠٠٠ ٣.٦٠٠ منتصف الملعب الخلفي

 بذل الجھد المناسب

 ٠.٠٠٩ ٢.٦١١ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ قوة ودقة الارسال
الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة 

 0.012 2.524 ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ بوجة المضرب الامامي

الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة 
 ٠.٠٠٩ ٢.٦١١ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ بوجة المضرب الخلفي

الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة 
 ٠.٠٠٨ ٢.٦٣٥ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ بوجة المضرب الامامي والخلفي

وثبات الكرة الجري الزجزاجي بین الأقماع 
 012. 2.521 ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ علي وجة المضرب الامامي وعدم سقوطھا

 الإتزان الحركى

الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة 
 012. 2.521 ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ علي وجة المضرب الخلفي وعدم سقوطھا

الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة 
 018. 2.366 ٢٨.٠٠٠ ٤.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ مستقیمةالأمامیة ال

الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة 
 011. 2.549 ٣٦.٠٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ الخلفیة المستقیمة

 ٠.٠٠٨ ٢.٦٣٥ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ضرب الكرة الأمامیة المستقیمة مع الحركة

 
 

 تحدید الأوضاع

 ٠.٠٤٧ ١.٩٨٤ ٣٧.٠٠٠ ٧.٤٠٠ ١٨.٠٠٠ ٣.٦٠٠ ضرب الكرة الخلفیة المستقیمة مع الحركة

  ١٩٦٢ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوي معنویة zقیمة *

ضح من الجدول  ین )  ٤(یت روق ب ھ توجد ف أن ن

د البحث  ارات قی ي للاختب اع الادن ي والارب الارباع الاعل

ة  ي حیث ن قیم اع الاعل ر zلصالح الارب  المحسوبة اكب

د مستوي معنو ة عن ا الجدولی ة من قیمتھ ا ٠.٠٥ی ، مم

  .یؤكد صدق الإختبارات قید البحث

 : ثبات الإختبارات قید البحث: ًثانیا

ھ  إستخدم الباحثون طریقة تطبیق الإختبار وإعادت

ق  د البحث من خلال تطبی للتأكد من ثبات الإختبارات قی

ا  تطلاعیة وقوامھ ة الإس  ١٥الإختبار علي عینة الدراس

بوع د أس ق بع ق الأول ناشئة ثم إعادة التطبی  من التطبی

ین  اط ب ل الإرتب ساب معام م ح روف ث س الظ ت نف وتح

ات  ن ثب د م اني للتأك ق الث ق الأول والتطبی التطبی

 .الإختبارات قید البحث

  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٥(جدول 

 ثبات الإختبارات المستخدمة في البحث 

 )١٥=ن(
  

   
 ±  ± 

 

 *0.842 0.423 3.513 0.417 3.616 زمن الكریزي بول
 *0.852 0.325 3.689 0.353 3.752 زمن الحائط السلكي
 *0.805 0.019 0.979 0.016 0.984 زمن الكرة المسقطة

القدرة علي 
 رد الفعل

 *0.636 0.041 1.160 0.031 1.145 زمن الكرة المسقطة من الخلف
 *0.705 1.302 7.467 1.302 7.467 عدد مرات ضرب الكرة علي الحائط

 *0.811 0.640 3.133 0.655 3.000 عدد كرات الضربة الطائرة من منتصف الملعب
بط الر

 الحركى
 *0.829 0.676 4.200 0.561 4.200 عدد كرات الربط بین المھارات المتعددة

 *0.624 0.632 5.600 0.724 5.667 عدد إنتقالات ةالدوائر الرقمی
 *0.732 0.516 2.533 0.516 2.533 عدد إنتقالات تحركات القدمین من منتصف المعلب الایسر
 *0.826 0.640 2.867 0.640 2.867 عدد إنتقالات تحركات القدمین من منتصف المعلب الایمن

 *0.692 0.834 5.533 0.834 5.533 الاتعدد إنتق تحركات القدمین علي الملعب كاملا

التكیف مع 
الاوضاع 
 المتغیرة

 *0.964 0.799 3.933 0.915 3.867 عدد محاولات رد الارسال
قوة ودقة الضربة الأمامیة المستقیمة من منتصف 

 *0.938 0.743 1.867 0.704 1.933 عدد محاولات الملعب الامامي

صف قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منت
 *0.749 0.737 1.600 0.816 1.667 عدد محاولات الملعب الامامي

قوة ودقة الضربة الأمامیة  المستقیمة من منتصف 
 *0.826 0.640 1.467 0.640 1.467 عدد محاولات الملعب الخلفي

قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف 
 *0.747 0.617 1.667 0.516 1.467 عدد محاولات الملعب الخلفي

 
بذل الجھد 
 المناسب

 *0.774 0.507 1.600 0.488 1.667 عدد محاولات قوة ودقة الارسال

 )٥(جدول / تابع 

 ثبات الإختبارات المستخدمة في البحث 

 )١٥=ن(
  

   
 ±  ±  

ي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب الجري الزجزاج
 *0.806 0.704  12.067 0.756 12.000 عدد محاولات الامامي

الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجھ المضرب 
 *0.715 1.014  14.800 1.163 14.933  عدد محاولات الخلفي

الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب 
 *0.759 1.187 19.133 1.302 18.533 عدد محاولات امي والخلفيالام

الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة 
 *0.670 0.799 12.933 0.775 12.800 عدد محاولات المضرب الامامي وعدم سقوطھا

 
الإتزان 
 الحركى

الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة 
 *0.820 0.990 20.467 0.986 20.400  محاولاتعدد المضرب الخلفي وعدم سقوطھا

 *0.722 0.594 1.733 0.507 1.600 عدد محاولات الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الأمامیة المستقیمة
 *0.852 0.655 2.000 0.640 2.133 عدد محاولات الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الخلفیة المستقیمة

 *0.636 0.640 2.467 0.737 2.400 عدد محاولات الكرة الأمامیة المستقیمة مع الحركةضرب 
تحدید 
 الاوضاع

 *0.774 1.183 2.600 0.884 3.067 عدد محاولات ضرب الكرة الخلفیة المستقیمة مع الحركة

     ٠.٤٤١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 

 

صائیا) ٥(یتضح من جدول  اط دال إح ود إرتب ً وج

د  ارات قی ي الإختب اني ف بین التطبیق الأول والتطبیق الث

ة  ات ٠.٠٥البحث عند مستوي معنوی ي ثب دل عل ا ی  مم

 .الإختبارات قید البحث

 :الدراسة الأساسیة 

اد  بعد التاكد من صلاحیة الإختبارات من خلال إیج

ث  ة البح ارات لعین ة الإختب ة وملاءم املات العلمی المع

إجراء قامت الباحثون وبمساعدة  فریق العمل المساعد ب

دتھا  یة وم ة الأساس وم ٣التجرب ن ی رة م ھر للفت  أش

ق  سبت المواف یس ٢٠١٩ / ١١ / ٢ال وم الخم ي ی  م ال

ة ٢٠٢٠ / ١ / ٣٠ احثون كاف ت الب د راع  م ، وق

ارات  ُالإجراءات التي إتخذت أثناء التنفیذ النھائي للإختب

ة روف الخاص د الظ ا وتوحی سل إجراءاتھ ث تسل  من حی

ة  ارات وطریق ردات الإختب رح مف ي، ش ارات وھ للإختب

ین  بة ب ة مناس رة راح اء فت سجیلھا، وإعط ذھا وت تنفی

ودة  ضمن ع ا ی د بم ار الواح ري للإختب ة واخ محاول

  .اللاعب إلي حالتھ الطبیعیة

 :المعالجة الإحصائیة

  : تم إجراء المعالجات الإحصائیة علي النحو التالي* 

  . المتوسط الحسابي

  .الوسیط

  .النسبة المئویة

  .الإنحراف المعیاري

 . معامل الإلتواء

  ).بیرسون ( معامل الإرتباط البسیط 

  اختبار مان وتني لدلالة الفروق

 .٢٢ SPSS V التحلیل العاملي بإستخدام برنامج

  :عرض ومناقشة النتائج

ماھى القدرات : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول 

  سنة؟١٣سكواش تحت التوافقیة الخاصة لناشئات الا

ئات   ة لناش ة الخاص درات التوافقی د الق م تحدی ت

ت  كواش تح لاع ١٣الاس لال إط ن خ لال م ن خ نة م  س

ة  سابقة والمرتبط ات ال الباحثون علي المراجع والدراس

راء  ي الخب ھا عل م عرض ث ، وت وع البح بموض

دریب  م الت ویم وعل اس والتق ال القی ي مج والمتخصین ف

ة الإس ي وریاض تمارة الریاض لال اس ن خ كواش م

درات  بة الق ة ومناس دي ملائم ة م تطلاع رأي لمعرف اس

ن  ضح م د أت كواش وق ئات الإس ة بناش ة الخاص التوافقی

دول ول ) ٣(ج م قب ھ ت راء أن سادة الخب ا لآراء ال ًووفق

اق  جمیع القدرات التوافقیة حیث انھ تراوحت نسب الاتف

ین  ي ٨٠(بین السادة الخبراء ما ب ذل%)١٠٠ ال ك ، وب

 :تم تحدید اھم القدرات التوافقیة كما یلي

 .القدرة علي رد الفعل -١

 .القدرة علي الربط الحركى -٢

 .القدرة علي التكیف مع الاوضاع المتغیرة -٣

 .القدرة علي بذل الجھد المناسب -٤

 .القدرة علي الإتزان الحركى -٥

 .القدرة علي تحدید الاوضاع -٦

اني  ساؤل الث ائج الت ا ھي " عرض ومناقشة نت م

م ا ة اھ درات التوافقی اس الق صة لقی ارات المستخل لأختب

   سنة؟١٣الخاصة لناشئات الاسكواش تحت 

 :عرض النتائج: ًأولا

احثون  تخدم الب ساؤل إس ذا الت ي ھ ة عل وللإجاب

ئات  ة لناش درات التوافقی ارات الق املي لإختب صدق الع ال

دلتا  ات ال كواش بمحافظ وات الإس لال الخط ن خ ك م وذل

 :التالیة

 :لیل العامليخطوات التح
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لتحلیل )  ٢٦(خضعت إختبارات القدرات التوافقیة 

یة  ات الأساس دار PCAالمكون تخدام الإص  ٢٠.٠٠ بإس

رامج  ة ب ن مجموع ل SPSSم راء تحلی ل إج ، وقب

ذا  ات لھ ة البیان المكونات الأساسیة تم تقییم مدي ملاءم

اط عن  صفوفة الارتب التحلیل العاملي، وكشف فحص م

غ وجود الكثیر من ال ا ٠.٥معاملات التي تبل د عنھ  وتزی

دول  ح ج ة ) ٧(ویوض  Kaiser-Meyer-Olkinقیم

  .لمصفوفة الارتباط

 Kaiser-Meyer-Olkinقيمة ) : ٦(جدول 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.689 

Approx. Chi-Square 2466.809 
Df 325 Bartlett's Test of Sphericity 

Sig. 0.000 

دول  ن ج ضح م ة ) ٦(یت -Kaiserأن قیم

Meyer-Olkin غ ة ٠.٦٨٩ تبل ن القیم د ع  أي تزی

ا  ي بھ والي ٠.٦الموص ار ٠.٠٨٩ بح ل إختب ، ووص

ة  ا Barlettالكروی صائیة، مم ة الإح ستوي الدلال  لم

صت  د إستخل اط، وق صفوفة الإرتب ة م زز عاملی یع

احثون  ن ) ٦(الب ل م درات ) ٢٦(عوام ار للق إختب

ایزر التوا ك ك شروط مح ا ل ة تبع ك Kaiserًفقی ، ومح

 ).٧( كما ھو موضح بالجدول Cattellكاتل 

  )٧(جدول 
   مصفوفة إرتباط العوامل قبل التدوير المتعامد للإختبارات القدرات التوافقية   

 )٧٥= ن (

 
 

 
         

 0.793      0.972 الكریزي بول 1

 0.821      0.967 الحائط السلكي 2

 0.947      0.9 الكرة المسقطة 3

 0.940      0.813 الكرة المسقطة من الخلف 4

 0.494   0.329   0.756 ضرب الكرة علي الحائط 5

 0.815      0.731 الضربة الطائرة من منتصف الملعب 6

 0.827    0.39-  0.73 الربط بین المھارات المتعددة 7

 0.708     0.397- 0.715 الدوائر الرقمیة 8

 0.859  0.33   0.396 0.702 تحركات القدمین من منتصف المعلب الایسر 9

 0.811    0.305-  0.691 تحركات القدمین من منتصف المعلب الایمن 10

 0.893    0.475 0.344- 0.66 لاتحركات القدمین علي الملعب كام 11

 0.713  0.466    0.636 رد الارسال 12

 0.637     0.58 0.622 قوة ودقة الضربة الأمامیة المستقیمة من منتصف الملعب الامامي 13

 0.717 0.385-   0.3  0.597 قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الامامي 14

 0.834  0.436-   0.382- 0.587 بة الأمامیة  المستقیمة من منتصف الملعب الخلفيقوة ودقة الضر 15

 0.728 0.474-  0.327-  0.427 0.581 قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الخلفي 16

 0.713  0.319   0.485 0.573 قوة ودقة الارسال 17

 0.756     0.489 0.549 الكرة بوجة المضرب الاماميالجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط  18

 0.733  0.405   0.484- 0.525 الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب الخلفي 19

20 
الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب الامامي 

 والخلفي
0.336 -0.532     0.719 

 0.77 0.332 0.339  0.607  0.323 الأقماع وثبات الكرة علي وجة المضرب الجري الزجزاجي بین 21



  
 
 
 
  

 
 

 

 الامامي وعدم سقوطھا

22 
الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة المضرب الخلفي 

 وعدم سقوطھا
0.484  -0.535   0.433 0.832 

 0.796   0.357 0.437  0.387 الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الأمامیة المستقیمة 23

 0.597 0.268  0.656   0.224 الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الخلفیة المستقیمة 24

 0.683   0.556  0.32 0.459 ضرب الكرة الأمامیة المستقیمة مع الحركة 25

 0.673 0.448 0.49-    0.469 ضرب الكرة الخلفیة المستقیمة مع الحركة 26

 19.809 1.286 1.477 1.653 1.966 2.704 10.723 الجذر الكامن

 76.189 4.947 5.681 6.358 7.562 10.400 41.242 %نسبة التباین 

 :Orthogonal Rotation التدویر المتعامد 

 :ویھدف التدویر المتعامد إلي 

شبعات  ● تقارب قیم تباین العوامل بمعني أن تتوزع ت

ارب الأھمیة العامل علي باقي العوامل مما یؤدي لتق

ھ  النسبیة للعوامل وتحرر العامل الأول من عمومیت

 .ویلاحظ أن معظم تشبعاتھ موجبة

ل  ● سبة للعوام ة بالن شبعات ذات الدلال لال من الت الإق

 . بعد التدویر عن قبل التدویر

ث  ● سیط حی ب الب ي التركی شبعات إل ط الت ل نم تحوی

 .یضمن ذلك الوصول لنتیجة ثابتة وموحدة

  )٨(جدول
  وفة إرتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لإختبارات القدرات التوافقيةمصف

 )٧٥= ن(
  

       
 

 0.793      0.773 الكریزي بول 1
 0.821      0.730 الحائط السلكي 2
 0.947      0.662 الكرة المسقطة 3
 0.94     0.605 0.646 الكرة المسقطة من الخلف 4
 0.494   0.774    ضرب الكرة علي الحائط 5
 0.815      0.570 الضربة الطائرة من منتصف الملعب 6
 0.827      0.564 الربط بین المھارات المتعددة 7
 0.708     0.53 0.553 الدوائر الرقمیة 8
 0.859      0.517 لب الایسرتحركات القدمین من منتصف المع 9

 0.811     0.798  تحركات القدمین من منتصف المعلب الایمن 10
 0.893     0.776  تحركات القدمین علي الملعب كاملا 11
 0.713     0.761  رد الارسال 12

13 
قوة ودقة الضربة الأمامیة المستقیمة من منتصف الملعب 

 0.637     0.592 0.527 الامامي

14 
قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب 

 0.717    0.886   الامامي

15 
قوة ودقة الضربة الأمامیة  المستقیمة من منتصف الملعب 

 0.834    0.776   الخلفي

16 
قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب 

 0.728    0.77   الخلفي
 

 0.713    0.698   لقوة ودقة الارسا 17

18 
الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب 

 0.756  0.535  0.587   الامامي

19 
الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب 

 0.733       الخلفي

 0.719   0.681   الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب  20
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 الامامي والخلفي

21 
الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة 

 0.77   0.592    المضرب الامامي وعدم سقوطھا

22 
الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة 

 0.832  0.811     المضرب الخلفي وعدم سقوطھا

 0.796  0.671     ةالوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الأمامیة المستقیم 23
 0.597  0.581     الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الخلفیة المستقیمة 24
 0.683 0.883      ضرب الكرة الأمامیة المستقیمة مع الحركة 25

 19.809 1.951 2.446 2.485 4.082 4.293 4.551 الجذر الكامن
 76.189 7.505 9.409 9.558 15.701 16.513 17.503 %نسبة التباین 

ل ) ٨(یتضح من جدول اط العوام أن مصفوفة إرتب

ث  اریمكس، حی ة الف دا بطریق دویرا متعام ًبعد تدویرھا ت ً
ل  ي العوام ارات عل شبعات الإختب یم ت ضح أن ق یت

دول  ھ بالج ت علی ا كان رت عم د تغی صة ق ، )٧(المستخل

شبعات،  ة للت یم الرقمی ع الق ادة توزی ي إع دل عل ذا ی وھ

 .التجمعات الطائفیة للعواملبحیث تتضح 

 :تفسیر العوامل وتحدید الإختبارات كل عامل

صة  ل المستخل سیر العوام ي تف احثون ف تند الب إس

شروط  ي ال د المستخدمة عل دویر المتعام ة الت من طریق

 :التالیة

تون  ● ات ثرس اع تعلیم ي  Thurstonإتب ، والت

راز  ع إب املي م ف الع ي الوص صاد ف ضمن الإقت تت

ب الم ع الجوان ل م شبعات العوام تلاف ت ردة وإخ تف

 .التركیز علي العوامل التي لھا معني

، والتي تتضمن تقبل Cattelمراعاة تعلیمات كاتل  ●

ل  العوامل التي تتفق مع الحقائق المعروفة والعوام

ع  ل م شبعات العوام تلاف ت ابقا وإخ صة س ًالمستخل

 .التركیز علي العوامل التي لھا معني

ذ ● ارات یتم قبول العامل ال ة إختب ھ ثلاث شبع علی ي یت

 . 0.500دالة علي الأقل بقیمة تشبع 

  ) ٩(جدول 
 )العامل الأول(الإختبارات المتشبعة علي العوامل بعد التدوير المتعامد 

   
 0.773 الكریزي بول

 0.730 الحائط السلكي
 0.662 الكرة المسقطة

 0.570 الضربة الطائرة من منتصف الملعب
 0.564 الربط بین المھارات المتعددة

 الأول
 )القدرة علي رد الفعل(

 0.517 تحركات القدمین من منتصف المعلب الایسر

دول  ن ج ضح م وي ) ٩(یت ل الأول إحت أن العام

ي  شبع ٦عل ن الت ة م درجات مختلف شبعة ب رات مت  متغی

) د الفعلالقدرة علي ر(وكان الطابع علي ھذا العامل ھو 

یم  راوح ق ارات ت ي بعض الإختب ل عل حیت إحتوي العام

ین  ا ب شبع ) ٠.٧٧٣ : ٠.٥١٧(التشبع م ي ت ان أعل وك

ھو إختبار ) القدرة علي رد الفعل(في ھذا العامل لمتغیر 

وبذلك یمثل ھذا ) ٠.٧٧٣(بمقدار تشبع ) الكریزي بول(

م  سمي بإس ارات وی ة الإختب ي بطاری ل ف ر العام المتغی

  .)  علي رد الفعلالقدرة(

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٠(جدول 
 )العامل الثاني(  الإختبارات المتشبعة علي العوامل بعد التدوير المتعامد 

   
 0.798 تحركات القدمین من منتصف المعلب الأیمن

  الثاني 0.776 ًلاتحركات القدمین علي الملعب كام
القدرة على التكیف مع ( 

 )الأوضاع المتغیرة 
 رد الإرسال

0.761 

وي ) ١٠(یتضح من جدول  اني إحت ل الث أن العام

ي  شبع ٣عل ن الت ة م درجات مختلف شبعة ب رات مت  متغی

اع (وكان الطابع علي ھذا العامل ھو  ف مع الأوض التكی

رة ارات ) المتغی ض الإختب ي بع ل عل وي العام ث إحت حی

ین  ا ب شبع م یم الت راوح ق ان) ٠.٧٩٨ : ٠.٧٦١(ت  وك

اع (أعلي تشبع في ھذا العامل لمتغیر  التكیف مع الأوض

رة ار ) المتغی و إختب صف (ھ ن منت دمین م ات الق تحرك

ن ب الأیم شبع )  المعل دار ت ل ) ٠.٧٩٨(بمق ذلك یمث وب

ھذا المتغیر العامل في بطاریة الإختبارات ویسمي بإسم 

  ) .التكیف مع الأوضاع المتغیرة(

  )١١(جدول 
  )العامل الثالث( علي العوامل بعد التدوير المتعامد  الإختبارات المتشبعة

   
 0.886 قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الامامي
 0.776 قوة ودقة الضربة الأمامیة  المستقیمة من منتصف الملعب الخلفي

 0.77 ة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الخلفيقو
  الثالث

 )القدرة على بذل الجھد المناسب ( 

 0.698 قوة ودقة الارسال

أن العامل الثالث إحتوي ) ١١(  یتضح من جدول 

ي  شبع ٤عل ن الت ة م درجات مختلف شبعة ب رات مت  متغی

د المناسب(وكان الطابع علي ھذا العامل ھو  ) بذل الجھ

ي بعض الإختب ل عل یم حیت إحتوي العام راوح ق ارات ت

ین  ا ب شبع ) ٠.٨٨٦ : ٠.٦٩٨(التشبع م ي ت ان أعل وك

ار ) بذل الجھد المناسب(في ھذا العامل لمتغیر  و إختب ھ

صف ( ن منت ستقیمة م ة الم ضربة الخلفی ة ال وة ودق ق

امي شبع )  الملعب الأم دار ت ل ) ٠.٨٨٦(بمق ذلك یمث وب

بإسم  ھذا المتغیر العامل في بطاریة الإختبارات ویسمي

 ) . ذل الجھد المناسبب(

 )العامل الرابع(الإختبارات المتشبعة علي العوامل بعد التدوير المتعامد  ) ١٢(    جدول
   

 0.774 ضرب الكرة علي الحائط
 0.681 مي والخلفيالجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب الاما

 الرابع
القدرة علي الربط (

 0.592 الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة المضرب الامامي وعدم سقوطھا )الحركي 

وي ) ١٢(یتضح من جدول  ع إحت ل الراب أن العام

ي  شبع ٣عل ن الت ة م درجات مختلف شبعة ب رات مت  متغی

ى(وكان الطابع علي ھذا العامل ھو  ربط الحرك ت ) ال حی

شبع إحتوي العامل علي بعض  الإختبارات تراوح قیم الت

ین  ا ب ذا ) ٠.٧٧٤: ٥٩٢(م ي ھ شبع ف ي ت ان أعل وك

رة (ھو إختبار ) الربط الحركى(العامل لمتغیر  ضرب الك

ذا ) ٠.٧٧٤(بمقدار تشبع )  علي الحائط ل ھ ذلك یمث وب

م  سمي بإس ارات وی ة الإختب ي بطاری ل ف ر العام المتغی

  ) . الربط الحركى(
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   ) ١٣( جدول 
 )العامل الخامس(ات المتشبعة علي العوامل بعد التدوير المتعامد الإختبار

   
 0.811 الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة المضرب الخلفي وعدم سقوطھا

 0.671 قیمةالوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الأمامیة المست
  الخامس

 )القدرة على الإتزان الحركي(
 0.581 الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الخلفیة المستقیمة

أن العامل الخامس إحتوي ) ١٣(یتضح من جدول 

شبع ) ٣(علي  متغیرات متشبعة بدرجات مختلفة من الت

حیث ) الإتزان الحركى(وكان الطابع علي ھذا العامل ھو 

شبع إحتوي العامل علي بعض الإختبارات تراوح قیم ال ت

ین  ا ب ذا ) ٠.٨١١ : ٥٨١(م ي ھ شبع ف ي ت ان أعل وك

ر  ل لمتغی ى(العام زان الحرك ار ) الإت و إختب ري (ھ الج

الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجھ المضرب 

ذلك ) ٠.٨١١(بمقدار تشبع )  الخلفي وعدم سقوطھا وب

یمثل ھذا المتغیر العامل في بطاریة الإختبارات ویسمي 

  ) . الحركىالإتزان (بإسم 

  )١٤(جدول 
 )العامل السادس( الإختبارات المتشبعة علي العوامل بعد التدوير المتعامد 

   
 السادس

  0.883 ضرب الكرة الأمامیة المستقیمة مع الحركة )القدرة علي تحدید الأوضاع (

دول  ن ج ضح م سادس  ) ١٤( یت ل ال أن العام

ي متغی وي عل ن إحت ة م درجات مختلف شبع ب د مت ر واح

و  ل ھ ذا العام ي ھ ابع عل ان الط شبع وك د (الت تحدی

اع ارات ) الاوض ض الإختب ي بع ل عل وي العام ت إحت حی

لذا لایمكن اعتبارة ) ٠.٨٨٣( ترواح قیم التشبع ما بین 

  .عامل ویتم حذفھ

ط الاول  ل فق وبالتالى تم التوصل الى خمس عوام

انى ثلاث٦بھ  ة  متغیرات و الث ث اربع رات و الثال ة متغی

ة  امس ثلاث رات و الخ ة متغی ع ثلاث رات و الراب متغی

  .متغیرات

   )١٥( جدول 
  التوزيع النهائي لبطارية إختبارات القدرات التوافقية

    
 ٥ 0.773 الكریزي بول  القدرة علي رد الفعل

 ٣ 0.798 تحركات القدمین من منتصف المعلب الایمن  المتغیرةالقدرة علي التكیف مع الاوضاع
 1 0.886 قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الامامي القدرة علي بذل الجھد المناسب

 ٤ 0.774 ضرب الكرة علي الحائط القدرة علي الربط الحركى
 ٢ 0.811 ماع وثبات الكرة علي وجة المضرب الخلفي وعدم سقوطھاالجري الزجزاجي بین الأق القدرة علي الاتزان الحركى

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

   ) ١٥( جدول 
 التوزيع النهائي لبطارية إختبارات القدرات التوافقية

    
 1 0.773 الكریزي بول

 2 0.730 الحائط السلكي
 3 0.662 الكرة المسقطة

 4 0.570 الضربة الطائرة من منتصف الملعب
 5 0.564 الربط بین المھارات المتعددة

 القدرة علي رد الفعل

 6 0.517 تحركات القدمین من منتصف المعلب الایسر
 1 0.798 تحركات القدمین من منتصف المعلب الأیمن

 القدرة علي التكیف مع الاوضاع المتغیرة 2 0.776 ًتحركات القدمین علي الملعب كاملا
 3 0.761 رد الإرسال

 1 0.886 قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الامامي
 2 0.776 قوة ودقة الضربة الأمامیة  المستقیمة من منتصف الملعب الخلفي
 3 0.77 قوة ودقة الضربة الخلفیة المستقیمة من منتصف الملعب الخلفي

 القدرة علي بذل الجھد المناسب

 4 0.698  ودقة الارسالقوة
 1 0.774 ضرب الكرة علي الحائط

 القدرة علي الربط الحركى 2 0.681 الجري الزجزاجي بین الأقماع وتنطیط الكرة بوجة المضرب الامامي والخلفي
 3 0.592 الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة المضرب الامامي وعدم سقوطھا
 1 0.811 الجري الزجزاجي بین الأقماع وثبات الكرة علي وجة المضرب الخلفي وعدم سقوطھا

 ن الحركىالقدرة علي الاتزا 2 0.671 الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الأمامیة المستقیمة
 3 0.581 الوثب من علي الصندوق وأداء الضربة الخلفیة المستقیمة

 :مناقشة النتائج : ًثانیا

ائج تعراض نت دول بإس ل ) ٩( الج ضح أن العام یت

ة ٦الأول إحتوي علي  درجات مختلف  متغیرات متشبعة ب

و  ل ھ ذا العام ي ھ ابع عل ان الط شبع وك ن الت درة (م الق

ل ي رد الفع ض ) عل ي بع ل عل وي العام ت إحت حی

ین  ا ب شبع م یم الت راوح ق ارات ت  : ٠.٥١٧(الإختب

ر ) ٠.٧٧٣ ل لمتغی ذا العام ي ھ شبع ف ي ت ان أعل وك

درة ( لالق ي رد الفع ار ) عل و إختب ول(ھ زي ب ) الكری

ل ) ٠.٧٧٣(بمقدار تشبع  ر العام وبذلك یمثل ھذا المتغی

م  سمي بإس ارات وی ة الإختب ي بطاری ي رد (ف درة عل الق

  ).الفعل

ر  ل من العناص ویعتبر عنصر القدرة علي رد الفع

ة  ة وریاض یة عام شطة الریاض ي الأن ة لممارس الھام

و منھا أي نشاط ریاضي الإسكواش خاصة والتي لا یخل

شاط  ن ن وت م ف وتتف ھ تختل ة إلی ات الحاج ن درج ولك

شاط،  ل ن ة لك ة والخططی لآخر حسب المتطلبات المھار

ي  ل ف د الفاص و الح ل ھ ي رد الفع درة عل ر الق ا یعتب كم

ل  شاط أو العم ري، إذ أن زمن الن ات الآخ بعض الریاض

صرا  صبح عن ل ی ن رد الفع إن زم صیرا ف ان ق ًإذا ك ً

 )٢٥٩:٢٥. (ًاأساسی

دول  ائج الج تعراض نت ضح أن أن ) ١٠(باس یت

درجات ٣العامل الثاني إحتوي علي  شبعة ب  متغیرات مت

و  ل ھ ذا العام ي ھ ابع عل ان الط شبع وك ن الت ة م مختلف

رة( اع المتغی ع الأوض ف م ل ) التكی وي العام ث إحت حی

ین  ا ب شبع م یم الت راوح ق ارات ت ض الإختب ي بع عل

ل وكان ) ٠.٧٩٨ : ٠.٧٦١( ذا العام ي ھ شبع ف ي ت أعل

ر  رة(لمتغی اع المتغی ع الأوض ف م ار ) التكی و إختب ھ

ب الأیمن( صف المعل دار )  تحركات القدمین من منت بمق

شبع  ي ) ٠.٧٩٨(ت ل ف ر العام ذا المتغی ل ھ ذلك یمث وب

اع (بطاریة الإختبارات ویسمي بإسم  ف مع الأوض التكی

 ) .    المتغیرة
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وافر مستوي أن ت) م٢٠٠٦(ویضیف محمد لطفي 

جید من التكیف مع الأوضاع المتغیرة لدي للاعب یؤدي 

ارات  ساب المھ تعلم وإكت لازم ل زمن ال زال ال ي إخت إل

كل  ة ش ارات الحركی تم أداء المھ الي ی ة وبالت الحركی

ق  ا أن مستوي التواف ة كم ة المبذول ي الطاق صادي ف إقت

ي  ارى ف وع الأداء المھ ن تن ب م ن اللاع الي یمك الع

 )١٢٤:١٠.  (نشطة الریاضیة مختلف الأ

دول  ائج الج تعراض نت ضح أن أن ) ١١(بإس یت

درجات ٤العامل الثالث إحتوي علي  شبعة ب  متغیرات مت

و  ل ھ ذا العام ي ھ ابع عل ان الط شبع وك ن الت ة م مختلف

د المناسب( ي بعض ) بذل الجھ ل عل وي العام ت إحت حی

ین  ا ب شبع م یم الت راوح ق ارات ت  : ٠.٦٩٨(الإختب

ر و) ٠.٨٨٦ ل لمتغی ذل (كان أعلي تشبع في ھذا العام ب

ة (ھو إختبار ) الجھد المناسب ضربة الخلفی قوة ودقة ال

امي شبع )  المستقیمة من منتصف الملعب الأم دار ت بمق

ة ) ٠.٨٨٦( ي بطاری ل ف ر العام ذا المتغی ل ھ ذلك یمث وب

 ) .بذل الجھد المناسب(الإختبارات ویسمي بإسم 

رون  ز واخ ري ھیرت  أن Hirtz p) ٢٠٠٠(وی

ي إدراك  درة عل و الق د المناسب ھ القدرة علي بذل الجھ

ل،  ا المفاص ضلیة وزوای وة الع ضلي والق اض الع الإنقب

ى، وتقف  ق الحرك ي التواف ات ف ذه المعلوم وإستخدام ھ

ساس  ة الإح ن ناحی ة م ي المقدم ة ف ة الحركی ا الدق ھن

 )٩٩:١٢. (بالقوة وإستخدامھا بالجرعة المناسبة 

ا تعراض نت دول بإس ضح أن أن ) ١٢(ئج الج یت

درجات ٣العامل الرابع إحتوي علي  شبعة ب  متغیرات مت

و  ل ھ ذا العام ي ھ ابع عل ان الط شبع وك ن الت ة م مختلف

ى( ربط الحرك ض ) ال ي بع ل عل وي العام ت إحت حی

ین  ا ب ) ٠.٧٧٤: ٥٩٢(الإختبارات تراوح قیم التشبع م

  الربط (وكان أعلي تشبع في ھذا العامل لمتغیر 

ىالح ار ) رك و إختب ائط(ھ ي الح رة عل رب الك )  ض

ل ) ٠.٧٧٤(بمقدار تشبع  ر العام وبذلك یمثل ھذا المتغی

 ) . الربط الحركى(في بطاریة الإختبارات ویسمي بإسم 

ي  د لطف ري محم درات ) م٢٠٠٦( وی إن للق

ة  ى أھمی ربط الحرك ي ال درة عل ة الق ة وخاص التوافقی

ن  ك م ضح ذل ئین ویت ة الناش ي ریاض ة ف لال، خاص خ

ادة  ة، زی ارات الحركی م المھ ة تعل رعة وفعالی ادة س زی

تخداماتھا  ز إس ا وتعزی سابق تعلمھ ارات ال اءة المھ كف

د  ا، وتحدی ربط بینھم ة وال ف المختلف ة للمواق الملائم

درجة إستھلاك القدرات البدنیة من خلال إستخدام الجھد 

 )٤٤:١٠. (العضلي بالقدر اللازم للأداء

ل ) ١٣(ول باستعراض نتئج الجد ضح أن العام یت

ي  وي عل امس إحت درجات ) ٣(الخ شبعة ب رات مت متغی

و  ل ھ ذا العام ي ھ ابع عل ان الط شبع وك ن الت ة م مختلف

ى( زان الحرك ض ) الإت ي بع ل عل وي العام ت إحت حی

) ٠.٨١١ : ٥٨١(الإختبارات تراوح قیم التشبع ما بین 

ر  ل لمتغی ذا العام ي ھ شبع ف ي ت ان أعل زان (وك الإت

ى ار )الحرك و إختب اع ( ھ ین الأقم ي ب ري الزجزاج الج

)  وثبات الكرة علي وجھ المضرب الخلفي وعدم سقوطھا

ل ) ٠.٨١١(بمقدار تشبع  ر العام وبذلك یمثل ھذا المتغی

ى(في بطاریة الإختبارات ویسمي بإسم  زان الحرك )  الإت

. 

دما Neumaier) ٢٠٠٣( ویري نومیار   أنھ عن

الخطوات  رك ب ب التح دأ اللاع ة یب ة أو الأمامی الجانب

م  ھ ث رك إلی ي التح ذي یرغب ف بالقدم التي في الإتجاه ال

ة  ینقل علیھا ثقل جسمھ ویلي ذلك القدم الأخري فالحرك

سم  ي الج تحكم ف زان وال ھ الات وفر ل شكل ت ذا ال بھ

ع  ر وض ة تغی ي حال سریع ف رك ال ي التح درة عل والمق

جة الكرة، وھنا تظھر الحاجة إلي الوصول إلي أقصي در

من الضبط للحركات الفردیة وحركات أجزاء الجسم من 

تم  ي ی أجل تحقیق الدقة والاقتصاد في الأداء الحركى الت



  
 
 
 
  

 
 

 

ة  وع ومعالج ة والتن ن الدق دة م ي قاع سھا عل تأسی

ي  ة ف ة الحركی ا الدق ة وتقف ھن المعلومات الحس حرك

تخدامھا  القوة وإس ساس ب ة الإح ن ناحی ة م المقدم

  )٢٠٥:١٤.  (بالجرعة المناسبة

ة  ي ریاض ي أن الریاضي ف ك ال ویعز الباحثون ذل

د  درات تحدی ن الق ور م ستوي المتط كواش ذو الم الإس

ل  ة وتحلی ات الملاحظ وم بعملی ستطیع أن یق اع ی الاوض

الأوضاع الخاصة والتصرف المناسب والأخذ في التنفیذ 

ة  الفعلي بسرعة فائقة ویعني ذلك، أن وجود قاعدة كافی

ي ت درات عل الي من الق ي مستوي ع اع عل د الأوض حدی

ط  ارات والخط یم المھ ي لتعل رط أساس ور ش ن التط م

 .وتطبیقھا وفق ظروف المباراة بصورة فعالة

ین  كواش ب ة الإس ي ریاض رة ف رك الك وأن تح

ھ  ھ متابع ب یقابل ة اللع ي منطق ا ف ادلھم لھ ین وتب اللاعب

رة  د الك ة وص نھم مواجھ ي یمك ة، حت ات جانبی وتحرك

ن المب ة زم د طیل ة تحدی ضح أھمی ا تت ن ھن اراة، وم

الاوضاع كمكون للتوافق الحركى حیث یتمكن من إدراك 

وضع جسمھ وكذلك التغیرات في الوضع داخل المساحة 

ع الإدراك  ب م ل الملع ى داخ ل الحرك ة للتعام المتاح

  الجزئي للعدید من الأھداف المتحركة الأخري 

ضرب( افس، الم رة، المن اة ) الك الي مراع وبالت

ي ال ستمرة ف رات الم ا للتغی سم تبع ع الج ي وض ر ف تغیی

ین  ن ب ة م ة القریب ضح العلاق ا تت ب، وھن ف اللع مواق

اني  دیر الوضع(التوجیھ المك ي تق درة عل ا ) الق ین م وب

نظم timingیسمي  ى الم ل الحرك و التعام  التزامن، وھ

ر  صحیح، كتعبی ت ال ي التوقی والدقیق والذي یتم أداؤه ف

سابات ا ي الح ق عل ة لأداءات یطل صریة الحركی لب

ا  سرعة كم ات ب ذه التحرك ؤدى ھ ب أن ت ة، ویج الحركی

ي الأرض  تكون حركة القدمان أشبھ بحركات الزحف عل

رب الأرض ن ض ة م ي أي لحظ ب ف تمكن اللاع ي ی  .          حت

)٢٣:١٣( 

ة  ع بطاری د ووض م تحدی بق ت ا س لال م ن خ وم

كواش ك ئات الإس ة لناش درات التوافقی ارات للق ا إختب م

دول  كواش ) ١٥(بالج ة الإس احثون أن ریاض ري الب وی

ي  اج إل ا یحت ا دقیق ب أداء فنی ي تتطل یات الت ًمن الریاض ً

ادئ  ي مب ستند عل ة ت ة خاص ات حرك ات ومتطلب إمكانی

ة  ة توافقی تجابات حركی ا إس ب معھ ة تتطل س علمی ُوأس

ي  ًتكتسب تدریجیا حتي یظھر في شكل سلوك حركى راق ُ

ق والإ ز بالتناس د یتمی ي الجھ صاد ف ع الإقت سیابیة م ن

 .والزمن اللازم للأداء

ي  ة الت ائل الھام د الوس ارات أح ا أن الإختب وبم

ین  ستوي أداء اللاعب ویم م ي تق دربین ف ساعد الم ت

ونتائجھم أثناء التدریب والمباریات كما أنھا تحدد درجة 

ستوي  دد م ا تح یة كم ارة الریاض ب للمھ ان اللاع إتق

ي ھ ف ذي حقق اح ال دي النج ى وم تعلم الحرك ة ال  عملی

یلة  ارات الوس ل الإختب دریبي وتمث امج الت ة البرن فعالی

المناسبة لمعرفة مدي تقدم اللاعبین ولإجراء المقارنات 

بة یسھل  ارات مناس ة إختب ود بطاری ین ووج بین اللاعب

دقا  ر ص ا أكث ات ویجعلھ ذه المقارن راء ھ ن إج ًم

  )٣٩: ٧.    ( وموضوعیة

 .صيات الإستنتاجات والتو

 الإستنتاجات: ًاولا

في ضوء الدراسة التي قام بھا الباحثون تمكنوا من * 

 :التوصل إلي الاستنتاجات الآتیة

اء  -١ ة ببن ة الخاص ائل العلمی اع الوس ة لإتب نتیج

ن  دد م ي ع ل إل م التوص ارات ت ة الإختب بطاری

كواش  ئات الإس ة لناش درات التوافقی ل للق العوام

ة من صدق وثبات والتي تتمتع بأسس علمیة جید

ي ب وھ ي مناس ع طبیع وعیة وتوزی : ) وموض

ل  ي رد الفع درة عل ع -الق ف م ي التكی درة عل  الق

رة  اع المتغی د -الأوض ذل الجھ ي ب درة عل  الق
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ب  ى -المناس ربط الحرك ي ال درة عل درة - الق  الق

 ).علي الإتزان الحركى

ل  -٢ صة من التحلی ل المستخل ي العوام تم التوصل إل

ة العاملي لبناء بط درات التوافقی ار للق اریة الإختب

 :لناشئات الإسكواش وھي كما یلي 

و  ● ل الأول وھ ل(العام ي رد الفع درة عل ث  )الق حی

ي  شبع عل ي ) ٦(ت ان أعل ة وك ة دال ردات بدرج مف

ل(تشبع في ھذا العامل لمتغیر  ي رد الفع ) القدرة عل

شبع )  الكریزي بول(ھو إختبار  ) ٠.٧٧٣(بمقدار ت

. 

ھ العامل الثاني  ● ة ) ٣(حیث تشبع علی ردات بدرج مف

ر  ل لمتغی ذا العام ي ھ شبع ف ي ت ان أعل ة وك دال

تحركات (ھو إختبار ) التكیف مع الأوضاع المتغیرة(

ب الأیمن شبع )  القدمین من منتصف المعل دار ت بمق

)٠.٧٩٨.( 
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Summary of the research: Building a battery of tests to measure the special 
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The research aims to build a battery of tests to measure the special harmonic abilities of 

squash girls under 13 years old. 
 
The research sample was chosen in a deliberate way from the squash juniors of the Armed 

Forces Club and Mansoura University Club, and their number reached (75) youth, which is the 
size of the research community as a whole, and (15) young women were selected for the 
exploratory study. 

 
The results on this question were the researchers' use of factorial validity to tests the 

combinatorial abilities of squash juniors in the delta governorates. 
Recommendations: In light of the research sample and the results, the researchers 

recommend the following: Planning training programs without neglecting the special kinetic 
compatibility training programs for squash girls, making use of these tests to select female 
squash players, identifying the dimensions of the tests battery for harmonic abilities and 
determining the degree of young women on each dimension to know the combinatorial abilities 
Which needs to be strengthened and treated, defining a battery to link the harmonious abilities, 
skill and tactical duties of squash juniors, circulating the results of the tests to the clubs on which 
the research was conducted for the purpose of benefiting from them. 

 

                                                
 


