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 

 القدرات بعض على الضوئي المثير باستخدام مركبه بدنيه تدريبات تأثير" 
  "اليد كرة لناشئ الهجوميه المهارية الأداءات و البدنية

  
 

 
 

 

 

 

  
  

  : البحث ملخص
تاثیر تدریبات بدنیھ مركبھ باستخدام المثیر الضوئي علي بعض القدرات " تھدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر 

ي لتѧدریبات مما أثѧار لѧدى الباحثѧة افتѧراض وجѧود تѧاثیر ایجѧاب" البدنیھ و والاداءات المھاریھ الھجومیھ لناشئ كرة الید 

البدنیھ المركبھ باستخدام المثیر الضوئي علي مستوي بعض القѧدرات البدنیѧھ والاداءات المھاریѧھ الھجومیѧھ لѧدى ناشѧئ 

كرة الید بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة، وقѧد اسѧتخدمت الباحثѧھ 

التجریبى ذوى القیاسین القبلى والبعدى على مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى المنھج التجریبي باستخدام التصمیم 

ضѧѧابطة، قامѧѧت الباحثѧѧھ باختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن اللاعبѧѧین الناشѧѧئین بمركѧѧز شѧѧباب المدینѧѧة بإسѧѧتاد 

تحѧاد المѧصرى لكѧرة الیѧد،  سنة، والمسجلین بسجلات منطقة الدقھلیѧة والا١٥) م٢٠٠٦(المنصورة الریاضي من موالید 

ناشѧئي، وأخѧرى ضѧابطة ) ١٢( تجریبیѧة –ناشئ، تم تقسیمھم عشوائیا إلى مجموعین متѧساویتین ) ٢٧(والبالغ عددھم 

 سنة من خارج عینѧة ١٨ناشئین ) ١٢(ناشئي كعینة أساسیة، بالإضافة إلى عینة الدراسات الاستطلاعیة وعددھم ) ١٢(

  ).نادى الحوار الریاضى(البحث 

  قѧѧѧد أظھѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧة وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة و

لѧѧصالح المجموعѧѧة ) قیѧѧد البحѧѧث(فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧي المتغیѧѧرات البدنیѧѧھ قیѧѧد البحѧѧث، والاداءات المھاریѧѧھ الھجومیѧѧھ 

  .التجریبیة

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
مѧѧن العѧѧاملین إكتѧѧسبت كѧѧرة الیѧѧد اھتمѧѧام الكثیѧѧر 

علیھѧѧا وعѧѧشاقھا وأصѧѧبحت مѧѧن المجѧѧالات التѧѧى تѧѧشھد 

ًتطورا سریعا بھدف الوصول لأعلى المستویات ، فزادت  ً

شѧѧѧعبیتھا فѧѧѧى العѧѧѧالم عامѧѧѧة ومѧѧѧصر خاصѧѧѧة وذلѧѧѧك بعѧѧѧد 

الإنجازات المصریة فى البطولات العالمیة على مѧستوى 

الناشئین والشباب والرجال وتأتى ھذه الإنجازات نتیجѧة 

 التخطѧѧѧیط العلمѧѧѧى مѧѧѧن قبѧѧѧل لجѧѧѧان الإتحѧѧѧاد ثمѧѧѧرة جھѧѧѧود

المѧѧѧصرى لكѧѧѧرة الیѧѧѧد حیѧѧѧث اھتمѧѧѧت بجوانѧѧѧب التطѧѧѧویر 

المختلفة من توجیھ التѧدریب وفѧق اسѧتراتیجیات علمیѧة 

مدروسѧة وفѧرض سیاسѧة تعتمѧѧد علѧى الأسѧالیب العلمیѧѧة 

والدراسѧات ومقارنتھѧѧا بالѧѧدول المتقدمѧѧة فكѧѧان لھѧѧا أكبѧѧر 

  .الأثر لتحقیق أفضل النتائج

كѧѧرة ) م٢٠١٠" (حѧѧي احمѧѧد الھѧѧاديفت"ویѧѧذكر

الید من الالعاب التي تتطلѧب مѧن اللاعѧب مجھѧودا كبیѧرا 

وعمѧѧلا متواصѧѧѧلا طѧѧѧوال فتѧѧѧرة التѧѧѧدریب وفتѧѧѧرة وجѧѧѧوده 

بالملعب سواء في الھجوم او الѧدفاع بѧدون توقѧف ولابѧد 

للاعѧѧب مѧѧن ان یѧѧستمر فѧѧي بѧѧذل الجھѧѧد لفتѧѧرات طویلѧѧھ 

ھ ویرتفع وعلي مدار اللعب، وان یزید من كفاحھ وكفائت

بمستوي ادائھ طلما كان مستمرا في اللعب ، بحیث یختم 

المباراة وھو في حالة لا تقل بأي حال مѧن الاحѧوال عѧن 

  )٣٦:٤    (   .بدایتھا

تعتبѧѧѧر تѧѧѧدریبات المثیѧѧѧر الѧѧѧضوئي احѧѧѧد اشѧѧѧكال و

التѧѧدریب الحدیثѧѧة عالمیѧѧا فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي كمѧѧا ان 

ل كبیѧر فѧي تدریبات المثیر الضوئي یمكن ان تسھم بѧشك

تطѧѧویر مѧѧستوي الاداء البѧѧدني والمھѧѧارى لѧѧدي اللاعبѧѧین 

  .   الریاضѧѧیین بѧѧصفھ عامѧѧھ وفѧѧي كѧѧرة الیѧѧد بѧѧصفھ خاصѧѧھ

)١٥ (   

" محمѧѧѧѧѧد لطفѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧسید، واخѧѧѧѧѧرون"ویѧѧѧѧѧذكر 

ان تѧѧѧدریبات المثیѧѧѧر الѧѧѧضوئي تعمѧѧѧل  علѧѧѧي ) م٢٠٠٨(

تحسین مستوي المھارات الاساسیھ وزیادة القدرة علѧي 

لتخصѧѧصیھ وتعمѧѧل علѧѧي تطѧѧویر الاداء فѧѧي الریاضѧѧات ا

القدرات البدنیھ والتوافقیھ للاعبین مما یؤدي الي انتاج 

قѧѧدرا كبیѧѧرا مѧѧن سѧѧرعة الاسѧѧتجابھ و الرشѧѧاقھ والتوافѧѧق 

  )٤:٨.  (مما یساعد علي ایجاد ریاضي متمیز

) م٢٠٠٧"( محمѧѧѧدعبѧѧدالنبيمجѧѧدي " ویѧѧشیر 

ًالѧѧي ان ناشѧѧئ الیѧѧوم ھѧѧم عمѧѧاد الفѧѧرق القومیѧѧة مѧѧستقبلا 

ًالعنایة بھم وإعدادھم یعد اطمئنانا طیبا لكѧرة الیѧد لذلك ف

المصریة نحو الوصѧول بھѧا للمѧستویات العلیѧا وھѧذا مѧا 

یѧѧѧسعى إلیѧѧѧھ الاتحѧѧѧاد المѧѧѧصرى لكѧѧѧرة الیѧѧѧد نحѧѧѧو تنفیѧѧѧذ 

المѧѧشروعات القومیѧѧة للناشѧѧئین والѧѧذین یعѧѧدون النѧѧواة 

الحقیقیة للمنتخبات القومیة وكذا توجیھ الفكر التѧدریبى 

مما یزیѧد مѧن قاعѧدة ممارسѧة اللعبѧة وكѧذا نحو انتقائھم 

الاختیار المناسب لعناصر المنتخبات وفق أسس ومبادئ 

  )٧:٩.               (علمیة سلیمة 

ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال اطѧѧѧѧلاع الباحثѧѧѧѧھ علѧѧѧѧي المراجѧѧѧѧع 

والابحѧѧѧاث العلمیѧѧѧھ والدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقھ فѧѧѧي التѧѧѧدریب 

 فѧي نѧدرةالریاضي عامة وكرة الید بصفة خاصھ وجѧدو 

علي "لتي تناولت المثیر الضوئي في التدریب الابحاث ا

بالبحѧѧث و التطبیѧѧق او الدراسѧѧھ، الѧѧي " حѧد علѧѧم الباحثѧѧھ

جانѧѧѧب ان محتѧѧѧوي البѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧھ تكѧѧѧاد تخلѧѧѧو مѧѧѧن 

استخدام مѧن اسѧتخدام ادوات ووسѧائل التѧدریب الحدیثѧھ 

، ممایѧѧѧѧضفي علѧѧѧѧي الوحѧѧѧѧدة "المثیѧѧѧѧر الѧѧѧѧضوئي"مثѧѧѧѧل 

 وعدم توافر عنصر التدریبیھ الكثیر من الملل والضیق،

التشویق بھذه البرامج التدریبیھ، مما یؤثر بالسلب علي 

  .مستوي الاداء البدني والمھاري لناشئ كرة الید

وكذلك ومن خلال خبѧرة الباحثѧھ فѧي مجѧال كѧرة 

الید، وایضا من خѧلال مѧشاھداتھا للعدیѧد مѧن المباریѧات 

 ان لاحظѧتالناشئین بدوري منطقة الدقھلیѧھ لكѧرة الیѧد، 

ѧѧض ھنѧѧѧستوي بعѧѧي مѧѧین فѧѧي اداء اللاعبѧѧاض فѧѧاك انخف

القѧѧدرات البدنیѧѧھ والاداءات المھاریѧѧھ الھجومیѧѧھ وتعѧѧزو 
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 

الباحثھ ذلك لضعف القدرات البدنیھ المركبѧھ والمرتبطѧھ 

بالاداء التنافسي داخل الملعب وكذلك العدید من المواقف 

  . المتغیره اثناء المباراة

سѧѧة لѧѧذلك تحѧѧاول الباحثѧѧھ مѧѧن خѧѧلال ھѧѧذه الدرا

التجریبیѧѧѧѧѧھ تѧѧѧѧѧصمیم وتنفیѧѧѧѧѧذ تѧѧѧѧѧدریبات بدنیѧѧѧѧѧھ مركبѧѧѧѧѧھ  

باستخدام المثیر الضوئي، والتي یتم تطبیقھѧا مѧن خѧلال 

برنѧѧامج تѧѧدریبي مقتѧѧرح والتعѧѧرف علѧѧي تأثیرھѧѧا علѧѧѧي 

مѧѧѧѧѧѧستوي االقѧѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧѧھ و والاداءات المھاریѧѧѧѧѧѧھ 

  .الھجومیھ لناشئ كرة الید

  :اهمية البحث والحاجة إليه
  ھѧي مرحلѧث فѧق البحѧة یطبѧѧر نقطѧھ تعتبѧنیھ ھامѧس

انطѧѧلاق الѧѧي مرحلѧѧة الѧѧشباب حیѧѧث یكѧѧون المѧѧدرب 

مھتما في ھذه المرحلѧھ الѧسنیھ بتعلѧیم المزیѧد مѧن 

المھارات الحركیھ التي تتیح لھ المزید من الانجاز 

 .والتفوق

  ىѧѧѧسابقة التѧѧѧوث الѧѧѧات والبحѧѧѧرض الدراسѧѧѧم تتعѧѧѧل

أجریѧت فѧѧى مجѧال ریاضѧѧة كѧرة الیѧѧد بالقѧدر الكѧѧافى 

عѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧھ والاداءات الѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة ب

المھاریѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبي یѧѧѧѧستخدم 

  التѧѧѧѧѧدریبات البدنیѧѧѧѧѧھ مركبѧѧѧѧѧھ باسѧѧѧѧѧتخدام المثیѧѧѧѧѧر 

  .الضوئي

   :هدف البحث
تѧاثیر تѧدریبات : یھدف البحث إلى التعرف علي 

بدنیѧѧѧھ مركبѧѧѧھ باسѧѧѧتخدام المثیѧѧѧر الѧѧѧضوئي علѧѧѧي بعѧѧѧض 

یھ لناشѧئ القدرات البدنیھ و والاداءات المھاریھ الھجوم

  :وذلك من خلال) كرة الید

  تѧѧѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧѧدریبي لتѧѧѧѧѧѧدریبات البدنیѧѧѧѧѧѧھ -

  المركبѧѧѧѧѧѧھ باسѧѧѧѧѧѧتخدام المثیѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧضوئي لناشѧѧѧѧѧѧئ 

  .كرة الید

التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي على مستوي  -

 . بعض القدرات البدنیھ لناشئ كرة الید

التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي علي مستوي  -

ت المھاریѧѧѧھ الھجومیѧѧѧھ لناشѧѧѧئ كѧѧѧرة بعѧѧѧض الاداءا

  .الید

   :فروض البحث
توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

القبلي والبعدي للمجموعѧة التجریبیѧھ فѧي مѧستوى 

بعѧѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧѧھ والاداءات المھاریѧѧѧѧѧѧھ 

 . الھجومیھ لصالح القیاس البعـدي

توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

عѧѧدي للمجموعѧة الѧѧضابطھ فѧي مѧѧستوى القبلѧي والب

بعѧѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧѧھ والاداءات المھاریѧѧѧѧѧѧھ 

  .الھجومیھ لصالح القیاس البعـدي

توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطھ فѧѧѧي 

مستوى بعض القدرات البدنیھ والاداءات المھاریھ 

ـѧѧѧـدي للمجموعѧѧѧة الھجومیѧѧھ لѧѧѧصــالح القیѧѧѧاس البع

 .التجریبیة

 Compound Physical(تدریبات بدنیѧھ مركبѧھ 

Fitness Drills:(  

ھي عبارة عن مجموعѧھ مѧن التѧدریبات البدنیѧھ 

التي تجمع بین عنصر او اكثر من عناصر اللیاقھ البدنیھ 

والتѧѧي تتѧѧشابھ فѧѧي تكوینھѧѧا الحركѧѧي مѧѧع طبیعѧѧة الاداء 

نافѧѧѧѧسھ المھѧѧѧاري للمھѧѧѧѧارات المؤدیѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي غѧѧѧѧضون الم

الریاضѧѧѧیھ للوصѧѧѧول الѧѧѧي تنمیѧѧѧة المھѧѧѧارة الحركیѧѧѧھ مѧѧѧع 

ات مركبѧة الاقتصاد في الجھد والوقت وتتكون من تدریب

  )(. بادوات او بدون ادوات

                                                
 تعریف اجرائي 



  
 
 
 
  

 
 

 

 ) : Fit Light Trainer(تقنیة المثیر الضوئي 

ھѧو جھѧѧاز لاسѧѧلكي، یمكѧѧن اسѧѧتخدامھ فѧѧي جمیѧѧع 

نواحي الریاضھ وجمیع الالعاب الریاضیھ،بھدف تحسین 

وافѧѧѧق العѧѧѧین والیѧѧѧدین والقѧѧѧدمین فѧѧѧضلا عѧѧѧن الѧѧѧسرعھ ت

والقѧѧوة، حیѧѧث اسѧѧتخدم حѧѧدیثا لتطѧѧویر التوافѧѧق وسѧѧرعة 

التحѧѧرك لمختلѧѧѧف الفعالیѧѧѧات الریاضѧѧیھ، وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدمھ 

الاتحاد الالماني لكرة الید لتطویر صفة سرعة الاستجابھ 

وسѧѧѧرعة الانطѧѧѧلاق باسѧѧѧتخدام اضѧѧѧواء موزعѧѧѧھ بحѧѧѧسب 

فѧѧѧھ یتحѧѧѧѧرك اللاعѧѧѧѧب قیاسѧѧѧات معینѧѧѧѧھ وارتفاعѧѧѧѧات مختل

باتجاھھѧѧѧا بنѧѧѧاءا علѧѧѧي ایعѧѧѧازات محѧѧѧددة فیقѧѧѧوم باطفѧѧѧاء 

الѧѧѧضوء بمجѧѧѧرد تمریѧѧѧر الیѧѧѧد او القѧѧѧدم او اي اداة فѧѧѧوق 

مستشعر الضوء ویتحدد مستوي الاداء للاعب بواسѧطة 

                                                                         )                                                                 ٦:٥.            (الزمن الذي یستغرقھ

 :الدراسات العربية: ًأولا

دراسة بعنوان ) ١) ( م٢٠٢٠(احمد كمال محمد   -١

تѧѧѧأثیر تѧѧѧدریبات المثیѧѧѧر الѧѧѧضوئى علѧѧѧى بعѧѧѧض "

المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة للاعبѧѧى الѧѧصد فѧѧي 

یر ، بھѧѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأث"الكѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة

تѧѧدریبات المثیѧѧر الѧѧضوئى علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات 

البدنیѧѧة، وقѧѧد إسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي 

 لاعبѧѧا، ومѧѧن اھѧѧم النتѧѧائج ٢٠علѧѧي عینѧѧھ قومھѧѧا 

التي توصل الیھا الباحث وجود فѧروق ذات دلالѧھ 

احѧѧصائیھ بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لعینѧѧة 

البحѧѧث فѧѧي المتغیѧѧرات البدنیѧѧھ قیѧѧد البحѧѧث وفѧѧي 

اه القیاس البعدي التѧدریبات المعѧده باسѧتخدام اتج

 لھѧѧا (FITLIGHT)المثیѧر الѧضوئي بتقنیѧة ال 

تѧѧѧاثیر ایجѧѧѧابي قѧѧѧوي علѧѧѧي المѧѧѧستوي المھѧѧѧاري 

  .للاعبین عینة البحث

دراسѧѧѧѧة )  ٢) (م٢٠١٧( عزیѧѧѧѧزة محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن  -٢

تѧѧѧѧاثیر اسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧدریبات النوعیѧѧѧѧھ "بعنѧѧѧѧوان 

 المركبѧѧѧھ علѧѧѧي تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض الاداءات المھاریѧѧѧھ

، بھѧѧدف "فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد) الدفاعیѧѧھ والھجومیѧѧھ(

التعѧѧرف علѧѧي تѧѧاثیر اسѧѧتخدام التѧѧدریبات النوعیѧѧھ 

المركبѧѧѧھ علѧѧѧي تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض الاداءات المھاریѧѧѧھ 

في كرة الید، وقد استخدام ) الدفاعیھ والھجومیھ(

) ١٧(الباحث المنھج التجریبي علي عینھ قوامھ 

لاعѧѧѧب، ومѧѧѧن اھѧѧѧم النتѧѧѧائج التѧѧѧي توصѧѧѧلت الیھѧѧѧا 

حثѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧي ان البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧرح البا

باستخدام التدریبات النوعیھ المركبھ یؤثر ایجابیا 

علي تنمیة الاداءات المھاریھ الھجومیھ فѧي كѧرة 

  .الید قید البحث

تѧاثیر برنѧامج ) "٣) ( م٢٠١١( عمر احمد علѧي  -٣

تѧѧѧѧدریبي باسѧѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧѧѧات المركبѧѧѧѧھ علѧѧѧѧѧي 

ھ والاداءات مستوي بعض الصفات البدنیھ الخاص

  " المھاریھ المركبھ للناشئین في كرة القدم

بھѧѧѧѧѧدف تѧѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧدریبي باسѧѧѧѧѧتخدام 

التمرینѧѧات المركبѧѧھ للناشѧѧئین فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم، وذلѧѧك مѧѧن 

خѧѧلال التعѧѧرف علѧѧي تѧѧاثیر البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح 

علي مستوي بعض الѧصفات البدنیѧھ الخاصѧھ والاداءات 

 وقد استخدم الباحث المنھج المھاریھ المركبھ للناشئین،

ناشѧѧئ، ومѧѧن اھѧѧم ) ١٤( التجریبѧѧي علѧѧي عینѧѧھ قوامھѧѧا 

النتائج التي توصل الیھا الباحث وجود فروق ذات دلالھ 

احصائیھ بین متوسطات القیاسѧات القبلیѧھ والبعدیѧھ فѧي 

الاداءات المھاریھ المركبھ لصالح البعѧدي، وجѧود نѧسب 

صѧھ والاداءات تحسن في اختبارات الصفات البدنیھ الخا

المھاریھ المركبھ بیѧین القیѧاس القبلѧي والبعѧدي لѧصالح 

  .البعدي

  :الدراسات الأجنبية: ًثانيا
 Mostfa" مѧѧѧصطفي حѧѧѧسني وعبیѧѧѧر حѧѧѧاتم" -٤

Hosen, Abeer Hatem ) اثیر ) م٢٠٢٠ѧت

 علѧѧѧي بعѧѧѧض Fit Lightاسѧѧѧتخدام تѧѧѧدریبات ال

المتغیѧѧѧѧѧرات الفѧѧѧѧѧسیولوجیھ والѧѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧѧساحق 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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 بھدف التعرف علي تاثیر للاعبي الریشھ الطائرة

 علѧѧѧي بعѧѧѧض Fit Lightاسѧѧѧتخدلم تѧѧѧدریبات ال

المتغیѧѧѧѧѧرات الفѧѧѧѧѧسیولوجیھ والѧѧѧѧѧضرب الѧѧѧѧѧساحق 

للاعبѧѧي الریѧѧشھ الطѧѧائرة وقѧѧد اسѧѧتخدم البѧѧاحثین 

لاعبѧѧا وكانѧѧت اھѧѧم ) ١٢(المѧѧنھج التجریبѧѧي علѧѧي 

النتѧѧѧائج توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧھ احѧѧѧصائیھ بѧѧѧین 

یѧѧѧھ القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧھ التجریب

والضابطھ قید البحث في المتغیرات الفسیولوجیھ 

  .والضرب الساحق لصالح المجموعھ التجریبیھ

 :مدى الإستفادة من الدراسات السابقة

فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا أشѧѧارت إلیѧѧة الدارسѧѧات الѧѧسابقة 

  :إستطاعت الباحثین التوصل إلى الأتى

تلقي الدراسات السابقھ الضوء علي الكثیѧر مѧن 

لبحث الحالي، كمѧا انھѧا تنیѧر الطریѧق المعالم التي تغیر ا

امѧѧѧام البѧѧѧاحثین لتحدیѧѧѧد خطѧѧѧة ومѧѧѧنھج البحѧѧѧث وادواتѧѧѧھ 

بالاضافھ الي معرفة اھم النتائج التي توصلت الیھا ھѧذه 

  .الدراسات من اجل الاستعانھ بھا في الدراسھ الحالیھ

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث 

اسѧѧتخدم البѧѧاحثین المѧѧنھج التجریبѧѧي باسѧѧتخدام 

م التجریبى ذوى القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى علѧى التصمی

  . مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة

  :عينة البحث 
اجریѧѧت ھѧѧѧذه الدراسѧѧھ علѧѧѧي عینѧѧھ عمدیѧѧѧھ مѧѧѧن 

لاعبѧѧي كѧѧرة الیѧѧد للناشѧѧئین ومتوسѧѧط عمѧѧرھم التѧѧدریبي 

سѧѧنوات مѧѧن مركѧѧز شѧѧباب المدینѧѧھ باسѧѧتاد المنѧѧصورة ٧

الاختبѧѧѧѧارات وتѧѧѧم اجѧѧѧراء ) م٢٠٠٦(الریاضѧѧѧي موالیѧѧѧد 

والقیاسѧѧѧات علѧѧѧي جمیѧѧѧع افѧѧѧراد عینѧѧѧة البحѧѧѧث وعѧѧѧددھم 

لاعѧѧѧب تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم الѧѧѧي مجمѧѧѧوعتین بالطریقѧѧѧھ )٢٤(

العѧѧشوائیھ الѧѧي مجموعѧѧھ تجریبیѧѧھ والاخѧѧري ضѧѧابطھ، 

 لاعѧѧѧب ناشѧѧѧئ عینѧѧѧة الدراسѧѧѧھ ١٢بالاضѧѧѧافھ الѧѧѧي عѧѧѧدد 

الاسѧѧѧѧѧتطلاعیھ نفѧѧѧѧѧس موالیѧѧѧѧѧد المجموعѧѧѧѧѧھ الاساسѧѧѧѧѧیھ 

  .خارج عینة البحث) م٢٠٠٦(

  : عينة البحثتجانس 
  المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتين ) ١(جدول 

 ١٢=٢ن=١ن    الضابطة والتجريبية في معدلات النمو قيد البحث
  

  



    
 

 
   

 

 
 ٠.٨١- ٠.٤٩ ١٥.٠٠ ١٤.٦٧ ١.٣٣- ٠.٤٥ ١٥.٠٠ ١٤.٧٥ سنھ  السن
 ٠.٠٤ ٥.٨٠ ١٨٢.٠٠ ١٨١.٦٧ ٠.٤٩- ٧.٣١ ١٨٦.٠٠ ١٨٢.٥٠ سم  الطول
 ٠.٠١ ٣.٤٨ ٦٨.٠٠ ٦٧.٩٢ ٠.٠٧- ٤.٠٣ ٦٩.٥٠ ٦٨.٦٧ كجم  الوزن
العمر 
 ٠.٨١- ٠.٤٩ ٨.٠٠ ٧.٦٧ ١.٩٣- ٠.٦٥ ٨.٠٠ ٧.٦٧ سنھ  التدریبي

  ):١(یتضح من جدول 

أن جمیѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات الالتѧѧѧواء للمجمѧѧѧوعتین 

الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة فѧѧي معѧѧدلات النمѧѧو قیѧѧد البحѧѧث قѧѧد 

ممѧا یѧدل علѧى اعتدالیѧة توزیѧع ) ٣± (انحصرت ما بین 

البیانѧѧات وتجѧѧانس المجمѧѧوعتین فѧѧي معѧѧدلات النمѧѧو قیѧѧد 

  .البحث



  
 
 
 
  

 
 

 

  عامل الالتواء للمجموعتين الضابطة المتوسط والوسيط والانحراف المعياري وم )٢(جدول 
  ١٢=٢ن=١ن         والتجريبية في القدرات البدنية قيد البحث

  

 


    
 

 
   

 

 
 ٠.٠٠ ٠.٨٠ ٧.٥٠ ٧.٥٠ ٠.٢٧ ١.٠٠ ٧.٠٠ ٧.٤٢ ثانیھ الرشاقھ

 ١.٠٨ ٤.٢٤ ١٩.٥٠ ٢٠.١٧ ٠.٩٣ ٤.١٢ ١٦.٥٠ ١٧.٥٨ عدد تحمل القوة
 ١.٢٠ ٠.١٩ ٢.٣٠ ٢.٣٩ ٢.٩٢ ٠.١٤ ٢.٢٥ ٢.٣٢ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ

السرعھ القصوي 
 ٠.١٤ ٠.٨٩ ٥.٠٠ ٥.٣٣ ٠.٤٤ ٠.٦٥ ٦.٠٠ ٥.٦٧ ثانیھ وسرعة رد الفعل

  ):٢(دول یتضح من ج

أن جمیѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات الالتѧѧѧواء للمجمѧѧѧوعتین 

الضابطة والتجریبیة في القѧدرات البدنیѧة قیѧد البحѧث قѧد 

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى اعتدالیѧѧѧة ) ٣± (انحѧѧѧصرت مѧѧѧا بѧѧѧین     

توزیѧѧѧع البیانѧѧѧات وتجѧѧѧانس المجمѧѧѧوعتین فѧѧѧي القѧѧѧدرات 

  .البدنیة قید البحث

  عامل الالتواء للمجموعتين الضابطة المتوسط والوسيط والانحراف المعياري وم ) ٣(جدول 
  ١=٢ن=١ ن        والتجريبية في الاداءات الهجومية قيد البحث

  

 


    
 

 
   

 

 
 ٠.١٤- ٠.٨٩ ٥.٠٠ ٤.٦٧ ٠.٣٩- ١.١١ ٤.٠٠ ٤.١٧  عدد بعد الخداعالتصویب 

 ٢.٠٦- ٠.٣٩ ٢.٠٠ ١.٨٣ ٠.٣٩- ٠.٥١ ٢.٠٠ ١.٥٨  عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط
التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر 

 ٠.٠٩- ٠.٦٧ ٢.٠٠ ٢.٠٨ ٠.٧٢ ٠.٧٨ ١.٥٠ ١.٦٧  عدد والاستلام

مرة (طیط التمریر والاستلام ثم التن
 ٠.٢٦ ١.٠٧ ٥.٠٠ ٥.٣٣ ٠.١١ ١.٣١ ٦.٠٠ ٦.٠٨  ثانیھ ثم خداع بالجسم ثم التصویب) واحده

  ):٣(یتضح من جدول 

أن جمیѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات الالتѧѧѧواء للمجمѧѧѧوعتین 

الضابطة والتجریبیة في الاداءات الھجومیѧة قیѧد البحѧث 

مما یدل على اعتدالیة توزیع ) ٣± (قد انحصرت ما بین 

ت وتجѧانس المجمѧوعتین فѧي الاداءات الھجومیѧѧة البیانѧا

  .قید البحث

  : تكافؤ عینة البحث

  المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتين ) ٤(جدول 
  ٢٤=٢ن+١ن      الضابطة والتجريبية في متغيرات النمو قيد البحث

  
 



     

 

 
 

 ٠.٤٣ ٠.٠٨- ٠.٤٩ ١٤.٦٧ ٠.٤٥ ١٤.٧٥ سنھ السن
 ٠.٣١ ٠.٨٣- ٥.٨٠ ١٨١.٦٧ ٧.٣١ ١٨٢.٥٠ سم الطول
 ٠.٤٩ ٠.٧٥- ٣.٤٨ ٦٧.٩٢ ٤.٠٣ ٦٨.٦٧ كجم الوزن

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٤٩ ٧.٦٧ ٠.٦٥ ٧.٦٧ سنھ العمر التدریبي

  )٢,٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(ة قیم



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ):٤(یتضح من جدول 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین 

متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلیѧѧѧین للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

والتجریبیѧѧة فѧѧي معѧѧدلات النمѧѧو قیѧѧد البحѧѧث حیѧѧث كانѧѧت 

المحسوبة أقل من قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد ) ت(جمیع قیم 

المجموعتین مما یدل على تكافؤ ) ٠.٠٥(لة مستوي دلا

  .في تلك المتغیرات

  المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتين ) ٥(جدول 
  ٢٤=٢ن+١ن      الضابطة والتجريبية في القدرات البدنية قيد البحث

  
 



     

 

 
 

 ٠.٢٣ ٠.٠٨ ٠.٨٠ ٧.٥٠ ١.٠٠ ٧.٤٢ ثانیھ الرشاقھ
 ١.٥١ ٢.٥٨ ٤.٢٤ ٢٠.١٧ ٤.١٢ ١٧.٥٨ عدد تحمل القوة

 ١.٠٨ ٠.٠٧ ٠.١٩ ٢.٣٩ ٠.١٤ ٢.٣٢ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ
 ١.٠٥ ٠.٣٣- ٠.٨٩ ٥.٣٣ ٠.٦٥ ٥.٦٧ ثانیھ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

  )٢,٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  ):٥(یتضح من جدول 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین 

متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلیѧѧѧین للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

والتجریبیة في القѧدرات  البدنیѧة قیѧد البحѧث حیѧث كانѧت 

تھѧا الجدولیѧة عنѧد المحسوبة أقل من قیم) ت(جمیع قیم 

مما یدل على تكافؤ المجموعتین ) ٠.٠٥(مستوي دلالة 

  .في تلك المتغیرات

  المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتين ) ٦(جدول 
 ٢٤=٢ن+١ن   الضابطة والتجريبية في الاداءات المهاريه الهجومية قيد البحث

   

 



     



 
 

 ١.٢٢ ٠.٥٠ ٠.٨٩ ٤.٦٧ ١.١١ ٤.١٧ عدد التصویب بعد الخداع

 ١.٣٤ ٠.٢٥ ٠.٣٩ ١.٨٣ ٠.٥١ ١.٥٨ عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ١.٤١ ٠.٤٢ ٠.٦٧ ٢.٠٨ ٠.٧٨ ١.٦٧ عدد لتمریر والاستلامالتصویب بالوثب عالیا بعد ا

) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 
 ١.٥٣ ٠.٧٥- ١.٠٧ ٥.٣٣ ١.٣١ ٦.٠٨ ثانیھ ثم خداع بالجسم ثم التصویب

  )٢,٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  ):٦(یتضح من جدول 

یة بѧѧѧین عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائ

متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلیѧѧѧین للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

والتجریبیة في الاداءات الھجومیة قید البحث حیث كانت 

المحسوبة أقل من قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد ) ت(جمیع قیم 

مما یدل على تكافؤ المجموعتین ) ٠.٠٥(مستوي دلالة 

  .في تلك المتغیرات



  
 
 
 
  

 
 

 

  : مجالات البحث 
 :المجال البشرى  -

ھѧѧذه الدراسѧѧھ علѧѧي عینѧѧھ عمدیѧѧھ مѧѧن لاعبѧѧي اجریѧѧت 

كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد للناشѧѧѧѧئین ومتوسѧѧѧѧط عمѧѧѧѧرھم التѧѧѧѧدریبي 

سنوات من مركز شباب المدینھ باسѧتاد المنѧصورة ٧

وتѧѧم اجѧѧراء الاختبѧѧارات ) م٢٠٠٦(الریاضѧѧي موالیѧѧد 

والقیاسѧѧات علѧѧي جمیѧѧع افѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث وعѧѧددھم 

لاعѧѧب تѧѧم تقѧѧسیمھم الѧѧي مجمѧѧوعتین بالطریقѧѧھ )٢٤(

یھ الي مجموعھ تجریبیھ والاخѧري ضѧابطھ، العشوائ

 لاعѧѧب ناشѧѧئ عینѧѧة الدراسѧѧھ ١٢بالاضѧѧافھ الѧѧي عѧѧدد 

الاسѧѧѧѧتطلاعیھ نفѧѧѧѧس موالیѧѧѧѧد المجموعѧѧѧѧھ الاساسѧѧѧѧیھ 

  .خارج عینة البحث) م٢٠٠٦(

طبقѧت جمیѧع القیاسѧات والبرنѧامج : المجال المكѧانى  -

 . بالصالة المغطاة بالقریھ الاولمبیھ 

  : المجال الزمنى  -

-٢٠٢٠دراسѧھ خѧلال الموسѧم الریاضѧي تمت ھѧذه ال

م حتѧѧѧѧѧѧѧي ٦/١/٢٠٢١م فѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن ٢٠٢١

  :م وكانت موزعھ كالتالي٢١/٣/٢٠٢١

م ٢٦/١٢/٢٠٢٠م حتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ١٥/١٢/٢٠٢٠مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

  الدراسھ الاستطلاعیھ الاولي 

م الدراسѧѧѧھ ٢/١/٢٠٢١م حتѧѧѧي ٢٧/١٢/٢٠٢٠مѧѧѧن 

  الاستطلاعیھ الثانیھ

م القیاسѧѧѧѧѧات ٥/١/٢٠٢١م حتѧѧѧѧѧي ٣/١/٢٠٢١مѧѧѧѧѧن 

  القبلیھ

م الدراسѧѧѧѧھ ٢١/٣/٢٠٢١م حتѧѧѧѧي ٦/١/٢٠٢١مѧѧѧѧن 

  )البرنامج(الاساسیھ 

م القیاسѧѧات ٢٣/٣/٢٠٢١م حتѧѧي ٢٢/٣/٢٠٢١مѧѧن 

  البعدیھ

الأجهـــزة والأدوات المـــستخدمة فـــى البحـــث 
  :والقياس 

استدعي تطبیق الاختبارات والقیاسات علي عینة البحث 

  :تجھیز مجموعھ من الادوات بغرض القیاس وھي

 لقیѧѧѧѧاس الطѧѧѧѧول Restameterجھѧѧѧѧاز رسѧѧѧѧتامیتر  -

  .لاقرب سم والوزن لاقرب كجم

أقمѧاع . استك مطاط.  سلم توافق- ٣كرات ید مقاس  -

استك . سلم توافق. كجم٣كرات طبیة زنة . بلاستیك 

 . أقماع بلاستیك . مطاط

  الادوات المستخدمه في البحث والقياس
تتطلب طبیعة البحث استخدام عدة أدوات لجمع البیانѧات 

   : وھى كالتالى

  . استمارات البحث   -

  . القیاسات والاختبارات المستخدمھ في البحث -

  : استمارات البحث 
قامت الباحثѧھ بتѧصمیم الاسѧتمارة التالیѧة لѧسھولة تنفیѧذ 

  : إجراءات البحث 

:     اسѧѧتمارة اسѧѧتطلاع رأى الخبѧѧراء لتحدیѧѧد أھѧѧم عناصѧѧر

  )١(مرفق 

  .القدرات البدنیھ: اولا

  .ت المناسبھ للقیاس البدنياختیار الاختبارا: ثانیا

  .الاداءات المھاریھ: ثالثا

  .الاختبارات المناسبھ للاداء المھاري:رابعا

التѧѧѧѧدریبات المركبѧѧѧѧھ المناسѧѧѧѧبھ لتطبیѧѧѧѧق : خامѧѧѧѧسا

  .البرنامج

 .البرنامج:سادسا



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

.                                         اسѧѧѧѧѧѧѧѧتمارة تحلیѧѧѧѧѧѧѧѧل الاداءات المھاریѧѧѧѧѧѧѧѧھ الھجومیѧѧѧѧѧѧѧѧھ

  )٦(مرفق 

 – الѧѧѧسن –الاسѧѧم ( ارة تѧѧسجیل بیانѧѧات اللاعبѧѧین اسѧѧتم

                                                                        )٨(مرفق )           الوزن–الطول 

  . القیاسات والاختبارات المستخدمھ في البحث

من خلال ما قامت بھ الباحثة من مѧسح مرجعѧي 

ت والقیاسات التي تحقق توصلت إلي أن انسب الاختبارا

  :ھدف بحثھا وھي

  : الاختبـــارات الخاصة بالقدرات البدنية
بناء علي ما قامت بھ الباحثة من مسح مرجعѧي 

لѧѧبعض المراجѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧات الѧѧسابقة والبحѧѧوث 

المرتبطة لتحدیѧد أھѧم القѧدرات البدنیѧة للاعبѧي كѧرة الیѧد 

) م٢٠٢٠) (احمد كمال محمѧد(حیث استفادة من دراسة 

، وتحدیѧѧѧد )٥) (٢٠١٦) (محمѧѧѧد سѧѧѧعید صѧѧѧافي (و ) ١(

انسب الاختبѧارات التѧي تقѧیس القѧدرات البدنیѧة الخاصѧة 

وعرضѧѧھا علѧѧي الخبѧѧراء ) ٥مرفѧѧق (بلاعبѧѧي كѧѧرة الیѧѧد 

وذلѧѧѧك ) ١مرفѧѧѧق رقѧѧѧم (داخѧѧѧل اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع رأي 

بغѧѧرض تحدیѧѧد أنѧѧسب الاختبѧѧارات التѧѧي تقѧѧیس القѧѧدرات 

ѧѧدي للاعبѧѧھ لѧѧھ المركبѧѧد البدنیѧѧم تحدیѧѧد تѧѧد، فقѧѧرة الیѧѧي ك

الاختبѧѧارات المناسѧѧبة لقیѧѧاس القѧѧدرات البدنیѧѧھ المركبѧѧھ 

وھѧѧذه ) صѧѧدق المحكمѧѧین(وفقѧѧا لѧѧرأى الѧѧسادة الخبѧѧراء 

الاختبارات تتمیز بالصدق نظرا لاستخدامھا في البحوث 

  ).٥(والدراسات المرتبطة والتي یوضحھا جدول رقم 

   )٧(جدول 
  سبة لقياس القدرات البدنيه المركبه للاعبي أنسب الاختبارات البدنية المنا

  ًكرة اليد طبقا لآراء السادة الخبراء
     

 %١٠٠ زمن الجرى المكوكي- الرشاقھ ١

 %١٠٠ عدد  اختبار ثني الذراعین من انبطاح مائل- تحمل القوة ٢

 %١٠٠ م  اختبار الوثب العریض من الثبات- الممیزة بالسرعھالقوة  ٣

من البدء المنطلق) م٢٠(العدو  السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل ٤  %١٠٠ زمن 

ــــ ــــهالاختبــ ــــالاداءات المهاري ــــة ب  ـارات الخاص
  : الهجوميه

  الاداءات المھاریھ الھجومیھ

بناء علѧي مѧا قامѧت بѧھ الباحثѧة مѧن تحلیѧل لعѧدد 

یات لدوري منطقѧة الدقھلیѧھ لكѧرة الیѧد موالیѧد من المبار

 جزیѧѧرة – الحѧѧوار –سѧѧتاد المنѧѧصورة ( م لاندیѧѧة٢٠٠٦

لتحدید أھم الاداءات المھاریھ الھجومیѧھ للاعبѧي ) الورد

كرة الید ، وتحدید انѧسب الاختبѧارات التѧي تقѧیس بعѧض 

الاداءات المھاریھ الھجومیھ ا الخاصة بلاعبي كرة الیѧد 

ѧر ، فقد تم تصمیم اسѧد اكثѧات لتحدیѧل للمباریѧتمارة تحلی

الاداءات المھاریھ الھجومیھ تكرار خلال المباراة مرفق 

)٦. (  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )٨(جدول 
  أنسب الاختبارات المهاريه المناسبة لقياس الاداءات المهاريه الهجوميه للاعبي كرة اليد 

     

 %١٠٠ عدد اختبار التصویب بعد الخداع التصویب بعد الخداع ١

 %١٠٠ عدد اختبار التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط ٢

التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر  ٣
 والاستلام

اختبار التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر 
 %١٠٠ عدد والاستلام

مرة (التمریر والاستلام ثم التنطیط  ٤
 ثم خداع بالجسم ثم التصویب) واحده

) مرة واحده(اختبار التمریر والاستلام ثم التنطیط 
 %١٠٠ ثانیھ ثم خداع بالجسم ثم التصویب

  . اختیار المساعدین والخبراء 

تѧѧѧم اختیѧѧѧار المѧѧѧساعدین مѧѧѧن العѧѧѧاملین بمجѧѧѧال 
مѧدربین اسѧتعانت بھѧم الباحثѧة التربیة الریاضیة ومѧن ال

في تنظیم وإعѧداد عینѧة البحѧث أثنѧاء إجѧراء الاختبѧارات 
  )  ٣(مرفق .     والقیاسات قید البحث

  : الشروط التى یجب توافرھا فى اختبار الخبیر 

عѧѧѧѧضو ھیئѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧدریس بإحѧѧѧѧدى كلیѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧѧة  -
 لا یقѧѧѧل عѧѧѧن – الجامعѧѧѧات المѧѧѧصریة –الریاضѧѧѧیة 

  . درجة مدرس 

لا تقѧل )  لإحدى المنتخبات القومیѧة (مدرب قومى  -
 . سنوات ١٠سنوات الخبرة عن 

  وقѧѧѧد قامѧѧѧت الباحثѧѧѧھ باسѧѧѧتخدام كافѧѧѧة المتغیѧѧѧرات  -
التى تم الاتفاق علیھا من ) البیانات / الاختبارات ( 

قبѧل الѧسادة الخبѧراء سѧواء بالتعѧدیل أو الحѧѧذف أو 
  )٢(مرفق .  الإضافة 

  ) : خطوات إجراء التجربة ( خطة البحث 
  : المرحلة التمھیدیة 

  : المساعدین 

قامѧت الباحثѧѧھ بإختیѧѧار المѧساعدین مѧѧن خریجѧѧى 
  : كلیة التربیة الریاضیة ، وقد تم شرح الآتى لھم 

  . أھداف وطبیعة البحث  -

 الاداءات -البدنیѧѧѧѧѧѧة ( الاختبѧѧѧѧѧѧارات المѧѧѧѧѧѧستخدمة  -
 ) . المھاریھ الھجومیھ 

 . طریقة قیاس الاختبارات  -

اسѧѧѧتمارات التѧѧѧسجیل طریقѧѧѧة تѧѧѧسجیل القیاسѧѧѧات ب -
 . الخاصة بالنتائج 

  :الدراسات الاستطلاعية  
قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧھ بѧѧѧѧإجراء عѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات 

 / ١٢ / ١٥الاسѧѧѧѧѧتطلاعیة فѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن 
م علѧى عینѧة مѧن ناشѧئ ٢٠٢١ / ١ / ٥م وحتѧى ٢٠٢٠

 ) ١٢( كرة الیѧد بنѧادي الحѧوار الریاضѧي وبلѧغ قѧوامھم 
لمجتمѧѧع الأصѧѧلى ومѧѧن ناشѧѧئي وھѧѧم عینѧѧة مماثلѧѧة مѧѧن ا

  . خارج عینة البحث 

  : الدراسة الاستطلاعية الاولي
  : استھدفت ھذه الدراسة الآتى : الھدف من الدراسة 

التأكѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧѧѧѧѧزة  -١
  . المستخدمة فى البحث والقیاسات 

التعرف على أفѧضل الطѧرق الѧصحیحة لإجѧراء  -٢
 . القیاسات عملیا 

 .  على دقة التسجیل تدریب الأیدى المساعدة -٣

إكتشاف نواحى القصور والضعف فى الأدوات  -٤
 .علاجھا/والأجھزة المستخدمة و تلافیھا



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧھ بتنفیѧѧѧѧѧذ : إجѧѧѧѧراءات الدراسѧѧѧѧѧة 
م ٢٠٢٠ / ١٢ / ١٥الدراسѧة خѧلال الفتѧرة مѧن الثلاثѧѧاء 

  . م ٢٠٢٠ / ١٢ / ٢٦وحتى السبت 

  : أھم النتائج 

علѧѧى أفѧѧѧضل تѧѧدریب الأیѧѧدى المѧѧѧساعدة والتعѧѧرف  -
 . الطرق لتسجیل النتائج 

تعدیل بعض التدریبات وتلافѧى القѧصور والѧضعف  -
 . فى الأدوات والأجھزة 

 . مناسبة التدریبات ومحتوى البرنامج التدریبى -

تعѧѧѧѧѧدیل القѧѧѧѧѧصور المقتѧѧѧѧѧرح لعناصѧѧѧѧѧر البرنѧѧѧѧѧامج  -
 . التدریبى

مناسѧѧѧѧѧبة الأحمѧѧѧѧѧال التدریبیѧѧѧѧѧة وتحدیѧѧѧѧѧد الأزمنѧѧѧѧѧة  -
 .كراراتالمناسبة للتدریبات وكذا الت

  : الدراسة الاستطلاعية الثانيه 
اسѧѧتھدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة : الھѧѧدف مѧѧن الدراسѧѧة 

  إیجاد معاملات الصدق والثبѧات للاختبѧارات المѧستخدمة 
  ) . البدنیة ، المھاریة ، الاداءات المركبة ( 

  : إجراءات الدراسة .
قیѧѧѧام الباحثѧѧѧھ بتنفیѧѧѧذ الدراسѧѧѧة خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة مѧѧѧن  -

 / ١ / ٢ وحتѧѧى الѧѧسبت م ٢٧/١٢/٢٠٢٠الأثنѧѧین 
  .م ٢٠٢١

قیѧѧѧام الباحثѧѧѧھ بتطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار وإعѧѧѧادة تطبیقѧѧѧھ  -
Test & retest .  

قیام الباحثѧھ بحѧساب صѧدق الاختبѧارات باسѧتخدام  -
 .طریقة المقارنھ الطرفیھ 

  :الصدق

قامѧѧت الباحثѧѧة بحѧѧساب الѧѧصدق وذلѧѧك باسѧѧتخدام 
صدق المقارنة الطرفیة على عینة الدراسة الاستطلاعیة 

ناشѧئ حیѧث تѧم تقѧسیمھ ) ١٢(قید البحث والبالغ عددھا 
ناشѧئین والربیѧع الأدنѧى ) ٣(الي الربیع الأعلى وعددھم 

ناشѧѧѧئین وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة دلالѧѧѧة ) ٣(وعѧѧѧددھم 
 والربیѧع الأدنѧى بطریقѧة مѧان الفروق بین الربیع الأعلى

ویتنѧѧي اللابارامتریѧѧѧة ویتѧѧضح ذلѧѧѧك مѧѧن خѧѧѧلال الجѧѧѧدول 
  :التالي

  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لعينة  )٩(جدول 
  ٦=٢ن+١ن     الدراسة الاستطلاعية في المتغيرات قيد البحث

   

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
z 



 

٢.٢٣٦- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  الرشاقھ  .٠٢٥  
٢.٢٣٦- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  تحمل القوة  .٠٢٥  

١.٩٩٣- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  القوة الممیزة بالسرعھ  .٠٤٦  
السرعھ القصوي وسرعة 

٢.٢٣٦- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  رد الفعل  .٠٢٥  

٢.١٢١- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  التصویب بعد الخداع  .٠٣٤  
التصویب بالوثب العالي 

٢.١٢١- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  بعد التنطیط  .٠٣٤  

التصویب بالوثب عالیا بعد 
٢.٢٣٦- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  التمریر والاستلام  .٠٢٥  

التمریر والاستلام ثم 
ثم ) مرة واحده(التنطیط 

  خداع بالجسم ثم التصویب
٢.١٢١- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  .٠٣٤  



  
 
 
 
  

 
 

 

  ):٩(یتضح من جدول 

 الربیѧѧع وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین

الأعلى والربیѧع الأدنѧى فѧي المتغیѧرات قیѧد البحѧث لعینѧة 

الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة حیѧѧث كانѧѧت جمیѧѧع قѧѧیم مѧѧستوي 

الدلالة المحسوبة بطریقة مان ویتني اللابارامتریة أكبر 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى صѧѧدق تلѧѧك ) ٠.٠٥(مѧѧن مѧѧستوي الدلالѧѧة 

  .الاختبارات فیما تقیسھ

  :الثبات

 عѧن طریѧق تطبیѧق قامت الباحثة بحساب الثبات

الاختبار وإعادة تطبیقھ على عینة الدراسة الاستطلاعیة 

  أیѧѧѧѧام بѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧق ) ٧(وذلѧѧѧѧك بفѧѧѧѧارق زمنѧѧѧѧي قѧѧѧѧدره 

الأول والتطبیѧѧق الثѧѧاني ویتѧѧضح ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول 

  :التالي

  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات قيد البحث )١٠(جدول 
  ١٢=ن

  
 

    
 

 ٠.٧٢ ٠.٥١ ٤.٠٨ ٠.٧٤ ٤.٠٠ الرشاقھ
 ٠.٨٧ ١.٩٢ ٣٢.٣٣ ٢.٠٤ ٣٢.١٧ تحمل القوة

 ٠.٧٦ ٠.٢٢ ٢.٧٥ ٠.١٧ ٢.٧٦ القوة الممیزة بالسرعھ
 ٠.٨٥ ٠.٥١ ٤.٤٢ ٠.٥٢ ٤.٥٠ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

 ٠.٧١ ٠.٧٢ ٧.١٧ ٠.٦٢ ٧.٢٥ یب بعد الخداعالتصو
 ٠.٩٠ ٠.٦٠ ٣.٠٠ ٠.٦٧ ٢.٩٢ التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ٠.٧٧ ٠.٣٩ ٢.٨٣ ٠.٤٥ ٢.٧٥ التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر والاستلام
ثم خداع ) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 

 ٠.٧٧ ٠.٥٢ ٤.٥٠ ٠.٦٧ ٤.٥٠ بالجسم ثم التصویب

  )٠,٥٨٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر(قیمة 

  ):١٠(یتضح من جدول 

ان جمیع قیم معامل الارتباط الدال علي الثبات 

) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر(أكبر من قیمة 

 .مما یدل علي ثبات تلك الاختبارات فیما تقیسھ

  : المرحلة الأساسیة 

  .القیاسات القبلیة 

إجراء القیاس القبلي لعینѧة البحѧث الأساسѧیة تم 

فѧѧي الاختبѧѧارات البدنیѧѧة والاختبѧѧارات الاداءات المھاریѧѧھ 

الھجومیѧѧѧھ والدفاعیѧѧѧھ قیѧѧѧد البحѧѧѧث فѧѧѧي یѧѧѧومي الاربعѧѧѧاء 

  ). م٧/١/٢٠٢١(و ) م٦/١/٢٠٢١(والخمیس الموافق 

 مرحلة تطبیق وتنفیذ البرنامج علي عینة البحث:  

لѧى أفѧراد عینѧة تم تطبیق البرنامج قید البحѧث ع

البحѧѧث باسѧѧتخدام التѧѧدریبات البدنیѧѧھ المركبѧѧھ باسѧѧتخدام 

إلѧѧى )  م٩/١/٢٠٢١(المثیѧر الѧѧضوئي، خѧѧلال الفتѧرة مѧѧن

أسѧѧѧѧابیع بواقѧѧѧѧع ثѧѧѧѧѧلاث ) ١٠(لمѧѧѧѧدة )  م٢١/٣/٢٠٢١(

  ً.وحدات تدریبیة أسبوعیا

  :  تطبیق البرنامج -

 / ١ / ٦تѧѧم تطبیѧѧق البرنѧѧامج خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن 

م علѧي ناشѧѧئ كѧرة الیѧѧد ٢٠٢١ / ٣ / ٢١ وحتѧى ٢٠٢١

( م ،  لمѧѧدة ٢٠٠٦بѧѧستاد المنѧѧصورة الریاضѧѧي موالیѧѧد 

ثѧѧلاث وحѧѧدات تدریبیѧѧة ) ٣(عѧѧشر أسѧѧابیع بواقѧѧع  ) ١٠

مائة وعشرون دقیقة ) ق ١٢٠( أسبوعیة زمن الوحدة 

   ) ١٨مرفق . ( 
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 

  : لمعالجات الإحصائية 
اتفقѧѧت الدراسѧѧات الѧѧسابقھ مѧѧع اسѧѧتخدام الوسѧѧط 

بѧѧѧѧѧین ) ت(المعیѧѧѧѧѧاري واختبѧѧѧѧѧارالحѧѧѧѧѧسابي والانحѧѧѧѧѧراف 

المجموعѧѧات، ومنھѧѧا اسѧѧتخدمت معامѧѧل الارتبѧѧاط وتتفѧѧق 

ھذه المعالجات الاحصائیھ مع طبیعة البحث الحالي نظرا 

لاستخدام اكثر من مجموعھ واستخدام تقنین الاختبارات 

  ) الثبات-الصدق(لایجاد المعاملات الخاصھ بھا 

  :   عرض النتائج: أولا
  لقياسات البدنيه للمجموعه التجريبيه قبل وبعد التجربهمقارنة ا )١١(جدول 

  ١٢=ن
  

 


     



 



 

 ٠.٠٠ ٥.٥١ ١.٠٠ ٥.٩٢ ٠.٨٠ ٧.٥٠ ثانیھ الرشاقھ
 ٠.٠٠ ٦.٧٩- ٤.٩٨ ٢٤.٣٣ ٤.٢٤ ٢٠.١٧ عدد تحمل القوة

 ٠.٠٠ ٧.٤٩- ٠.١٧ ٢.٨٣ ٠.١٩ ٢.٣٩ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ
 ٠.٠٠ ٣.٦٣ ٠.٦٥ ٤.٣٣ ٠.٨٩ ٥.٣٣ ثانیھ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

  )٢,١٧٩) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٣(یتضح من جدول 

یاسѧین توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین الق

القبلѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧي المتغیѧѧѧرات 

المحѧسوبة أكبѧر ) ت(البدنیة قید البحث حیث كانت قیمة 

) ٠.٠٥(مѧѧѧѧن قیمتھѧѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي دلالѧѧѧѧة 

ممѧا یѧدل علѧى ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة معنویة أقل من 

وجѧود فѧروق بѧѧین القیاسѧین القبلѧѧي والبعѧدي للمتغیѧѧرات 

  ث ولصالح القیاس البعدي البدنیة قید البح

  مقارنة الاداءات المهاريه الهجوميه للمجموعه التجريبيه قبل وبعد التجربه )١٢(جدول 
  ١٢=ن

  
  

    
  

 ٠.٠٠ ٩.٠٣- ٠.٦٧ ٨.٠٨ ٠.٨٩ ٤.٦٧  عدد اعالتصویب بعد الخد
 ٠.٠٠ ١٢.٥٢- ٠.٦٢ ٤.٢٥ ٠.٣٩ ١.٨٣  عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ٠.٠٠ ٤.٥٣- ٠.٦٧ ٣.٥٠ ٠.٦٧ ٢.٠٨  عدد التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر والاستلام
ثم خداع ) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 

 ٠.٠٠ ٦.١٣ ٠.٥١ ٣.٤٢ ١.٠٧ ٥.٣٣  ثانیھ یببالجسم ثم التصو

  )٢,١٧٩) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٤(یتضح من جدول 

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین 

القبلѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧي المتغیѧѧѧرات 

المحѧѧسوبة ) ت(الھجومیѧة قیѧد البحѧѧث حیѧث كانѧѧت قیمѧة 

) ٠.٠٥( مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي دلالѧѧة أكبѧѧر

ممѧا یѧدل علѧى ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة معنویة أقل من 

وجѧود فѧروق بѧѧین القیاسѧین القبلѧѧي والبعѧدي للمتغیѧѧرات 

  .الھجومیة قید البحث ولصالح القیاس البعدي 

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  مقارنة القياسات البدنيه للمجموعه الضابطه قبل وبعد التجربه )١٣(جدول 
  ١٢=ن

  
  

    
 



 

 ٠.٢٧ ١.١٧- ٠.٦٢ ٧.٧٥ ١.٠٠ ٧.٤٢ ثانیھ الرشاقھ
 ٠.٠٧ ٢.٠٢- ٤.٠٣ ١٩.٥٨ ٤.١٢ ١٧.٥٨ عدد تحمل القوة

 ٠.٥٢ ٠.٦٦- ٠.١٦ ٢.٣٦ ٠.١٤ ٢.٣٢ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ
 ٠.٠٨ ١.٩١ ٠.٩٤ ٥.١٧ ٠.٦٥ ٥.٦٧ ثانیھ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

  )٢,١٧٩) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١١(یتضح من جدول 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین 

القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات 

المحѧسوبة أقѧل ) ت(دنیة قید البحث حیѧث كانѧت قیمѧة الب

) ٠.٠٥(مѧѧѧѧن قیمتھѧѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوي دلالѧѧѧѧة 

مما یدل على ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة معنویة أكبر من 

عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي 

  .للمتغیرات البدنیة قید البحث

  طه قبل وبعد التجربهمقارنة القياسات البدنيه للمجموعه الضاب )١٤(جدول 
  ١٢=ن

  
  

    
  

 ٠.٠٠ ٦.٧٥- ١.١٦ ٦.٥٨ ١.١١ ٤.١٧  عدد التصویب بعد الخداع
 ٠.٠٠ ٧.٤٢- ٠.٦٧ ٢.٤٢ ٠.٥١ ١.٥٨  عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ٠.١٠ ١.٧٧- ٠.٧٤ ٢.٠٠ ٠.٧٨ ١.٦٧  عدد التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر والاستلام
ثم خداع ) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 

 ٠.٠٤ ٢.٣٥ ١.٠٨ ٥.٤٢ ١.٣١ ٦.٠٨  ثانیھ بالجسم ثم التصویب

  )٢,١٧٩) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٢(یتضح من جدول 

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین 

القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات 

المحѧѧسوبة ) ت(الھجومیѧة قیѧد البحѧѧث حیѧث كانѧѧت قیمѧة 

) ٠.٠٥(أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي دلالѧѧة 

ى ممѧا یѧدل علѧ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة معنویة أقل من 

وجѧود فѧروق بѧѧین القیاسѧین القبلѧѧي والبعѧدي للمتغیѧѧرات 

الھجومیة قید البحث ولѧصالح القیѧاس البعѧدي فیمѧا عѧدا 

اختبار التصویب بالوثب عالیا بعد التمریѧر والاسѧتلام لا 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي 

) ١.٧٧(المحѧسوبة ) ت(والبعدي فیھ حیѧث كانѧت قیمѧة 

) ٠.١٠( قیمتھѧا الجدولیѧة وبمѧستي دلالѧة وھي أقѧل مѧن

  ).٠.٠٥(أكبر من مستوي الدلالة 
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 

   )١٥(جدول 
  المقارنة بين القياسين البعدين للمجموعه التجريبيه والضابطه في المتغيرات البدنيه

  ٢٤=٢ن+١ن
  

  
    

  

 ٠.٠٠ ٥.٤١ ١.٠٠ ٥.٩٢ ٠.٦٢ ٧.٧٥ ثانیھ الرشاقھ

 ٠.٠٢ ٢.٥٧- ٤.٩٨ ٢٤.٣٣ ٤.٠٣ ١٩.٥٨ عدد تحمل القوة

 ٠.٠٠ ٦.٩٣- ٠.١٧ ٢.٨٣ ٠.١٦ ٢.٣٦ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ

 ٠.٠٢ ٢.٥٣ ٠.٦٥ ٤.٣٣ ٠.٩٤ ٥.١٧ ثانیھ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

  )٢.٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٥(یتضح من جدول 

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین 

البعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة والبعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة 

التجریبیة في المتغیѧرات البدنیѧة قیѧد البحѧث حیѧث كانѧت 

ة عنѧѧد المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧ) ت(قیمѧѧة 

وبمستوي دلالة معنویة أقѧل مѧن ) ٠.٠٥(مستوي دلالة 

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین القیاسѧѧѧین ) ٠.٠٥(

البعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة والبعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة 

التجریبیѧѧة فѧѧي المتغیѧѧرات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث ولѧѧصالح 

  . القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  )١٦(جدول 
  دين للمجموعه التجريبيه والضابطه في الاداءات المهاريه الهجوميهالمقارنة بين القياسين البع

  ٢٤=٢ن+١ن
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

وحدة  الاداءات المھاریھ الھجومیھ
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القیاس

قیمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

 ٠.٠٠ ٣.٨٧- ٠.٦٧ ٨.٠٨ ١.١٦ ٦.٥٨  عدد التصویب بعد الخداع
 ٠.٠٠ ٦.٩٦- ٠.٦٢ ٤.٢٥ ٠.٦٧ ٢.٤٢  عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ٠.٠٠ ٥.٢٠- ٠.٦٧ ٣.٥٠ ٠.٧٤ ٢.٠٠  عدد التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر والاستلام
ثم خداع ) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 

 ٠.٠٠ ٥.٧٧ ٠.٥١ ٣.٤٢ ١.٠٨ ٥.٤٢  ثانیھ بالجسم ثم التصویب

  )٢.٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٦(یتضح من جدول 

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین 

البعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة والبعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة 

التجریبیة في المتغیرات الھجومیة قید البحث حیث كانت 

ولیѧѧة عنѧѧد المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجد) ت(قیمѧѧة 

وبمستوي دلالة معنویة أقѧل مѧن ) ٠.٠٥(مستوي دلالة 

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین القیاسѧѧѧین ) ٠.٠٥(

البعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة والبعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة 

التجریبیة في المتغیرات الھجومیѧة قیѧد البحѧث ولѧصالح 

  . القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة
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  :مناقشة النتائج:ثانيا
لالة الفروق بین القیاسین القبلѧي والبعѧدي مناقشة د -

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧھ فѧѧي مѧѧستوى بعѧѧض القѧѧدرات 

البدنیѧѧѧѧھ والاداءات المھاریѧѧѧѧھ الھجومیѧѧѧѧھ لѧѧѧѧصالح 

أظھѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة فѧѧѧѧي . القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧـدي

الخاصѧѧة بمقارنѧѧة القیاسѧѧین ) ١٢(،)١١(الجѧѧداول 

القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة عѧѧن وجѧѧود 

) ٠.٠٥(لѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوي فѧѧروق ذات دلا

فѧي جمیѧع الاختبѧѧارات البدنیѧة واختبѧѧارات الأداءات 

حیѧث یتѧضح مѧن ). قیѧد البحѧث(المھاریھ الھجومیھ

، الخاصین بدلالة الفروق بѧین )١٢(،)١١(جداول 

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

للقدرات البدنیѧھ والاداءات المھاریѧھ الھجومیѧھ أن 

الجدولیة، ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(قیمة 

مما یشیر الى تحسن المجموعة التجریبیة فى ھذه 

القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة  والاداءات المھاریѧѧѧھ الھجومیѧѧѧھ 

بدرجѧѧة دالѧѧة احѧѧصائیا وعѧѧن وجѧѧود ) قیѧѧد البحѧѧث(

ًفروق دالѧة إحѧصائیا بѧین القیѧاس القبلѧي والقیѧاس 

البعѧѧѧدي فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع الاختبѧѧѧارات لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس 

  .ديالبع

وتعزو الباحثھ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

للقѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة و الاداءات المھاریѧѧѧھ الھجومیѧѧѧھ 

لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي إلѧѧѧѧى التѧѧѧѧدریبات البدنیѧѧѧѧھ 

المركبѧѧھ باسѧѧتخدام المثیѧѧر الѧѧضوئي حیѧѧث تحѧѧسنت 

ھاریѧѧѧѧѧѧѧھ نѧѧѧѧѧѧواتج القѧѧѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧѧة والاداءات الم

الھجومیھ  قید البحث للمجموعة التجریبیة بصورة 

جیѧѧدة ، وتعѧѧزى الباحثѧѧة ھѧѧذا التحѧѧسن فѧѧى الاداءات 

المھاریѧѧѧھ الھجومیѧѧѧھ قیѧѧѧد البحѧѧѧث یرجѧѧѧع ذلѧѧѧك إلѧѧѧى 

التدریبات البدنیھ المركبھ باستخدام المثیر الضوئي 

  .وأیضا تقنین ھذة التدریبات داخل البرنامج

" افي محمѧѧѧѧد سѧѧѧѧعید صѧѧѧѧ"وتѧѧѧѧشیر نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧة 

أنѧѧѧة لѧѧѧصغر مѧѧѧساحة  ) ١٩٩٧" ( یاسѧѧѧر دبѧѧѧور "و

ًالملعѧѧب نѧѧسبیا ومѧѧا یتطلبѧѧھ ذلѧѧك مѧѧن سѧѧرعة تحѧѧرك 

اللاعبѧѧѧین ومѧѧѧا تحتمѧѧѧھ قواعѧѧѧد اللعѧѧѧب مѧѧѧن سѧѧѧرعة 

الѧѧѧتخلص مѧѧѧѧن الكѧѧѧرة إلѧѧѧѧى الزمیѧѧѧل أو فѧѧѧѧى مرمѧѧѧѧى 

المنافѧѧسة جعѧѧل اللاعبѧѧین فѧѧى حالѧѧة حركѧѧة مѧѧستمرة 

سѧѧواء فѧѧى الھجѧѧوم أو الѧѧدفاع، وكѧѧل ھѧѧذه العوامѧѧل 

 تحѧѧѧسین اللیاقѧѧѧة الوظیفیѧѧѧة وتطѧѧѧویر تѧѧѧساعد علѧѧѧى

وتنمیة الصفات البدنیة وإكتساب المھارات الحركیة 

   )٣٤: ٩) (٢٤:٥.  (والفنیة والخططیة 

الѧѧѧѧسید محمѧѧѧѧد "،"محمѧѧѧѧد لطفѧѧѧѧي الѧѧѧسید"ویѧѧѧضیف

ان ) م٢٠٠٨" (محمѧѧد حѧѧسین دكѧѧروري"، "احمѧѧد

تدریبات المثیر الضوئي تعمل علي تحѧسن مѧستوي 

ѧادة القѧѧیھ وزیѧارات الاساسѧي المھѧѧي الاداء فѧدرة عل

الریاضات التخصصیھ، وتعمل علي تطویر القدرات 

البدنیھ والتوافقیھ للاعبین مما یؤدي الي انتاج قدرا 

كبیѧѧرا مѧѧن سѧѧرعة الاسѧѧتجابھ والرشѧѧاقھ والتوافѧѧق، 

  )٦(.   یساعد علي ایجاد ریاضي متمیزمما

وجѧѧدى الفѧѧاتح ومحمѧѧد " ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع دراسѧѧة 

 الأداء المھѧѧѧѧѧارى أن تطѧѧѧѧѧویر ) ٢٠٠٢" ( لطفѧѧѧѧѧى 

للاعѧѧب كѧѧرة الیѧѧد یتطلѧѧب مѧѧن اللاعѧѧب التѧѧدریب علѧѧى 

النواحى الفنیة الخاصة بلعب كرة الید تحت ظѧروف 

خاصѧѧة بالمنافѧѧسة بالإضѧѧافة إلѧѧى الارتقѧѧاء بمѧѧستوى 

القѧѧѧوة والѧѧѧسرعة والتحمѧѧѧل وبالتѧѧѧالى یرتفѧѧѧع معھѧѧѧا 

   )١٨ : ٨.                   ( المستوى المھارى 

فѧѧرض الثѧѧانى للبحѧѧث والѧѧذي وممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن ال

  توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة " یѧѧѧنص علѧѧѧى 

بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیѧھ 

فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوى بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧھ والاداءات 

قѧѧد " المھاریѧѧھ الھجومیѧѧھ لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧـدي 

  .تحقق
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مناقشة دلالة الفروق بین القیاسین القبلѧي والبعѧدي  -

 الѧѧضابطھ فѧѧي مѧѧستوى بعѧѧض القѧѧدرات للمجموعѧѧة

البدنیѧѧѧѧھ والاداءات المھاریѧѧѧѧھ الھجومیѧѧѧѧھ لѧѧѧѧصالح 

القیاس البعـدي، حیѧث أظھѧرت نتѧائج الدراسѧة فѧي 

، الخاصة  بمقارنة  القیاسین القبلي ) ١٣(الجدول 

والبعدي في القدرات البدنیھ  للمجموعѧة الѧضابطة 

حیѧѧث اشѧѧارات الѧѧي انѧѧھ لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة 

 بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعѧة إحصائیة

الضابطة في القدرات البدنیة قید البحث حیث كانت 

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عنѧد ) ت(قیمة 

وبمѧѧستوي دلالѧѧة معنویѧѧة ) ٠.٠٥(مѧѧستوي دلالѧѧة 

مما یدل على عѧدم وجѧود فѧروق ) ٠.٠٥(أكبر من 

ѧة قیѧدرات البدنیѧدي للقѧد بین القیاسین القبلي والبع

  .البحث

الخاصѧة  بمقارنѧة  ) ١٤(و یتضح  ایضا من جѧدول 

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧѧي الاداءات المھاریѧѧѧھ 

الھجومیھ  للمجموعة الѧضابطة حیѧث توجѧد فѧروق 

ذات دلالѧة إحѧѧصائیة بѧین القیاسѧѧین القبلѧي والبعѧѧدي 

للمجموعѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧѧي الاداءات المھاریѧѧѧѧѧѧھ 

) ت(الھجومیѧѧѧѧھ قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث حیѧѧѧѧث كانѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧة 

المحسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوي 

وبمѧѧѧستوي دلالѧѧѧة معنویѧѧѧة أقѧѧѧل مѧѧѧن ) ٠.٠٥(دلالѧѧѧة 

مما یدل علѧى وجѧود فѧروق بѧین القیاسѧین ) ٠.٠٥(

القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧلاداءات المھاریѧѧھ الھجومیѧѧة قیѧѧد 

البحѧѧث ولѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي فیمѧѧا عѧѧدا اختبѧѧار 

ѧѧر والاسѧѧد التمریѧѧا بعѧѧب عالیѧѧصویب بالوثѧѧتلام لا الت

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین 

المحسوبة ) ت(القبلي والبعدي فیھ حیث كانت قیمة 

وھѧѧي أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة وبمѧѧستي ) ١.٧٧(

  ).٠.٠٥(أكبر من مستوي الدلالة ) ٠.١٠(دلالة 

وتعزو الباحثھ تلك النتائج الѧي ان البرنѧامج المتبѧع 

ت البدنیѧھ قیѧد البحѧث لم یؤثر فѧي القѧدرا) التقلیدي(

التصویب بالوثѧب عالیѧا بعѧد (وایضا ولم یؤثر علي 

الا انѧھ اثѧر فѧي بعѧض  الاداءات ) التمریر والاستلام

 -التѧѧѧѧصویب بعѧѧѧѧد الخѧѧѧѧداع( المھاریѧѧѧѧھ الھجومیѧѧѧѧھ 

 التمریѧѧѧر -التѧѧѧصویب بالوثѧѧѧب العѧѧѧالي بعѧѧѧد التنطѧѧѧیط

ثم خداع بالجسم ) مرة واحده(والاستلام ثم التنطیط 

ویرجѧѧѧѧع سѧѧѧѧبب تقѧѧѧѧدم المجموعѧѧѧѧة ) ثѧѧѧѧم التѧѧѧѧصویب

الѧѧضابطة فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي عѧѧن القیѧѧاس القبلѧѧي 

) قیѧѧد البحѧѧث(لѧѧبعض الاداءات المھاریѧѧھ الھجومیѧѧھ 

إحتѧѧوى ) التقلیѧدي(إلѧى أن تطبیѧق البرنѧامج المتبѧع 

علѧѧѧѧى طѧѧѧѧرق وأسѧѧѧѧالیب التѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧى المھѧѧѧѧارات 

الأساسیة لتنمیة الأداءات المھاریة المنفردة، وممѧا 

 برنامج تدریبي لابد وأن یؤدي إلى لاشك فیھ أن أي

تحѧѧѧسن مѧѧѧستوى الأداء إلا أن مقѧѧѧدار التحѧѧѧسن ھѧѧѧو 

الفیѧصل بѧѧین تقѧѧدم البرنѧѧامجین، وممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن 

توجѧѧد " الفѧѧرض الأول للبحѧѧث والѧѧذي یѧѧنص علѧѧى 

فѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧѧي 

والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطھ فѧѧي مѧѧستوى بعѧѧض 

الاداءات المھاریѧѧѧѧھ الھجومیѧѧѧѧھ القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧھ و

  .     قد تحقق جزئیا" لصالح القیاس البعـدي

 مناقѧѧѧѧشة دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین البعѧѧѧѧدیین -

للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطھ فѧѧѧي مѧѧѧستوى 

بعѧѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧѧھ والاداءات المھاریѧѧѧѧѧѧھ 

الھجومیѧѧѧھ لѧѧѧصــالح القیѧѧѧاس البعـѧѧѧـدي للمجموعѧѧѧة 

الدراسѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧداول أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج . التجریبیѧѧѧة

، الخاصѧѧѧѧѧѧة بدلالѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧѧѧین )١٦(،)١٥(

متوسѧѧѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧѧѧѧین البعѧѧѧѧѧѧدیین للمجمѧѧѧѧѧѧѧوعتین 

التجریبیѧة والѧضابطة بأنѧѧھ توجѧد فѧروق ذات دلالѧѧة 

في جمیѧع القѧدرات ) ٠.٠٥(إحصائیة عند مستوي 

قیѧѧѧѧѧد (البدنیѧѧѧѧѧة، والاداءات المھاریѧѧѧѧѧھ الھجومیѧѧѧѧѧھ 

لѧѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧѧة ) البحѧѧѧѧѧث

) ١٦(،)١٥(ریبیѧѧة حیѧѧѧث یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧداول التج

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین 
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التجریبیѧة والѧضابطة فѧѧى القیѧاس البعѧدى للقѧѧدرات 

البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث والاداءات المھاریѧѧھ الھجومیѧѧھ 

المحѧسوبة اكبѧر ) ت(قید البحث، حیѧث كانѧت قیمѧة 

. من قیمتھا الجدولیة ولصالح المجموعة التجریبیة

 الباحثѧѧѧة ھѧѧѧذا التقѧѧѧدم للبرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي وتعѧѧѧزي

للتدریبات البدنیھ المركبھ باستخدام المثیر الضوئي 

والѧѧѧذي كѧѧѧان لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي علѧѧѧي المجموعѧѧѧة 

) التقلیѧѧدي(التجریبیѧѧة أكثѧѧر مѧѧن البرنѧѧامج المتبѧѧع 

الذي تم تنفیذه على المجموعة الضابطة، حیѧث أن 

ت البرنѧѧامج التѧѧدریبي المتبѧѧع اشѧѧتمل علѧѧى تѧѧدریبا

بدنیѧѧھ مركبѧѧھ باسѧѧتخادم المثیѧѧر الѧѧضوئي لتحѧѧسین 

مѧѧستوي القѧѧدرات البدنیѧѧھ والѧѧذي أدي بѧѧدوره إلѧѧى 

تѧأثرة الإیجѧابى علѧѧى الأداءات المھاریѧھ الھجومیѧѧھ 

  .قید البحث

ومما سبق یتضح ان اسلوب التدریب باسѧتخدام 

 اكثر تاثیر وایجابیѧھ مѧن الاسѧلوب fit lightتدریبات ال

  .التقلیدي

 ان البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧرح وتѧѧѧѧري الباحثѧѧѧѧھ

باستخدام تدریبات المثیر الضوئي قѧد اظھѧر تحѧسنا 

في القدرات البدنیھ والاداءات المھاریھ الھجومیѧھ، 

قیѧѧد البحѧѧث للمجموعѧѧھ التجریبیѧѧھ عѧѧن المجموعѧѧھ 

  .الضابطھ 

بالاضѧѧافھ الѧѧي ان التحѧѧسن فѧѧي اختبѧѧارات القѧѧدرات 

دفاعیھ قید البدنیھ والاداءات المھاریھ الھجومیھ وال

البحѧѧث للمجموعѧѧھ التجریبیѧѧھ عѧѧن الѧѧضابطھ یرجѧѧع 

ومѧا یتمیѧز بѧھ ) fit light(الѧي الجھѧاز المѧستخدم 

مѧѧѧن فوائѧѧѧد فالتѧѧѧدریبات تعمѧѧѧل علѧѧѧي اثѧѧѧارة حمѧѧѧاس 

اللاعبѧѧین وتحریѧѧك حواسѧѧھم خاصѧѧة البѧѧصر وحѧѧثھم 

علѧѧѧي بѧѧѧذل اقѧѧѧصي جھѧѧѧد كمѧѧѧا ان تنѧѧѧوع التѧѧѧدریبات 

 واشكالھا المختلفھ تѧضیف عنѧصر التѧشویق وكѧسر

الملل والروتین التقلیدي في التѧدریب، كѧذلك تѧشابھ 

الاداء الحركѧѧѧѧي لتѧѧѧѧدریبات التفاعѧѧѧѧل الѧѧѧѧضوئي مѧѧѧѧن 

المتطلبѧѧѧات الخاصѧѧѧھ بكѧѧѧرة الیѧѧѧد وفѧѧѧي نفѧѧѧس اتجѧѧѧاه 

  .المسار الحركي للمھارات

ومما تقدم نجد أن الفرض الثالث والذي ینص علѧى 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیاسѧѧین " 

عتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطھ فѧѧѧي البعѧѧѧدیین للمجمѧѧѧو

مستوى بعض القدرات البدنیѧھ والاداءات المھاریѧھ 

الھجومیѧѧѧھ لѧѧѧصــالح القیѧѧѧاس البعـѧѧѧـدي للمجموعѧѧѧة 

  .  قد تحقق" التجریبیة 

  :الاستنتاجات 
ًأظھر البرنامج التدریبى المقترح تѧأثیرا إیجابیѧا  -١ ً

  علѧѧѧѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧѧѧѧسن بعѧѧѧѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧھ 

 تحمѧѧل –ركیѧѧھ سѧѧرعة رد الفعѧѧل والѧѧسرعھ الح( 

 ) .  الرشاقة– القوة الممیزة بالسرعة –القوة 

ًأظھر البرنامج التدریبى المقترح تѧأثیرا إیجابیѧا  -٢ ً

على تحسن المستوى المھѧارى لѧبعض الاداءات 

 . المھاریة الھجومیھ لعینة البحث 

تحسن عینة البحث فى نتائج قیاسѧات اختبѧارات  -٣

جومیѧھ القدرات البدنیھ و الاداءات المھاریѧھ الھ

ویرجѧѧѧع ھѧѧѧذا التحѧѧѧسن إلѧѧѧى التѧѧѧدریبات البدنیѧѧѧھ 

 .المركبھ باستخدام المثیر الضوئي

 سنة مرحلة مناسبة لتنمیѧة ١٥المرحلة السنیة  -٤

 . الاداءات المھاریة الھجومیھ 

  : التوصيـــات 
ًفى ضوء التحلیѧل الإحѧصائى للبیانѧات واعتمѧادا 

ل على النتائج التى توصلت إلیھا الباحثھ وفى حدود مجا

  : البحث توصى الباحثھ بالآتى 

 الاھتمام بالتدریبات البدنیھ المركبھ لانھا تعتبر من -١

اھم التدریبات التي تعمل علѧي الارتقѧاء بالقѧدرات 
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) الھجومیѧھ(البدنیھ الخاصھ والاداءات المھاریѧھ 

 .المشابھ للاداء اثناء المباریات

 مراعاة خصائص المراحѧل الѧسنیھ عنѧد العمѧل مѧع -٢

شѧѧѧѧѧѧئین حتѧѧѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧѧѧن التخطѧѧѧѧѧѧیط للارتقѧѧѧѧѧѧاء النا

بمѧѧستوایتھم بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع امكѧѧانتھم البدنیѧѧھ، 

 .الجسمیھ، الحركیھ، العقلیھ، الاجتماعیھ

 یجѧѧѧب علѧѧѧѧي المѧѧѧسئولین عѧѧѧѧن المجѧѧѧال الریاضѧѧѧѧي -٣

محاولة تدعیم المنشأت الریاضیھ بوسائل القیاس 

والاجھѧѧزة التدریبیѧѧھ للاسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧي اعѧѧѧداد 

طѧѧѧѧویر البѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧھ ومتابعѧѧѧѧة وتقیѧѧѧѧیم وت

 .المختلفھ

  استخدام الاختبѧارات قیѧد البحѧث والاسѧتفادة منھѧا -٤

كѧѧرة   فѧي تقѧویم جوانѧѧب الاعѧداد المختلفѧѧھ لناشѧئ 

الید، مما یساعد بموضѧوعیھ علѧي تحدیѧد توجیѧھ 

ѧѧѧاة شѧѧѧع مراعѧѧѧѧھ مѧѧѧال التدریبیѧѧѧѧروق دة الاحمѧѧѧѧالف

 .الفردیھ للناشئین 

 متغیѧرات بدنیѧھ  اجراء المزید مѧن الدراسѧات علѧي-٥

 .واداءات مھاریھ اخري ومراحل سنیھ مختلفھ 

  قائمة المراجــــع
  :المراجع العربية 

تѧѧѧأثیر تѧѧѧدریبات المثیѧѧѧر :  احمѧѧѧد كمѧѧѧال محمѧѧѧد عمѧѧѧر-١

الѧѧضوئى علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة 

للاعبѧى الѧѧصد فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة، رسѧѧالة مجاسѧѧتیر، 

 م٢٠٢٠نصورة، كلیة التربیھ الریاضیھ، جامعة الم

تѧاثیر اسѧتخدام التѧدریبات :  عزیزة محمد حسن علѧي-٢

النوعیھ المركبھ علي تنمیة بعض الاداءات المھاریھ 

رسѧالة دكتѧوراة ،فѧي كѧرة الید) الدفاعیھ والھجومیھ(

غیѧѧѧѧѧر منѧѧѧѧѧشورة،كلیة التربیѧѧѧѧѧھ الریاضѧѧѧѧѧیھ، جامعѧѧѧѧѧة 

 م٢٠١٧الزقازیق، 

 تѧѧأثیر برنѧѧامج تѧѧدریبي باسѧѧتخدام:  عمѧѧر احمѧѧد علѧѧي-٣

التمرینѧѧѧات المركبѧѧѧة علѧѧѧى مѧѧѧستوى بعѧѧѧض الѧѧѧصفات 

البدنیѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧة والأداءات المھاریѧѧѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧѧѧة 

للناشѧѧѧئین فѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم، بحѧѧѧث منѧѧѧشور، المجلѧѧѧھ 

العلمیѧѧѧѧѧѧѧة، كلیѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧھ الریاضѧѧѧѧѧѧѧیھ، جѧѧѧѧѧѧѧاامعو 

 .م٢٠١١المنیا،

التѧدریب العملѧي الحѧدیث :  فتحي احمد ھادي السقاف-٤

دولیة للنشر، في ریاضة كرة الید، موسسة حورس ال

 .م٢٠١٠الاسكندریھ، 

تاثیر التدریب البصري الحركي  : محمد سعید الصافي-٥

علѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض المھѧѧارات الاساسѧѧیھ والقѧѧدرات 

التوافقیѧѧھ للاعبѧѧي كѧѧرة الѧѧسلھ، رسѧѧالة دكتوراة،كلیѧѧة 

 .م٢٠١٦التربیھ الریاضیھ، جامعة المنیا،

 محمѧد لطفѧي السید،الѧѧسید محمѧد احمد،محمѧد حѧѧسین -٦

تعدیل مكفعب البدء باستخدام مثیѧر ضѧوئي  :ريدكرو

لتحسین سرعة الانطلاق في سباقات العدو، المؤتمر 

الاقلیمѧѧي الرابѧѧع للمجلѧѧس القѧѧومي للѧѧصحھ والتربیѧѧھ 

البدنیھ والترویح والریاضھ والتعبیر الحركي للشرق 

الاوسѧѧѧѧѧѧѧѧط كلیѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧھ الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیھ، جامعѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 م٢٠٠٨الاسكندریھ،

برنѧѧامج تѧѧدریبى لѧѧبعض :  مجѧѧدى عبѧѧد النبѧѧى محمѧѧد -٧

الأداءات المھاریѧѧѧة المركبѧѧѧة وتѧѧѧأثیره علѧѧѧى مѧѧѧستوى 

الأداء لناشѧѧѧѧئى كѧѧѧѧرة الید،رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراة، جامعѧѧѧѧة 

 .م٢٠٠٧طنطا،

الأسѧѧس :وجدى مصطفى الفاتح ، محمد لطفى السید  -٨

العلمیѧѧѧة للتѧѧѧدریب الریاضѧѧѧى للاعѧѧѧب والمѧѧѧدرب ، دار 

 . م ٢٠٠٢الھدى للنشر والتوزیع ، المنیا ، 

التѧѧدریب فѧѧى كѧѧرة الیѧѧد ، مطبعѧѧة : یاسѧѧر محمѧѧد دبѧѧور -٩

 . م١٩٩٧حلمى، دسوق ، 
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Abstract 

 

" Effect Of Compound Physical Fitness Drills Using Illumination   Stimulus On Some 

Physical Fitness Abilities, Offensive Skill Performances For Handball Juniors" 

 

The study aims to identify the effect of “the effect of compound physical exercises 

using the light stimulus on some physical abilities and offensive skill performances of the 

junior handball,” which sparked the researcher to assume the existence of a positive 

effect of the compound physical exercises using the light stimulus on the level of some 

physical abilities and offensive skill performances of the junior Handball between the 

experimental and control groups in the post-measurement in favor of the experimental 

group, and the researcher used the experimental method using the experimental design 

with two measurements, tribal and remote, on two groups, one experimental and the 

other control. (2006) 15 years, and those registered in the records of the Dakahlia region 

and the Egyptian Handball Federation, who numbered (27) juniors, were randomly 

divided into two equal groups - experimental (12) juniors, and the other control (12) 

juniors as a basic sample, in addition to the sample of survey studies and their number 

(12) Juniors 18 years old from outside the research sample (Al-Hiwar Sports Club). The 

results of the study showed that there were statistically significant differences between 

the experimental and control groups in the dimensional measurement in the physical 

variables under study, and offensive skill performances (under research) in favor of the 

experimental group.  

  

 

 

  


