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 القدرات بعض على الضوئي المثير باستخدام مركبه بدنيه تدريبات تأثير" 
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  : البحث ملخص
تاثیر تدریبات بدنیھ مركبھ باستخدام المثیر الضوئي علي بعض القدرات " تھدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر 

اب" البدنیھ و والاداءات المھاریھ الھجومیھ لناشئ كرة الید  اثیر ایج ود ت راض وج ة افت دى الباحث ار ل دریبات مما أث ي لت

دى ناشئ  ھ ل ھ الھجومی ھ والاداءات المھاری درات البدنی البدنیھ المركبھ باستخدام المثیر الضوئي علي مستوي بعض الق

ھ  تخدمت الباحث د اس ة، وق ة التجریبی صالح المجموع كرة الید بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي ل

التجریبى ذوى القیاسین القبلى والبعدى على مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى المنھج التجریبي باستخدام التصمیم 

تاد  ة بإس باب المدین ز ش ئین بمرك ین الناش ن اللاعب ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین ھ باختی ت الباحث ابطة، قام ض

ة والا١٥) م٢٠٠٦(المنصورة الریاضي من موالید  د،  سنة، والمسجلین بسجلات منطقة الدقھلی رة الی صرى لك اد الم تح

ساویتین ) ٢٧(والبالغ عددھم  ة –ناشئ، تم تقسیمھم عشوائیا إلى مجموعین مت ابطة ) ١٢( تجریبی رى ض ئي، وأخ ناش

ة ١٨ناشئین ) ١٢(ناشئي كعینة أساسیة، بالإضافة إلى عینة الدراسات الاستطلاعیة وعددھم ) ١٢(  سنة من خارج عین

  ).نادى الحوار الریاضى(البحث 

ضابطة و ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف ة وج ائج الدراس رت نت د أظھ   ق

ھ  ھ الھجومی ث، والاداءات المھاری د البح ھ قی رات البدنی ي المتغی دي ف اس البع ي القی ث(ف د البح ة ) قی صالح المجموع ل

  .التجریبیة

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
ر  ام الكثی د اھتم رة الی سبت ك املین إكت ن الع م

شھد  ى ت الات الت ن المج بحت م شاقھا وأص ا وع علیھ

ًتطورا سریعا بھدف الوصول لأعلى المستویات ، فزادت  ً

د  ك بع ة وذل صر خاص ة وم الم عام ى الع عبیتھا ف ش

الإنجازات المصریة فى البطولات العالمیة على مستوى 

ة  الناشئین والشباب والرجال وتأتى ھذه الإنجازات نتیج

ود رة جھ اد ثم ان الإتح ل لج ن قب ى م یط العلم  التخط

ویر  ب التط ت بجوان ث اھتم د حی رة الی صرى لك الم

ة  تراتیجیات علمی ق اس دریب وف المختلفة من توجیھ الت

ة  الیب العلمی ى الأس د عل ة تعتم رض سیاس ة وف مدروس

ر  ا أكب ان لھ ة فك دول المتقدم ا بال ات ومقارنتھ والدراس

  .الأثر لتحقیق أفضل النتائج

ذكر اديفت"وی د الھ ي احم رة ) م٢٠١٠" (ح ك

را  ودا كبی ب من اللاعب مجھ الید من الالعاب التي تتطل

وده  رة وج دریب وفت رة الت وال فت لا ط لا متواص وعم

د  دون توقف ولاب دفاع ب بالملعب سواء في الھجوم او ال

ھ  رات طویل د لفت ذل الجھ ي ب ستمر ف ن ان ی ب م للاع

ھ ویرتفع وعلي مدار اللعب، وان یزید من كفاحھ وكفائت

بمستوي ادائھ طلما كان مستمرا في اللعب ، بحیث یختم 

وال عن  المباراة وھو في حالة لا تقل بأي حال من الاح

  )٣٦:٤    (   .بدایتھا

كال و د اش ضوئي اح ر ال دریبات المثی ر ت تعتب

ا ان  ي كم ال الریاض ي المج ا ف ة عالمی دریب الحدیث الت

شك ي تدریبات المثیر الضوئي یمكن ان تسھم ب ر ف ل كبی

ین  دي اللاعب ارى ل دني والمھ ستوي الاداء الب ویر م تط

ھ صفھ خاص د ب رة الی ي ك ھ وف صفھ عام یین ب   .   الریاض

)١٥ (   

ذكر  رون"وی سید، واخ ي ال د لطف " محم

ي ) م٢٠٠٨( ل  عل ضوئي تعم ر ال دریبات المثی ان ت

ي  تحسین مستوي المھارات الاساسیھ وزیادة القدرة عل

ات ا ي الریاض ویر الاداء ف ي تط ل عل صیھ وتعم لتخص

القدرات البدنیھ والتوافقیھ للاعبین مما یؤدي الي انتاج 

ق  اقھ والتواف تجابھ و الرش رعة الاس ن س را م درا كبی ق

  )٤:٨.  (مما یساعد علي ایجاد ریاضي متمیز

شیر  دي " وی دالنبيمج دعب ) م٢٠٠٧"( محم

ستقبلا  ة م رق القومی اد الف م عم وم ھ ئ الی ي ان ناش ًال

د لذلك ف رة الی ًالعنایة بھم وإعدادھم یعد اطمئنانا طیبا لك

ا  ذا م ا وھ ا للمستویات العلی ول بھ المصریة نحو الوص

ذ  و تنفی د نح رة الی صرى لك اد الم ھ الاتح سعى إلی ی

واة  دون الن ذین یع ئین وال ة للناش شروعات القومی الم

دریبى  الحقیقیة للمنتخبات القومیة وكذا توجیھ الفكر الت

ذا نحو انتقائھم  ة وك ة اللعب د من قاعدة ممارس مما یزی

الاختیار المناسب لعناصر المنتخبات وفق أسس ومبادئ 

  )٧:٩.               (علمیة سلیمة 

ع  ي المراج ھ عل لاع الباحث لال اط ن خ وم

دریب  ي الت سابقھ ف ات ال ھ والدراس اث العلمی والابح

درةالریاضي عامة وكرة الید بصفة خاصھ وجدو  ي ن  ف

علي "لتي تناولت المثیر الضوئي في التدریب الابحاث ا

ھ م الباحث ي " حد عل ھ، ال ق او الدراس ث و التطبی بالبح

ن  و م اد تخل ھ تك رامج التدریبی وي الب ب ان محت جان

ھ  دریب الحدیث ائل الت تخدام ادوات ووس استخدام من اس

ل  ضوئي"مث ر ال دة "المثی ي الوح ضفي عل ، ممای

 وعدم توافر عنصر التدریبیھ الكثیر من الملل والضیق،

التشویق بھذه البرامج التدریبیھ، مما یؤثر بالسلب علي 

  .مستوي الاداء البدني والمھاري لناشئ كرة الید

رة  ال ك ي مج ھ ف رة الباحث وكذلك ومن خلال خب

ات  د من المباری الید، وایضا من خلال مشاھداتھا للعدی

د،  رة الی ھ لك  ان لاحظتالناشئین بدوري منطقة الدقھلی

ض ھن ستوي بع ي م ین ف ي اداء اللاعب اض ف اك انخف

زو  ھ وتع ھ الھجومی ھ والاداءات المھاری درات البدنی الق
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ھ  ھ والمرتبط الباحثھ ذلك لضعف القدرات البدنیھ المركب

بالاداء التنافسي داخل الملعب وكذلك العدید من المواقف 

  . المتغیره اثناء المباراة

ذه الدرا لال ھ ن خ ھ م اول الباحث ذلك تح ة ل س

ھ   ھ مركب دریبات بدنی ذ ت صمیم وتنفی ھ ت التجریبی

ا من خلال  باستخدام المثیر الضوئي، والتي یتم تطبیقھ

ي  ا عل ي تأثیرھ رف عل رح والتع دریبي مقت امج ت برن

ھ  ھ و والاداءات المھاری درات البدنی ستوي االق م

  .الھجومیھ لناشئ كرة الید

  :اهمية البحث والحاجة إليه
  ھ ي مرحل ق البحث ف ة یطب ر نقط ھ تعتب نیھ ھام س

درب  ون الم ث یك شباب حی ة ال ي مرحل لاق ال انط

د من  یم المزی سنیھ بتعل ھ ال مھتما في ھذه المرحل

المھارات الحركیھ التي تتیح لھ المزید من الانجاز 

 .والتفوق

  ى سابقة الت وث ال ات والبح رض الدراس م تتع ل

افى  در الك د بالق رة الی ة ك ال ریاض ى مج ت ف أجری

ة ب ي تنمی ھ والاداءات ال درات البدنی ض الق ع

ستخدم  دریبي ی امج ت لال برن ن خ ھ م المھاری

ر  تخدام المثی ھ باس ھ مركب دریبات البدنی   الت

  .الضوئي

   :هدف البحث
دریبات : یھدف البحث إلى التعرف علي  اثیر ت ت

ض  ي بع ضوئي عل ر ال تخدام المثی ھ باس ھ مركب بدنی

یھ لناشئ القدرات البدنیھ و والاداءات المھاریھ الھجوم

  :وذلك من خلال) كرة الید

ھ - دریبات البدنی دریبي لت امج ت صمیم برن   ت

ئ  ضوئي لناش ر ال تخدام المثی ھ باس   المركب

  .كرة الید

التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي على مستوي  -

 . بعض القدرات البدنیھ لناشئ كرة الید

التعرف على تأثیر البرنامج التدریبي علي مستوي  -

ض الاداءا رة بع ئ ك ھ لناش ھ الھجومی ت المھاری

  .الید

   :فروض البحث
ین  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي مستوى  ھ ف ة التجریبی القبلي والبعدي للمجموع

ھ  ھ والاداءات المھاری درات البدنی ض الق بع

 . الھجومیھ لصالح القیاس البعـدي

ین  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي والب ستوى القبل ي م ضابطھ ف ة ال دي للمجموع ع

ھ  ھ والاداءات المھاری درات البدنی ض الق بع

  .الھجومیھ لصالح القیاس البعـدي

ین  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي  ضابطھ ف ة وال وعتین التجریبی دیین للمجم البع

مستوى بعض القدرات البدنیھ والاداءات المھاریھ 

اس البع صــالح القی ھ ل ة الھجومی ـدي للمجموع ـ

 .التجریبیة

ھ  ھ مركب  Compound Physical(تدریبات بدنی

Fitness Drills:(  

ھ  دریبات البدنی ھ من الت ھي عبارة عن مجموع

التي تجمع بین عنصر او اكثر من عناصر اللیاقھ البدنیھ 

ة الاداء  ع طبیع ي م ا الحرك ي تكوینھ شابھ ف ي تت والت

ضون الم ي غ ھ ف ارات المؤدی اري للمھ سھ المھ ناف

ع  ھ م ارة الحركی ة المھ ي تنمی ول ال یھ للوص الریاض

ة الاقتصاد في الجھد والوقت وتتكون من تدریب ات مركب

  )(. بادوات او بدون ادوات

                                                
 تعریف اجرائي 



  
 
 
 
  

 
 

 

 ) : Fit Light Trainer(تقنیة المثیر الضوئي 

ع  ي جمی تخدامھ ف ن اس لكي، یمك از لاس و جھ ھ

نواحي الریاضھ وجمیع الالعاب الریاضیھ،بھدف تحسین 

سرعھ ت ن ال ضلا ع دمین ف دین والق ین والی ق الع واف

رعة  ق وس ویر التواف دیثا لتط تخدم ح ث اس وة، حی والق

تخدمھ  د اس یھ، وق ات الریاض ف الفعالی رك لمختل التح

الاتحاد الالماني لكرة الید لتطویر صفة سرعة الاستجابھ 

سب  ھ بح واء موزع تخدام اض لاق باس رعة الانط وس

ات مختل ھ وارتفاع ات معین ب قیاس رك اللاع ھ یتح ف

اء  وم باطف ددة فیق ازات مح ي ایع اءا عل ا بن باتجاھھ

وق  دم او اي اداة ف د او الق ر الی رد تمری ضوء بمج ال

مستشعر الضوء ویتحدد مستوي الاداء للاعب بواسطة 

                                                                         )                                                                 ٦:٥.            (الزمن الذي یستغرقھ

 :الدراسات العربية: ًأولا

دراسة بعنوان ) ١) ( م٢٠٢٠(احمد كمال محمد   -١

ض " ى بع ضوئى عل ر ال دریبات المثی أثیر ت ت

ي  صد ف ى ال ة للاعب ة والمھاری رات البدنی المتغی

ائرة رة الط أث"الك ى ت رف عل دف التع یر ، بھ

رات  ض المتغی ى بع ضوئى عل ر ال دریبات المثی ت

ي  نھج التجریب ث الم تخدم الباح د إس ة، وق البدنی

ا  ھ قومھ ي عین ائج ٢٠عل م النت ن اھ ا، وم  لاعب

ھ  روق ذات دلال التي توصل الیھا الباحث وجود ف

ة  دي لعین ي والبع ین القبل ین القیاس صائیھ ب اح

ي  ث وف د البح ھ قی رات البدنی ي المتغی ث ف البح

تخدام اتج ده باس دریبات المع اه القیاس البعدي الت

ة ال  ضوئي بتقنی ر ال ا (FITLIGHT)المثی  لھ

اري  ستوي المھ ي الم وي عل ابي ق اثیر ایج ت

  .للاعبین عینة البحث

سن  -٢ د ح زة محم ة )  ٢) (م٢٠١٧( عزی دراس

وان  ھ "بعن دریبات النوعی تخدام الت اثیر اس ت

ھ ض الاداءات المھاری ة بع ي تنمی ھ عل  المركب

ھ( ھ والھجومی د) الدفاعی رة الی ي ك دف "ف ، بھ

ھ  دریبات النوعی تخدام الت اثیر اس ي ت رف عل التع

ھ  ض الاداءات المھاری ة بع ي تنمی ھ عل المركب

في كرة الید، وقد استخدام ) الدفاعیھ والھجومیھ(

) ١٧(الباحث المنھج التجریبي علي عینھ قوامھ 

ا  لت الیھ ي توص ائج الت م النت ن اھ ب، وم لاع

رح البا دریبي المقت امج الت ي ان البرن ھ ھ حث

باستخدام التدریبات النوعیھ المركبھ یؤثر ایجابیا 

رة  ي ك علي تنمیة الاداءات المھاریھ الھجومیھ ف

  .الید قید البحث

ي  -٣ امج ) "٣) ( م٢٠١١( عمر احمد عل اثیر برن ت

ي  ھ عل ات المركب تخدام التمرین دریبي باس ت

ھ والاداءات مستوي بعض الصفات البدنیھ الخاص

  " المھاریھ المركبھ للناشئین في كرة القدم

تخدام  دریبي باس امج ت صمیم برن دف ت بھ

ن  ك م دم، وذل رة الق ي ك ئین ف ھ للناش ات المركب التمرین

رح  دریبي المقت امج الت اثیر البرن ي ت رف عل لال التع خ

ھ والاداءات  ھ الخاص صفات البدنی علي مستوي بعض ال

 وقد استخدم الباحث المنھج المھاریھ المركبھ للناشئین،

ا  ھ قوامھ ي عین ي عل م ) ١٤( التجریب ن اھ ئ، وم ناش

النتائج التي توصل الیھا الباحث وجود فروق ذات دلالھ 

ي  ھ ف ھ والبعدی ات القبلی احصائیھ بین متوسطات القیاس

ود نسب  دي، وج الاداءات المھاریھ المركبھ لصالح البع

ھ والاداءات تحسن في اختبارات الصفات البدنیھ الخا ص

صالح  دي ل ي والبع اس القبل ین القی المھاریھ المركبھ بی

  .البعدي

  :الدراسات الأجنبية: ًثانيا
اتم" -٤ ر ح سني وعبی صطفي ح  Mostfa" م

Hosen, Abeer Hatem ) اثیر ) م٢٠٢٠ ت

دریبات ال تخدام ت ض Fit Lightاس ي بع  عل

ساحق  ضرب ال سیولوجیھ وال رات الف المتغی
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 بھدف التعرف علي تاثیر للاعبي الریشھ الطائرة

دریبات ال تخدلم ت ض Fit Lightاس ي بع  عل

ساحق  ضرب ال سیولوجیھ وال رات الف المتغی

احثین  تخدم الب د اس ائرة وق شھ الط ي الری للاعب

ي  ي عل نھج التجریب م ) ١٢(الم ت اھ ا وكان لاعب

ین  صائیھ ب ھ اح روق ذات دلال د ف ائج توج النت

ھ التجریب دي للمجموع ي والبع اس القبل ھ القی ی

والضابطھ قید البحث في المتغیرات الفسیولوجیھ 

  .والضرب الساحق لصالح المجموعھ التجریبیھ

 :مدى الإستفادة من الدراسات السابقة

سابقة  ات ال ة الدارس ارت إلی ا أش وء م ي ض ف

  :إستطاعت الباحثین التوصل إلى الأتى

ر من  تلقي الدراسات السابقھ الضوء علي الكثی

ق المعالم التي تغیر ا ر الطری ا تنی ا انھ لبحث الحالي، كم

ھ  ث وادوات نھج البح ة وم د خط احثین لتحدی ام الب ام

ذه  بالاضافھ الي معرفة اھم النتائج التي توصلت الیھا ھ

  .الدراسات من اجل الاستعانھ بھا في الدراسھ الحالیھ

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث 

تخدام  ي باس نھج التجریب احثین الم تخدم الب اس

ى التصمی دى عل ى والبع ین القبل م التجریبى ذوى القیاس

  . مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة

  :عينة البحث 
ن  ھ م ھ عمدی ي عین ھ عل ذه الدراس ت ھ اجری

دریبي  رھم الت ط عم ئین ومتوس د للناش رة الی ي ك لاعب

صورة ٧ تاد المن ھ باس باب المدین ز ش ن مرك نوات م س

د  ي موالی راء ) م٢٠٠٦(الریاض م اج ارات وت الاختب

ددھم  ث وع ة البح راد عین ع اف ي جمی ات عل والقیاس

ھ )٢٤( وعتین بالطریق ي مجم سیمھم ال م تق ب ت لاع

ابطھ،  ري ض ھ والاخ ھ تجریبی ي مجموع شوائیھ ال الع

دد  ي ع افھ ال ھ ١٢بالاض ة الدراس ئ عین ب ناش  لاع

یھ  ھ الاساس د المجموع س موالی تطلاعیھ نف الاس

  .خارج عینة البحث) م٢٠٠٦(

  : عينة البحثتجانس 
  المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتين ) ١(جدول 

 ١٢=٢ن=١ن    الضابطة والتجريبية في معدلات النمو قيد البحث
  

  



    
 

 
   

 

 
 ٠.٨١- ٠.٤٩ ١٥.٠٠ ١٤.٦٧ ١.٣٣- ٠.٤٥ ١٥.٠٠ ١٤.٧٥ سنھ  السن
 ٠.٠٤ ٥.٨٠ ١٨٢.٠٠ ١٨١.٦٧ ٠.٤٩- ٧.٣١ ١٨٦.٠٠ ١٨٢.٥٠ سم  الطول
 ٠.٠١ ٣.٤٨ ٦٨.٠٠ ٦٧.٩٢ ٠.٠٧- ٤.٠٣ ٦٩.٥٠ ٦٨.٦٧ كجم  الوزن
العمر 
 ٠.٨١- ٠.٤٩ ٨.٠٠ ٧.٦٧ ١.٩٣- ٠.٦٥ ٨.٠٠ ٧.٦٧ سنھ  التدریبي

  ):١(یتضح من جدول 

وعتین  واء للمجم املات الالت یم مع ع ق أن جمی

د  ث ق د البح و قی دلات النم ي مع ة ف ضابطة والتجریبی ال

ع ) ٣± (انحصرت ما بین  ة توزی ى اعتدالی دل عل ا ی مم

د  و قی دلات النم ي مع وعتین ف انس المجم ات وتج البیان

  .البحث



  
 
 
 
  

 
 

 

  عامل الالتواء للمجموعتين الضابطة المتوسط والوسيط والانحراف المعياري وم )٢(جدول 
  ١٢=٢ن=١ن         والتجريبية في القدرات البدنية قيد البحث

  

 


    
 

 
   

 

 
 ٠.٠٠ ٠.٨٠ ٧.٥٠ ٧.٥٠ ٠.٢٧ ١.٠٠ ٧.٠٠ ٧.٤٢ ثانیھ الرشاقھ

 ١.٠٨ ٤.٢٤ ١٩.٥٠ ٢٠.١٧ ٠.٩٣ ٤.١٢ ١٦.٥٠ ١٧.٥٨ عدد تحمل القوة
 ١.٢٠ ٠.١٩ ٢.٣٠ ٢.٣٩ ٢.٩٢ ٠.١٤ ٢.٢٥ ٢.٣٢ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ

السرعھ القصوي 
 ٠.١٤ ٠.٨٩ ٥.٠٠ ٥.٣٣ ٠.٤٤ ٠.٦٥ ٦.٠٠ ٥.٦٧ ثانیھ وسرعة رد الفعل

  ):٢(دول یتضح من ج

وعتین  واء للمجم املات الالت یم مع ع ق أن جمی

د  د البحث ق ة قی درات البدنی الضابطة والتجریبیة في الق

ین      ا ب صرت م ة ) ٣± (انح ى اعتدالی دل عل ا ی مم

درات  ي الق وعتین ف انس المجم ات وتج ع البیان توزی

  .البدنیة قید البحث

  عامل الالتواء للمجموعتين الضابطة المتوسط والوسيط والانحراف المعياري وم ) ٣(جدول 
  ١=٢ن=١ ن        والتجريبية في الاداءات الهجومية قيد البحث

  

 


    
 

 
   

 

 
 ٠.١٤- ٠.٨٩ ٥.٠٠ ٤.٦٧ ٠.٣٩- ١.١١ ٤.٠٠ ٤.١٧  عدد بعد الخداعالتصویب 

 ٢.٠٦- ٠.٣٩ ٢.٠٠ ١.٨٣ ٠.٣٩- ٠.٥١ ٢.٠٠ ١.٥٨  عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط
التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر 

 ٠.٠٩- ٠.٦٧ ٢.٠٠ ٢.٠٨ ٠.٧٢ ٠.٧٨ ١.٥٠ ١.٦٧  عدد والاستلام

مرة (طیط التمریر والاستلام ثم التن
 ٠.٢٦ ١.٠٧ ٥.٠٠ ٥.٣٣ ٠.١١ ١.٣١ ٦.٠٠ ٦.٠٨  ثانیھ ثم خداع بالجسم ثم التصویب) واحده

  ):٣(یتضح من جدول 

وعتین  واء للمجم املات الالت یم مع ع ق أن جمی

د البحث  ة قی الضابطة والتجریبیة في الاداءات الھجومی

مما یدل على اعتدالیة توزیع ) ٣± (قد انحصرت ما بین 

ا ة البیان ي الاداءات الھجومی وعتین ف انس المجم ت وتج

  .قید البحث

  : تكافؤ عینة البحث

  المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتين ) ٤(جدول 
  ٢٤=٢ن+١ن      الضابطة والتجريبية في متغيرات النمو قيد البحث

  
 



     

 

 
 

 ٠.٤٣ ٠.٠٨- ٠.٤٩ ١٤.٦٧ ٠.٤٥ ١٤.٧٥ سنھ السن
 ٠.٣١ ٠.٨٣- ٥.٨٠ ١٨١.٦٧ ٧.٣١ ١٨٢.٥٠ سم الطول
 ٠.٤٩ ٠.٧٥- ٣.٤٨ ٦٧.٩٢ ٤.٠٣ ٦٨.٦٧ كجم الوزن

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠.٤٩ ٧.٦٧ ٠.٦٥ ٧.٦٧ سنھ العمر التدریبي

  )٢,٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(ة قیم
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  ):٤(یتضح من جدول 

ین  صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف دم وج ع

ضابطة  وعتین ال ین للمجم ین القبلی طي القیاس متوس

ت  ث كان ث حی د البح و قی دلات النم ي مع ة ف والتجریبی

د ) ت(جمیع قیم  ة عن ا الجدولی المحسوبة أقل من قیمتھ

المجموعتین مما یدل على تكافؤ ) ٠.٠٥(لة مستوي دلا

  .في تلك المتغیرات

  المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتين ) ٥(جدول 
  ٢٤=٢ن+١ن      الضابطة والتجريبية في القدرات البدنية قيد البحث

  
 



     

 

 
 

 ٠.٢٣ ٠.٠٨ ٠.٨٠ ٧.٥٠ ١.٠٠ ٧.٤٢ ثانیھ الرشاقھ
 ١.٥١ ٢.٥٨ ٤.٢٤ ٢٠.١٧ ٤.١٢ ١٧.٥٨ عدد تحمل القوة

 ١.٠٨ ٠.٠٧ ٠.١٩ ٢.٣٩ ٠.١٤ ٢.٣٢ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ
 ١.٠٥ ٠.٣٣- ٠.٨٩ ٥.٣٣ ٠.٦٥ ٥.٦٧ ثانیھ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

  )٢,٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  ):٥(یتضح من جدول 

ین  صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف دم وج ع

ضابطة  وعتین ال ین للمجم ین القبلی طي القیاس متوس

ث كانت  د البحث حی ة قی درات  البدنی والتجریبیة في الق

د المحسوبة أقل من قیم) ت(جمیع قیم  ة عن ا الجدولی تھ

مما یدل على تكافؤ المجموعتین ) ٠.٠٥(مستوي دلالة 

  .في تلك المتغیرات

  المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمجموعتين ) ٦(جدول 
 ٢٤=٢ن+١ن   الضابطة والتجريبية في الاداءات المهاريه الهجومية قيد البحث

   

 



     



 
 

 ١.٢٢ ٠.٥٠ ٠.٨٩ ٤.٦٧ ١.١١ ٤.١٧ عدد التصویب بعد الخداع

 ١.٣٤ ٠.٢٥ ٠.٣٩ ١.٨٣ ٠.٥١ ١.٥٨ عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ١.٤١ ٠.٤٢ ٠.٦٧ ٢.٠٨ ٠.٧٨ ١.٦٧ عدد لتمریر والاستلامالتصویب بالوثب عالیا بعد ا

) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 
 ١.٥٣ ٠.٧٥- ١.٠٧ ٥.٣٣ ١.٣١ ٦.٠٨ ثانیھ ثم خداع بالجسم ثم التصویب

  )٢,٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  ):٦(یتضح من جدول 

صائ ة إح روق ذات دلال ود ف دم وج ین ع یة ب

ضابطة  وعتین ال ین للمجم ین القبلی طي القیاس متوس

والتجریبیة في الاداءات الھجومیة قید البحث حیث كانت 

د ) ت(جمیع قیم  ة عن ا الجدولی المحسوبة أقل من قیمتھ

مما یدل على تكافؤ المجموعتین ) ٠.٠٥(مستوي دلالة 

  .في تلك المتغیرات



  
 
 
 
  

 
 

 

  : مجالات البحث 
 :المجال البشرى  -

ت  ي اجری ن لاعب ھ م ھ عمدی ي عین ھ عل ذه الدراس ھ

دریبي  رھم الت ط عم ئین ومتوس د للناش رة الی ك

صورة ٧ تاد المن سنوات من مركز شباب المدینھ باس

د  ي موالی ارات ) م٢٠٠٦(الریاض راء الاختب م اج وت

ددھم  ث وع ة البح راد عین ع اف ي جمی ات عل والقیاس

ھ )٢٤( وعتین بالطریق ي مجم سیمھم ال م تق ب ت لاع

ابطھ، العشوائ ري ض یھ الي مجموعھ تجریبیھ والاخ

دد  ي ع افھ ال ھ ١٢بالاض ة الدراس ئ عین ب ناش  لاع

یھ  ھ الاساس د المجموع س موالی تطلاعیھ نف الاس

  .خارج عینة البحث) م٢٠٠٦(

انى  - امج : المجال المك ات والبرن ع القیاس طبقت جمی

 . بالصالة المغطاة بالقریھ الاولمبیھ 

  : المجال الزمنى  -

ذه ال ھ خلال الموسم الریاضي تمت ھ -٢٠٢٠دراس

ن ٢٠٢١ رة م ي الفت ي ٦/١/٢٠٢١م ف م حت

  :م وكانت موزعھ كالتالي٢١/٣/٢٠٢١

ن  ي ١٥/١٢/٢٠٢٠م م ٢٦/١٢/٢٠٢٠م حت

  الدراسھ الاستطلاعیھ الاولي 

ن  ي ٢٧/١٢/٢٠٢٠م ھ ٢/١/٢٠٢١م حت م الدراس

  الاستطلاعیھ الثانیھ

ن  ي ٣/١/٢٠٢١م ات ٥/١/٢٠٢١م حت م القیاس

  القبلیھ

ن  ي ٦/١/٢٠٢١م ھ ٢١/٣/٢٠٢١م حت م الدراس

  )البرنامج(الاساسیھ 

ن  ي ٢٢/٣/٢٠٢١م ات ٢٣/٣/٢٠٢١م حت م القیاس

  البعدیھ

الأجهـــزة والأدوات المـــستخدمة فـــى البحـــث 
  :والقياس 

استدعي تطبیق الاختبارات والقیاسات علي عینة البحث 

  :تجھیز مجموعھ من الادوات بغرض القیاس وھي

تامیتر  - از رس ول Restameterجھ اس الط  لقی

  .لاقرب سم والوزن لاقرب كجم

اع . استك مطاط.  سلم توافق- ٣كرات ید مقاس  - أقم

استك . سلم توافق. كجم٣كرات طبیة زنة . بلاستیك 

 . أقماع بلاستیك . مطاط

  الادوات المستخدمه في البحث والقياس
ات  تتطلب طبیعة البحث استخدام عدة أدوات لجمع البیان

   : وھى كالتالى

  . استمارات البحث   -

  . القیاسات والاختبارات المستخدمھ في البحث -

  : استمارات البحث 
ذ  سھولة تنفی ة ل تمارة التالی صمیم الاس ھ بت قامت الباحث

  : إجراءات البحث 

ر م عناص د أھ راء لتحدی تطلاع رأى الخب تمارة اس :     اس

  )١(مرفق 

  .القدرات البدنیھ: اولا

  .ت المناسبھ للقیاس البدنياختیار الاختبارا: ثانیا

  .الاداءات المھاریھ: ثالثا

  .الاختبارات المناسبھ للاداء المھاري:رابعا

سا ق : خام بھ لتطبی ھ المناس دریبات المركب الت

  .البرنامج

 .البرنامج:سادسا
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ھ ھ الھجومی ل الاداءات المھاری تمارة تحلی .                                         اس

  )٦(مرفق 

تم ین اس ات اللاعب سجیل بیان م ( ارة ت سن –الاس  – ال

                                                                        )٨(مرفق )           الوزن–الطول 

  . القیاسات والاختبارات المستخدمھ في البحث

ي  من خلال ما قامت بھ الباحثة من مسح مرجع

ت والقیاسات التي تحقق توصلت إلي أن انسب الاختبارا

  :ھدف بحثھا وھي

  : الاختبـــارات الخاصة بالقدرات البدنية
ي  بناء علي ما قامت بھ الباحثة من مسح مرجع

وث  سابقة والبح ات ال ة والدراس ع العلمی بعض المراج ل

د  رة الی ي ك ة للاعب درات البدنی م الق د أھ المرتبطة لتحدی

د(حیث استفادة من دراسة  ) م٢٠٢٠) (احمد كمال محم

افي (و ) ١( عید ص د س د )٥) (٢٠١٦) (محم ، وتحدی

ة  ة الخاص درات البدنی یس الق ي تق ارات الت انسب الاختب

د  رة الی ي ك ق (بلاعب راء ) ٥مرف ي الخب ھا عل وعرض

تطلاع رأي  تمارة اس ل اس م (داخ ق رق ك ) ١مرف وذل

درات  یس الق ي تق ارات الت سب الاختب د أن رض تحدی بغ

دي للاعب ھ ل ھ المركب د البدنی م تحدی د ت د، فق رة الی ي ك

ھ  ھ المركب درات البدنی اس الق بة لقی ارات المناس الاختب

راء  سادة الخب رأى ال ا ل ین(وفق دق المحكم ذه ) ص وھ

الاختبارات تتمیز بالصدق نظرا لاستخدامھا في البحوث 

  ).٥(والدراسات المرتبطة والتي یوضحھا جدول رقم 

   )٧(جدول 
  سبة لقياس القدرات البدنيه المركبه للاعبي أنسب الاختبارات البدنية المنا

  ًكرة اليد طبقا لآراء السادة الخبراء
     

 %١٠٠ زمن الجرى المكوكي- الرشاقھ ١

 %١٠٠ عدد  اختبار ثني الذراعین من انبطاح مائل- تحمل القوة ٢

 %١٠٠ م  اختبار الوثب العریض من الثبات- الممیزة بالسرعھالقوة  ٣

من البدء المنطلق) م٢٠(العدو  السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل ٤  %١٠٠ زمن 

ــــ ــــهالاختبــ ــــالاداءات المهاري ــــة ب  ـارات الخاص
  : الهجوميه

  الاداءات المھاریھ الھجومیھ

دد  ل لع ة من تحلی ھ الباحث ا قامت ب ي م بناء عل

د من المبار د موالی رة الی ھ لك ة الدقھلی یات لدوري منطق

ة٢٠٠٦ صورة ( م لاندی تاد المن وار –س رة – الح  جزی

ي ) الورد ھ للاعب لتحدید أھم الاداءات المھاریھ الھجومی

یس بعض  ي تق ارات الت كرة الید ، وتحدید انسب الاختب

د  الاداءات المھاریھ الھجومیھ ا الخاصة بلاعبي كرة الی

ر ، فقد تم تصمیم اس د اكث ات لتحدی ل للمباری تمارة تحلی

الاداءات المھاریھ الھجومیھ تكرار خلال المباراة مرفق 

)٦. (  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )٨(جدول 
  أنسب الاختبارات المهاريه المناسبة لقياس الاداءات المهاريه الهجوميه للاعبي كرة اليد 

     

 %١٠٠ عدد اختبار التصویب بعد الخداع التصویب بعد الخداع ١

 %١٠٠ عدد اختبار التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط ٢

التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر  ٣
 والاستلام

اختبار التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر 
 %١٠٠ عدد والاستلام

مرة (التمریر والاستلام ثم التنطیط  ٤
 ثم خداع بالجسم ثم التصویب) واحده

) مرة واحده(اختبار التمریر والاستلام ثم التنطیط 
 %١٠٠ ثانیھ ثم خداع بالجسم ثم التصویب

  . اختیار المساعدین والخبراء 

ال  املین بمج ن الع ساعدین م ار الم م اختی ت
ة التربیة الریاضیة ومن ال م الباحث تعانت بھ دربین اس م

ارات  راء الاختب اء إج ة البحث أثن في تنظیم وإعداد عین
  )  ٣(مرفق .     والقیاسات قید البحث

  : الشروط التى یجب توافرھا فى اختبار الخبیر 

ة  - ات التربی دى كلی دریس بإح ة ت ضو ھیئ ع
یة  صریة –الریاض ات الم ن – الجامع ل ع  لا یق

  . درجة مدرس 

ة (مدرب قومى  - ل )  لإحدى المنتخبات القومی لا تق
 . سنوات ١٠سنوات الخبرة عن 

رات  - ة المتغی تخدام كاف ھ باس ت الباحث د قام   وق
التى تم الاتفاق علیھا من ) البیانات / الاختبارات ( 

ذف أو  دیل أو الح واء بالتع راء س سادة الخب ل ال قب
  )٢(مرفق .  الإضافة 

  ) : خطوات إجراء التجربة ( خطة البحث 
  : المرحلة التمھیدیة 

  : المساعدین 

ى  ن خریج ار المساعدین م ھ بإختی قامت الباحث
  : كلیة التربیة الریاضیة ، وقد تم شرح الآتى لھم 

  . أھداف وطبیعة البحث  -

ستخدمة  - ارات الم ة ( الاختب  الاداءات -البدنی
 ) . المھاریھ الھجومیھ 

 . طریقة قیاس الاختبارات  -

ات ب - سجیل القیاس ة ت سجیل طریق تمارات الت اس
 . الخاصة بالنتائج 

  :الدراسات الاستطلاعية  
ات  ن الدراس دد م إجراء ع ھ ب ت الباحث قام

ن  ة م رة الزمنی ى الفت تطلاعیة ف  / ١٢ / ١٥الاس
ى ٢٠٢٠ ة من ناشئ ٢٠٢١ / ١ / ٥م وحت ى عین م عل

وامھم  غ ق وار الریاضي وبل ادي الح د بن  ) ١٢( كرة الی
ن ا ة م ة مماثل م عین ئي وھ ن ناش لى وم ع الأص لمجتم

  . خارج عینة البحث 

  : الدراسة الاستطلاعية الاولي
  : استھدفت ھذه الدراسة الآتى : الھدف من الدراسة 

زة  -١ لاحیة الأدوات والأجھ ن ص د م التأك
  . المستخدمة فى البحث والقیاسات 

راء  -٢ صحیحة لإج رق ال ضل الط التعرف على أف
 . القیاسات عملیا 

 .  على دقة التسجیل تدریب الأیدى المساعدة -٣

إكتشاف نواحى القصور والضعف فى الأدوات  -٤
 .علاجھا/والأجھزة المستخدمة و تلافیھا
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ة  راءات الدراس ذ : إج ھ بتنفی ت الباحث قام
اء  رة من الثلاث ة خلال الفت م ٢٠٢٠ / ١٢ / ١٥الدراس

  . م ٢٠٢٠ / ١٢ / ٢٦وحتى السبت 

  : أھم النتائج 

رف  - ساعدة والتع دى الم دریب الأی ضل ت ى أف عل
 . الطرق لتسجیل النتائج 

ضعف  - صور وال ى الق تعدیل بعض التدریبات وتلاف
 . فى الأدوات والأجھزة 

 . مناسبة التدریبات ومحتوى البرنامج التدریبى -

امج  - ر البرن رح لعناص صور المقت دیل الق تع
 . التدریبى

ة  - د الأزمن ة وتحدی ال التدریبی بة الأحم مناس
 .كراراتالمناسبة للتدریبات وكذا الت

  : الدراسة الاستطلاعية الثانيه 
ة  ن الدراس دف م ة : الھ ذه الدراس تھدفت ھ اس

ارات المستخدمة  ات للاختب   إیجاد معاملات الصدق والثب
  ) . البدنیة ، المھاریة ، الاداءات المركبة ( 

  : إجراءات الدراسة .
ن  - رة م لال الفت ة خ ذ الدراس ھ بتنفی ام الباحث قی

ین  سبت م ٢٧/١٢/٢٠٢٠الأثن ى ال  / ١ / ٢ وحت
  .م ٢٠٢١

ھ  - ادة تطبیق ار وإع ق الاختب ھ بتطبی ام الباحث قی
Test & retest .  

تخدام  - ارات باس ھ بحساب صدق الاختب قیام الباحث
 .طریقة المقارنھ الطرفیھ 

  :الصدق

تخدام  ك باس صدق وذل ساب ال ة بح ت الباحث قام
صدق المقارنة الطرفیة على عینة الدراسة الاستطلاعیة 

م تقسیمھ ) ١٢(قید البحث والبالغ عددھا  ث ت ناشئ حی
ى ) ٣(الي الربیع الأعلى وعددھم  ع الأدن ئین والربی ناش

ددھم  ة ) ٣(وع ة دلال تخدمت الباحث د اس ئین وق ناش
ان الفروق بین الربیع الأعلى ة م ى بطریق ع الأدن  والربی

دول  لال الج ن خ ك م ضح ذل ة ویت ي اللابارامتری ویتن
  :التالي

  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لعينة  )٩(جدول 
  ٦=٢ن+١ن     الدراسة الاستطلاعية في المتغيرات قيد البحث

   

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
z 



 

٢.٢٣٦- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  الرشاقھ  .٠٢٥  
٢.٢٣٦- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  تحمل القوة  .٠٢٥  

١.٩٩٣- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  القوة الممیزة بالسرعھ  .٠٤٦  
السرعھ القصوي وسرعة 

٢.٢٣٦- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  رد الفعل  .٠٢٥  

٢.١٢١- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  التصویب بعد الخداع  .٠٣٤  
التصویب بالوثب العالي 

٢.١٢١- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  بعد التنطیط  .٠٣٤  

التصویب بالوثب عالیا بعد 
٢.٢٣٦- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  التمریر والاستلام  .٠٢٥  

التمریر والاستلام ثم 
ثم ) مرة واحده(التنطیط 

  خداع بالجسم ثم التصویب
٢.١٢١- ٠.٠٠٠ ١٥.٠٠ ٦.٠٠ ٥.٠٠ ٢.٠٠ ٦ ٣ ٣  .٠٣٤  



  
 
 
 
  

 
 

 

  ):٩(یتضح من جدول 

ین صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف ع وج  الربی

ة  د البحث لعین رات قی ي المتغی ى ف ع الأدن الأعلى والربی

ستوي  یم م ع ق ت جمی ث كان تطلاعیة حی ة الاس الدراس

الدلالة المحسوبة بطریقة مان ویتني اللابارامتریة أكبر 

ة  ستوي الدلال ن م ك ) ٠.٠٥(م دق تل ى ص دل عل ا ی مم

  .الاختبارات فیما تقیسھ

  :الثبات

ق قامت الباحثة بحساب الثبات ق تطبی  عن طری

الاختبار وإعادة تطبیقھ على عینة الدراسة الاستطلاعیة 

دره  ي ق ارق زمن ك بف ق ) ٧(وذل ین التطبی ام ب   أی

دول  لال الج ن خ ك م ضح ذل اني ویت ق الث الأول والتطبی

  :التالي

  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات قيد البحث )١٠(جدول 
  ١٢=ن

  
 

    
 

 ٠.٧٢ ٠.٥١ ٤.٠٨ ٠.٧٤ ٤.٠٠ الرشاقھ
 ٠.٨٧ ١.٩٢ ٣٢.٣٣ ٢.٠٤ ٣٢.١٧ تحمل القوة

 ٠.٧٦ ٠.٢٢ ٢.٧٥ ٠.١٧ ٢.٧٦ القوة الممیزة بالسرعھ
 ٠.٨٥ ٠.٥١ ٤.٤٢ ٠.٥٢ ٤.٥٠ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

 ٠.٧١ ٠.٧٢ ٧.١٧ ٠.٦٢ ٧.٢٥ یب بعد الخداعالتصو
 ٠.٩٠ ٠.٦٠ ٣.٠٠ ٠.٦٧ ٢.٩٢ التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ٠.٧٧ ٠.٣٩ ٢.٨٣ ٠.٤٥ ٢.٧٥ التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر والاستلام
ثم خداع ) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 

 ٠.٧٧ ٠.٥٢ ٤.٥٠ ٠.٦٧ ٤.٥٠ بالجسم ثم التصویب

  )٠,٥٨٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر(قیمة 

  ):١٠(یتضح من جدول 

ان جمیع قیم معامل الارتباط الدال علي الثبات 

) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر(أكبر من قیمة 

 .مما یدل علي ثبات تلك الاختبارات فیما تقیسھ

  : المرحلة الأساسیة 

  .القیاسات القبلیة 

یة تم  ة البحث الأساس إجراء القیاس القبلي لعین

ھ  ارات الاداءات المھاری ة والاختب ارات البدنی ي الاختب ف

اء  ومي الاربع ي ی ث ف د البح ھ قی ھ والدفاعی الھجومی

  ). م٧/١/٢٠٢١(و ) م٦/١/٢٠٢١(والخمیس الموافق 

 مرحلة تطبیق وتنفیذ البرنامج علي عینة البحث:  

ة تم تطبیق البرنامج قید البحث ع راد عین ى أف ل

تخدام  ھ باس ھ المركب دریبات البدنی تخدام الت ث باس البح

ن رة م لال الفت ضوئي، خ ر ال ى )  م٩/١/٢٠٢١(المثی إل

دة )  م٢١/٣/٢٠٢١( لاث ) ١٠(لم ع ث ابیع بواق أس

  ً.وحدات تدریبیة أسبوعیا

  :  تطبیق البرنامج -

ن  رة م لال الفت امج خ ق البرن م تطبی  / ١ / ٦ت

ى ٢٠٢١ د ٢٠٢١ / ٣ / ٢١ وحت رة الی ئ ك ي ناش م عل

د  ي موالی صورة الریاض ستاد المن دة ٢٠٠٦ب ( م ،  لم

ع  ) ١٠ ابیع بواق شر أس ة ) ٣(ع دات تدریبی لاث وح ث

مائة وعشرون دقیقة ) ق ١٢٠( أسبوعیة زمن الوحدة 

   ) ١٨مرفق . ( 
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  : لمعالجات الإحصائية 
ط  تخدام الوس ع اس سابقھ م ات ال ت الدراس اتفق

راف  سابي والانح ارالح اري واختب ین ) ت(المعی ب

ق  اط وتتف ل الارتب تخدمت معام ا اس ات، ومنھ المجموع

ھذه المعالجات الاحصائیھ مع طبیعة البحث الحالي نظرا 

لاستخدام اكثر من مجموعھ واستخدام تقنین الاختبارات 

  ) الثبات-الصدق(لایجاد المعاملات الخاصھ بھا 

  :   عرض النتائج: أولا
  لقياسات البدنيه للمجموعه التجريبيه قبل وبعد التجربهمقارنة ا )١١(جدول 

  ١٢=ن
  

 


     



 



 

 ٠.٠٠ ٥.٥١ ١.٠٠ ٥.٩٢ ٠.٨٠ ٧.٥٠ ثانیھ الرشاقھ
 ٠.٠٠ ٦.٧٩- ٤.٩٨ ٢٤.٣٣ ٤.٢٤ ٢٠.١٧ عدد تحمل القوة

 ٠.٠٠ ٧.٤٩- ٠.١٧ ٢.٨٣ ٠.١٩ ٢.٣٩ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ
 ٠.٠٠ ٣.٦٣ ٠.٦٥ ٤.٣٣ ٠.٨٩ ٥.٣٣ ثانیھ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

  )٢,١٧٩) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٣(یتضح من جدول 

ین الق صائیة ب ة إح روق ذات دلال ین توجد ف یاس

رات  ي المتغی ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع القبل

ر ) ت(البدنیة قید البحث حیث كانت قیمة  المحسوبة أكب

ة  ستوي دلال د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ) ٠.٠٥(م

ى ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة معنویة أقل من  دل عل ا ی مم

رات  دي للمتغی ي والبع ین القبل ین القیاس روق ب ود ف وج

  ث ولصالح القیاس البعدي البدنیة قید البح

  مقارنة الاداءات المهاريه الهجوميه للمجموعه التجريبيه قبل وبعد التجربه )١٢(جدول 
  ١٢=ن

  
  

    
  

 ٠.٠٠ ٩.٠٣- ٠.٦٧ ٨.٠٨ ٠.٨٩ ٤.٦٧  عدد اعالتصویب بعد الخد
 ٠.٠٠ ١٢.٥٢- ٠.٦٢ ٤.٢٥ ٠.٣٩ ١.٨٣  عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ٠.٠٠ ٤.٥٣- ٠.٦٧ ٣.٥٠ ٠.٦٧ ٢.٠٨  عدد التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر والاستلام
ثم خداع ) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 

 ٠.٠٠ ٦.١٣ ٠.٥١ ٣.٤٢ ١.٠٧ ٥.٣٣  ثانیھ یببالجسم ثم التصو

  )٢,١٧٩) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٤(یتضح من جدول 

ین  ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال توجد ف

رات  ي المتغی ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع القبل

ة  ت قیم ث كان ث حی د البح ة قی سوبة ) ت(الھجومی المح

ر ة أكب ستوي دلال د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ) ٠.٠٥( م

ى ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة معنویة أقل من  دل عل ا ی مم

رات  دي للمتغی ي والبع ین القبل ین القیاس روق ب ود ف وج

  .الھجومیة قید البحث ولصالح القیاس البعدي 

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  مقارنة القياسات البدنيه للمجموعه الضابطه قبل وبعد التجربه )١٣(جدول 
  ١٢=ن

  
  

    
 



 

 ٠.٢٧ ١.١٧- ٠.٦٢ ٧.٧٥ ١.٠٠ ٧.٤٢ ثانیھ الرشاقھ
 ٠.٠٧ ٢.٠٢- ٤.٠٣ ١٩.٥٨ ٤.١٢ ١٧.٥٨ عدد تحمل القوة

 ٠.٥٢ ٠.٦٦- ٠.١٦ ٢.٣٦ ٠.١٤ ٢.٣٢ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ
 ٠.٠٨ ١.٩١ ٠.٩٤ ٥.١٧ ٠.٦٥ ٥.٦٧ ثانیھ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

  )٢,١٧٩) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١١(یتضح من جدول 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین 

رات  ي المتغی ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع القبل

ة الب ت قیم ث كان ل ) ت(دنیة قید البحث حی المحسوبة أق

ة  ستوي دلال د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ) ٠.٠٥(م

مما یدل على ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة معنویة أكبر من 

دي  ي والبع ین القبل ین القیاس روق ب ود ف دم وج ع

  .للمتغیرات البدنیة قید البحث

  طه قبل وبعد التجربهمقارنة القياسات البدنيه للمجموعه الضاب )١٤(جدول 
  ١٢=ن

  
  

    
  

 ٠.٠٠ ٦.٧٥- ١.١٦ ٦.٥٨ ١.١١ ٤.١٧  عدد التصویب بعد الخداع
 ٠.٠٠ ٧.٤٢- ٠.٦٧ ٢.٤٢ ٠.٥١ ١.٥٨  عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ٠.١٠ ١.٧٧- ٠.٧٤ ٢.٠٠ ٠.٧٨ ١.٦٧  عدد التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر والاستلام
ثم خداع ) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 

 ٠.٠٤ ٢.٣٥ ١.٠٨ ٥.٤٢ ١.٣١ ٦.٠٨  ثانیھ بالجسم ثم التصویب

  )٢,١٧٩) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٢(یتضح من جدول 

ین  ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال توجد ف

رات  ي المتغی ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع القبل

ة  ت قیم ث كان ث حی د البح ة قی سوبة ) ت(الھجومی المح

ة  ستوي دلال د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ ر م ) ٠.٠٥(أكب

دل عل) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة معنویة أقل من  ا ی ى مم

رات  دي للمتغی ي والبع ین القبل ین القیاس روق ب ود ف وج

ا عدا  دي فیم اس البع صالح القی الھجومیة قید البحث ول

تلام لا  ر والاس اختبار التصویب بالوثب عالیا بعد التمری

ي  ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة  ت قیم ث كان ) ١.٧٧(المحسوبة ) ت(والبعدي فیھ حی

ل من ة وھي أق ة وبمستي دلال ا الجدولی ) ٠.١٠( قیمتھ

  ).٠.٠٥(أكبر من مستوي الدلالة 
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   )١٥(جدول 
  المقارنة بين القياسين البعدين للمجموعه التجريبيه والضابطه في المتغيرات البدنيه

  ٢٤=٢ن+١ن
  

  
    

  

 ٠.٠٠ ٥.٤١ ١.٠٠ ٥.٩٢ ٠.٦٢ ٧.٧٥ ثانیھ الرشاقھ

 ٠.٠٢ ٢.٥٧- ٤.٩٨ ٢٤.٣٣ ٤.٠٣ ١٩.٥٨ عدد تحمل القوة

 ٠.٠٠ ٦.٩٣- ٠.١٧ ٢.٨٣ ٠.١٦ ٢.٣٦ سنتمیتر القوة الممیزة بالسرعھ

 ٠.٠٢ ٢.٥٣ ٠.٦٥ ٤.٣٣ ٠.٩٤ ٥.١٧ ثانیھ السرعھ القصوي وسرعة رد الفعل

  )٢.٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٥(یتضح من جدول 

ین  ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال توجد ف

ة  دي للمجموع ضابطة والبع ة ال دي للمجموع البع

ت  ث كان د البحث حی ة قی رات البدنی التجریبیة في المتغی

ة  ا الجدولی) ت(قیم ن قیمتھ ر م سوبة أكب د المح ة عن

ل من ) ٠.٠٥(مستوي دلالة  وبمستوي دلالة معنویة أق

ین ) ٠.٠٥( ین القیاس روق ب ود ف ى وج دل عل ا ی مم

ة  دي للمجموع ضابطة والبع ة ال دي للمجموع البع

صالح  ث ول د البح ة قی رات البدنی ي المتغی ة ف التجریبی

  . القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  )١٦(جدول 
  دين للمجموعه التجريبيه والضابطه في الاداءات المهاريه الهجوميهالمقارنة بين القياسين البع

  ٢٤=٢ن+١ن
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

وحدة  الاداءات المھاریھ الھجومیھ
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القیاس

قیمة 
 )ت(

مستوي 
 الدلالة

 ٠.٠٠ ٣.٨٧- ٠.٦٧ ٨.٠٨ ١.١٦ ٦.٥٨  عدد التصویب بعد الخداع
 ٠.٠٠ ٦.٩٦- ٠.٦٢ ٤.٢٥ ٠.٦٧ ٢.٤٢  عدد التصویب بالوثب العالي بعد التنطیط

 ٠.٠٠ ٥.٢٠- ٠.٦٧ ٣.٥٠ ٠.٧٤ ٢.٠٠  عدد التصویب بالوثب عالیا بعد التمریر والاستلام
ثم خداع ) مرة واحده(التمریر والاستلام ثم التنطیط 

 ٠.٠٠ ٥.٧٧ ٠.٥١ ٣.٤٢ ١.٠٨ ٥.٤٢  ثانیھ بالجسم ثم التصویب

  )٢.٠٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة 

  :الآتي) ١٦(یتضح من جدول 

ین  ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال توجد ف

ة  دي للمجموع ضابطة والبع ة ال دي للمجموع البع

التجریبیة في المتغیرات الھجومیة قید البحث حیث كانت 

ة  ا الجد) ت(قیم ن قیمتھ ر م سوبة أكب د المح ة عن ولی

ل من ) ٠.٠٥(مستوي دلالة  وبمستوي دلالة معنویة أق

ین ) ٠.٠٥( ین القیاس روق ب ود ف ى وج دل عل ا ی مم

ة  دي للمجموع ضابطة والبع ة ال دي للمجموع البع

صالح  د البحث ول ة قی التجریبیة في المتغیرات الھجومی

  . القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة



  
 
 
 
  

 
 

 

  :مناقشة النتائج:ثانيا
دي مناقشة د - ي والبع لالة الفروق بین القیاسین القبل

درات  ض الق ستوى بع ي م ھ ف ة التجریبی للمجموع

صالح  ھ ل ھ الھجومی ھ والاداءات المھاری البدنی

ـدي اس البع ي . القی ة ف ائج الدراس رت نت أظھ

داول  ین ) ١٢(،)١١(الج ة القیاس ة بمقارن الخاص

ود  ن وج ة ع ة التجریبی دي للمجموع ي والبع القبل

روق ذات دلا ستوي ف د م صائیة عن ة إح ) ٠.٠٥(ل

ارات الأداءات  ة واختب ارات البدنی ع الاختب ي جمی ف

د البحث(المھاریھ الھجومیھ ضح من ). قی ث یت حی

ین )١٢(،)١١(جداول  ، الخاصین بدلالة الفروق ب

ة  ة التجریبی دى للمجموع ى والبع ین القبل القیاس

ھ أن  ھ الھجومی ھ والاداءات المھاری للقدرات البدنی

الجدولیة، ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(قیمة 

مما یشیر الى تحسن المجموعة التجریبیة فى ھذه 

ھ  ھ الھجومی ة  والاداءات المھاری درات البدنی الق

ث( د البح ود ) قی ن وج صائیا وع ة اح ة دال بدرج

اس  ي والقی اس القبل ین القی صائیا ب ة إح ًفروق دال

اس  صالح القی ارات ل ع الاختب ي جمی دي ف البع

  .ديالبع

وتعزو الباحثھ وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

ة  ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

ھ  ھ الھجومی ة و الاداءات المھاری درات البدنی للق

ھ  دریبات البدنی ى الت دي إل اس البع صالح القی ل

سنت  ث تح ضوئي حی ر ال تخدام المثی ھ باس المركب

ة والاداءات الم درات البدنی واتج الق ھ ن ھاری

الھجومیھ  قید البحث للمجموعة التجریبیة بصورة 

ى الاداءات  سن ف ذا التح ة ھ زى الباحث دة ، وتع جی

ى  ك إل ع ذل ث یرج د البح ھ قی ھ الھجومی المھاری

التدریبات البدنیھ المركبھ باستخدام المثیر الضوئي 

  .وأیضا تقنین ھذة التدریبات داخل البرنامج

ة  ائج دراس شیر نت عید ص"وت د س " افي محم

ور "و ر دب ساحة  ) ١٩٩٧" ( یاس صغر م ة ل أن

رك  رعة تح ن س ك م ھ ذل ا یتطلب سبیا وم ب ن ًالملع

رعة  ن س ب م د اللع ھ قواع ا تحتم ین وم اللاعب

ى  ى مرم ل أو ف ى الزمی رة إل ن الك تخلص م ال

ستمرة  ة م ة حرك ى حال ین ف ل اللاعب سة جع المناف

ل  ذه العوام ل ھ دفاع، وك وم أو ال ى الھج واء ف س

ى ساعد عل ویر ت ة وتط ة الوظیفی سین اللیاق  تح

وتنمیة الصفات البدنیة وإكتساب المھارات الحركیة 

   )٣٤: ٩) (٢٤:٥.  (والفنیة والخططیة 

ضیف سید"وی ي ال د لطف د "،"محم سید محم ال

د روري"، "احم سین دك د ح ان ) م٢٠٠٨" (محم

تدریبات المثیر الضوئي تعمل علي تحسن مستوي 

ادة الق یھ وزی ارات الاساس ي المھ ي الاداء ف درة عل

الریاضات التخصصیھ، وتعمل علي تطویر القدرات 

البدنیھ والتوافقیھ للاعبین مما یؤدي الي انتاج قدرا 

ق،  اقھ والتواف تجابھ والرش رعة الاس ن س را م كبی

  )٦(.   یساعد علي ایجاد ریاضي متمیزمما

ة  ع دراس ك م ق ذل د " ویتف اتح ومحم دى الف وج

ى  ویر ) ٢٠٠٢" ( لطف ارى أن تط  الأداء المھ

ى  دریب عل ب الت ن اللاع ب م د یتطل رة الی ب ك للاع

روف  النواحى الفنیة الخاصة بلعب كرة الید تحت ظ

ستوى  اء بم ى الارتق افة إل سة بالإض ة بالمناف خاص

ا  ع معھ الى یرتف ل وبالت سرعة والتحم وة وال الق

   )١٨ : ٨.                   ( المستوى المھارى 

د أن ال دم نج ا تق ذي ومم ث وال انى للبح رض الث ف

ى  نص عل صائیة " ی ة إح روق ذات دلال د ف   توج

ھ  بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبی

ھ والاداءات  درات البدنی ض الق ستوى بع ي م ف

ـدي  اس البع صالح القی ھ ل ھ الھجومی د " المھاری ق

  .تحقق



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دي  - ي والبع مناقشة دلالة الفروق بین القیاسین القبل

ة درات للمجموع ض الق ستوى بع ي م ضابطھ ف  ال

صالح  ھ ل ھ الھجومی ھ والاداءات المھاری البدنی

ي  ة ف ائج الدراس رت نت ث أظھ القیاس البعـدي، حی

، الخاصة  بمقارنة  القیاسین القبلي ) ١٣(الجدول 

ضابطة  ة ال والبعدي في القدرات البدنیھ  للمجموع

ة  روق ذات دلال د ف ھ لا توج ي ان ارات ال ث اش حی

ة إحصائیة  بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموع

الضابطة في القدرات البدنیة قید البحث حیث كانت 

د ) ت(قیمة  المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عن

ة  ستوي دلال ة ) ٠.٠٥(م ة معنوی ستوي دلال وبم

روق ) ٠.٠٥(أكبر من  ود ف مما یدل على عدم وج

ة قی درات البدنی دي للق د بین القیاسین القبلي والبع

  .البحث

ة  ) ١٤(و یتضح  ایضا من جدول  ة  بمقارن الخاص

ھ  ي الاداءات المھاری دي ف ي والبع ین القبل القیاس

روق  ث توجد ف ضابطة حی الھجومیھ  للمجموعة ال

دي  ي والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح ذات دلال

ھ  ي الاداءات المھاری ضابطة ف ة ال للمجموع

ة  ت قیم ث كان ث حی د البح ھ قی ) ت(الھجومی

د مستوي  ة عن ا الجدولی ر من قیمتھ المحسوبة أكب

ة  ن ) ٠.٠٥(دلال ل م ة أق ة معنوی ستوي دلال وبم

ین ) ٠.٠٥( ین القیاس روق ب ود ف ى وج مما یدل عل

د  ة قی ھ الھجومی لاداءات المھاری دي ل ي والبع القبل

ار  دا اختب ا ع دي فیم اس البع صالح القی ث ول البح

ر والاس د التمری ا بع ب عالی صویب بالوث تلام لا الت

ین  ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

المحسوبة ) ت(القبلي والبعدي فیھ حیث كانت قیمة 

ستي ) ١.٧٧( ة وبم ا الجدولی ن قیمتھ ل م ي أق وھ

  ).٠.٠٥(أكبر من مستوي الدلالة ) ٠.١٠(دلالة 

ع  امج المتب ي ان البرن وتعزو الباحثھ تلك النتائج ال

درا) التقلیدي( ي الق د البحث لم یؤثر ف ھ قی ت البدنی

د (وایضا ولم یؤثر علي  ا بع التصویب بالوثب عالی

ي بعض  الاداءات ) التمریر والاستلام ر ف ھ اث الا ان

ھ  ھ الھجومی داع( المھاری د الخ صویب بع  -الت

یط د التنط الي بع ب الع صویب بالوث ر -الت  التمری

ثم خداع بالجسم ) مرة واحده(والاستلام ثم التنطیط 

صویب م الت ة ) ث دم المجموع بب تق ع س ویرج

ي  اس القبل ن القی دي ع اس البع ي القی ضابطة ف ال

ھ  ھ الھجومی بعض الاداءات المھاری ث(ل د البح ) قی

ع  امج المتب ق البرن ى أن تطبی دي(إل وى ) التقلی إحت

ارات  ى المھ دریب عل الیب الت رق وأس ى ط عل

ا  الأساسیة لتنمیة الأداءات المھاریة المنفردة، ومم

 برنامج تدریبي لابد وأن یؤدي إلى لاشك فیھ أن أي

و  سن ھ دار التح ستوى الأداء إلا أن مق سن م تح

د أن  دم نج ا تق امجین، ومم دم البرن ین تق صل ب الفی

ى  نص عل ذي ی ث وال رض الأول للبح د " الف توج

ي  ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

ض  ستوى بع ي م ضابطھ ف ة ال دي للمجموع والبع

ھ و درات البدنی ھ الق ھ الھجومی الاداءات المھاری

  .     قد تحقق جزئیا" لصالح القیاس البعـدي

دیین - ین البع ین القیاس روق ب ة الف شة دلال  مناق

ستوى  ي م ضابطھ ف ة وال وعتین التجریبی للمجم

ھ  ھ والاداءات المھاری درات البدنی ض الق بع

ة  ـدي للمجموع اس البعـ صــالح القی ھ ل الھجومی

ة ائج . التجریبی رت نت داول أظھ ي ج ة ف الدراس

ین )١٦(،)١٥( روق ب ة الف ة بدلال ، الخاص

وعتین  دیین للمجم ین البع طي القیاس متوس

ة  روق ذات دلال ھ توجد ف ضابطة بأن ة وال التجریبی

درات ) ٠.٠٥(إحصائیة عند مستوي  ع الق في جمی

ھ  ھ الھجومی ة، والاداءات المھاری د (البدنی قی

ث ة ) البح دي للمجموع اس البع صالح القی ل

داول التج ن ج ضح م ث یت ة حی ) ١٦(،)١٥(ریبی

وعتین  ین المجم صائیا ب ة إح روق دال ود ف وج



  
 
 
 
  

 
 

 

درات  دى للق اس البع ى القی ضابطة ف ة وال التجریبی

ھ  ھ الھجومی ث والاداءات المھاری د البح ة قی البدنی

ة  ت قیم ث كان ر ) ت(قید البحث، حی المحسوبة اكب

. من قیمتھا الجدولیة ولصالح المجموعة التجریبیة

زي دریبي وتع امج الت دم للبرن ذا التق ة ھ  الباحث

للتدریبات البدنیھ المركبھ باستخدام المثیر الضوئي 

ة  ي المجموع ابي عل أثیر إیج ھ ت ان ل ذي ك وال

ع  امج المتب ن البرن ر م ة أكث دي(التجریبی ) التقلی

ث أن  الذي تم تنفیذه على المجموعة الضابطة، حی

دریبا ى ت تمل عل ع اش دریبي المتب امج الت ت البرن

سین  ضوئي لتح ر ال تخادم المثی ھ باس ھ مركب بدنی

ى  دوره إل ذي أدي ب ھ وال درات البدنی ستوي الق م

ھ  ھ الھجومی ى الأداءات المھاری ابى عل أثرة الإیج ت

  .قید البحث

تخدام  ومما سبق یتضح ان اسلوب التدریب باس

لوب fit lightتدریبات ال ھ من الاس  اكثر تاثیر وایجابی

  .التقلیدي

ھ ري الباحث رح وت دریبي المقت امج الت  ان البرن

ر تحسنا  د اظھ باستخدام تدریبات المثیر الضوئي ق

ھ،  في القدرات البدنیھ والاداءات المھاریھ الھجومی

ھ  ن المجموع ھ ع ھ التجریبی ث للمجموع د البح قی

  .الضابطھ 

درات  ارات الق ي اختب سن ف ي ان التح افھ ال بالاض

دفاعیھ قید البدنیھ والاداءات المھاریھ الھجومیھ وال

ع  ضابطھ یرج ن ال ھ ع ھ التجریبی ث للمجموع البح

از المستخدم  ي الجھ ھ ) fit light(ال ز ب ا یتمی وم

اس  ارة حم ي اث ل عل دریبات تعم د فالت ن فوائ م

ثھم  صر وح ة الب ھم خاص ك حواس ین وتحری اللاعب

دریبات  وع الت ا ان تن د كم صي جھ ذل اق ي ب عل

صر التشویق وكسر ضیف عن  واشكالھا المختلفھ ت

شابھ  ذلك ت دریب، ك الملل والروتین التقلیدي في الت

ن  ضوئي م ل ال دریبات التفاع ي لت الاداء الحرك

اه  س اتج ي نف د وف رة الی ھ بك ات الخاص المتطلب

  .المسار الحركي للمھارات

ى  ومما تقدم نجد أن الفرض الثالث والذي ینص عل

ین "  ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

و دیین للمجم ي البع ضابطھ ف ة وال عتین التجریبی

ھ  ھ والاداءات المھاری مستوى بعض القدرات البدنی

ة  ـدي للمجموع اس البعـ صــالح القی ھ ل الھجومی

  .  قد تحقق" التجریبیة 

  :الاستنتاجات 
ا  -١ أثیرا إیجابی ًأظھر البرنامج التدریبى المقترح ت ً

ھ  درات البدنی ض الق سن بع ى تح   عل

سرعھ الح(  ل وال رعة رد الفع ھ س ل –ركی  تحم

 ) .  الرشاقة– القوة الممیزة بالسرعة –القوة 

ا  -٢ أثیرا إیجابی ًأظھر البرنامج التدریبى المقترح ت ً

بعض الاداءات  ارى ل على تحسن المستوى المھ

 . المھاریة الھجومیھ لعینة البحث 

ارات  -٣ ات اختب تحسن عینة البحث فى نتائج قیاس

ھ الھ ھ القدرات البدنیھ و الاداءات المھاری جومی

ھ  دریبات البدنی ى الت سن إل ذا التح ع ھ ویرج

 .المركبھ باستخدام المثیر الضوئي

ة ١٥المرحلة السنیة  -٤  سنة مرحلة مناسبة لتنمی

 . الاداءات المھاریة الھجومیھ 

  : التوصيـــات 
ادا  ات واعتم صائى للبیان ل الإح ًفى ضوء التحلی

ل على النتائج التى توصلت إلیھا الباحثھ وفى حدود مجا

  : البحث توصى الباحثھ بالآتى 

 الاھتمام بالتدریبات البدنیھ المركبھ لانھا تعتبر من -١

درات  اء بالق ي الارتق اھم التدریبات التي تعمل عل
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ھ  ھ(البدنیھ الخاصھ والاداءات المھاری ) الھجومی

 .المشابھ للاداء اثناء المباریات

ل مع -٢ د العم سنیھ عن ل ال  مراعاة خصائص المراح

اء النا یط للارتق ن التخط ي یمك ئین حت ش

ھ،  انتھم البدنی ع امك ب م ا یتناس ستوایتھم بم بم

 .الجسمیھ، الحركیھ، العقلیھ، الاجتماعیھ

ي -٣ ال الریاض ن المج سئولین ع ي الم ب عل  یج

محاولة تدعیم المنشأت الریاضیھ بوسائل القیاس 

داد  ي اع ا ف تفادة منھ ھ للاس زة التدریبی والاجھ

یم وت ة وتقی ھ ومتابع رامج التدریبی ویر الب ط

 .المختلفھ

ا -٤ تفادة منھ د البحث والاس ارات قی   استخدام الاختب

ھ لناشئ  ب الاعداد المختلف ویم جوان ي تق رة   ف ك

ھ  د توجی ي تحدی وعیھ عل الید، مما یساعد بموض

اة ش ع مراع ھ م ال التدریبی روق دة الاحم الف

 .الفردیھ للناشئین 

ي-٥ ات عل ھ  اجراء المزید من الدراس رات بدنی  متغی

 .واداءات مھاریھ اخري ومراحل سنیھ مختلفھ 

  قائمة المراجــــع
  :المراجع العربية 

ر-١ د عم ال محم د كم ر :  احم دریبات المثی أثیر ت ت

ة  ة والمھاری رات البدنی ض المتغی ى بع ضوئى عل ال

تیر،  الة مجاس ائرة، رس رة الط ي الك صد ف ى ال للاعب

 م٢٠٢٠نصورة، كلیة التربیھ الریاضیھ، جامعة الم

ي-٢ دریبات :  عزیزة محمد حسن عل تخدام الت اثیر اس ت

النوعیھ المركبھ علي تنمیة بعض الاداءات المھاریھ 

رة الید) الدفاعیھ والھجومیھ( ي ك وراة ،ف الة دكت رس

ة  یھ، جامع ھ الریاض شورة،كلیة التربی ر من غی

 م٢٠١٧الزقازیق، 

ي-٣ د عل ر احم تخدام:  عم دریبي باس امج ت أثیر برن  ت

صفات  ض ال ستوى بع ى م ة عل ات المركب التمرین

ة  ة المركب ة والأداءات المھاری ة الخاص البدنی

ھ  شور، المجل ث من دم، بح رة الق ي ك ئین ف للناش

اامعو  یھ، ج ھ الریاض ة التربی ة، كلی العلمی

 .م٢٠١١المنیا،

ي الحدیث :  فتحي احمد ھادي السقاف-٤ دریب العمل الت

دولیة للنشر، في ریاضة كرة الید، موسسة حورس ال

 .م٢٠١٠الاسكندریھ، 

تاثیر التدریب البصري الحركي  : محمد سعید الصافي-٥

درات  یھ والق ارات الاساس ض المھ ویر بع ي تط عل

ة  الة دكتوراة،كلی سلھ، رس رة ال ي ك ھ للاعب التوافقی

 .م٢٠١٦التربیھ الریاضیھ، جامعة المنیا،

سین -٦ د ح د احمد،محم سید محم ي السید،ال د لطف  محم

وئي  :ريدكرو ر ض تعدیل مكفعب البدء باستخدام مثی

لتحسین سرعة الانطلاق في سباقات العدو، المؤتمر 

ھ  صحھ والتربی ومي لل س الق ع للمجل ي الراب الاقلیم

البدنیھ والترویح والریاضھ والتعبیر الحركي للشرق 

ة  یھ، جامع ھ الریاض ة التربی ط كلی الاوس

 م٢٠٠٨الاسكندریھ،

د -٧ ى محم د النب دى عب بعض :  مج دریبى ل امج ت برن

ستوى  ى م أثیره عل ة وت ة المركب الأداءات المھاری

ة  وراة، جامع الة دكت رة الید،رس ئى ك الأداء لناش

 .م٢٠٠٧طنطا،

س :وجدى مصطفى الفاتح ، محمد لطفى السید  -٨ الأس

درب ، دار  ب والم ى للاع دریب الریاض ة للت العلمی

 . م ٢٠٠٢الھدى للنشر والتوزیع ، المنیا ، 

ور -٩ د دب ر محم ة : یاس د ، مطبع رة الی ى ك دریب ف الت

 . م١٩٩٧حلمى، دسوق ، 
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Abstract 

 

" Effect Of Compound Physical Fitness Drills Using Illumination   Stimulus On Some 

Physical Fitness Abilities, Offensive Skill Performances For Handball Juniors" 

 

The study aims to identify the effect of “the effect of compound physical exercises 

using the light stimulus on some physical abilities and offensive skill performances of the 

junior handball,” which sparked the researcher to assume the existence of a positive 

effect of the compound physical exercises using the light stimulus on the level of some 

physical abilities and offensive skill performances of the junior Handball between the 

experimental and control groups in the post-measurement in favor of the experimental 

group, and the researcher used the experimental method using the experimental design 

with two measurements, tribal and remote, on two groups, one experimental and the 

other control. (2006) 15 years, and those registered in the records of the Dakahlia region 

and the Egyptian Handball Federation, who numbered (27) juniors, were randomly 

divided into two equal groups - experimental (12) juniors, and the other control (12) 

juniors as a basic sample, in addition to the sample of survey studies and their number 

(12) Juniors 18 years old from outside the research sample (Al-Hiwar Sports Club). The 

results of the study showed that there were statistically significant differences between 

the experimental and control groups in the dimensional measurement in the physical 

variables under study, and offensive skill performances (under research) in favor of the 

experimental group.  

  

 

 

  


