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فاعلية برنامج وقائي مع إستخدام ألعاب الحركة على الكفاءة القوامية لدى 
  )الصم(المصابين ببعض انحرافات العمود الفقري لتلاميذ المرحلة الإبتدائية 
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   :المستخلص
  

یھدف البحث إلى التعرف على فاعلیة برنامج وقائي مع إستخدام ألعاب الحركة على الكفاءه القوامیة لدى المصابین ببعض 

ًسقوط الرأس أماما، زیادة (، من خلال التعرف على درجة انحراف )الصم(انحرافات العمود الفقري لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة 

قید البحث، المدى الحركي للعمود الفقري لدى المصابین ببعض انحرافات العمود ) الصم(لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة ) التحدب الظھري

قید البحث، القوه العضلیة للعضلات العاملة على العمود الفقري لدى المصابین ببعض ) الصم(الفقري من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة 

قید البحث، حیث إستخدم الباحثون المنھج التجریبي وإختیار عینة ) الصم( الفقري من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة انحرافات العمود

سنة بمدرسة الأمل للصم ) ١٤ -١٢(الذین یتراوح أعمارھم من ) الصم( تلامیذ المرحلة الإبتدائیة من العمدیة بالطریقةالبحث 

من التلامیذ المصابین ببعض انحرافات العمود الفقري، حیث كانت أھم ) ١٠(تیار عدد وضعاف السمع بإدارة غرب المنصورة، تم إخ

ًالنتائج أظھر البرنامج الوقائي مع استخدام ألعاب الحركة تأثیرا إیجابیا في تحسین درجة انحراف سقوط الرأس للامام بنسبھ تحسن  ً

لدى عینة قید البحث، كانت أھم التوصیات %) ١٢.٨٤ (، ودرجة إنحراف زیادة التحدب الظھري بنسبة تحسن%)٢٦.٥٨(بلغت 

سقوط الرأس (لاستفادة من البرنامج الوقائي باستخدام ألعاب الحركة المقترح في تأھیل المصابین ببعض انحرافات العمود الفقري 

 ).للامام، زیادة التحدب الظھرى

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :مقدمة ومشكلة البحث
ارما  ي ش شیر فیك  V.K Sharma) م٢٠١٨(ی

ة، أن ي أنشطتنا الیومی ھ ف ا للغای ً القوام یلعب دورا ھام ً

تقامة  ھ باس تفظ فی ذي نح ع ال و الوض وام ھ ث أن الق حی

ري  وف والمشي والج اء الوق ة أثن أجسادنا ضد الجاذبی

ل ضد  ة تعم والجلوس والإستلقاء، حیث أن قوة الجاذبی

ضلات  ت ع ة إذا كان ك الحال ي تل تمرار وف سامنا باس أج

عیفھ ف سامنا ض ات أج ن الانحراف اني م د نع ق

   )١٢١: ٢٩.(القوامیة

ري ) م٢٠١٤(توضح سوزان ھیل  أن العمود الفق

یعد أحد الدعائم الأساسیة للجھاز الحركي وھو یعد جزء 

ود  ذ بوج ة لجسم التلمی ة الوظیفی معقد ومھم من الناحی

سفلي،  وي وال رفین العل ین الط الإرتباط البیومیكانیكي ب

ر ود الفق ساعد العم ا ی ع كم ة بجمی ى الحرك ي عل

  )٢٥٦: ١١.(المستویات الثلاثة للحركة

و  ونج كی رى كی أن  Kyuing kyu )م٢٠١٦(ی

و  ي فھ از الحرك العمود الفقري لھ دور أساسي في الجھ

دال  ذ، ویتوقف أعت یشكل المحور الأساسي لجسم التلمی

القوام على صحة العمود الفقري وتوازن العضلات على 

ي  ل ف ث أي خل ة، حی ى جانبی ؤثر عل ضلات ی الع

ات  ر الإنحراف ري فتظھ ود الفق الانحناءات الطبیعیة للعم

   ) ٨٧: ٢٥.(القوامیة

ي  لال المردین رف ج ات ) م٢٠٢٠(یع الإنحراف

زاء  القوامیة بأنھا أي إنحراف عن الوضع الطبیعي لأج

ات  ل إنحراف راف مث ًالجسم یعتبر شكلا من أشكال الإنح

  )١٥٧: ٦.(العمود الفقري

راین رى ب سون ی )  م٢٠١٤( وسیمون

Stephanie, J  &  Braun,M الانحرافات القوامیة 

لھا أسباب ، بأنھا إنحناءات غیر طبیعیة بالعمود الفقري

ة  ة الوظیفی ات القوامی ھیكلیة ووظیفیة وتحدث الإنحراف

ة  ضلات والأربط وة والع سجة الرخ راف الأن ة إنح نتیج

دال اذاة والاعت ارج المح ري خ ود الفق ا، والعم  أم

د  ذ ق ي أن التلمی ة وتعن ون خلقی الإنحرافات الھیكلیة فتك

ات ھ إنحراف ة ، ولد بھیكل عظمي یوجد ب ة وظیفی أو حال

  .)٢٣٤، ٢٣٣: ٢٠.(ناتجة عن إصابة

یھاوونج  ذكر س  ,sihawong) م٢٠١١(ی

R,Hans ات ھ التمرین ذي تلعب دور ال ة ال ى أھمی  عل

شفاء،  تعادة ال رعة أس ى س ساعدة عل ي الم ة ف التأھیلی

ي ح أثیرا ف ة ت ائل المركب ر الوس ًیث تعتبر واحدة من أكث

رعة  ى س ل عل م تعم ة، ومن ث علاج الإنحرافات القوامی

  )٦٢: ٢٨.(أستعادة العضلات والمفاصل لوظائفھا

ود  رف محم ح أش تخدام ) م٢٠١٦(یوض أن إس

وة  م وق ي حج ادة ف ھ زی تج عن ي ین ل الریاض التأھی

ا ذلك زی صاب وك صل الم ة بمف ضلات المحیط ي الع دة ف

ى  ل عل ي یعم ل الریاض ذلك التأھی ي، ل دى الحرك الم

ستقبل  ي الم ة ف ات القوامی رار الإنحراف ن تك ة م الوقای

  ) ١٨٦: ٣.(وعلاجھا

دحت  رف م تخدام ) م٢٠١٨ (قاسمیع ل بإس التأھی

ات  ابات والإنحراف یلة علاج الإص و وس ألعاب الحركة ھ

 المختلفة، حیث یعمل على زیادة التئام الأنسجة العضلیة

ضلات  تعادة الع رعة إس ام وس ام العظ ة والتئ والأربط

ي  ا ف لوالمفاصل المصابة لوظائفھ ا أق ن، كم  وقت ممك

زء  ة للج ة والوظیفی اءة البدنی ادة الكف ى إع أنھ یعمل عل

   )١٧ : ١٦.(المصاب

ویر  ي تط ھ ف ى عن ًكما أن اللعب یؤدى دورا لا غن

ا، ا، وإدراكی ا، وأخلاقی دنیا، وإجتماعی ذ ب ًالتلمی ً ً ل ً  ویجع

ستقرة عیدة وم سیة س اه نف یش حی ذ یع ك التلمی   .ذل

)١٣: ٣١ (  

اس  ان عب ذكر إیم شاط ) م٢٠١٥(ت ب ن أن اللع

ضلات  ى الع ھ ینم ذ لأن اة التلمی ي حی روري ف ي ض حرك

دة الطاقة فویقوى الجسم ویصر ا الزائ ذ كم د التلمی  عن



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

سم  زال الج ة وھ ة البدنی ستوى اللیاق وط م أن ھب

د ذ، اللعب وإنحرفاتھ ھي بعض تقیی د التلمی ة عن  الحرك

ة  سم الحركی ائف الج ین وظ ل ب ذ التكام ق للتلمی یحق

ة ھي أن اللعب لا  ة الحقیقی ة، فالقیم والأنفعالیة والعقلی

یعنى السلوى والمتعة فقط، بل ھو بالنسبة للتلمیذ وقبل 

رن  وى الجسم ویم وه الجسمي، ویق كل شئ وسیلة لنم

زة الجسم الداخل ساعد أجھ ضلات، وی ام الع ى القی ة عل ی

ا  وه بعملھ ي نم ضلي وف صبي والع ھ الع سین توافق وتح

  ) ٣٥،٣٦: ٤.(واستقرار مھاراتھ الحركي

ذ  ذ، والتلمی الم التلمی ن ع زء م ب ج ر اللع یعتب

م( ھ ) الاص ى قدرات ب لینم ى اللع ا إل ر إحتیاج و الأكث ًھ

ن  ھ م ھ ظروف د تحرم ذ ق ذا التلمی ة، فھ ة والبدنی الذھنی

شطة البدن ة الأن ذلك ممارس ھ، ل ھا أقران ي یمارس ة الت ی

شعر  ي لا ی بة حت ي تناس اب الت ھ الألع ار ل ا أن نخت علین

  )١١: ٣٢.(بأي نقص عن أقرانھ

سمع ) م٢٠١٩(یشیر أحمد الحوامدة  ة ال أن حاس

ل  ذ التواص ى التلمی سھل عل ي ت واس الت م الح ن أھ م

، فتتیح الآخرینالإجتماعي، وتعزز تفاعلھ ونشاطھ بین 

ة لھ الفرصھ في ال ة المختلف مشاركة في الانشطة الیومی

  ) ١٣: ٢.(وإقامة العلاقات

ف  لاء خل اد وع یس جی ذكر ق أن ) م٢٠١٧(ی

ذ  سمع من التلامیذ الصم ھم الذین فقدوا بالكامل حاسة ال

دانھم  ؤدى فق ا ی ة، مم سابھم اللغ ل آكت م أو قب ولادتھ

  )٤٨: ١٥.(للسمع إلى صعوبات كثیرة

د  رف عب بیع ي المطل ذ ) م٢٠١٤( القریط التلامی

ي  سمع ف ة ال اع بحاس نھم الانتف الصم بأنھم الذین لا یمك

ى  ًأغراض الحیاه العادیة أو الذین فقدوا كلیا المقدرة عل

سمع ا، ال سمع تمام دا لل نھم فاق د م ن ول واء م ًس ً َ أو ، ُ

م  لام وتعل م الك ي فھ اد ف ن الاعتم زتھم ع ة أعج بدرج

  )٢٤: ١٤.(اللغة

ر لال ق ن خ بق وم ا س ا مم احثین ًأنطلاق اءات الب

وملاحظاتھم فقد ظھرت مشكلة البحث بالاضافة إلى قلة 

ذ  ة التلامی ذه الفئ ت بھ ي أھتم اث الت صم(الابح ولإن ) ال

ع  ي المجتم ا ف زءا مھم ر ج ذ تعتب ة من التلامی ذه الفئ ًھ ً

و  ى النم ساعدھم عل ة ت ة متكامل یحتاج إلى رعایة خاص

و ي نم صعوبات والمشكلات ف ھم السلیم والتغلب على ال

دیھم،  صحي ل سلوك ال دیل ال سي وتع یفھم النف وتك

ذ  ام بالتلامی الى وجب الاھتم صم(وبالت ى ) ال ل عل والعم

ى  صول عل دیھم للح ري ل ود الفق تصحیح انحرافات العم

ًجیل یمتلك قواما سلیما یساعده على مواجھھ التحدیات  ً

سنیة  ل ال ات واختلفت المراح المختلفة، وتعددت الدراس

رافات العمود الفقري لذوى الاحتیاجات التي أھتمت بانح

مي  ا رس ة رش ة، كدراس اب )م٢٠١٢(الخاص ، إیھ

ات د)م٢٠١٦(برك راھیم أحم یماء )م٢٠١٩(، إب ، ش

اطف داد )م٢٠٢٠(ع ي تطرقت بإع اث الت دره الابح ، ون

صم  ذ ال ري للتلامی برامج تأھیلیة لانحرافات العمود الفق

ائي كل ذلك دفع الباحثین إلى محاولة تصمیم برنامج  وق

دى  ة ل اءه القوامی ى الكف ة عل اب الحرك تخدام ألع مع إس

ذ  ري لتلامی ود الفق ات العم بعض انحراف صابین ب الم

  )١٢)(١)(٥)(١٠) (الصم(المرحلة الإبتدائیة 

  هدف البحث
امج  ة برن ى فاعلی رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ة  اءه القوامی وقائي مع إستخدام ألعاب الحركة على الكف

ذ لدى المصابین  ري لتلامی ود الفق ببعض انحرافات العم

  : ، من خلال التعرف على)الصم(المرحلة الإبتدائیة 

راف -١ ة انح ادة (درج ا، زی رأس أمام قوط ال ًس

ري دب الظھ ة ) التح ذ المرحل لتلامی

 قید البحث) الصم(الإبتدائیة

صابین  -٢ دى الم ري ل ود الفق ي للعم دى الحرك الم

ذ ن تلامی ري م ود الفق ات العم بعض انحراف  ب

 .قید البحث) الصم(المرحلة الإبتدائیة 



  
 
 
 
  

 
 


 
ود  -٣ ي العم ة عل ضلات العامل ضلیة للع وه الع الق

ود  ات العم بعض انحراف صابین ب دى الم ري ل الفق

د ) الصم(الفقري من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة  قی

 .  البحث

 فروض البحث

اس  .١ ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

اس ا صالح القی دي  ل ي والبع ي القبل دي ف لبع

راف  ة انح سین درج ا، (تح رأس أمام قوط ال ًس

لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة ) زیادة التحدب الظھري

 . قید البحث) الصم(

اس  .٢ ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في تحسن 

صابین  دى الم ري ل ود الفق ي للعم دى الحرك الم

ود ات العم بعض انحراف ذ ب ن تلامی ري م  الفق

 .قید البحث) الصم(المرحلة الإبتدائیة 

اس  .٣ ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في تحسین 

ود  ي العم ة عل ضلات العامل ضلیة للع وه الع الق

ود  ات العم بعض انحراف صابین ب دى الم ري ل الفق

د ) الصم(الفقري من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة  قی

  .البحث

  مصطلحات البحث
 أھیلي امج ت  Rehabilitation : برن

program 

ة  ن مجموع ارة ع و عب دني ھ ل الب امج التأھی برن

ى  وى عل ة تحت دة تأھیلی ل وح ة ك دات التأھیلی ن الوح م

رة  ق خلال فت ي تطب ات الت مجموعھ مختارة من التمرین

ا ت زمنیة معینة لتحسین الحالة القوامیة، تستند التمرین

التأھیلیة إلى مبادئ فسیولوجیة وتشریحیة ومیكانیكیة، 

ق  ن طری وظیفي ع ل ال لاح الخل رض إص صمم بغ وت

ي  ازال ف وامي م راف الق ث أن الانح وام حی سین الق تح

ل     ى المراح ل إل م ینتق ة ول ھ الوظیفی مراحل

   )٩٠: ١٣.(البنائیة

 ة اب الحرك تخدام الع ل باس : التأھی

Rehabilitation using movement 

games  

و  ة ھ صفھ عام ة ب اب الحرك التأھیل بإستخدام ألع

ة  ة والعقلی درة البدنی ادة الق ى إع دف إل اء یھ شاط بن ن

ة ا الطبیعی ائف لحالتھ اع الوظ تص بإرج ذلك یخ   .وك

)٢٧: ١٧ (  

 الإنحراف القوامي :Posture Deviation 

ھو تغیر في شكل عضو من أعضاء الجسم كلھ أو 

شك ن ال ھ ع ھ وإنحراف زء من شریحیاج ھ ت سلیم ل   ً.ل ال

)١٦٩: ١٨(  

 الأصم :The Deaf 

ھو التلمیذ الذي یعانى من فقدان السمع إلى درجة 

ي معظم  وق ف لام المنط م الك من السوء یصعب معھا فھ

   )٧١: ٨.(الاحوال مع أو بدون المعینات السمعیة

  :الدراسات السابقة
  :الدراسات العربیة: ًأولا

صطفي  د م راھیم أحم ة اب دراس

ستیر(ھعطی أھیلي ) ١)(م٢٠١٩)(ماج امج ت أثیر برن ت

ض  ى بع ي عل ق العلاج از التعلی ائر وجھ تخدام الجب بإس

دى  ة ل ة الخاص درات الحركی ة والق ات القوامی الانحراف

الھدف من الاطفال المصابین بالشلل الدماغي التشنجي، 

 تأثیر برنامج تأھیلي بإستخدام الجبائر وجھاز :الدراسة

ي عل ق العلاج ة التعلی ات القوامی ض الانحراف ى بع

ال  دى الاطف ة ل ة الخاص نة ) ١٢-٧(والقدرات الحركی س

شنجي، دماغي الت شلل ال صابین بال تخدمالم نھج   أس الم
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ة ال من ٧ التجریبي، بلغ حجم العین نة، ) ١٢-٧(أطف س

ائج م النت ة :أھ ى عین رح عل امج المقت ابي البرن ر إیج  اث

لفقري، كما البحث في تحسین زوایا وإنحناءات العمود ا

ُحسن وأثر إیجابیا في مستوى القدرات الحركیة الخاصة 

ي  دى الحرك رات الم ي مؤش ا ف ر أیجابی ث، أث د البح قی

د  سم قی ل الج ي لمفاص دى الحرك ري والم ود الفق للعم

  .البحث

ود  اطف محم یماء ع ش

أھیلي ): ١٢)(م٢٠٢٠)(دكتوراه(علي امج ت ة برن فاعلی

ى ھ عل ل ومنتجات سم النح وخز ب ي وال اءة حرك  الكف

ذي  صب الفخ ري والع ود الفق ة للعم ستوىالوظیفی  وم

ة سلة، الھدف من الدراس ي ال صمیم : الأداء لدى لاعب ت

ھ ىبرنامج تأھیلى حرك ل ومنتجات سم النح وخز ب  مع ال

على لاعبي المنتجب المصري لكره السلة على الكرسي 

ى  أثیره عل ة ت المتحرك بجمھوریة مصر العربیة ومعرف

اءة الوظیف ذي، الكف صب الفخ ري والع ود الفق ة للعم ی

ستوى  رات الفسیولوجیة وم ى بعض المتغی رف عل التع

م  غ حج ي، بل نھج التجریب تخدام الم ارى، أس الأداء المھ

ى ١٦العینة  سلة عل  لاعب یمثلون منتخب مصر لكرة ال

ائج م النت ة، أھ ي المتحرك تخدام : الكراس ؤدى أس ی

سع ب امج الل ي وبرن أھیلى الحرك امج الت ل البرن سم النح

ري : ومنتجاتھ إلى تحسین الكفاءة الوظیفیة للعمود الفق

سین  ذي، تح صب الفخ ة للع اءة الوظیفی سین الكف ، تح

ستوى  سین م ث، تح د البح سیولوجیة قی رات الف المتغی

  .الاداء البدني، تحسین مستوى الأداء المھاري

  :الدراسات الأجنبیة: ًثانیا

ونج وني ی و، س ونج كی  &Kyuing kyu كی

Sony ung) ة ) ٢٥)(م٢٠١٦ ات التأھیلی تاثر التمرین

ضلات  وة ع ة وق شوھات القوامی ى الت ب الجسم عل لجان

ة ن الدراس دف م ر، الھ ة : الظھ ى درج رف عل التع

ة شكل  تشوھات العمود الفقري لدى عینة البحث، دراس

اءة  ث، الكف ة البح دى عین ري ل ود الفق رات العم فق

ة البح دى عین ري ل ود الفق ة للعم تخدام .ثالوظیفی أس

ًلاعبا )١٤(بلغ حجم العینة . المنھج التجریبي والوصفي

ة لیم) ١٩(رمای خص س ائج.ش م النت ات : أھ التمرین

سن  ي تح ابي ف أثیر إیج ا ت سم لھ ب الج ة لجان التأھیلی

روق  اك ف درجة انحناء العمود الفقري للمجموعتین، ھن

ضلات  وة الع ي ق دي ف اس البع ًدالة احصائیا لصالح القی

  .الباسطة لدى المجموعتین عینة البحثالقابضة و

ة رون : دراس و وآخ ل رویف و میغی  رودریج

Rodrigo Miguel Ruivo, et, al)٢٧()م٢٠١٧ (

تأثیر برنامج تمرینات القوة والإطالة على إندفاع الرأس 

راھقین،  دي الم ین ل قوط الكتف ام وس ن للأم دف م الھ

ات المقاوم:الدراسة ة  التعرف على تأثیر برنامج تمرین

یة،  ة الریاض صة التربی ة بح تخدموالإطال نھج أس  الم

ب ) ١٣٣( بلغ حجمھاالتجریبي على عینة عشوائیة طال

 أدى :، أھم النتائجسنة) ١٧ -١٥(تتراوح اعمارھم من 

البرنامج إلى إعادة الزوایة إلى وضعھا الطبیعي وإعاده 

  .القوة للفقرات العنقیة والكتفین

  : طرق وإجراءات البحث

  :نهج البحثم: ًأولا
نھج الباحثون أستخدم ي، الم  مستخدمون التجریب

وذلك  واحدة، تجریبیة لمجموعة والبعدي القبلي القیاس

  .لملاءمتھ لطبیعة ھذا البحث

  :مجتمع وعينة البحث: ًثانيا
 تلامیذ من العمدیة بالطریقةتم إختیار عینة البحث 

ة  صم(المرحلة الإبتدائی ارھم من ) ال راوح أعم ذین یت ال

رب ) ١٤ -١٢( إدارة غ صم ب ل لل ة الأم نة بمدرس س

صابین ) ١٠(المنصورة، تم إختیار عدد  من التلامیذ الم

  .ببعض انحرافات العمود الفقري

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :خصائص أفراد عينة البحث
ة  .١ ي المرحل أن یكون التلامیذ مقیدون بالمدرسة ف

- ١٢(وتتراوح أعمارھم ما بین) الصم(الابتدائیة 

دیھم ) ١٤ ون ل نة، أن یك ود س ات العم إنحراف

ري  ا(الفق رأس أمام قوط ال دب ً-س ادة التح  زی

 ).الظھري

وموافقتھم لإجراء ) الصم(إستعداد جمیع التلامیذ  .٢

ق  ة وتطبی ات القوامی القیاسات الخاصة بالانحراف

ادات  اع الأرش رح وإتب اھیلي المقت امج الت البرن

  .القوامیة والغذائیة

امج  .٣ ي البرن ة ف ام العین تإنتظ ائي بإس خدام الوق

رح ة المقت سبة ألعاب الحرك دة %) ٨٠( بن من م

 .البرنامج

  :إستبعاد الباحثین للحالات التالیة

رى  -١ ة آخ ات خاص ذ ذوي إحتیاج تبعاد التلامی إس

  ).ضعاف السمع والتوحید(

راء  -٢ ي إج ون ف ذین لا یرغب ذ ال تبعاد التلامی إس

  .القیاسات علیھم

  :التحقق من اعتدالیة توزیع العینة الكلیة للبحث

د ن للتأك انس م ة تج ة العین ث الكلی ) ١٠ (للبح

اموا مصابین، احثین ق ل الب ات، بعض بعم د القیاس  للتأك

ن ة م ع أعتدالی ات توزی ین البیان راد ب ة أف ي العین  ف

   ،)١ (جدول في موضح ھو كما البحث، قید المتغیرات

  )١(جدول 
  لتواء للعينة الكلية للبحث المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الا

  . في المتغيرات قيد البحث
  )١٠=ن (        

    
  



 Mean Median Std. Dev Skewness 

 ٠.٧٦- ٠.٧٩ ١٣.٠٠ ١٢.٨٠ سنة السن
 المتغیرات الأساسیة ٠.٢٠- ٨.٨٩ ١٥٤.٥٠ ١٥٣.٩٠ سم الطول
 ٠.٠٤ ١٣.٩٨ ٥٠.٥٠ ٥٠.٧٠ كحم الوزن

ات  ١.٣٠- ٦.٤٦ ٢٥.٠٠ ٢٢.٢٠ درجة سقوط الرأس للامام ة الانحراف درج
 ١.٧٢- ٠.٧٠ ٣٠.٠٠ ٢٩.٦٠ درجة زیادة  التحدب الظھري القوامیة

 ١.٤٢ ٤.٢٢ ١٥.٠٠ ١٧.٠٠ سم مرونة العمود الفقري  

 ٠.٢٧- ١١.٢٥ ٥٥.٠٠ ٥٤.٠٠ كجم القوة العضلیة  للظھر  

ض ن حیت دول م یم أن) ١ (ج املات ق واء مع  الالت

 قیاسات أن على یدل مما) ٣(+و) ٣- (بین ما انحصرت

رات في للبحث الكلیة العینة د المتغی د البحث قی  وقعت ق

ي تحت دالي المنحن ذا الاعت دل وھ ى ی انس عل راد تج  أف

  .المتغیرات ھذه في الكلیة البحث عینة

  :وسائل وأدوات جمع البیانات: ًثالثا

تعانھ الباحثون مواقا ة بالاس ائل من بمجموع  وس

ع وأدوات ات جم تخدام البیان زة وأس  والأدوات الأجھ

ة ي المختلف اعدتھم الت ى س راء عل ث إج راج البح  وإخ

  :الآتي في وتمثلت نتائجھ
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 : المسح المرجعي

ة المراجع من لعدد مرجعي مسح إجراء تم  العربی

 إستطلاع كوكذل المرجعیة والدراسات العلمیة والأجنبیة

 برنامج محتوى تحدید بھدف وذلك  الخبراء السادة رأى

ات تخدام التمرین اب بإس ة ألع ل الحرك ذ لتأھی  التلامی

ة المرحلة صم (الإبتدائی صابین) ال بعض الم ات ب  إنحراف

ود ري العم قوط (الفق رأس س ا ال ادة ً-أمام دب زی  التح

 لتحسین المناسب التمرینات مجموعة وإختیار) الظھري

 العمود على العاملة للعضلات والوظیفیة القوامیة ةالحال

  :یلي ما خلال من الفقري

 ات بة تمرین ة مناس وة لتنمی ضلیة الق ضلات الع  للع

  .الفقري العمود على العاملة

 الفقري للعمود المناسبة المرونة تمرینات.  

 ات وة تمرین ة الق بة الإطال ضلات المناس ة للع  العامل

  .الفقري العمود على

    : البحثإستمارات
ول ا .١ راء ح تطلاع رأى الخب تمارة إس امجإس  لبرن

  .المقترح الحركة ألعاب باستخدام الوقائي

 . إستمارة تفریغ لأراء الساده الخبراء .٢

ات  .٣ ائج القیاس ات ونت سجیل البیان تمارة ت إس

  ).الأصم(الخاصة للتلمیذ 

إستمارة تفریغ البیانات القیاسات القبلیة والبعدیة  .٤

 ). الصم(الخاصة بالتلامیذ 

ذ  .٥ زام التلمی ى إلت ر عل ى الأم ة ول تمارة موافق إس

م( ق ) الأص امج وتطبی ي البرن شاركة ف بالم

 .الارشادات

   :الأجھزة والأدوات المستخدمة

راء  ة لإج زة اللازم داد الأجھ احثون بإع اموا الب ق

  :القیاسات قید البحث وكانت كالآتي

 میزان طبي معایر لقیاس الوزن بالكیلو جرام .  

  لقیاس الطول بالسنتیمیترشریط .  

  ة اس درج یا لقی ا وھندس ایرة طبی وام مع ة ق ًشاش ً

  . الانحرافات القوامیة

 جھاز الدینامومیتر لقیاس قوه عضلات الظھر . 

 كامیرا تصویر.  

  :الدراسة الإستطلاعيه
تطلاعیة من  قاموا الباحثون بإجراء الدراسة الاس

ددھم  غ ع ث بل ة البح ارج عین ث وخ ع البح ) ٣(مجتم

صم  ة ال ة الإبتدائی ذ للمرحل ن ) ١٤ -١٢(تلامی نة م س

رب  إدارة غ سمع ب عاف ال صم وض ل لل ة الأم مدرس

ن  رة م ي الفت صورة ف ى ٨/١١/٢٠٢٠المن م إل

  .  م١٠/١١/٢٠٢٠

 :الھدف من ھذه الدراسة الاستطلاعیة

زة المستخدمة  .١ التاكد من صلاحیة وسلامة الأجھ

 . في البحث ومدى دقتھا

اع وتن .٢ ن إتب د م صحیحة التأك ة ال ذ الطریق فی

 ً.والعلمیة لإجراء القیاسات عملیا

تحدید الأماكن المناسبة داخل المدرسة التي سیتم  .٣

 .فیھا إجراء عملیة القیاس

ن أن  .٤ ي یمك صعوبات الت شاكل وال شاف الم إكت

 .تواجھ الباحثین ومحاولة التغلب علیھا

ي أداء  .٥ ذ ف ل تلمی ستغرقھ ك ذي ی ت ال ة الوق معرف

 .تالي إجمالي العینةالاختبارات وبال



  
 
 
 
  

 
 


 
ث  .٦ ل بالبح لوب العم ى أس ساعدین عل دریب الم ت

ات  ة القیاس رفتھم بطبیع امھم ومع والتأكد من إلم

  .وكیفیة القیاس والتسجیل

  :قد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة عن

ا  .١ یتم فیھ ذي س ان ال لاحیة المك ن ص د م م التأك ت

صم  ل لل ة الام ي مدرس إجراء القیاسات اللازمة ف

  .ة غرب المنصورةبادار

ي  .٢ ھ ف ى المعاون تم التأكد من قدرة المساعدین عل

ة تسجیل  د من كیفی ذلك التأك إجراء القیاسات وك

  .النتائج في الاستمارة المخصصة لذلك بدقھ

  :الدراسة الأساسیة

ة  ة وموافق ات الإداری ى الموافق صول عل د الح بع

ي  ة ف ات اللازم راء القیاس ى إج ذ عل ر والتلمی ي الأم ول

تخدام البح ع إس ائي م امج الوق ي البرن شاركة ف ث والم

العاب الحركة المقترح  قاموا الباحثون بإجراء القیاسات 

تخدام  ائي مع إس القبلیة والبعدیة وتطبیق البرنامج الوق

رة من  ي الفت ألعاب الحركة المقترح على عینة البحث ف

  . م٢٠٢١/ ٤/ ٢٩م إلى ٢٠٢١/ ٢٨/٢

  :المعالجات الإحصائیة

تخدم  صائیة اس ات الإح ي المعالج احثون ف الب

صائیة  زم الإح امج الح ث برن ذا البح ل ھ ات داخ للبیان

 SPSS (Statistical Package(للعلوم الاجتماعیة 

For Social Science  دار ستعینون ) ٢٥( الإص م

  :بالمعاملات التالیة

سابي  .١ ط الح یط )Mean(المتوس ، الوس

)Median( واء ، )Sekwenses(، الالت

را ارى الانح  Standard(ف المعی

Deviation .( 

 .البیانات من مرتبطتین لعینتین) ت (اختبار .٢

 :باستخدام) Effect Size (التأثیر حجم .٣

a.  مربع ایتا)η2.( 

b. معامل) d (اختبار حالة في لكوھین) ت.( 

 Change(التحسن /  نسبة التغییر-معدل التغیر  .٤

Ratio (  

 بلى القیاس الق–القیاس البعدى 
  =معدل التغیر 

 القیاس القبلى
 ×١٠٠ 

  :عرض النتائج
للتحقق من صحة الفرض الأول استخدم الباحثون 

ات ) ت(اختبار  رتبطتین من البیان  Paired(لعینتین م

Sample t-Test( ط ین متوس روق ب ة الف ، لدال

ي  ة (الدرجات في القیاس القبلي والقیاس البعدي ف درج

ة ات القوامی ث، ) الانحراف د البح اقی دول يف كم   ،)٢ (ج

ساب  م ح ا ت أثیر كم م الت تخدام ) EffectSize(حج باس

ا  ع ایت ار ) η2(مرب ة اختب ي حال ساب )ت(ف م ح ا ت ، كم

تخدام  أثیر باس م الت ات ) ES(حج ا لمحك سر طبق ویف

ر سبة التغیی ى ن افة إل وھین، بالإض سن / لك التح

)Change Ratio( ، كما في جدول)٣ .(  

  ين القياس القبلي والقياس البعدي في درجة الانحرافات القواميةدلالة الفروق ب) ٢(      جدول 
  )١٠=ن         (        

   
  

 ±  ± 
 

η2 d 
 ٢.٠ ٠.٧٩٧ ٥.٩٤ ٤.٣٠ ١٦.٣٠ ٦.٤٦ ٢٢.٢٠ درجة سقوط الرأس للامام

 ١.٨ ٠.٨٨٠ ٨.١٤ ١.٩٣ ٢٥.٨٠ ٠.٧٠ ٢٩.٦٠ درجة زیادة  التحدب الظھري

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت
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ضح ن یت دول م یم أن) ٢ (ج سوبة) ت (ق  المح

ین تراوحت یم وتراوحت ،)٨.١٤(و) ٥.٩٤( ب  حجم ق

أثیر تخدام الت ع باس ا مرب ین) η2 (ایت ) ٠.٧٩٧ (ب

  ) Large بیرك (تأثیر حجم على یدل وھذا ،)٠.٨٨٠(و

ین لكوھین) d (التأثیر حجم قیم تراوحت ) ١.٨ (ب

أثیر حجم على یدل وھذا ،)٢.٠(و ر (ت  Very جدا كبی

Large (إلى) ضخم Huge.(  

  معدل التغير في درجة الانحرافات القوامية) ٣(جدول 
      

 ٢٦.٥٨ ٥.٩٠ ١٦.٣٠ ٢٢.٢٠ درجة سقوط الرأس للامام
 ١٢.٨٤ ٣.٨٠ ٢٥.٨٠ ٢٩.٦٠ درجة زیادة  تحدب الظھر

 تراوحت التحسن نسب أن) ٥ (جدول من یتضح

  ).٢٦.٥٨(و) ١٢.٨٤( بین

للتحقق من صحة الفرض الثاني استخدمالباحثون 

ات ) ت(اختبار  رتبطتین من البیان ین م  Paired(لعینت

Sample t-Test( لدالة الفروق بین متوسط الدرجات ،

ي  دي ف اس البع ود (في القیاس القبلي والقی ة العم مرون

م حساب ،)٤ (جدول في كماقید البحث، ) الفقري ا ت  كم

ا ) Effect Size(حجم التأثیر  ع ایت ) η2(باستخدام مرب

ار  ة اختب ي حال أثیر )ت(ف م الت ساب حج م ح ا ت ، كم

تخدام  ا لمح) ES(باس سر طبق وھین، ًویف ات لك ك

ر سبة التغیی ى ن افة إل سن / بالإض  Change(التح

Ratio( ، كما في جدول)٥.( 

  دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لمرونة العمود الفقري) ٤(جدول 
  )١٠=ن    (        

   
 



  

 
 

± 
 

 
 

± 

 

 η2 d 

 ١.٨ ٠.٨٠٠ ٦.٠٠ ٣.٨٠ ٢١.٠٠ ٤.٢٢ ١٧.٠٠ سم مرونة العمود الفقري

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت

ضح ن یت دول م یم أن) ٤ (ج سوبة) ت (ق  المح

أثیر حجم قیم وأن ،)٦.٠٠ (تساوي تخدام الت ع باس  مرب

دل وھذا) ٠.٨٠٠ (تساوي) η2 (ایتا ى ی أثی حجم عل  رت

أثیر خم (ت یم ،)Huge ض م وق أثیر حج وھین) d (الت  لك

ساوي ذا) ١.٨ (ت دل وھ ى ی م عل أثیر حج خم (ت  ض

Huge.(  

  معدل التغير في مرونة العمود الفقري) ٥(جدول 
      

 ٢٣.٥٣ ٤.٠٠ ٢١.٠٠ ١٧.٠٠ سم مرونة العمود الفقري

  ).٢٣.٥٣ (تساوى التحسن نسب أن) ٥ (جدول من یتضح

تخدم  ث اس رض الثال حة الف ن ص ق م للتحق

ار  احثون اختب ات ) ت(الب ن البیان رتبطتین م ین م لعینت

)Paired Sample t-Test( ین روق ب ة الف ، لدال

متوسط الدرجات في القیاس القبلي والقیاس البعدي في 

ريالقوة العضلیة للعضلات ال( ود الفق ى العم ة عل ) عامل

ث،  د البح اقی ي كم دول ف ساب ،)٦ (ج م ح ا ت م   كم حج

أثیر  ا ) Effect Size(الت ع ایت تخدام مرب ي ) η2(باس ف



  
 
 
 
  

 
 


 

تخدام )ت(حالة اختبار  أثیر باس ، كما تم حساب حجم الت

)ES ( ى افة إل وھین، بالإض ات لك ا لمحك سر طبق ویف

ر سبة التغیی سن / ن ي، )Change Ratio(التح ا ف  كم

  ).٧(جدول 

دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في القوة العضلية  للعضلات العاملة على ) ٦(جدول 
  العمود الفقري

  )١٠=ن    (        
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 η2 d 

 ٢.٣ ٠.٩٠٠ ٩.٠٠ ١١.١٣ ٥٧.٩٠ ١١.٢٥ ٥٤.٠٠ كجم القوة العضلیة للظھر

   ٢.٢٦) = ٠.٠٥، ٩(ج ت

ضح ن یت دول م یم أن) ٦ (ج سوبة) ت (ق  المح

أثیر حجم قیم وأن ،)٩.٠٠ (تساوي تخدام الت ع باس  مرب

دل وھذا) ٠.٩٠٠ (تساوي) η2 (ایتا ى ی أثیر حجم عل  ت

أثیر خم (ت یم ،)Huge ض م ق أثی حج وھین) d (رالت  لك

ساوى ذا) ٢.٣ (ت دل وھ ى ی م عل أثیر حج خم (ت  ض

Huge.(  

  معدل التغير في القوة العضلية  للظهر)  ٧(جدول 
      

 ٧.٢٢ ٣.٩٠ ٥٧.٩٠ ٥٤.٠٠ كجم القوة العضلیة  للظھر

 بین تحسن نسبة دوجو) ٧ (جدول من یتضح

 قوة متغیر في البحث عینة لدى والبعدي القبلي القیاس

  ).٧.٢٢ (بلغت حیث الظھر عضلات

  :مناقشة النتائج
 :مناقشة نتائج الفرض الأول

صائیا ) ٢(یتضح من جدول  ة اح روق دال ًوجود ف

بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في درجة 

اس ً)سقوط الرأس أماما(انحراف   حیث أن متوسط القی

ان  ي ك دي ) ٢٢,٢٠(القبل اس البع ي القی غ ف ا بل بینم

وھي ) ٥,٩٤(المحسوبة ) ت(كما بلغت قیمة ) ١٦,٣٠(

، كما )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ت(أكبر من قیمة 

دول  ح ج ین ) ٣(یوض صائیة ب ة اح روق دال ود ف وج

سبة  دي بن اس البع صالح القی القیاسین القبلي والبعدي ل

سن ر (تح دل التغی ام ) مع رأس للام قوط ال راف س لانح

ت  ث بلغ امج %) ٢٦,٥٨(حی ى أن البرن دل عل ذا ی ھ

ى  ابي عل أثیر إیج ھ ت ة ل التأھیلي بإستخدام ألعاب الحرك

  .ًتحسن درجة إنحراف سقوط الرأس أماما للتلامیذ الصم

ات  اب برك ة إیھ ع دراس ق م ذا یتف ) م٢٠١٦(ھ

اس ال ین القی سبة التحسن ب دي حیث بلغت ن ي والبع قبل

  ) ٥%).(٥١,٢٩(في متغیر سقوط الرأس للامام 

رون  یم وأخ ن ك ل م ة ك ع دراس ق م ا یتف كم

ونج ،  Kim,T.W.,& et all) م٢٠١٦(  ك

التي ) م٢٠٢٠(شیماء عاطف، Kong,Y,S) م٢٠١٧(

ائجھم  م نت ت أھ ھ كان أدوات الموجھ ات ب أن التمرین

راف  لاج إنح ي ع ساعد ف ة ت ة للرقب ضلات الخلفی للع

  )١٢)(٢٥)(٢٤.(ًط الرأس أماماسقو

ان جي لا من ھ ق ك ا یتف رون كم  )م٢٠١٦(وآخ

Han, J., park, et.,al ، رون ) م٢٠١٧( بوكي وآخ

et.,al   Bokae  ة ف الرقب ضلات خل على أن ضعف ع

ضعف  ا ی ا مم ًوقلھ سمكھا یؤدى إلى سقوط الرأس أمام
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ة  درة الحیوی ن الق ل م الي یقل نفس وبالت ضلات الت ع

  )١٩)(٢٢.(سيللجھاز التنف

صائیا ) ٢(یتضح من جدول  ة اح روق دال ًوجود ف

بین القیاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في درجة 

راف  ري(انح دب الظھ ادة التح ط ) زی ث أن متوس حی

ان  ي ك اس القبل اس ) ٢٩,٦٠(القی ي القی غ ف ا بل بینم

دي  ة )٢٥,٨٠(البع ت قیم ا بلغ سوبة ) ت(، كم المح

الجدولیة عند مستوى ) ت(یمة وھي أكبر من ق) ٨,١٤(

دول)٠,٠٥( ح ج ا یوض ھ ) ٣(، كم روق دال ود ف وج

اس  صالح القی احصائیة  بین القیاسین القبلي والبعدي ل

سن  سبة تح دى بن ر(البع دل التغی ادة  ) مع راف زی لانح

  %).١٢,٨٤(التحدب الظھري حیث بلغت 

، رحمھ )م٢٠١٢(یتفق ذلك مع دراسة رشا محمد

واب  ا ) م٢٠١٩(عبد الت لوا إلیھ ي توص ائج الت م النت أھ

راف  أن البرنامج التأھیلي أدي إلى تحسن في درجة إنح

  )٩)(١٠.(زیاده التحدب الظھري لدى عینة البحث

ة حسام أسعد  ك مع دراس ) م٢٠١٣(كما یتفق ذل

ة  التي أسفرت نتائجھا إلى أن برنامج التمرینات الحركی

ضلی وة الع ستوى الق ادة م ي زی الا ف أثیر فع ھ ت ھ ًل ة، ول

ري،  ود الفق ة العم ستوى مرون ادة م ي زی الا ف أثیر فع ًت

دب  ادة تح سن زی ین تح ھ ب ة دال ة إرتباطی د علاق وتوج

  )٧.(الظھر والنشاط الكھربي لعضلات الظھر

ى  رأ عل ذي ط سن ال احثون التح زوا الب ا یع كم

امج  ى البرن ع إل ري یرج دب الظھ اده التح راف زی إنح

ة ا اب الحرك تخدام ألع ائي بإس ى الوق د عل ذي یعتم ل

ضلي  ق ع ات تواف ھ وتمرین ھ والھادف ات المقنن التمرین

ضلات  ل الع املة لتأھی ھ ش ات بنائی صبي، وتمرین ع

ادة  راف زی سین إنح ى تح ل عل ة، تعم ضعیفة والأربط ال

  .التحدب الظھري

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني

صائیا ) ٤(یتضح من جدول  ة اح روق دال ًوجود ف

د البحث بین القیاسین القبلي وال ة قی دي لعین ة بع لمرون

ري ود الفق ان العم ي ك اس القبل ط القی ث أن متوس  حی

دي ) ١٧,٠٠( ا )٢١,٠٠(بینما بلغ في القیاس البع ، كم

وھي أكبر من قیمة ) ٦,٠٠(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 

ى أن )٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ت( دل عل ذا ی ، ھ

ھ  ة ل اب الحرك تخدام الع ائي باس امج الوق أثیر البرن ت

د  ھ قی ري لعین ود الفق ة العم ة مرون ى تنمی ابي عل إیج

دول ح ج ث، یوض صائیة ) ٥(البح ة إح روق دال ود ف وج

دى  اس البع صالح القی دي ل ي والبع اس القبل ین القی ب

د ) معدل التغیر(بنسبة تحسن  ري ق ود الفق ة العم لمرون

ت  امج %)٢٣,٥٣(بلغ ى أن البرن ك إل ع ذل ، یرج

ة التأھیلى باستخدام ألعاب ا لحركة یشمل تمرینات الإطال

ي  ة ف دى الحرك اده م ى زی ساعد عل ي ت ة الت والمرون

  .العمود الفقري

ر  ود ایلینبیك  phil )م٢٠١٢(یضیف فیل باج وت

page, todd ellenbecker أھیلي امج الت  أن البرن

ة تمریناتالذي یحتوى على  ات المقاوم ھ وتمرین  الاطال

ًلھ تأثیرا إیجابیا في زیادة إطالة ا ادة ً الى زی لعضلة وبالت

ري ود الفق ي للعم دى الحرك ل والم ة المفاص   .مرون

)١٧: ٢٦(  

ة حسام أسعد  ك دراس ) م٢٠١٣(كما یتفق مع ذل

رح  أھیلي المقت امج الت حیث أسفرت نتائجھ إلى أن البرن

ر  ھ أث ري ول ود الفق ات العم ل إنحراف ى تأھی ل عل یعم

ود  ة للعم ة الوظیفی ستوى المرون سن م ي تح ابي ف إیج

  )٧.(فقري وإصلاح إنحرفاتھ القوامیةال

مي  ا رس ة رش من ) م٢٠١٢(یتفق ذلك مع دراس

ل  ذي یعم رح ال أھیلي المقت امج الت ا أن البرن أھم نتائجھ

على تأھیل إنحرافات العمود الفقري لھ تأثیر إیجابي في 

  )١٠.(تحسن مستوى المرونة للعمود الفقري



  
 
 
 
  

 
 


 

ة كلا ائج دراس ذا البحث مع نت ائج ھ  كما تتفق نت

ات اب برك ن إیھ د )م٢٠١٦(م راھیم أحم )  م٢٠١٩(، إب

ة  ات التأھیلی امج التمرین ائجھم أن برن م نت ن أھ ي م الت

ًالمقنن والمتدرج في الشدة  لھ تأثیرا إیجابیا في تحسین  ً

  )١) (٥.(المدى الحركي للعمود الفقري

ي  سن ف دوث التح بب ح احثون أن س رجح الب ی

ع إل ري یرج ود الفق ي للعم دى الحرك ي الم ام ف ى الانتظ

البرنامج الوقائي بإستخدام ألعاب الحركة وإحتواءه على 

ة  ى تقوی ا أدى إل ھ مم ھ والمتدرج ات المقنن التمرین

ري وتحسین المدى  ود الفق ى العم ة عل ضلات العامل الع

  .الحركي للعمود الفقري

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

صائیا ) ٦(یتضح من جدول  ة اح روق دال ًوجود ف

وة بین الق یاسین القبلي والبعدي لعینة قید البحث في الق

 الفقري حیث أن العمودالعضلیة  للعضلات العاملة علي 

ان  ي ك اس القبل ط القی ي ) ٥٤,٠٠(متوس غ ف ا بل بینم

دي  اس البع ة )٥٧,٠٠(القی ت قیم ا بلغ ) ت(، كم

ة ) ٩,٠٠(المحسوبة  ر من قیم ة ) ت(وھي أكب الجدولی

روق ) ٧(، یوضح جدول )٠,٠٥(عند مستوى  ود ف وج

صالح  دي ل ي والبع اس القبل ین القی صائیة ب ة إح دال

سن  سبة تح دى بن اس البع ر(القی دل التغی ة ) مع لمرون

  %).٧,٢٢(العمود الفقري وصلت لنسبة 

راینس  شیر ب  أن Brayans) م٢٠١٤(ی

ات  ة للمجموع ھ والمختلف ة المقنن ات  التأھیلی التمرین

ضلیة  وة الع ادة الق ى زی ل عل ضلیة تعم ضلاتالع  للع

ضلي  ل الع سین العم ري وتح ود الفق ى العم ة عل العامل

ھ،  للمجموعات المختلفة، وعودة الجزء المصاب لطبیعت

كما أن التمرینات لھا دور فعال في زیاده عدد الوحدات 

ضلیة  وة الع دار الق ادة مق ن زی تج ع ا ین ة مم الحركی

ضلي ل الع وة العم زداد ق ث ت ضلة حی ن الع ة م   .الناتج

)٦٣: ٢١(  

) م٢٠١٣(ین كلا من ھالة إبراھیم، ھشام محمد یب

سم،  ات الج ع حرك اح جمی ي مفت ر ھ ضلات تعتب أن الع

 لكننا لا نستطیع تحریكھا بدون قوةفالعظام تمنح الجسم 

  )٦٨ :١٨.(عضلات

وة  ي الق سن ف سبة التح ادة ن احثون زی رجح الب ی

ى  ري إل ود الفق ي العم ة عل ضلات العامل ضلیة للع الع

تخدام معللبرنامج الوقائي ) الصم(ممارسة التلامیذ   إس

وة  ات الق شمل تمرین ذي ی رح ال ة المقت اب الحرك ألع

ري   ود الفق ى العم ة عل ضلات العامل وة الع ة بق الخاص

دورة  شیط ال ضلیھ وتن وة الع حیث تساعد على زیاده الق

دد  ضلیة فتتم اف الع ن الألی ر م دد أكب ل ع ة وعم الدموی

  .العضلة وتزداد قوتھا

ارت ا أش ذا م ان ھ اتز م ن ك لا م ة  ك ھ دراس  إلی

وkatzman) م٢٠١٢( و ی )  م٢٠١٤( ، وون جی

Won-gyu Yoo. ات ى أن تمرین وة، إل ضلیة الق  الع

ى  دم إل التي یتحویھا البرنامج التأھیلي تحسن سریان ال

ة  اءة الوظیفی زداد الكف ة وت العضلات، بذلك تزداد التغذی

ة  ت للإطال ي تعرض ضلة الت م الع ى حج ؤثر عل ي ت الت

ادة  ري وزی ود الفق ى العم ة عل ضلات العامل ة الع وتقوی

ود  ات العم لاج انحرف ي ع ر ف أثیر كبی ا ت ا لھ كثافتھ

ضلیة  وة الع ات الق دعیم تمرین ى ت اقة إل ري، بالإض الفق

  )٣٠)(٢٣.(للعضلات السلیمة

  :الاستنتاجات والتوصيات

  :الإستنتاجات
ساؤلاتھفي ضوء أھداف البحث  ي وت ھ وف  ونتائج

ھ من حدود عینھ ا ات المتاح لبحث وخصائصھا والإمكان

ن  ائج وتفسیرھا تمك رض النت د ع أدوات مستخدمھ وبع

 :للباحثین التوصل إلى الاستنتاجات الأتیة

اب  .١ تخدام ألع ع إس ائي م امج الوق ر البرن  أظھ

راف  ة انح ًالحركة تأثیرا إیجابیا في تحسین درج ً
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ت  سن بلغ سبھ تح ام بن رأس للام قوط ال س

ة %)٢٦.٥٨( دب ، ودرج ادة التح راف زی إنح

سن  سبة تح ري بن ة %) ١٢.٨٤(الظھ دى عین ل

 .قید البحث

ھ  .٢ ة ل اب الحرك تخدام ألع ائي مع إس البرنامج الوق

ًتأثیرا إیجابیا على تحسین المدى الحركي للعمود  ً

ساوى  دى %) ٢٣,٥٣(الفقري بنسبة تحسن ت ل

 . عینة قید البحث

ھ  .٣ ة ل اب الحرك تخدام ألع ائي مع إس البرنامج الوق

ضلیة  وه الع سین الق ى تح ا عل أثیرا إیجابی ًت ً

سبة  ري بن ود الفق ى العم ة عل ضلات العامل للع

  . لدى عینة قید البحث%) ٧,٢٢(تحسن تساوى 

  :التوصيات
دود  ي ح ساؤلاتھ وف ث وت داف البح وء أھ ي ض ف

توصیف العینة والمعالجات الاحصائیة المستخدمھ ومن 

تنتاجات شتھا والاس ث ومناق ائج البح لال نت ى خ  یوص

  :الباحثون بالتالي

تخدام  .١ ع إس ائي م امج الوق ن البرن تفادة م الاس

صابین  ل الم ي تأھی رح ف ة المقت اب الحرك ألع

ري  ود الفق ات العم رأس (ببعض انحراف سقوط ال

 ).للامام، زیادة التحدب الظھرى

ات  .٢ ن الانحراف ة م ات الوقای ام بالعملی الاھتم

ات ر عن الانحراف  القوامیة ضرورة الكشف المبك

ى  دوري عل ي ال شف الطب ة الك ة ومتابع القوامی

رة  ة المبك ذ الطفول ري من ود الفق ات العم انحراف

ة أن  ة وخاص ة المختلف ل التعلیمی ع المراح وجمی

ذ  ان التلمی ا ك زداد كلم لاج ت اح الع الات نج احتم

 ً.أصغر سنا

و .٣ ع نح راد المجتم دى أف وامي ل وعى الق شر ال  ن

ة لل رامج العلاجی إجراء الب ام ب ة الاھتم ناحی

ة  ة خاص ة الخاص دارس التربی ي م ة ف القوامی

ل  ي المراح مدارس الأمل للصم وضعاف السمع ف

حتي یمكن تحقیق عائد كبیر في ، العمریة المبكرة

 .عملیة الإصلاح ونسیر بھم على نحو أفضل

س  .٤ ى أس ھ عل رامج تأھیلی صمیم ب ى ت ل عل العم

ام  ة، والاھتم علمیة لمزید من الانحرافات القوامی

ات بالبر ة من الانحراف امج التي تعمل على الوقای

  .القوامیة بجانب البرامج التأھیلیة

  المراجع

  :المراجع العربية
ي .١ ھ اللیث صطفي عطی د م راھیم أحم أثیر : إب ت

ق  از التعلی برنامج تأھیلي بإستخدام الجبائر وجھ

ة  ات القوامی ض الانحراف ى بع ي عل العلاج

ال  دى الاطف ة ل ة الخاص درات الحركی والق

شنجي،ال دماغي الت شلل ال صابین بال الة م  رس

صحة  ھ وال وم الحیوی سم العل ستیر، ق ماج

الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین والبنات، 

 .م٢٠١٩جامعة بورسعید، 

دة .٢ ود الحوام د محم د : أحم سمع عن رابات ال إض

ع، ١ طالأطفال، شر والتوزی یس للن ن النف ، دار أب

 .م٢٠١٩عمان، 

ود .٣ رف محم اب: أش یةالإص واع / ات الریاض  –الأن
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The research aims to identify the effectiveness of a preventative program with the 

use of movement games on postural competence among those with some spinal 
deviations for primary stage students (deaf), by identifying the degree of deviation (head 
drop forward, increased dorsal hump) for primary stage students. The (deaf) under 
study, the kinetic range of the spine among those infected with some spinal deviations of 
the primary stage (deaf) students under study, the muscular strength of the muscles 
working on the spine among those suffering from some spinal deviations of the (deaf) 
primary stage students under research, Where the researchers used the experimental 
method and chose the research sample in a deliberate way from primary school students 
(deaf) whose ages ranged from (12-14) years at Al-Amal School for the Deaf and Hard of 
Hearing, West Mansoura Administration, 10 students with some spinal deviations were 
selected, The most important results were the preventative program with the use of 
movement games showed a positive effect in improving the degree of deviation of the 
head falling forward with an improvement rate of (26.58%), the degree of deviation of 
the increase in dorsal hump by an improvement of (12.84%), in the sample under study, 
the most important recommendations to benefit from the rehabilitation program using 
the proposed movement games in the preventative of people with some deviations of the 
spine (head falling forward, increased dorsal concavity). 


