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  تأثير إستخدام تدريبات المواقف التنافسية علي فاعلية انهاء الهجوم" 
  " لناشئ كرة القدم 
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 
– 

 
 

  
  
  

   :المستخلص
یھدف البحث الي التعرف علي تѧأثیر اسѧتخدام بعѧض تѧدریبات المواقѧف التنافѧسیة علѧي فاعلیѧة انھѧاء الھجѧوم فѧي كѧرة القѧدم 

لاعب بفریق كѧرة القѧدم بنѧادي الѧسنبلاوین ) ١٢(كونة من واستخدم الباحث المنھج التجریبي علي عینة م،  سنة ١٧للناشئین تحت 

وكانت من اھم النتѧائج  وجѧود فѧروق معنویѧة ذات دلالѧة إحѧصائیة ، باستخدام القیاسین القبلي والبعدي ، سنة ) ١٧(الریاضي تحت 

 ١٧ لناشѧئ كѧرة القѧدم تحѧت  )٢ضѧد٢ ، ١ضѧد١(بین القیاسین القبلي  والبعدي لصالح القیاس البعدي لتدریبات المواقف التنافѧسیة 

وكانت من اھم التوصیات تطبیق البرنامج التدریبي لتدریبات المواقف التنافѧسیة علѧي .سنة علي فاعلیة انھاء الھجوم في كرة القدم 

وفѧتح مجѧال لمزیѧد مѧن البحѧوث فѧي الاتجѧاه الخططѧي للتعѧرف علѧي اثѧر تѧدریبات المواقѧف . فاعلیة انھاء الھجوم لناشئ كرة القѧدم 

  .التنافسیة علي المراحل العمریة المختلفة 
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  

  :مقدمة ومشكلة البحث
تعتبر ریاضة كѧرة القѧدم مѧن الأنѧشطة التѧي تتمیѧز 

بالإثارة والمتعة والتشویق وصاحبة الشعبیة الأولي بین 

الألعاب الریاضیة التي یتم التنافس علیھا دولیا ومحلیا، 

ة ولید الѧصدفة لذا لم یعد ظھور اللاعبین والفرق الممیز

أو الموھبѧѧة الطبیعیѧѧة بѧѧل أصѧѧبح مѧѧن النѧѧواتج الأساسѧѧیة 

للتخطѧѧیط العلمѧѧي للتѧѧدریب الموجѧѧھ نحѧѧو تنمیѧѧة قѧѧدرات 

الناشѧѧѧئین بѧѧѧѧشكل تѧѧѧѧدریجي للوصѧѧѧول إلѧѧѧѧي المѧѧѧѧستویات 

 .الریاضیة العالیة

ومحمѧѧد ) م٢٠٠٢(یتفѧѧق كѧѧل مѧѧن محمѧѧد عѧѧلاويو

أنѧھ یجѧب الاھتمѧѧام ، )م٢٠٠٠( البѧساطي أمѧر الله، كѧشك

دریبات التنافسیة والتي تѧساعد علѧي تѧدریب وزیѧادة تالب

خبرة اللاعبین والسرعة في اتخاذ القرار ووضع الحلول 

للمواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة طبقѧѧѧا ) حѧѧѧسن التѧѧѧصرف(المناسѧѧѧبة

وتѧѧساھم فѧѧي ربѧѧط الأداء والمھѧѧارات ، لمواقѧѧف المنѧѧافس

بالتحركات الذكیѧة والارتقѧاء بمѧستوي التفكیѧر الخططѧي 

عبѧѧѧین مѧѧѧن خѧѧѧلال المواقѧѧѧف ویعطѧѧѧي توجیѧѧѧھ المѧѧѧدرب للا

المѧѧشابھة لمѧѧا یحѧѧدث فѧѧي المباریѧѧات أھمیѧѧة فѧѧي تحѧѧسین 

الأداء المھѧѧاري والخططѧѧي وتحقیѧѧق الثبѧѧات والاسѧѧتقرار 

لمراحѧѧѧѧل الأداء الفنѧѧѧѧي للمھѧѧѧѧارات الخاصѧѧѧѧة والمواقѧѧѧѧف 

  )     ١٨٥ : ١٢ )( ٩٧: ١١(.المتغیرة داخل المباراة

، إلѧى )م٢٠٠٥( ویشیر عصام الѧدین عبѧد الخѧالق

 في فترة ً ھاماًریبات المواقف التنافسیة تلعب دوران تدأ

وان تاثیرھا ، الاعداد وفترة المنافسات لمختلف الانشطة

یكѧѧون فعѧѧالا عنѧѧدما تѧѧرتبط مѧѧع متطلبѧѧات المنافѧѧسة بأنھѧѧا 

وتتمیѧѧز تѧѧدریبات المواقѧѧف ، وسѧѧیلة ھامѧѧة وضѧѧروریة 

التنافѧسیة بأنھѧا تثیѧѧر فѧي الѧنفس الدافعیѧѧة نحѧو المثѧѧابرة 

 وعامل التشویق والمتعة وتسھم فѧي تنمیѧة وبذل الجھد

مختلѧѧѧѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧѧѧѧسمات الارادیѧѧѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧة اللازمѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  )٢٠:٨(.للناشئ

 ،)م٢٠٠٤(Jim Lennox یѧري جѧیم لیѧونكسو

علѧѧى إن كѧѧل اللاعبѧѧین فѧѧى حاجѧѧة إلѧѧى التѧѧدریب المѧѧستمر 

أن یكون و ، یومیا على إنھاء الھجوم بأشكالھ المختلفة 

ون وجѧود مѧدافعین التدریب على إنھاء الھجوم بدایѧة بѧد

للتركیѧѧز علѧѧى النѧѧواحى الفنیѧѧة لѧѧلأداء و بعѧѧد ذلѧѧك یقѧѧوم 

المدرب بتصمیم تمرینات تشبھ المواقѧف الحقیقیѧة التѧى 

  )    ١٣٨: ١٧(.یقابلھا المھاجمون فى المباریات

انѧѧھ یكمѧѧن متعѧѧھ ) م٢٠٠٩(ویؤكѧد موفѧѧق المѧѧولي 

 لاعب فѧي كѧل ١١كرة القدم في بساطتھا حیث ان ھنالك 

ھم الاولѧѧѧي ھѧѧѧي تѧѧѧسجیل الأھѧѧѧداف بواسѧѧѧطة فریѧѧѧق غѧѧѧایت

الاستغلال الأمثل لقابلیاتھم الفردیѧة بѧشكل جمѧاعي وفѧي 

شѧѧریط مبѧѧاراة كѧѧرة القѧѧدم تظھѧѧر لنѧѧا مواقѧѧف او مبѧѧاراة 

) ٢×٢(و ) ١×٢(و ) ١×١( صѧѧѧѧѧغیرة وعبѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧن 

وغیرھѧѧѧا مѧѧѧن التѧѧѧشكیلات ولاجѧѧѧل الفѧѧѧوز فѧѧѧي ) ٢×٣(و

ریѧѧѧات المبѧѧѧاراة الكبیѧѧѧرة لابѧѧѧد مѧѧѧن الفѧѧѧوز فѧѧѧي تلѧѧѧك المبا

  )٢٥:١٥.(الصغیرة 

  البحѧѧѧوث المرجعیѧѧѧة وومѧѧѧن خѧѧѧلال الاطѧѧѧلاع علѧѧѧي

) ٥(،) ٢(علمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المتخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصة الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ال

وجد الباحѧث ضѧعف فѧي الأبحѧاث التѧي ) ١٠(،)٧(،)٦(،

تناولت تدریبات المنافسة في الاتجاه الخططي الھجومي 

 مѧѧشكلة تѧѧدریب الناشѧѧئین تظھѧѧر بوضѧѧوح فѧѧي قلѧѧھ وان، 

لأداء الخططي الھجومي سѧواء علѧي العنایة والاھتمام با

 نتѧائجالیѧھ المستوي الفردي أو الجماعي وھذا ما أشѧار 

  محمѧѧѧد فѧѧѧاروق، )٩()م٢٠١١(شѧѧѧادي  عمѧѧѧروكѧѧѧل مѧѧѧن

إلѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧѧѧام بالتѧѧѧѧѧدریبات ) ١٣()م٢٠٠٨(

الخاصة بالأداءات الخططیة الھجومیة الفردیة المرتبطة 

بھѧѧѧا داخѧѧѧل وحѧѧѧدات التѧѧѧدریب الیومیѧѧѧة وذلѧѧѧك للنھѧѧѧوض 

مѧѧѧستوى الأداء الخططѧѧѧي الھجѧѧѧومي الفѧѧѧردي وبالتѧѧѧالي ب

 كمѧѧا أوصѧѧت، تحѧѧسین الأداء الخططѧѧي الجمѧѧاعي للفریѧѧق

 بѧإجراء مزیѧѧد مѧѧن )٥()م٢٠١٠(الخѧѧضريدراسѧة خالѧѧد 
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الدراسѧѧات والبحѧѧوث لمقارنѧѧة تѧѧأثیر تѧѧدریبات المواقѧѧف 

التنافѧѧѧسیة ذات الاتجѧѧѧاه المفѧѧѧرد والمركѧѧѧب علѧѧѧي بعѧѧѧض 

راسѧة محمѧد الѧѧسید  و د. والخططیѧةمھاریѧةالمتغیѧرات ال

 الھجومیѧѧѧѧة بѧѧѧѧالخطط الاھتمѧѧѧѧام زیѧѧѧѧادة )١٤) (م٢٠١٩(

  .المباریات فى یحدث لما شابھةم تدریبیة مواقف وعمل

 كѧѧرة تѧѧدریب مجѧѧال فѧѧي الباحѧѧث عمѧѧل خѧѧلال ومѧѧن

 لاحѧѧѧظ الناشѧѧѧئین مباریѧѧѧات مѧѧѧن العدیѧѧѧد ومتابعتѧѧѧھ القѧѧѧدم

 الناشѧѧئین مѧѧن  ًكبیѧѧراً عѧѧددا أن مѧѧن بѧѧالرغم أنѧѧة الباحѧѧث

 مختلѧѧѧѧف ویتقنѧѧѧѧونً جیѧѧѧѧداً فنیѧѧѧѧا أداء  نیمتلكѧѧѧѧو الѧѧѧѧذین

 أثنѧѧاء إنجازھѧѧا مѧѧن یѧѧتم لا أنھѧѧم إلا الأساسѧѧیة المھѧѧارات

 المѧѧؤثر بالѧѧشكل المنافѧѧسین ضѧѧغط تحѧѧت اللعѧѧب مجریѧѧات

 التѧى بѧالمواقف اللاعبѧون یفѧاجئ حیث ، منھم المطلوب

 فیھѧا التصرف یجیدون فلا المنافسة أثناء علیھم تفرض

 ضѧعف فѧي اسѧتخدام ھنѧاك أن علѧى یѧدل مما سلیم بشكل

عѧدم وكѧذلك لاحѧظ الباحѧث . تدریبات المواقف التنافسیة 

 من فѧرق الناشѧئین علѧى إنھѧاء الھجѧوم ا كبیراقدرة عدد

بѧѧشكل جیѧѧد ممѧѧا یѧѧؤدى إلѧѧى فѧѧي ثلѧѧث الملعѧѧب الھجѧѧومي 

   .ضیاع مجھود الفریق فى ثلث الملعب الھجومي

وھѧѧѧذا مѧѧѧا دفѧѧѧع الباحѧѧѧث للتعѧѧѧرض لھѧѧѧذه المѧѧѧشكلة 

المواقف التنافѧسیة  استخدام تدریبات للتعرف علي تأثیر

  . كرة القدمانھاء الھجوم لناشئ اعلیةعلي ف

   :هدف البحث
  استخدام بعضتأثیریھدف البحث الي التعرف علي  -

انھѧѧѧاء  فاعلیѧѧѧة علѧѧѧيالمواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة  تѧѧѧدریبات

 .سنة ١٧ تحتللناشئین  القدم كرة الھجوم في

   البحثفرض
-  ѧѧѧصائیة بѧѧة إحѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧد فѧѧین توجѧѧѧین القیاس

فاعلیѧѧة   للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧيالقبلѧѧي والبعѧѧدي

 . لصالح القیاس البعديانھاء الھجوم 

  

 

  :مصطلحات البحث 
- ѧѧسیةدریبات تѧѧف التنافѧѧن  :المواقѧѧارة عѧѧدریبات عبѧѧت

خاصة لھا أشѧكال متعѧددة یؤدیھѧا لاعبѧي كѧرة القѧدم 

بأعѧѧداد متنوعѧѧة داخѧѧل مѧѧساحة محѧѧددة خѧѧلال زمѧѧن 

ف مھاریѧѧѧѧѧѧѧة وخططیѧѧѧѧѧѧѧة معѧѧѧѧѧѧѧین لتحقیѧѧѧѧѧѧѧق أھѧѧѧѧѧѧѧدا

 )تعریف إجرائي(.مشروطة

مѧѧѧѧدى انجѧѧѧѧاز الھѧѧѧѧدف "  فاعلیѧѧѧѧة إنھѧѧѧѧاء الھجѧѧѧѧوم  -

المطلѧѧوب مѧѧن الھجѧѧوم فѧѧى ثلѧѧث الملعѧѧب الھجѧѧومي 

ھѧѧدف یمثѧѧل قمѧѧة الفاعلیѧѧة وخѧѧروج الكѧѧرة  فѧѧإحراز

خارج الملعب من الفریق المھاجم یمثل اقل درجѧات 

  )٦: ١٤( " الفاعلیة 

  :الدراسات المرجعية 
  )  م  ٢٠١٩( حمѧѧѧد محمѧѧѧد الѧѧѧسید  م: دراسѧѧѧة ) ١( -

 )١٤(   

تѧѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧدریبات بعѧѧѧѧѧض :  موضѧѧѧѧѧوعھا -

المقتربѧѧѧات الخططیѧѧѧة علѧѧѧي فاعلیѧѧѧة انھѧѧѧاء الھجѧѧѧوم 

  لناشئ كرة القدم

یھدف ھذا البحث إلى التعرف على : ھدف الدراسة  -

تأثیر البرنامج التدریبي على فاعلیة إنھѧاء الھجѧوم 

: الدراسѧة مѧنھج . سѧنة ١٨تحت  لناشئي كرة القدم

وقѧѧѧѧد اتبѧѧѧѧع الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي والمѧѧѧѧنھج 

  الوصفي

( وقد استخدم الباحث عینة قوامھا : عینة الدراسة  -

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة :  لاعѧѧѧب أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج  ) ٢٢

إحصائیا بین القیاس القبلى والبعدى لصالح القیاس 

 البعدى فى متغیر فاعلیة إنھاء الھجوم 

  ) م ٢٠١٧(  ني عبѧѧѧدالله علѧѧѧي منѧѧѧد:  دراسѧѧѧة ) ٢( -

)٧(   

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي باسѧѧѧتخدام :"  موضѧѧѧوعھا -

تѧѧѧدریبات المواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة علѧѧѧي مѧѧѧستوي أداء 

التѧصویب المتنѧوع علѧي المرمѧي لناشѧئ كѧرة القѧѧدم 
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التعرف علي تأثیر : ھدف الدراسة "بدولة الكویت 

البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام تѧѧѧدریبات 

توي أداء التѧѧѧصویب المواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة علѧѧѧي مѧѧѧس

 سѧѧنة بدولѧѧة ١٦المتنѧѧوع لناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم تحѧѧت 

وقѧد اتبѧع الباحѧث المѧنھج : الكویت مѧنھج الدراسѧة 

وقد استخدم الباحث عینѧة :التجریبي عینة الدراسة 

توفیر معѧدل زمنѧي :ناشئ أھم النتائج ) ٢٨(قوامھا

كѧѧѧѧافي ضѧѧѧѧمن البѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧة طѧѧѧѧوال الموسѧѧѧѧم 

ارات التѧصویب المتنѧوع الریاضي للتدریب علي مھ

علي المرمي فѧي الثلѧث الھجѧومي بأسѧالیب مختلفѧة 

 .ومواقف مشابھة لما یحدث اثناء المباراه

محمѧد سѧید ، محمد احمد الحفنѧاوي :  دراسة ) ٣ ( -

   )١٠)  ( م٢٠١٦(  احمد 

برنѧѧامج تѧѧدریبي باسѧѧتخدام مواقѧѧف " : موضѧѧوعھا -

اللعѧѧѧب التنافѧѧѧسیة وتѧѧѧأثیرة علѧѧѧي بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات 

یھѧدف : ھѧدف الدراسѧة " نیة لناشѧئ كѧرة القѧدمالبد

البحѧѧث لتѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧدریبي باسѧѧتخدام مواقѧѧف 

اللعѧѧѧѧب التنافѧѧѧѧسیة ودراسѧѧѧѧة تѧѧѧѧأثیرة علѧѧѧѧي بعѧѧѧѧض 

المتغیرات البدنیة  لناشئ كرة القدم مѧنھج الدراسѧة 

وقد اتبع الباحث المنھج التجریبي عینѧة الدراسѧة : 

ئ ناشѧ ) ١٠٠( وقد استخدم الباحѧث عینѧة قوامھѧا:

البرنѧامج التѧدریبي : من اندیة سوھاج أھѧم النتѧائج 

المقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام تѧѧѧدریبات المواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة 

  .یساعد علي تنمیة الصفات البدنیة

   )١٩)  ( م٢٠١٠  (tengaتینغا :  دراسة) ٤ ( -

تѧѧѧأثیر تكتیكѧѧѧات اللعѧѧѧب علѧѧѧي تѧѧѧسجیل :"موضѧѧوعھا -

  "الأھداف في كرة القدم للمحترفین بالنرویج

- ѧي : ة ھدف الدراسѧب علѧات اللعѧأثیر تكتیكѧة تѧدراس

اشѧѧتملت العینѧѧة : تѧѧسجیل الأھѧѧداف عینѧѧة الدراسѧѧة 

 امتلاك ١٦٨٨ امتلاك فرقي أدي الي أھداف و٢٠٣

نѧѧѧѧسبة الأھѧѧѧѧداف :  فرقѧѧѧѧي عѧѧѧѧشوائي اھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج 

اعلѧѧي مѧѧن % ٥٢المѧѧسجلة مѧѧن الھجمѧѧات المرتѧѧدة 

المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة %  . ٤٨الھجمѧѧѧات المقننѧѧѧة 

 % ٥٩ھا للھجمѧѧات المقننѧѧة كانѧѧت نѧѧسبة اسѧѧتخدام

% ٤١اعلѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧتخدام الھجمѧѧѧѧѧات المرتѧѧѧѧѧدة 

وأظھرت أیضا ان الھجوم المرتѧد كѧان اكثѧر فاعلیѧة 

  عند اللعب ضد دفاع متوازن

 )  ٢٠٠٣  ( Bouklasبѧѧѧѧѧѧوكلاس :  دراسѧѧѧѧѧѧة) ٥( -

)١٦(  

ھѧѧѧدف " الھجѧѧѧوم فѧѧي كѧѧѧرة القѧѧدم   :"موضѧѧوعھا -

التعرف علѧي أھѧم طѧرق الھجѧوم وبعѧض : الدراسة 

وقѧѧد : لѧѧدفاع فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم مѧѧنھج الدراسѧѧة طѧѧرق ا

: اتبѧѧѧع الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة 

م كانѧѧѧت أھѧѧѧم ٢٠٠٢مباریѧѧѧات بطولѧѧѧة كѧѧѧأس العѧѧѧالم 

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي افѧѧѧѧضل طѧѧѧѧرق الھجѧѧѧѧوم : النتѧѧѧѧائج 

 والتعرف علي نسب الأوقات للتقدم للھجوم

  :التعليق علي الدراسات المرجعية 
المرجعیѧѧة  فѧѧي وقѧѧد اسѧѧتفاد الباحѧѧث مѧѧن الدراسѧѧات  -

وقѧѧد تѧѧشابھت ، وضѧѧع البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح 

الدراسѧѧة فѧѧي اسѧѧتخدام مѧѧنھج البحѧѧث وھѧѧو المѧѧنھج 

التجریبѧѧѧي وتختلѧѧѧف فѧѧѧي عینѧѧѧة البحѧѧѧث باسѧѧѧѧتخدام 

الطریقة العمدیة لمجموعة تجریبیة واحѧدة لتحقیѧق 

كمѧا تѧم اسѧتخدام بعѧض ، اھداف وفѧروض الدراسѧة 

ѧѧة فѧѧات المرجعیѧѧیات الدراسѧѧائج  وتوصѧѧد نتѧѧي تأكی

مشكلة البحث وتѧم مناقѧشة نتѧائج البحѧث مѧع نتѧائج 

 .الدراسات المرجعیة المماثلة 

  :طرق وإجراءات البحث
سѧتخدم الباحѧѧث المѧنھج التجریبѧѧي  إ:مѧنھج البحѧѧث

وذلѧѧѧك باسѧѧѧتخدام القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدى لمجموعѧѧѧة 

  .تجریبیة واحده لتحقیق أھداف وفروض الدراسة

  :مجتمع و عينة البحث
 عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن لاعبѧѧي كѧѧرة احѧѧث بتحدیѧѧدقѧѧام الب

 سنھ بأندیة محافظة الدقھلیة المѧسجلین ١٧القدم  تحت 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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منطقѧة بالاتحاد المصري لكرة القدم المѧشاركین بѧدوري 

وقѧѧѧام  .م٢٠٢١ / م٢٠٢٠ لكѧѧѧرة القѧѧѧدم موسѧѧѧم الدقھلیѧѧѧة

الباحث باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من ناشئ 

بنѧѧѧادي ) م٢٠٠٣یѧѧѧد موال( سѧѧѧنة ١٧كѧѧѧرة القѧѧѧدم تحѧѧѧت 

لاعѧب مѧن ) ١٢(وبلغ حجم العینة، السنبلاوین الریاضي

وذلѧك لمناسѧبة ) الوسѧط والھجѧوم ( لاعبي خطوط اللعب

طبیعѧѧѧة ادائھѧѧѧم وواجبѧѧѧات مراكѧѧѧزھم ومتطلباتѧѧѧھ لطبیعѧѧѧة 

وتم استبعاد خط الѧدفاع ومركѧز حѧارس المرمѧي  .البحث

وذلك لاختلاف طبیعة الأداء وواجبات المراكز ومتطلباتھ 

واعتمѧѧادھم علѧѧي الجانѧѧب الѧѧدفاعي والفاعلیѧѧة الدفاعیѧѧة 

  . بشكل أكثر من الجانب الھجومي 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المتوسѧѧط  :تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث

 ومعامѧѧѧѧل الحѧѧѧѧسابي والوسѧѧѧѧیط والإنحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧاري

 لمعرفѧѧة تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي المتغیѧѧѧرات الالتѧѧواء

واختبѧѧѧѧѧارات المواقѧѧѧѧѧف الأساسѧѧѧѧѧیة والعمѧѧѧѧѧر التѧѧѧѧѧدریبي 

  : قید البحث، كما موضح بالجداول التالیةسیةالتناف

   )١( جدول  
  تجانس عينة البحث في المتغيرات الأساسية والعمر التدريبي

  )١٢= ن  (
      

  ٠.٣٠٨-  ٠.١٦٧  ١٧.٧٥٠ ١٧.٥٠٠  سنة  السن
  ٠.٢١٩  ٣.٤٢٧  ١٧٦.٠٠٠  ١٧٤.٠٠٠  سم  الطول
  ٠.٦٠٧  ١.٧٠٠  ٧١.٥٠٠  ٧٠.٠٠٠  كجم  الوزن

  ٠.٧١٩-  ٠.٧٤٥  ٣.٥٠٠  ٤.٠٠٠  سنة  العمر التدریبي

 الالتѧѧѧѧواءأن معѧѧѧѧاملات ) ١(یتبѧѧѧѧین مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول

للمتغیѧѧرات الأساسѧѧیة والعمѧѧر التѧѧدریبي قѧѧد تراوحѧѧت مѧѧا 

وقѧѧѧѧد انحѧѧѧѧصرت مѧѧѧѧا ) ٠.٦٠٧( الѧѧѧѧي ) ٠.٧١٩-(بѧѧѧѧین

  .س عینة البحث، مما یدل علي تجان)٣-، ٣(+بین

   )٢(جدول
   قيد البحثالمواقف التنافسية   اختباراتتجانس عينة البحث في 

   )١٢= ن ( 
       

  الموقف التنافسي  ٠.٨٦١  ١.١٥٠  ٣.٥٠٠ ٣.٨٣٠  درجة
  )١(ضد ) ١ (

  
  ٠.٧٥٠  ٠.٦٤٠  ٧.٠٠٠  ٧.١٦٠  نیةثا  سرعة الأداء

    ٠.٣٣٦-  ٠.٤٤٧  ٤.٥٥٠  ٤.٥٠٠  درجة
  ٠.٩٢٩  ٠.٧٧٥  ٨.٠٠٠  ٨.٢٤٠  ثانیة  سرعة الأداء

  ٠.٩٣٨-  ٠.٥٤٤  ٦.٥٠٠  ٦.٣٣٠  درجة

  الموقف التنافسي 
  )٢(ضد ) ٢(

  اتجاه الاستحواذ علي الكرة  
  ٠.٥٣١-  ٠.٥٦٥  ١٥.٠٠٠  ١٤.٩٠٠  ثانیة

 الالتѧѧѧواءمعѧѧѧاملات  أن  )٢( یتبѧѧѧین مѧѧѧن الجѧѧѧدول  

 قѧѧѧѧد لاختبѧѧѧارات مواقѧѧѧف اللعѧѧѧѧب التنافѧѧѧسیة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧث

وقد انحصرت ) ٠.٩٢٩( الي ) ٩٣٨- ( تراوحت ما بین

  .، مما یدل علي تجانس عینة البحث)٣-، ٣(+ما بین

  :وسائل جمع البيانات 
قام الباحث بالاستعانة بمجموعة من وسѧائل جمѧع 

علѧى تطبیѧق البیانات التѧي تѧساعد الباحѧث والمѧساعدین 

  .البرنامج التدریبي وإجراء القیاسات  وتتمثل في
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 قام: والبحوث المرتبطة بالبحث  التخصصیةالمراجع -

الباحѧѧث بѧѧالاطلاع علѧѧى المراجѧѧع العلمیѧѧة والمجѧѧلات 

العلمیة والشبكة الدولیة للمعلومات واستطلاع رأى 

المتغیѧѧرات التѧѧي الخبѧѧراء وذلѧѧك للتعѧѧرف علѧѧى أھѧѧم 

  .ث بحثة وتحدید اھدافة سیبني علیھا الباح

 قام الباحث بتصمیم بعѧض :اختبارات البحث تصمیم  -

الاختبارات الجدیدة التي تناسب طبیعة البحث وھѧي 

، )٢ضѧѧѧد٢,١ضѧѧѧد١(اختبѧѧѧارات المواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة

ومراعѧѧѧѧاة الѧѧѧѧشروط العلمیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تѧѧѧѧصمیم وبنѧѧѧѧاء 

  .الاختبار

جھѧѧѧاز  :الأجھѧѧѧزة والأدوات المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي البحѧѧѧث -

 -لقیѧاس الطѧول الكلѧي للجѧسم لأقѧرب سѧمرستامیتر 

عѧدد سѧاعھ -میزان طبي لقیѧاس الѧوزن لأقѧرب كجѧم

 -جیѧѧѧر-صѧѧѧافره-أطبѧѧѧاق- اقمѧѧѧاع–كѧѧѧرات قѧѧѧدم-رقمیѧѧѧھ

 س قیاشریط 

 ــ الدراسات الاستطلاعية 

ھѧѧѧѧدفھا تѧѧѧѧصمیم :الدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة الاولѧѧѧѧي  -

 )٢ضد٢ ،١ضد١( الاختبارات التنافسیة 

 الاربعѧѧѧاء تѧѧѧم اجرائھѧѧѧا یѧѧѧوم: إجѧѧѧراءات الدراسѧѧѧة

م وقѧѧام الباحѧѧث بѧѧاجراء دراسѧѧة ٢٠/١١/٢٠١٩الموافѧѧق

لاعѧѧѧب مѧѧѧن نѧѧѧادي )١٢(اسѧѧѧتطلاعیة علѧѧѧي عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا

 سѧѧنة مѧѧن خѧѧارج عینѧѧة ١٩الاسѧѧنبلاوین الریاضѧѧي تحѧѧت 

  البحث

  ١ ضد ١ التنافسي الموقف اختبار : الاول الاختبار

  قیاس فاعلیѧة الانھѧاء و التھѧدیف:  الھدف من الاختبار 

  ١  ضد١ف اللعب التنافسي من خلال موق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

            ٢ ضد ٢اختبار الموقف التنافسي/  الاختبار الثاني  

  قیاس فاعلیة الانھاء والتھدیف/ الھدف من الاختبار 

  ٢ ضد٢ من خلال موقف اللعب التنافسي 

 

  

  

  

                                                                                                         

  

   )٣(       اختبارات البحث مرفق 

ــ لتصمیم الاختبارات قام الباحث بتحدید المسافات 

المناسبة للجري بالكرة وبدونھا والمھارات المستخدمة 

  :،  وذلك باتباع الخطوات التالیة

 . إعداد الاختبارات في صورتھا الأولیة-

للاختبѧѧѧارات لوضѧѧѧعھا فѧѧѧي   اسѧѧѧتطلاع رأي الخبѧѧѧراء -

 )٢(مرفق . صورتھا النھائیة

 . تحدید المعاملات العلمیة للاختبارات-

   :الأولیة صورتھا في الاختبارات إعداد-

 لقیاس المستخدمة الاختبارات بصیاغة الباحث قام

 بعѧѧد وذلѧѧك - البحѧѧث قیѧѧد اختبѧѧارات المواقѧѧف التنافѧѧسیة
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 

 -راختبѧѧѧѧا بكѧѧѧѧل الخاصѧѧѧѧة المѧѧѧѧسافات وتحدیѧѧѧѧد تجریبھѧѧѧѧا

 الأدوات -الاختبѧѧѧѧѧار ھѧѧѧѧѧدف -الاختبѧѧѧѧѧار اسѧѧѧѧѧمً(متѧѧѧѧѧضمنا

 طریقѧѧѧة -الاختبѧѧѧار أداء طریقѧѧѧة -المѧѧѧستخدمة والأجھѧѧѧزة

  ).الاختبار درجات حساب

 اسѧѧѧتطلاع رأي الخبѧѧѧراء للاختبѧѧѧѧارات لوضѧѧѧعھا فѧѧѧѧي -

  :صورتھا النھائیة

ثم قام الباحث بعرض الاختبѧارات المѧستخدمة فѧي 

ضѧѧد ٢,١ضѧѧد١(قیѧاس اختبѧѧارات موقѧف اللعѧѧب التنافѧسي

فѧѧѧي اسѧѧѧتمارة اسѧѧѧتطلاع رأي علѧѧѧى الخبѧѧѧراء وبلѧѧѧغ ) ٢

مѧѧن خѧѧلال المقابلѧѧة الشخѧѧصیة لھѧѧم )  خبѧѧراء٨(عѧѧددھم 

وذلك للتأكد من مدى ملائمة ھذه الاختبارات ومناسѧبتھا 

للمرحلѧѧѧة الѧѧѧسنیة قیѧѧѧد البحѧѧѧث، وقѧѧѧد تѧѧѧم تعѧѧѧدیل بعѧѧѧض 

ًالمسافات والأبعاد للاختبارات بناء على نتیجة استطلاع 
.  یتناسب مع المرحلة السنیة قید البحѧثالرأي وذلك بما 

  )           ٢(مرفق 

  )٣(جدول 
  استطلاع الخبراء في الاختبارات المصممة قيد البحث

   
 

 

   


 

 

  %٩٥.٣٨  ٨  ١  -  ٧  ١ ضد١اختبار موقف اللعب التنافسي  ١
  %٨٧.٥  ٨  ١  ١  ٦  ٢ ضد٢ختبار موقف اللعب التنافسي ا  ٣

وقѧѧد تѧѧم إجرائھѧѧا :  الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة الثانیѧѧة 
  م  ٢٠٢٠ / ٢ / ٢٣یوم الاحد الموافق  

تحدیѧѧѧѧѧѧد المعѧѧѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧѧѧة  :ھѧѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧѧѧة
قیѧد ) ٢ضѧد١,٢ضѧد١(لاختبارات موقف اللعب التنافѧسي

  .البحث

معاملات قام الباحث بحساب ال: إجراءات الدراسة 
للاختبارات التي قام ) صدق وثبات وموضوعیة(العلمیة 

بتѧѧѧصمیمھا وذلѧѧѧك بعѧѧѧد وضѧѧѧعھا فѧѧѧي صѧѧѧورتھا النھائیѧѧѧة 
ًمѧѧѧستخدما صѧѧѧدق التمѧѧѧایز، وتطبیѧѧѧق الاختبѧѧѧار وإعѧѧѧادة 

 لحساب الثبѧات، كمѧا یتѧضح (test & re-test)تطبیقھ 
  :من الجداول التالیة

 : المعاملات العلمية

  :ییزطریقة التم: الصدق: ًأولا

  ):٤(جدول 
 موقف اللعب ي لاختبارانهاء الهجوم دلالة الفروق بين اموعتين غير المميزة والمميزة في فاعلية 

   لناشئ كرة القدم قيد البحث واثنين ضد اثنينالتنافسي واحد ضد واحد
  )١٢=٢ن=١ن (

  
  

 
 

    
  

  موقف اللعب التنافسي  ٠.٠٠٠ *٤.٢٤ ٢٢٢.٠٠ ١٨.٥٠ ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ درجة
 )١(ضد ) ١(

  
  ٠.٠٤٠ *٢.٠٦ ١١٤.٥٠ ٩.٥٤ ١٨٥.٥٠ ١٥.٤٦ ثانیة  سرعة الاداء

 سرعة الأداء ٠.٠٠٠ *٤.٢٣ ٢٢٢.٠٠ ١٨.٥٠ ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ جةدر
 ٠.٠٣٦ *٢.٠٩ ١١٤.٠٠ ٩.٥٠ ١٨٦.٠٠ ١٥.٥٠ ثانیة
 ٠.٠٠٠ *٤.١٥ ٢٢١.٠٠ ١٨.٤٢ ٧٩.٠٠ ٦.٥٨ درجة

  موقف اللعب التنافسي 
  )٢(ضد ) ٢(

  الاستحواذ 
 ٠.٠٠٨ *٢.٦٤ ١٠٤.٥٠ ٨.٧١ ١٩٥.٥٠ ١٦.٢٩ ثانیة

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى دلالة ) ذ(قیمة * 
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 

یتبѧѧین مѧѧѧن الجѧѧѧدول الѧѧسابق، وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات  
دلالة إحصائیة بین المجموعة غیر الممیزة والمجموعة 

 موقف اللعب ي لاختبارانھاء الھجومالممیزة في فاعلیة 
 لناشѧئ )اثنѧین ضѧد اثنѧین  ،  واحد ضد واحѧد (التنافسي

المحسوبة أكبѧر ) ذ(كرة القدم قید البحث، حیث أن قیمة 

، ممѧѧا )٠.٠٥( عنѧѧد مѧستوى دلالѧة مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة
  .یدل على صدق الاختبار المستخدم

  :طریقة التطبیق وإعادة التطبیق: الثبات: ًثانیا

  ) ٥(جدول 
 موقف اللعب التنافسي ي لاختبارانهاء الهجوممعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في فاعلية 

  قدم قيد البحث  لناشئ كرة ال و اثنين ضد اثنينواحد ضد واحد
  )١٢=ن(

  
  

 


     
  

موقف اللعب  ٠.٠٠٠ *٠.٨٩ ١.١٧ ٤.٥٠ ١.١٣ ٤.٠٠ درجة
  التنافسي 

 )١(ضد ) ١(

  
  سرعة الأداء

 ٠.٠٢٢ *٠.٦٥ ٠.٦٣ ٦.٨٥ ٠.٦٥ ٧.٠٤ نیةثا

 سرعة الأداء ٠.٠١٦ *٠.٦٧ ١.١٥ ٥.٦٧ ٠.٧٨ ٤.٦٧ درجة
 ٠.٠٠٢ *٠.٨٠ ٠.٤٠ ٧.٨٧ ٠.٣٥ ٨.١٧ ثانیة
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٠ ١.٠٨ ٦.٥٨ ٠.٩٨ ٦.٣٣ درجة

موقف اللعب 
  التنافسي 

  )٢(ضد ) ٢(
 

 علي الاستحواذ
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٢ ٠.٥٨ ١٤.٤٢ ٠.٥٥ ١٤.٨٣ ثانیة الكرة

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة ارتباطیة  
ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطات التطبیѧѧѧѧق الأول 

 ي لاختبѧѧارنھѧѧاء الھجѧѧوموالتطبیѧѧق الثѧѧاني فѧѧي فاعلیѧѧة ا
 اثنین ضد اثنین،   واحدموقف اللعب التنافسي واحد ضد

ѧѧѧѧرة القѧѧѧѧئ كѧѧѧة لناشѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧث، حیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧر (دم قی (
المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوى دلالѧة 

  .، مما یدل على ثبات الاختبار المستخدم)٠.٠٥(

   :الثالثة الدراسة الاستطلاعیة  -

الثالثة یوم الاثنین  إجراء الدراسة الاستطلاعیة تم
  علѧѧѧى عینѧѧѧة عمدیѧѧѧھ قوامھѧѧѧام  ٢٠٢٠ /١١/ ٩الموافѧѧѧق

 ١٧عبین من نادي الѧسنبلاوین الریاضѧي تحѧت لا) ١٢(
سنھ والمسجلین بالإتحاد المصرى لكرة القدم، وذلك من 

 وذلѧك  ومѧن مجتمѧع البحѧثخارج عینة البحث الاساسیة
  :للتأكد من 

 صلاحیة وسلامة الأجھزة والأدوات المستخدمة.  

  ىѧتنسیق وتنظیم سیر العمل في القیاس للوصول إل

  .قیاسأفضل ترتیب لإجراءات ال

 دریبѧѧل التѧѧین حمѧѧب و  ، تقنѧѧزمن المناسѧѧة الѧѧمعرف

لفترة الراحة البینیة بین كل تمرین وآخر حتى یصل 

اللاعѧѧب إلѧѧى الحالѧѧة الطبیعیѧѧة التѧѧي كѧѧان علیھѧѧا فѧѧي 

  .  نھایة الإحماء

  بѧل لاعѧة بكѧات الخاصѧراء القیاسѧى إجѧدریب علѧالت

وتحدیѧѧد المѧѧدة التѧѧي تѧѧستغرقھا عملیѧѧة القیѧѧاس لكѧѧل 

 . عبلا

  : القياسات القبلية تنفيذ
وتѧѧѧѧم :  قیѧѧѧѧاس الاختبѧѧѧѧارات المواقѧѧѧѧف التنافѧѧѧѧسیة 

  :م كالتالي٢٠٢٠/ ١١ /١١یوم الاربعاء الموافقالتنفیذ 

    ١ ضد ١اختبار الموقف التنافسي  -١
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 

  ٢ ضد ٢اختبار الموقف  التنافسي  -٢

  : البرنامج التدریبي 

  دریبيѧѧامج التѧѧن البرنѧѧدف مѧѧامج  : الھѧѧدف البرنѧѧیھ

نین وتشكیل حمل التدریب لتدریبات التدریبي إلى تق

  .سنة١٧لناشئ كره القدم تحتالمواقف التنافسیة 

  أسس وضع البرنامج التدریبي :   

 دریبѧامج التѧس البرنѧق قام الباحث بوضع أسѧي مرف

 بعد الاطلاع على المراجع العلمیة المتخصѧصة )٤(

فѧѧي ریاضѧѧة كѧѧرة القѧѧدم  وعلѧѧم التѧѧدریب الریاضѧѧѧي 

، ) ١٤(محمѧد محمѧد الѧسید  ،المرتبطة والدراسات 

احمѧѧد عبѧѧد العزیѧѧز ، ) ٦(طѧѧارق عبѧѧد المѧѧنعم علѧѧي (

خالѧѧد عبѧѧد ، ) ٩(عمѧѧرو علѧѧي فتحѧѧي ، )٢(الѧѧشطي 

ومراعѧѧѧѧѧاة )  ٣(بѧѧѧѧѧدیر الѧѧѧѧسید بѧѧѧѧѧدیر ، ) ٥(النѧѧѧѧور 

  : ، تم الآتيخصائص المرحلة السنیة

 وحѧѧدات ٤تحدیѧѧد عѧѧدد الوحѧѧدات التدریبیѧѧھ بواقѧѧع  -١

  .تدریبیھ في الاسبوع لعینھ البحث 

) ١٠(تحدیѧѧد الفتѧѧرة الزمنیѧѧة للبرنѧѧامج التѧѧدریبي  -٢

 ). ونصفشھرین(أسابیع بواقع 

 ق إلѧѧى ٩٠تحدیѧѧد زمѧѧن الوحѧѧده التدریبیѧѧھ مѧѧن   -٣

 .ق بناء على المسح المرجعي ١٢٠

تحدید زمن الوحده التدریبیھ بالنѧسبھ للمجموعѧھ  -٤

  .  ق٥٠ ق إلى ٣٥التجریبیھ من

 توقیѧت تنفیѧѧذ البرنѧѧامج فѧي فتѧѧرة الاعѧѧداد الخѧѧاص -٥

 .وفترة المنافسات 

التѧѧѧدریب الفتѧѧѧري ( طѧѧѧرق التѧѧѧدریب المѧѧѧستخدمة  -٦

 ).مرتفع الشدة 

 ٢ : ١ ، ١ : ١تحدیѧѧѧد درجѧѧѧھ الحمѧѧѧل التѧѧѧدریبي   -٧

 .اختیار تدریبات البرنامج التدریبي 

  :القياسات البعدية 
 وتѧم التنفیѧذ یѧوم: قیاس الاختبارات المواقف التنافѧسیة 

  .قیاس كالتاليم وكان ال٢٠٢١ / ١ / ٢٤الاحد الموافق 

    ١ ضد ١اختبار الموقف التنافسي  -١

  ٢ ضد ٢اختبار الموقف  التنافسي  -٢

   :المعالجات الإحصائیة 

اسѧѧѧѧتخدام المعالجѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧصائیة ب قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث
 -SPSSبواسѧѧطة الحاسѧѧب الألѧѧى باسѧѧتخدام برنѧѧامجي 

EXCEL روضѧѧار الفѧѧث واختبѧѧداف البحѧѧا لأھѧѧوتحقیق 
 المتوسط :ئیة التالیة ستخدم الباحث المعالجات الإحصاا

، الانحѧѧراف المعیѧѧاري ، الوسѧѧیط الحѧѧسابي ، الحѧѧسابي 
اختبارات لابارامتریة ، معامل الارتباط ، معامل الالتواء 

والنѧѧسبة ) كروسѧѧكال والѧѧیس، كلوكѧѧسون ،مѧѧان ویتنѧѧي(
  .المئویة للتحسن 

  عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  ): ٦(جدول 
 موقف اللعب التنافسي يلاختبارانهاء الهجوم سين القبلي والبعدي في فاعلية دلالة الفروق بين القيا

   لناشئ كرة القدم قيد البحثاثنين ضد اثنين  ، واحد ضد واحد
  )١٢=ن (

  
 

       

 درجة ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ السالبة
 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ الموجبة

٠.٠٠٢ *٣.٠٩ 

 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ السالبة

موقف اللعب 
  التنافسي 

 )١(ضد ) ١(

  
سرعة 
  الأداء

 ثانیة
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة

٠.٠٢ *٣.٠٦ 

 درجة ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ السالبة
 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ الموجبة

٠.٠٠٢ *٣.١٠ 

 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ السالبة

  
سرعة 
  الأداء

 ثانیة
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة

٠.٠٠٢ *٣.٠٧ 

 درجة ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ السالبة
 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ الموجبة

٠.٠٠٢ *٣.١٧ 

 ٧٨.٠٠ ٦.٥٠ ١٢ السالبة

موقف اللعب 
  التنافسي 

  )٢(ضد ) ٢(
 

 الاستحواذ
  علي الكرة

  
 ثانیة

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الموجبة
٠.٠٠٢ *٣.٠٦ 

  )٠.٠٥( عند مستوى دلالة الجدولیة دالة) ذ(قیمة * 

، وجѧود فѧروق ذات دلالѧة ) ٦(یتبین مѧن جѧدول   

انھاء إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي في فاعلیة 

 لاختبار موقف اللعب التنافѧسي واحѧد ضѧد واحѧد الھجوم

  ، اختبѧѧѧار موقѧѧѧف اللعѧѧѧب التنافѧѧѧسي اثنѧѧѧین ضѧѧѧد اثنѧѧѧینو 

عدي، حیث لناشئ كرة القدم قید البحث لصالح القیاس الب

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد )ذ(أن قیمѧѧة 

  .)٠.٠٥(مستوى دلالة 

  ): ٧(جدول 
 اللعب التنافسي  موقفي لاختبارنهاء الهجومنسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في فاعلية ا

   اثنين ضد اثنين لناشئ كرة القدم قيد البحث ،واحد ضد واحد 
  )١٢=ن(

  
 

     

 درجة ٣.٨٣ القبلي
 ٧.٠٠ البعدي

٨٢.٦١ ٣.١٧% 

 ٧.١٦ القبلي
  اللعب التنافسي    موقف
 )١(ضد ) ١(

  
  سرعة الاداء

 ثانیة
 ٦.٠٥ البعدي

١٥.٥٤ ١.١١% 

 درجة ٤.٥٠ القبلي
 ٨.٨٣ البعدي

٩٦.٣٠ ٤.٣٣% 

 ٨.٢٤ القبلي

  
  

  ة الاداءسرع
 ثانیة  

 ٧.٢٧ البعدي
١١.٨٣ ٠.٩٨% 

 درجة ٦.٣٣ القبلي
 ١٠.١٧ البعدي

٦٠.٥٣ ٣.٨٣% 

 ١٤.٩٠ القبلي

  اللعب التنافسي موقف
  )٢(ضد ) ٢(

   
الاستحواذ علي 

  الكرة 
 ثانیة  

 ١١.٨٨ البعدي
٢٠.٣٠ ٣.٠٣% 
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بق، أن نѧسب التحѧسن بѧین یتبین من الجدول الѧسا
اختبѧѧѧѧارات المواقѧѧѧѧف القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي 

  لناشئ كѧرة القѧدم قیѧد البحѧث لѧصالح القیѧاس التنافسیة
  .البعدي

یتѧضح أنѧھ ) ٧(،)٦(وبإستعراض نتائج الجѧدولین
توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي 
 والبعѧѧدي فѧѧي فاعلیѧѧة انھѧѧاء الھجѧѧوم فѧѧي مواقѧѧف اللعѧѧب

، لѧصالح القیѧاس البعѧدي ) ٢ضѧد٢، ١ ضد١(التنافسیة 
كما یتضح انھ یوجد نسب التحسن بین القیاسѧین القبلѧي 

، ١ضѧѧѧد١(والبعѧѧѧدي فѧѧѧي اختبѧѧѧارات المواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة
قیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي ویعѧѧѧزو ) ٢ضѧѧѧد٢

 البرنѧѧامج التѧѧدریبي  تѧѧأثیرنتیجѧѧة الباحѧѧث ھѧѧذا التحѧѧسن
 ریبات المواقѧف التنافѧسیةتѧد الذي اعتمد علѧى المقترح 

التѧѧدریب المنѧѧتظم والمتنѧѧوع الѧѧي ووالمѧѧساحات المحѧѧددة 
والتѧѧѧѧي سѧѧѧѧاعدت علѧѧѧѧي زیѧѧѧѧادة خبѧѧѧѧرة اللاعبѧѧѧѧین علیھѧѧѧѧا 

وتحѧѧѧسین الѧѧѧسرعة فѧѧѧي اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار و تنمیѧѧѧة قѧѧѧѧدرة 
اللاعبین علѧي حѧسن التѧصرف للمواقѧف المختلفѧة طبقѧا 

ومѧѧن ثѧѧم تحѧѧسن فѧѧى مѧѧستوى فاعلیѧѧة لمواقѧѧف المنѧѧافس 
   .وم  لدى عینھ البحثإنھاء الھج

و یѧѧري الباحѧѧѧث ان تѧѧدریبات المواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة 
بأعداد متنوعة داخѧل مѧساحة محѧددة  خѧلال زمѧن معѧین 
مھمѧѧѧھ لتѧѧѧشجیع اللاعبѧѧѧین فѧѧѧي جمیѧѧѧع المѧѧѧستویات علѧѧѧي 
التطویر وتحسین الأداء الھجومي وفاعلیة الانھاء علѧي 
المرمѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال المѧѧѧستویات المختلفѧѧѧة والمتدرجѧѧѧة 

وغیرھѧѧѧا مѧѧѧن ، ) ٢ ضѧѧѧد ٢ ،١ ضѧѧѧد١(مثѧѧѧل للتѧѧѧدریبات 
التѧشكیلات وأیѧѧضا مѧن ممیѧѧزات تѧدریبات المنافѧѧسة انھѧѧا 
تؤدي الي الاحتفاظ بنشاط اللاعب وزیادة اشتراكھم فѧي 

  .اللعب 

، وتتفق ھذه النتائج مع مѧا ذكѧره إبѧراھیم شѧعلان 
أن تѧدریبات المنافѧسة علѧي ) ١) (م٢٠٠١(محمد كامѧل 

اریات تتم بعدد قلیل من الملاعب المصغرة عبارة عن مب
وتعتبѧر ، اللاعبین في مساحات محددة وبشروط محѧددة 

المجال الرئیسي للحكم علѧي المѧستوي الѧذي وصѧل الیѧھ 
لانѧة یѧؤدي المھѧارة ھنѧا تحѧت ضѧغط المنѧافس ، الناشئ 

لكѧي یتغلѧب كѧل ،الإیجابي وبالتالي فھѧي فرصѧھ للتنѧافس
 ناشѧѧئ علѧѧي منافѧѧسة بطریقѧѧة فردیѧѧة ابتѧѧداء مѧѧن اللعѧѧب

  . او بطریقة جماعیة ) ١ضد١(

) ٤) (م٢٠٠٥(ویشیر جمال علاء الدین واخرون 
انھ لتطویر أداء اللاعبین خѧلال التѧدریبات یجѧب تѧصمیم 
مواقف تدریبیة یتعرض فیھا اللاعبین للاداء تحت ضغط 
شѧѧدید مѧѧن المنѧѧافس وفѧѧي مѧѧساحات ضѧѧیقة مѧѧع التغییѧѧر 

ر المѧѧستمر فѧѧي اشѧѧتراطات تنفیѧѧذ ھѧѧذه التمرینѧѧات لتطѧѧوی
القѧѧѧدرات الذھنیѧѧѧة للاعبѧѧѧین والمرتبطѧѧѧة بѧѧѧسرعة اتخѧѧѧاذ 
القرارات تحت ضغط المنافس لتأثیر ذلك الایجѧابي علѧي 
ارتفѧاع معѧدلات فاعلیѧة الاداءات الѧصحیحة ممѧا یѧѧنعكس 

  . علي مستوي الأداء بصفة عامة 

انھ یكمѧن ) ١٥) ( م٢٠٠٩(ویتفق موفق المولي 
 لاعѧب ١١متعة كرة القѧدم فѧي بѧساطتھا حیѧث ان ھنالѧك 

فѧѧѧي كѧѧѧل فریѧѧѧق غѧѧѧایتھم الاولѧѧѧي ھѧѧѧي تѧѧѧسجیل الأھѧѧѧداف 
بواسѧѧѧطة الاسѧѧѧتغلال الأمثѧѧѧل لقابلیѧѧѧاتھم الفردیѧѧѧة بѧѧѧشكل 
جماعي وفي شریط مباراة كѧرة القѧدم تظھѧر لنѧا مواقѧف 

و ) ١×٢(و) ١×١( او مبѧѧѧѧاراة صѧѧѧѧغیرة وعبѧѧѧѧارة عѧѧѧѧن
وغیرھѧѧا مѧѧن التѧѧشكیلات لاجѧѧل الفѧѧوز ) ٢×٣(و) ٢×٢(

 الفѧѧوز فѧѧي تلѧѧك المباریѧѧات فѧي المبѧѧاراة الكبیѧѧرة لابѧѧد مѧن
  . الصغیرة 

 Lindsey"،تمѧѧیم بلѧѧوم ، ویؤكѧѧد لینѧѧدس بلѧѧوم 
bloom, tim bloom )الي انھ خلال ) ١٨) (م٢٠٠٩

العشرین سنھ الأخیرة اھتمت معظم مؤسسات كرة القدم 
بفكѧѧѧرة اللعѧѧѧب فѧѧѧي مجموعѧѧѧات صѧѧѧغیرة وخѧѧѧصوصا مѧѧѧع 

لانھ یسمح للناشѧئین بلمѧس الكѧرة عѧدد اكثѧر ، الناشئین 
 المرات وتجعل نسبة اشتراكة في اللعب اكبѧر وتتѧیح من

للناشѧѧئین فرصѧѧھ الѧѧتعلم مѧѧن المبѧѧاراة والتѧѧي تزیѧѧد مѧѧن 
  .متعتھم بالتدریب وتزید من فرصھ احراز الأھداف 

وبѧѧذلك یتحقѧѧق صѧѧحة فѧѧرض البحѧѧث والѧѧذي یѧѧنص 

توجد فروق ذات دلالة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین علي انة 

 ، ١ضѧد١( التنافѧسیة لتدریبات المواقفالقبلي والبعدي 

فاعلیѧة علѧي  سѧنة ١٧لناشѧئ كѧرة القѧدم تحѧت ) ٢ضѧد٢

  .كرة القدم  لصالح القیاس البعديانھاء الھجوم في 
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  الاستنتاجات 
فѧѧي ضѧѧوء الدراسѧѧة وأھѧѧدافھا والمѧѧنھج المѧѧستخدم 

وعینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث وفѧѧѧѧѧي اطѧѧѧѧѧار المعالجѧѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧѧصائیة 

المѧѧستخدمة للبیانѧѧات والنتѧѧائج فѧѧي حѧѧدود عینѧѧة البحѧѧث 

  :تج الباحث الاتي یسن

ابیѧا فѧي البرنامج التدریبي المقترح اثر تأثیرا إیج -١

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبات المواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف 

علѧѧي فاعلیѧѧة انھѧѧاء  ) ٢ضѧѧد،١ضѧѧد١(التنافѧѧسیة

 سѧنة لѧصالح ١٧الھجوم لناشѧئ كѧرة القѧدم تحѧت 

 .القیاس البعدي 

وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین  -٢

یѧاس البعѧدي القیاسین القبلي والبعѧدي لѧصالح الق

) ٢ضѧѧد٢,١ضѧѧد١(لتѧѧدریبات المواقѧѧف التنافѧѧسیة

علي فاعلیة انھاء الھجوم لناشئ كرة القدم تحѧت 

 . سنة١٧

  التوصيات 
بناءا علي الاسѧتنتاجات التѧي توصѧل الیھѧا البحѧث 

  :یوصي الباحث بالتالي 

اسѧѧتخدام البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح لتѧѧدریبات  -١

 في نفس المواقف التنافسیة علي ناشئ كرة القدم

 . المرحلة السنیة

افادة العاملین في مجال تدریب كرة القدم بصورة  -٢

تطبیقیة لتأثیر تѧدریبات المواقѧف التنافѧسیة علѧي 

 .فاعلیة انھاء الھجوم في كرة القدم 

للارتقѧاء بفاعلیѧѧة الأداء اسѧتخدام الاختبѧѧارات قیѧѧد  -٣

البحѧѧѧث والاسѧѧѧѧتفادة منھѧѧѧѧا فѧѧѧي دراسѧѧѧѧات اخѧѧѧѧري 

 .مرتبطة بموضوع البحث

تح مجال لمزید من البحوث في الاتجاه الخططي ف -٤

للتعѧѧرف علѧѧي اثѧѧر تѧѧدریبات المواقѧѧف التنافѧѧسیة 

 .علي المراحل العمریة المختلفة في كرة القدم 

  قائمة المراجع

  : المراجــع العربية  : أولا 
محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧد كامѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ، إبѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم شѧѧѧѧѧѧѧѧѧعلان حنفѧѧѧѧѧѧѧѧѧي-١

مركѧѧز ،ط،كѧѧرة القѧѧدم للناشѧѧئین):م٢٠٠١(عفیفѧѧي

 .ھرة القا،الكتاب للنشر

تأثیر برنامج ) : م٢٠١٧(احمد عبد العزیز الشطي -٢

تѧѧدریبي باسѧѧتخدام تѧѧѧدریبات المواقѧѧف التنافѧѧѧسیة 

علѧѧي مѧѧستوي اداء التمریѧѧر المتنѧѧوع لناشѧѧئ كѧѧرة 

مجلѧѧѧة علѧѧѧوم الریاضѧѧѧѧة ، القѧѧѧدم بدولѧѧѧة الكویѧѧѧت 

كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة ، وتطبیقѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة 

 .جامعة جنوب الوادي ، الریاضیة بقنا 

تѧѧѧѧأثیر التѧѧѧѧدریب ) : م٢٠٠٦(لѧѧѧѧسید بѧѧѧѧدیر بѧѧѧѧدیر ا-٣

بأسѧѧѧلوب المنافѧѧѧسة علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء البѧѧѧدنى 

كلیة ، رسالة ماجستیر ،  والفنى لناشئ كرة القدم

  .جامعة المنصورة، التربیة الریاضیة 

 جمѧѧال محمѧѧد عѧѧلاء الѧѧدین ومѧѧصطفي عبѧѧد الحمیѧѧد -٤

تقѧویم ): م٢٠٠٥(زكي ومحمد عبد الحمید حѧسن

–حركیѧѧѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧѧѧةفاعلیѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧض الاداءات ال

المندمجѧѧѧة لѧѧѧبعض مراكѧѧѧز اللعѧѧѧب المختلفѧѧѧة فѧѧѧي 

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (الأندیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة العربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والأوروبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

عѧѧѧѧѧѧدد ٢٢المجلѧѧѧѧѧѧد،المجلѧѧѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧѧѧة،)مقارنѧѧѧѧѧѧة

جامعѧѧѧة ،كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧات،یونیѧѧѧو

  .حلوان

تѧѧѧأثیر ) : م٢٠١٠(خالѧѧѧد عبѧѧѧد النѧѧѧور الخѧѧѧضري  -٥

اسѧѧѧتخدام تѧѧѧدریبات المواقѧѧѧف التنافѧѧѧسیة بالاتجѧѧѧاة 

 والمركѧѧѧب علѧѧѧي بعѧѧѧض القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة المفѧѧѧرد

رسѧѧѧѧѧѧѧѧالة ،والوظیفیѧѧѧѧѧѧѧѧة لناشѧѧѧѧѧѧѧѧئ كѧѧѧѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧѧѧدم



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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كلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ،غیرمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشورة ،دكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوراة

 .جامعة المنصورة،الریاضیة

تأثیر برنامج ) : م٢٠١٩(طارق عبد المنعم علي  -٦

تѧѧѧѧѧدریبي باسѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧدریبات مواقѧѧѧѧѧف اللعѧѧѧѧѧب 

التنافѧسیة علѧѧي مѧѧستوي الأداء المھѧѧاري المركѧѧب 

ѧѧرة القѧѧئ كѧѧون ،دم لناشѧѧوم وفنѧѧیوط علѧѧة أسѧѧمجل

 .التربیة الریاضیة 

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج ):م٢٠١٧(عبѧѧѧد الله علѧѧѧي منѧѧѧدني -٧

تѧѧدریبي باسѧѧتخدام تѧѧѧدریبات المواقѧѧف التنافѧѧѧسیة 

علѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي أداء التѧѧѧѧصویب المتنѧѧѧѧوع علѧѧѧѧي 

مجلѧѧة ،المرمѧѧي لناشѧѧئ كѧѧرة القѧѧدم بدولѧѧة الكویѧѧت

 جامعة أسیوط ،كلیة التربیة الریاضیة

التدریب الریاضي ) :م٢٠٠٥(عصام عبد الخالق  -٨

، دار المعѧѧѧѧѧѧѧارف  ،٩ط، نطریاتѧѧѧѧѧѧѧھ وتطبیقاتѧѧѧѧѧѧѧھ 

 .القاھرة

تѧѧأثیر برنѧѧامج )  : م٢٠١١(عمѧѧرو علѧѧي شѧѧادي  -٩

تѧѧدریبي علѧѧي فاعلیѧѧة الأداء الخططѧѧي الھجѧѧومي 

، الفѧѧردي ومѧѧستویات الانجѧѧاز لناشѧѧئ كѧѧرة القѧѧدم 

كلیѧѧة التربیѧѧة ، غیѧѧر منѧѧشورة  ،  دكتѧѧوراهرسѧѧالة

  .الریاضیة 

محمѧѧѧد سѧѧѧید احمѧѧѧد ، نѧѧѧاوي محمѧѧѧد أحمѧѧѧد الحف -١٠

برنѧѧامج تѧѧدریبي باسѧѧتخدام مواقѧѧف ) : م٢٠١٦(

اللعѧѧب التنافѧѧسیة وتѧѧأثیرة علѧѧي بعѧѧض المتغیѧѧرات 

مجلѧѧة اسѧѧیوط لعلѧѧوم ، البدنیѧѧة لناشѧѧئ كѧѧرة القѧѧدم 

كلیة التربیة الریاضѧیة ،وفنون التربیة الریاضیة 

 جامعة اسیوط ، 

علѧѧѧم نفѧѧѧس  ):م٢٠٠٢( محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوي -١١

 ، دارالفكرالعربѧي ،الریاضѧیةالتدریب والمنافѧسة 

 القاھرة ، ٢ط

أمѧѧرالله احمѧѧد البѧѧساطي ، محمѧѧد شѧѧوقي كѧѧشك  -١٢

اسѧѧس الاعѧѧداد المھѧѧاري والخططѧѧي ) : م٢٠٠٠(

جامعѧة ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ، في كѧرة القѧدم 

  .  المنصورة

دراسѧѧѧة ) :  م٢٠٠٨(محمѧѧѧد فѧѧѧاروق یوسѧѧѧف  -١٣

مقارنѧѧة لفاعلیѧѧѧة الأداء الخططѧѧѧي الھجѧѧѧومي بѧѧѧین 

و لاعبي مصر الدولیین  توى العالمي لاعبي المس

فѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم وعلاقتѧѧѧھ بمѧѧѧستوى الإنجѧѧѧاز فѧѧѧي 

المباریات، رسالة دكتѧوراه، غیѧر منѧشورة، كلیѧة 

 . التربیة الریاضیة،جامعة المنصورة

تѧѧѧѧѧѧأثیر ) : م٢٠١٩( محمѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧسید  -١٤

 علي بعض المقتربات الخططیةاستخدام تدریبات 

رسѧالھ ، لقѧدم فاعلیة انھاء الھجѧوم لناشѧئ كѧرة ا

كلیѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة ،غیѧѧѧѧѧѧѧѧر منѧѧѧѧѧѧѧѧشورة،دكتѧѧѧѧѧѧѧѧوراه

 .  الاسكندریةجامعة ،الریاضیة

أسѧѧѧѧѧالیب ):م٢٠٠٩(موفѧѧѧѧѧق مجیѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧولي  -١٥

 .دار الینابیع للنشر ، الألعاب المصغرة بكرة القدم

  :المراجع الاجنبية : ثانيا 
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ABSTRACT 

 
Effect of using competitive posture training on the effectiveness of offensive 

termination for junior footballers 
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Researcher in The department The research aims to identify the effect of using 

some competition training for midfield players and attacking on the effectiveness of 

ending the attack in junior football under 17 years old, and the researcher used the 

experimental method on a sample consisting of (12) players in the football team of 

Senbellawein Sports Club under (17) years, Using the two measurements before and 

after, and among the most important results were the existence of statistically significant 

differences between the pre and post measurements in favor of the post measurement of 

competition training (1 against 1, 2 against 2) for midfield and attack players under 17 

years on the effectiveness of ending the attack in football. One of the most important 

recommendations was the application of Training program for competition exercises for 

midfield players and the attack on the effectiveness of ending the attack for the different 

ages of young footballers. And it opened the way for more research in the tactical 

direction to know the impact of competitive positions training on different age groups. 

 

 


