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 

  تأثير تدريبات القدرة على الربط الحركي على الأداء الخداعي المركب
   لناشئي كرة القدم

  
  

 

 

 


 
  

 

.         
 

  : البحثملخص
  .ناشئي كرة القدمھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر تدریبات القدرة على الربط الحركي على الأداء الخداعي المركب ل

تكونت عینة البحث مѧن . استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة البحث باستخدام المجموعتین التجریبیة والضابطة

  ). للمجموعة الضابطة١٢ للمجموعة التجریبیة، ١٢( لاعبا ٣٠

     (SPSS)ولتحلیل النتائج، استخدم الباحث الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

   : أظهرت النتائج 
توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجریبیة في مستوى تدریبات القـدرة علـى الـربط  -

  .الحركي قید البحث ولصالح القیاس البعدي

قـدرة علـى الـربط الحركـي قیـد توجد فروق دالـة احـصائیا بـین القیـاس البعـدي للمجمـوعتین الـضابطة والتجریبیـة فـي مـستوى ال -
  .البحث ولصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  :من اهم التوصيات
 سـنة لمـا لهـا مـن دور فـي الارتقـاء ١٤ یوصي الباحث بتطبیق تدریبات الربط الحركي في مرحلة الناشئین فـي مرحلـة تحـت -١

  .pبالمستوى المهاري

ثلة على مراحل سنیة مختلفة لما لهـا مـن اثـار إیجابیـة علـى الارتقـاء فـي مـستوى  یوصي الباحث بإجراء أبحاث تجریبیة مما-٢
  .الأداء

 یوصي الباحث بإجراء دراسات مماثلة للأداءات خداعیة مختلفة لتعرف على اثر ذلك على تطویر مـستویات الناشـئ المراحـل -٣
  .السنیة
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  : البحثمقدمة
 من تعتبر الأداءات المھاریة المركبة في كرة القدم

العناصر المھمة والأساسیة التي یجب أن یمتلكھا لاعبي 

كرة القدم، وأحیانا تكون الفیصل لحسم نتیجة المباراة 

ًوخاصة بعد التطور الكبیر في طرق اللعب المتطورة 

والحدیثة في الدفاع والھجوم وكذلك الارتقاء بالمستوى 

المھاري للاعبي كرة القدم والذي یساعد اللاعبین في 

 الثغرات في دفاع المنافس والاستحواذ على الكرة فتح

  )٤٤:٨. (والسیطرة علیھا

أن الأداء المھاري ) ٢٠١٣(یشیر حسن أبو عبده 

یلعب دورا كبیرا في تحقیق نتائج إیجابیة لصالح الفریق 

ًویؤثر تأثیرا مباشرا في عملیة اتقان ونجاح الطریقة  ً

لمنافس، التي یلعب بھا الفریق مما یؤدي الى ارباك ا

. وعدم قدرتھ في السیطرة على مجریات اللعب والأداء

)١٢٧:٦(  

) ٢٠١٨(ویؤكد بالخضر أمین، بن شاعة حمزة 

أن ) ٢٠٠٠(نقلا عن أمر الله البساطي و محمد كشك 

الأداء المھاري یتكون من عدة مھارات مترابطة تؤدى 

بتتال یؤثر كل منھا في الاخر تأثیرا متبادلا، حیث یعتبر 

-استلام(ك اللاعب للمھارات المنفردة واتقانھ لھا امتلا

لیست بأھمیة توافر القدرة لدیھ ) مراوغة-تمریر-تسلیم

استلام ثم الجري (على أدائھا بصورة مركبة او مندمجة 

وبامتلاك اللاعب لأشكال ) ثم المراوغة والتصویب

متنوعة من المھارات المندمجة بما یتشابھ مع متطلبات 

لھ اختیار أفضلھا طبقا لمواقف اللعب ومن المباراة یتیح 

  )١٨:٣.(ثم زیادة قدرتھ على المناورة وتنفیذ الخطط

ویرى الباحث أن القدرات التوافقیة تعد واحدة من 

أھم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء الفني 

للاعبین لذلك فإن تنمیتھا وتطویرھا یخدم الجانب الفني 

رات التوافقیة تعد أحد وسائل بشكل كبیر، كما ان القد

التحكم في الأداءات المركبة، كما أن امتلاك واتقان 

اللاعبین لتلك القدرات یمكنھم من الوصول الى أفضل 

درجات التوافق المطلوب لإنجاز أي أداء ریاضي في 

  .كافة الألعاب بشكل عام وفي كرة القدم بشكل خاص

على بان القدرة ) ٢٠١٢(یذكر محمد عبد الستار 

ًالربط الحركي تعد شرطا أساسیا ومھم لجمیع التعاملات  ً

الحركیة الریاضیة، وتلعب دورا ھاما في اكتساب 

اللاعبین للمھارات الحركیة المركبة في الألعاب 

الجماعیة وبصفة خاصة في كرة القدم والربط بین 

الأداءات الحركیة في كرة القدم یؤدي الى تقلیل 

مھارات المؤداه مما یؤدي الى الفواصل الزمنیة بین ال

  )٢٧:٩. (زیادة سرعة ووتیرة الأداء

ًنقلا عن جمال ) ٢٠١٥(ویشیر بن الضیف عمار 

 بان الأداء المركب یكون إما متتال، ١٩٩٥علاء الدین 

متزامن أو خداعي، ویتوقف الشكل المستخدم من تلك 

المباریات، + الأداءات على ما یتطلبھ موقف اللعب خلال

طلب الأداء في مجملھ مستویات عالیة من لھذا یت

  )٨:٤. (القدرات التوافقیة بمختلف أنواعھا

 المسح المرجعي للدراسات التي تمكن خلالومن 

الباحث من الاطلاع علیھا والتي اشارت الى اھمیة 

 في كرة القدم ومن خلال خبرة الباحث في الربط الحركي

ھ قد یكون مجال التدریب لھذه المرحلة السنیة لاحظ بان

وقد الأداء الخداعي المركب ھناك ضعف في مستوى 

یكون ذلك نتیجة ضعف في القدرة على الربط الحركي 

اثناء  الأداء الخداعي المركب، لذا ارتأى الباحث دراسة 

ھذه المشكلة وذلك لأھمیة الربط الحركي والذي في حال 

اكتسابھ من قبل اللاعب سیكون لھ الدور البالغ في 

 الى التمیز في الاداء والوصول الى مستویات الوصول

عالیة من خلال القدرة على الأداء الخداعي المركب في 

 والتي تمكن اللاعب من حل المشكلات القدمكرة 
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المھاریة والفنیة التي تواجھ اللاعب في ھذه المرحلة 

  .السنیة

  : هدف البحث١/١
یھدف البحث الى التعرف على تأثیر تدریبات 

لى الربط الحركي على الأداء الخداعي المركب القدرة ع

  :لناشئي كرة القدم من خلال

 تصمیم تدریبات للقدرة على الربط ١/١/١

  .الحركي لبعض المھارات المركبة في كرة القدم

 التعرف على تأثیر تدریبات القدرة على ١/١/٢

  الربط الحركي على الأداء الخداعي المركب 

  : فرض البحث٢/
روق دالة احصائیا بین القیاسین  توجد ف١/٢/١

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجریبیة في 

مستوى تدریبات القدرة على الربط الحركي قید البحث 

  .ولصالح القیاس البعدي

 توجد فروق دالة احصائیا بین القیاس ١/٢/٢

البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في مستوى 

قید البحث ولصالح القیاس القدرة على الربط الحركي 

  .البعدي للمجموعة التجریبیة

  : مصطلحات البحث١/٣

 : الأداء الخداعي المركب-١/٣/١

عبارة عن الحركات التي یؤدیھا اللاعب بكرة او 

بدون كرة بجسمھ او بجزء منھ بحیث تعطي للاعب رد 

فعل بعكس الحركة الاصلیة التي سیؤدیھا اللاعب بھدف 

 وتعتبر السرعة احد اھم العناصر التخلص من المدافع

  )تعریف اجرائي. (المھمة في أداء ھذه المھارة

  :  الخداع في كرة القدم– ١/٣/٢

فن التخلص من الخصم وخداعھ مع الاحتفاظ 

بالكرة وعدم تمكینھ من معرفة اتجاه المھاجم، وھي 

ضرورة لازمة للاعب اذ یجب علیھ اتقانھا وخاصة 

.  ضرورة اتقان المدافع لھاالمھاجم وھذا لا یمنع من

)٢١:١(  

  :  القدرة على الربط الحركي– ١/٣/٣

انھا القدرة على الربط المناسب بین حركة أجزاء 

الجسم، الحركات الفردیة، ومراحل الحركة الفردیة 

ارتباطا بھدف التعامل الحركي المراد تحقیقھ سواء كان 

  ٩٥:١٤. (ھذا الربط متزامنا او متتالیا

  :ات المرجعية الدراس١/٤

  : الدراسات العربية١/٤/١

       
  محمد عبد الستار  ١

١١(٢٠٠٥( 
تѧѧѧѧѧѧأثیر تنمیѧѧѧѧѧѧة الاداءات 
الحركیѧѧѧة المركبѧѧѧة علѧѧѧى 
بعѧѧѧض مكونѧѧѧات اللیاقѧѧѧة 
البدنیة الخاصة للناشئین 

 في كرة القدم  

 تѧѧѧصمیم برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي -
 الحركیѧѧѧѧѧةاءات لتنمیѧѧѧѧѧة الاد

المركبѧѧة للناشѧѧئین فѧѧي كѧѧرة 
  القدم 

 التعѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى نѧѧѧѧѧѧѧسبة -
التحسن الحادث في مستوى 
الاداءات الحركیѧѧѧة المركبѧѧѧة 
وبعѧѧѧѧѧض مكونѧѧѧѧѧات اللیاقѧѧѧѧѧة 
البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة للناشѧѧѧئین 

 كرة القدم 

ناشئ من ) ٦٠(
 نادي المنصورة 

 اظھѧѧѧر البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح - التجریبي 
من ودقة الاداءات تأثیرا إیجابیا على ز

  الحركیة المركبة 
تنمیѧѧѧѧة الأداء المھѧѧѧѧاري مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال -

تѧѧѧѧدریبات الاداءات الحركیѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧة 
یؤدي الى الارتقѧاء بكѧل مѧن المѧستوى 
المھѧѧاري والبѧѧѧدني ومѧѧن ثѧѧѧم اختѧѧѧصار 
الѧѧزمن الكلѧѧي لأحجѧѧام التѧѧدریب المѧѧؤثر 
واستغلالھ الاستغلال الأمثل في تطѧویر 

 التدریب
  ٢٠٠٧اسلام علي  ٢

)٢( 
تأثیر برنامج تدریبات 

نوعیة لمكونات التوافق 
العضلي العصبي على 
فاعلیة بعض الاداءات 

المھاریة المركبة لناشئي 
 كرة القدم 

 تصمیم برنامج للتدریبات - 
النوعیة یستھدف مكونات 
التوافق العضلي العصبي 

  للناشئین في كرة القدم 
 علاقة نسب التحسن - 

الحادث في مكونات الوافق 
لعضلي العصبي وبعض ا

 الاداءات المھاریة المركبة  

ناشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧئ ) ٣٠(
سنة ) ١٦(تحت 

مѧѧѧѧѧѧن محافظѧѧѧѧѧѧة 
 الدقھلیة 

تطبیق برنامج التدریبات لتنمیة -  التجریبي 
مكونات التوافق العضلي العصبي 

  بھدف تحسین الادء المھاري المركب 
 ضرورة استخدام طرق وأسالیب - 

التدریب المناسبة التي تقوم على فكرة 
دمج مكونات اللیاقة البدنیة الخاصة 
بالاداءات المھاریة المركبة لتحسین 
فعالیة الأداء المھاري للناشئین في 
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 كرة القدم 
محمѧѧد عبѧѧد الѧѧستار  ٣

١٠(٢٠١٣( 
القѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى التوجیѧѧѧѧھ 
المكѧѧѧѧѧѧѧاني والاسѧѧѧѧѧѧѧتجابة 
الحركیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسریعة 
ومѧѧѧѧѧستویتھا المعیاریѧѧѧѧѧة 
لناشѧѧѧئ كѧѧѧرة القѧѧѧدم مѧѧѧن 

  سنة ١٢-١١

بѧѧارات لقیѧѧاس  تѧѧصمیم اخت-
كل من القدرة على التوجیѧھ 
المكѧѧѧѧѧѧاني والقѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧى 
الاستجابة الحركیة الѧسریعة 
لدى ناشѧئ كѧرة القѧدم عینѧة 

  .البحث
 وضѧѧع مѧѧستویات معیاریѧѧة -

كل من القدرة على التوجیѧھ 
المكѧѧѧѧѧѧاني والقѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧى 
الاستجابة الحركیة الѧسریعة 
لدى ناشѧئ كѧرة القѧدم عینѧة 

  .البحث
قѧة بѧین  التعرف علѧى العلا-

القدرة على التوجیھ المكاني 
والقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧتجابة 

 .الحركیة السریعة

ناشѧѧѧѧѧѧئ ) ٢٤٢(
من كرة القدم تم 
 اختیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارھم

بالطریقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
العѧѧѧشوائیة مѧѧѧѧن 

 ١٢-١١سѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 
 سنة

 تѧѧѧصمیم اختبѧѧѧارات لقیѧѧѧاس كѧѧѧل مѧѧѧن - الوصفي
القدرة علѧى التوجیѧھ المكѧاني والقѧدرة 
على الاستجابة الحركیة الѧسریعة لѧدى 

  .ة القدم عینة البحثناشئ كر
 وضѧѧѧع مѧѧѧستویات معیاریѧѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن -

القدرة علѧى التوجیѧھ المكѧاني والقѧدرة 
على الاستجابة الحركیة الѧسریعة لѧدى 

  .ناشئ كرة القدم عینة البحث
 التعرف على العلاقة بین القدرة على -

التوجیѧѧѧѧѧѧھ المكѧѧѧѧѧѧاني والقѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧى 
 .الاستجابة الحركیة السریعة

  عدنان النمراوي  ٤
٧(٢٠١٥( 

تѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧات توافقیѧѧѧة 
)  مھاریѧѧѧѧѧѧѧѧѧة–بدنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (

بأشѧѧѧѧѧѧѧѧكال ومѧѧѧѧѧѧѧѧѧساحات 
مختلفѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧѧѧض 

 البدنیѧة وسѧرعة القدرات
الاداء المھѧѧاري المركѧѧب 
للاعبѧѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧدم 

 للمتقدمین

اعѧѧѧѧѧداد تمرینѧѧѧѧѧات توافقیѧѧѧѧѧة 
 ومѧѧѧساحات بأشѧѧѧكالتѧѧѧؤدى 

مختلفѧѧѧة مѧѧѧن اجѧѧѧل التعѧѧѧرف 
 على تأثیرھا في عینة البحث

لاعب من ) ١٦(
 نادي ھیت

ان اسѧѧѧѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧѧѧѧات التوافقیѧѧѧѧѧѧة  التجریبي
بأشكال ومساحات مختلفѧة فѧي مرحلѧة 
الاعداد الخاص كان لھ الاثر الفاعل في 

 تطویر متغیرات البحث

تبѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي  ٥
٥(٢٠١٧( 

أثѧѧѧѧѧر وحѧѧѧѧѧدات تدریبیѧѧѧѧѧة 
للتوافѧѧѧѧق الحركѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي 

 بعѧض المھѧѧارات تحѧسین
الأساسѧѧѧیة لѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧي 

 كرة القدم 

توافѧق  ابراز العلاقة بѧین ال-
الحركѧѧي وبعѧѧѧض المھѧѧѧارات 

 الأساسیة لكرة القدم 

 الحركیѧѧѧة بѧѧѧرغم صѧѧѧعوبتھا الѧѧѧصفات - التجریبي  للاعب ) ٢٦(
یمكѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧتفادة منھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي تطѧѧѧѧویر 

 المھارات الأساسیة  

  : الدراسات الأجنبية١/٤/٢
       
ماشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیل رایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  ١

Micheal J 
Wright   لѧѧѧدانی ،

 .Daniel Tبیѧشوب 
Bishop نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروب ،
 .Robin C جاكسون 

Jackson  
٢٠١٣  

)١٢(  

منѧѧѧѧѧѧѧѧاطق الѧѧѧѧѧѧѧѧدماغ 
المعنیѧѧѧѧѧѧѧѧة بتحدیѧѧѧѧѧѧѧѧد 
حركѧѧѧات كѧѧѧرة القѧѧѧدم 
الخادعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل 
لاعبین ذوي مھارات 

 عالیة واقل مھارة

 التعѧѧرف علѧѧى منѧѧاطق -
 المعینѧѧѧة بتحدیѧѧѧد الѧѧѧدماغ

حركѧѧѧѧѧѧات كѧѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧѧدم 
الخادعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧѧѧل 

 مھѧѧѧѧارات لاعبѧѧѧѧین ذوي
 عالیة واقل مھارة

لاعѧѧѧب كѧѧѧرة ) ١٧(
قѧѧدم ذوي مھѧѧارات 

) ١٧(عالیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و 
لاعѧѧѧب كѧѧѧرة القѧѧѧدم 
من ذوي المھارات 

 المتدنیة

 اللاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون ذو أظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر - التجریبي 
المھѧارات العالیѧѧة كفائѧѧھ اكبѧѧر 
مѧѧѧن اللاعبѧѧѧین الأقѧѧѧل مھѧѧѧارة 
والѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذكور ذو المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
المنخفѧѧѧضة نѧѧѧشاط اكبѧѧѧر مѧѧѧن 

 الإناث الأقل مھارة 

٢ ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ماشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیل رای
Micheal J. 

Wright   نѧѧѧروب ،
 .Robin C جاكسون 

Jackson   
٢٠١٤  

)١٣(  
 

حركѧѧѧѧѧѧات الجѧѧѧѧѧѧسم 
المخادعѧѧѧѧة تعكѧѧѧѧس 
الاتجاه المكاني في 

 كرة القدم
 

 تحلیѧѧѧѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧѧѧѧأثیرات -
المكانیѧѧѧѧѧѧѧѧة لتحركѧѧѧѧѧѧѧѧات 
لاعبي كѧرة القѧدم الѧذین 
ینفѧѧѧѧѧѧѧذون المنعطفѧѧѧѧѧѧѧات 
الطبیعیѧѧѧѧѧѧѧة والمѧѧѧѧѧѧѧضللة 

 .مع الكرة) المتدرجة(

 لاعبي كرة قدم من
 ذوي المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات

العالیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن سѧѧѧѧن 
)٣٣-١٨( 

 ان الكینماتیكѧѧѧѧѧѧا الجѧѧѧѧѧѧسدیة - التجریبي
 كѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧدم تولѧѧѧѧѧد للاعبѧѧѧѧѧي

تѧѧأثیرات رمزیѧѧة مكانیѧѧة عنѧѧد 
النظѧѧѧѧѧر الیھѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن منظѧѧѧѧѧور 
الخصم وھѧذا یمكѧن ان یخلѧق 
میѧѧѧѧزة وقѧѧѧѧت رد الفعѧѧѧѧل عنѧѧѧѧد 

  .توقع اتجاه الحركة العادیة
 تم تصمیم حركة خادعة -

 .یبلتحویل ھذه المیزة الى ع

  :الاستفادة من الدراسات السابقة
  :تم الاستفادة من الدراسات السابقة في تحدید

   تحدید اھداف البحث-

   تحدید متغیرات البحث-

  اختیار المنھج المناسب لطبیعة البحث-



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 التعرف على القدرات التوافقیة واختبارات -

 القدرة على الربط الحركي (الباحثین للقدرات التوافقیة 

 القدرة على بذل – القدرة على التوجیھ المكاني –   

  ) القدرة على رد الفعل–الجھد المناسب 

   التعرف على انواع الربط الحركي -

 التعرف على الاختبارات الخاصة بالمھارات -

  المركبة والمھارات الخداعیة 

 تحدید طرق اختیار العینة الملائمة لتطبیق -

  اجراءات البحث

  رات المستخدمة ووسائل القیاس تحدید الاختبا-

 التعرف على انسب الاسالیب والمعالجات -

  .الاحصائیة للاستفادة منھا في الدراسة الحالیة

بحیث اتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات 

السابقة من حیث عینة البحث والمنھج المستخدم بحیث 

كانت العینة المشتركة بین الدراسات السابقة والدراسة 

 من ناشئي كرة القدم والمنھج المستخدم المنھج الحالیة

التجریبي في جمیع الدراسات، واختلفت الدراسة الحالیة 

ماشیل ، )٢٠١٥(مع دراسة كل من عدنان النمراوي 

، روبن Micheal J. Wright (2014)رایت 

ودراسة تبوب مھدي  Robin C. Jacksonجاكسون 

اشیل ممن حیث الھدف من الدراسة، ودراسة ) ٢٠١٧(

، روبن Micheal J. Wright (2014)رایت 

 من حیث عینة البحث Robin C. Jacksonجاكسون 

وعینة الدراسة ) ٣٣ - ١٨(حیث كانت عینة البحث من 

  .سنة) ١٤(الحالیة تحت سن 

  : إجراءات البحث٠/2

  : منهج البحث٢/١
استخدم الباحث المنھج التجریبي باستخدام 

التصمیم التجریبي لمجموعتین احداھما تجریبیة 

  .والأخرى ضابطة بتطبیق القیاسات القبلیة والبعدیة

  : مجتمع البحث٢/٢
تم تحدید مجتمع البحث من ناشئ كرة القدم في 

سنة، من ناشئ كرة القدم ) ١٤(المرحلة العمریة تحت 

  . ناشئ٣٥ریاضي وعددھم بنادي السنبلاوین ال

  : عينة البحث٢/٣
تم اختبار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من 

لاعب ) ٣٠(سنة وعددھم ) ١٤(ناشئ كرة القدم تحت 

من مجتمع البحث تم تقسیمھم عشوائیا الى مجموعتین 

لاعبا ) ١٢(لاعبا للمجموعة التجریبیة و ) ١٢(بواقع 

  .للمجموعة الضابطة

  :ماني والمكاني المجالین الز٢/٤

تم تطبیق القیاسات والبرنامج التدریبي لھذا 

م الى یوم ٢٢/١٢/19٢٠البحث في الفترة من 

  .م على ملعب نادي السنبلاوین الریاضي٢٢/٣/٢٠٢٠

  :تجانس عينة البحث: ًأولا
اعتدالیة توزیع البیانات لعینة ) ١(یوضح جدول 

  :البحث

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  )١(جدول 
  ف المعياري ومعامل الالتواء موعات البحث في المتغيرات قيد البحثالمتوسط الحسابي والانحرا

  )٢٤=ن  (
      
 ٠.١٤- ٠.٧٨ ١٣ ١٣.٠٨ سنة السن
 ٠.٢٠ ٨.٩١ ١٥٣.٥ ١٥٣.٧٩ سم الطول
 ٠.٤٠ ٧.٠٣ ٤١.٤ ٤٤.٥ كجم الوزن

 ٠ ٠.٥١ ٢.٥ ٢.٥ سنة دریبيالعمر الت

المتوسط الحسابي، الوسیط، ) ١(یوضح جدول 

الانحراف المعیاري، ومعامل الالتواء لأفراد عینة البحث 

في المتغیرات الأساسیة الخاصة بالسن، الطول، الوزن، 

والعمر التدریبي، حیث یتضح أن قیم معامل الالتواء تقع 

  .ع أفراد العینة مما یدل على اعتدالیة توزی٣+ما بین 

 :التكافؤ مجموعتي البحث: ًثانیا

  )٢(جدول 
  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية للمجموعتين الضابطة 

  والتجريبية في المتغيرات قيد البحث
  )٢٤=ن  (

  
 

 


 


 

 


 


 

 ١.١٩- ٠.٥٢ ٥.٨ ٠.٤٥ ٥.٦ ثانیة  الاستلام ثم المراوغة والتصویب
 ١.١٨- ٠.٨٥ ٦.٣ ٠.٨٨ ٥.٩ ثانیة الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم التمریر

 2.074 = ٠.٠٥مستوى الدلالة عند مستوى * 

توسط الحسابي والانحراف یوضح الجدول الم

للمجموعتین التجریبیة والضابطة ) ت(المعیاري وقیمة 

في القیاسات القبلیة حیث یتضح من الجدول أن قیمة 

 ١.١٩المحسوبة في الاختبار الأول تساوي ) ت(

 وھي اقل من قیمتھا الجدولیة ١.١٨والاختبار الثاني 

 أي انھ لا توجد فروق ذات ٠.٠٥عند مستوى دلالة 

لالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة د

  .قبل بداء البحث في المتغیرات قید البحث

  : وسائل جمع البيانات٢/٥
  )١(مرفق .  القیاسات الأساسیة-

 استمارة استطلاع راي الخبراء في تحدید الاختبارات -

  ) ٢(مرفق . المناسبة

  .)٣(مرفق .  استمارة قیاس الأداء المھاري المركب-

  . اختبار الاستلام ثم المراوغة والتصویب-١

 اختبѧѧѧار الاسѧѧѧتلام مѧѧѧن الحركѧѧѧة ثѧѧѧم المراوغѧѧѧة ثѧѧѧم -٢

  .التمریر

  :  الإجراءات التنفيذية٢/٦
  .   أخذ القیاسات الإنثربومتریة للاعبین-

  .   قیاس مستوى الاداء المھاري المركب-

     SPSS معالجة النتائج احصائیا ببرنامج -

جات الاحصائیة المناسبة للتوصل الى   إجراء المعال-

  نتائج یمكن استخدامھا في توصیات 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 الدراسة والتوصل الى تأثیر تدریبات القدرة على 

  .الربط الحركي على الأداء المھاري المركب

  )٤(مرفق .  تدریبات القدرة على الربط الحركي٢/٧

  .أسابیع) ١٠( الزمن الكلي للبرنامج بواقع - أ

مرات في ) ٣(في الأسبوع بواقع  عدد الوحدات -ب

  .الأسبوع

دقیقة للوحدة، ) ٦٠( زمن الوحدة التدریبیة بواقع-ج

حیث تقسم الوحدة التدریبیة الى العناصر التالیة 

 ٤٥ دقائق، الجزء الرئیسي ١٠الجزء التمھیدي(

  ). دقائق٥دقیقة، الجزء الختامي 

  : المعالجات الإحصائیة٢/٨

  . المتوسط الحسابي-

  .راف المعیاري الانح-

  . معامل الالتواء-

  . النسبة المئویة-

  . معامل الارتباط البسیط والمتعدد-

  . الانحدار المتعدد-

     SPSS معالجة النتائج احصائیا ببرنامج - 

  عرض ومناقشة النتائج٣/٠

  عرض النتائج٣/١

  )٣(جدول 
  بطةالفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضا

  
 


 

 


 

  

 

 *٣.١٦١ ٠.٣٧ ٥.٢١ ٠.٣٨ ٤.٧٢ ثانیة الاستلام ثم المراوغة والتصویب
 *٢.٦٤٤ ٠.٤٤ ٥.٣٦ ٠.٣٤ ٤.٩٤ ثانیة الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم التمریر 

  2.074 = ٠.٠٥مستوى الدلالة عند مستوى * 

وجود فروق بین القیاسات ) ٣(یتضح من الجدول 

البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات 

الاداءات الخداعیة المركبة قید البحث وھي الاستلام ثم 

 بین متوسطات)ت(المراوغة والتصویب حیث كانت قیمة

 وكذلك في اختبار ٣.١٦١القیاسین البعدیین ھي 

 ٢.٦٤٤الاستلام من الحركة ثم المراوغة ثم التمریرھي 

= ٠.٠٥وھي أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

  . لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة٢.٠٧٤

من خلال ما سبق یرجع الباحث ھذا التحسن الى 

ي التي اشتمل علیھا تدریبات القدرة على الربط الحرك

 أسابیع حیث ١٠البرنامج التدریبي الذي تم تطبیقھ لمدة 

قد ساعدت تدریبات البرنامج التدریبي على زیادة 

سرعة الجملة الحركیة المركبة التي تتضمن السیطرة 

على الكرة والخداع وثم التصویب او التمریر الامر الذي 

داءات قد یكون سببھ تقلیل الفوارق الزمنیة بین الا

المنفردة لتلك الجمل عند الربط بینھما في أطار جملة 

  .حركیة واحده مما أدى الى تقلیل الزمن الكلي للأداء

  : مناقشة النتائج٣/٢
أظھرت نتائج الاختبارات عن وجود فروق دالة 

إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین 

جریبیة في الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة الت

الاختبارات البعدیة وھذا یتفق مع ما توصل الیھ كل من 

على وجود فروق في نسبة ) ٢٠٠٥(محمد عبد الستار 

تحسن في ازمنة ودقة الاداءات الحركیة المركبة لصالح 
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المجموعة التجریبیة، وتنمیة الأداء المھاري من خلال 

 تدریبات الاداءات الحركیة المركبة یؤدي الى الارتقاء

بالمستوى المھاري ومن ثم اختصار الزمان الكلي 

لأحجام التدریبات المؤثرة واستغلالھ الاستغلال الأمثل 

  .في تطویر التدریب

) ٢٠٠٧(كما یتفق مع ما توصل الیھ اسلام مسعد 

بان تدریبات التوافق العضلي العصبي عملت على 

الاستلام (تحسن الاداءات المھاریة المركبة قید البحث 

وتنمیة الاداءات المھاریة من ) لمراوغة ثم التمریرثم ا

خلال التدریبات النوعیة الخاصة بمكونات التوافق 

العضلي العصبي الى الارتقاء بمستوى المھاري ومن ثم 

اختصار الزمن الكلي لاحجام التدریب المؤثرة 

  .واستغلالھ الاستغلال المثل في تطویر التدریب

لصفات الحركیة ان ا) ٢٠١٧(ویؤكد تبوب مھدي 

برغم صعوبتھا یمكن الاستفادة منھا في تطویر 

المھارات الأساسیة والتي اثرت إیجابا في تحسین 

مھارة المراوغة وتفوق المجموعة التجریبیة في 

تحسین المھارات الأساسیة في كرة القدم قید البحث 

  .على المجموعة الضابطة

  :الاستنتاجات والتوصيات٤/٠
 علیھ طبق التي والعینة ثالبح منھج حدود في

 إلى التوصل تم البحث ھذا عنھا أسفر التي والنتائج

تأثیر تدریبات القدرة على الربط الحركي على الأداء 

 : كالتالىالخداعي المركب لناشئي كرة القدم 

 المجمѧѧѧوعتین بѧѧѧین احѧѧѧصائیا دالѧѧѧة فѧѧѧروق وجѧѧѧود -١

 المجموعѧѧѧѧѧѧة ولѧѧѧѧѧѧصالح والتجریبیѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧضابطة

 التجریبیة

 القبلѧѧي القیѧѧاس بѧѧین احѧѧصائیا دالѧѧة فѧѧروق وجѧѧود -٢

 القیѧѧاس ولѧѧصالح التجریبیѧѧة للمجموعѧѧة والبعѧѧدي

  .البعدي

 المجموعѧѧѧѧة علѧѧѧѧى التجریبیѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧة تفѧѧѧѧوق -٣

  .المركب الخداعي الاداء مستوى في الضابطة

 حققѧѧѧت الحركѧѧѧي الѧѧѧربط علѧѧѧى القѧѧѧدرة تѧѧѧدریبات ان -٤

 المركѧѧب الخѧѧداعي الاداء مѧѧستوى فѧѧي تقѧѧدم نѧѧسبة

  .القدم كرة شئينا لدى

 فعѧال تѧأثیر ذو الحركي الربط على القدرة تدریبات -٥

  .المركب الخداعي الأداء مستوى على

  : التوصيات٤/٢
 یوصي الباحث بتطبیق تدریبات الربط الحركي في -١

 سنة لما لھا ١٤مرحلة الناشئین في مرحلة تحت 

  .من دور في الارتقاء بالمستوى المھاري

اء أبحاث تجریبیة مماثلة على  یوصي الباحث بإجر-٢

مراحل سنیة مختلفة لما لھا من اثار إیجابیة على 

  .الارتقاء في مستوى الأداء

 یوصي الباحѧث بѧإجراء دراسѧات مماثلѧة لѧلأداءات -٣

خداعیة مختلفة لتعرف على اثر ذلك على تطѧویر 

  .مستویات الناشئ المراحل السنیة

  : المراجع٥/٠

  : المراجع العربية٥/١
دراسѧѧة تحلیلیѧѧة لѧѧѧلأداءات  :حمѧѧد سѧѧعید رمѧѧѧضانا -١

المھاریѧѧة المركبѧѧة وفقѧѧا لخطѧѧوط ومراكѧѧز اللعѧѧب 

الریاضѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧین، كدلالѧѧѧѧѧة لتخطѧѧѧѧѧیط البѧѧѧѧѧرامج 

التدریبیة لكرة القدم، كلیة التربیة جامعة حلوان، 

٢٠١٥. 

تѧأثیر برنѧامج تѧدریبات نوعیѧة  :اسلام مسعد علѧي -٢

لیѧѧة لمكونѧات التوافѧѧق العѧضلي العѧѧصبي علѧى فاع

بعѧѧض الاداءات المھاریѧѧѧة المركبѧѧة لناشѧѧѧئي كѧѧѧرة 

القدم، رسالة ماجستیر، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة، 

 .٢٠٠٧جامعة المنصورة، 
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تربیѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧة رسѧѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧѧѧستیر، معھѧѧѧѧѧѧد ال

-والریاضѧѧѧیة، جامعѧѧѧة عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد بѧѧѧن بѧѧѧادیس

 .٢٠١٨مستغانم

دور القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة فѧѧѧي  :بѧѧѧن الѧѧѧضیف عمѧѧѧار -٤

تحسین دقة الѧضرب الѧساحق فѧي الكѧرة الطѧائرة، 

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر، جامعѧѧѧة محمѧѧѧد بѧѧѧو ضѧѧѧѧیاف، 

المسلیة، معھد علѧوم وتقنیѧات النѧشاطات البدنیѧة 

 .٢٠١٥الریاضیة

ثر وحدات تدریبیة للتوافق الحركي أ :تبوب مھدي -٥

في تحسین بعض المھارات الأساسیة لدى لاعبي 

كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم، رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر، قѧѧѧѧسم التربیѧѧѧѧة 

 -ام البѧواقي-الریاضیة، جامعة العربي بن مھیدي

معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

٢٠١٧. 

الاتجاھѧѧات الحدیثѧѧة فѧѧي  :حѧѧسن الѧѧسید أبѧѧو عبѧѧده -٦
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ABSTRACT 

 

The effect of the ability to link training on the complex deceptive 

performance of junior footballers 

 

Haitham Hasan Ahmad Awad 

 
The study aimed to identify the effect of the ability to link training on the complex deceptive 

performance of junior footballers.   

The researcher used the experimental method for its suitability to the nature of the research 
using the experimental and control groups. 

The research sample consisted of 30 players (12 for the experimental group, 12 for the 
control group). 

To analyze the results, the researcher used the Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS). 

Results revealed that:  

 There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 
control and experimental group in the level of motor skills training in the study and in favor 
of the post measurement.  

 There are statistically significant differences between the post-measurement of the control 
and experimental groups in the level of ability to connect the motor under research and in 
favor of the post-measurement of the experimental group. 

Among the most important recommendations: 

 The researcher recommends the application of motor linkage exercises in the junior stage at 
the stage under ١٤ years of age because of their role in raising the skill level. 

 The researcher recommends conducting similar empirical research at different age stages 
because of their positive effects on improving performance. 

 The researcher recommends conducting similar studies for different deceptive 
performances to know the impact of this on the development of the levels of the junior 
stages. 


