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تأثير برنامج تربية حركية بدلالة تدريبات التوافق العضلي العصبي على 
  مستوى الأداء المهاري لبراعم كرة السلة
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  :مستخلص البحث
  أیوب رباح أیوب على احمد: م الباحثاس

ى مستوى  صبي عل ھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج تربیة حركیة بدلالة تدریبات التوافق العضلي الع
  .الأداء المھاري لبراعم كرة السلة

تكونت عینة . ةاستخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة البحث باستخدام المجموعتین التجریبیة والضابط
  .لاعبین للدراسة الاستطلاعیة) ٥(و )  للمجموعة الضابطة١٠ للمجموعة التجریبیة، ١٠( لاعبا ٢٥البحث من 

     (SPSS)ولتحلیل النتائج، استخدم الباحث الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

   أظھرت النتائج 

ة بین المجموع) ٠،٠٥( وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى - صالح المجموع ة ل ة التجریبی ضابطة والمجموع ة ال
  التجریبیة،

دى -  اري ل ي مستوى الأداء المھ ى تحسن ف صبي أدى ال ضلي الع ق الع  برنامج التربیة الحركیة بدلالة تدریبات التواف
  .عینة البحث

  :من اھم التوصیات

  .ت كرة السلة للبراعم الاھتمام بتدریبات التوافق العضلي العصبي لأھمیة التوافق في تدریبا-١

 الاھتمام بتنمیة عنصر التوافق العضلي العصبي في برامج التربیة الحركیة لأھمیة التوافق في تحسین أداء مھارات -٢
  .كرة السلة لدى البراعم

  . الاھتمام بتدریبات التوافق العضلي العصبي لأھمیة التوافق في تحسین مستوى الأداء المھاري لدى البراعم-٣

  



  
 
 
 
  

 
 

  

   المقدمة١/٠
ان التربیة الحركیة عنصرا ھاما وجزءا فعالا 

یعمل على تكوین الفرد من كل النواحي التي تساعده 

على الاندماج في المجتمع بصورة تؤمن لھ حیاة 

سلیمة، وتعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مادة مھمة في 

الوسط المدرسي ككل المواد الدراسیة، وباعتبار التربیة 

بدأ مبكرا من المیلاد وحتى البلوغ تقریبا الحركیة ت

المشي، الجري، (تساعد على اتقان المھارات الحركیة 

، اما برامج )القفز، الحجل، المسك، الرمي، المناولة

التربیة الحركیة داخل حصص التربیة الریاضیة تعمل 

على تطویر ھذه المھارات الأساسیة لتتطور في 

بینھا لعبة كرة السلة الریاضات الفردیة والجماعیة من 

لما تحتویھ من مھارات أساسیة ومركبة تعمل برامج 

  ). ٣، ١٠(التربیة الحركیة على تطویره 

إذا ما تم اھمال برامج التربیة الحركیة للطفل في 

مراحلھ المبكرة فانھ یصاب بالعیوب والانحرافات 

القوامیھ وضعف في القدرات والمھارات الحركیة 

بیة الحركیة الى برامج لإصلاح ما وتتحول برامج التر

أھمل وعلاج ما فسد خلال المراحل الاولى من عمر 

الطفل، لذا یجب حل المشكلات الاساسیة للتربیة البدنیة 

للفرد وینبغي ان تحل بالكامل وبنجاح قدر الامكان في 

السنوات الثمانیة الاولى من عمر الطفل، وإذا أھملنا 

حل العمر تأثیرا وفاعلیة ذلك نكون قد أھملنا أكثر مرا

  ).٢، ١٧٦(في نمو قدرات الطفل الحركیة 

 المھاري حیث اعتبرھا المختصون الاداءمستوى 

انھا الرابط الاساسي بین الصفات البدنیة الاخرى 

) ١، ١٨(والمھارات الاساسیة في فعالیات كرة السلة 

)١٢، ١٦١) (٧، ٢٦٧) (١٥، ١٢٦.(  

ي جمیع ویظھر التوافق العصبي العضلي ف

الانشطة البدنیة والریاضیة، فلاعب كرة السلة عندما 

یستلم الكرة ویقوم بتنطیطھا اثناء الجري ثم الوثب 

للتصویب في السلة، فھو بذلك یؤدي مجموعة من 

الحركات المركبة والتي تتطلب التعاون بین العین 

والذراع والرجل والكرة والسلة، ففي غیاب ھذا التعاون 

عب تكملة المھارة الحركیة المراد ادائھا، لا یستطیع اللا

وھذه الحركات البدنیة والمھاریة تتطلب التوافق في 

الاداء بین جمیع اجزاء الجسم، فكلما ارتفع مستوى 

التوافق لدى الطفل انعكس ذلك على مستوى اداءه في 

  ).١، ١٨(النشاط البدني والریاضي الذي یمارسھ 

   مشكلة البحث١/١
الأساسیة في كرة السلة ولاسیما تعد المھارات 

الھجومیة منھا ھي أساس التنافس الذي یحدد مستوى 

الفرق وترتیبھا، وعلیھ فان اتباع الأسلوب العلمي في 

محاولة تتبع المھارات الحركیة الأساسیة ھو أحد 

الأسس المھمة التي یجب الاھتمام بھا عند توجیھھا 

لأكثر بالشكل الفني الصحیح ولاسیما المھارات ا

استعمالا في المباراة، وذلك للوصول لأعلى مستوى من 

الأداء المھارى عن طریق بناء أسس سلیمة قویة 

للتغلب على مواقف اللعب المتغیرة والسریعة 

والمتصاعدة التركیب بالسرعة والدقة المطلوبین 

واللذان یعتبران مؤشرا لمستوى الأداء المھارى 

)٤، ١١٠.(  

وعلي یاسین ) ٢٠١١(ویشیر نصر الكیلاني 

بضرورة اعداد اللاعبین في كرة السلة اعدادا ) ٢٠١٠(

متكاملا من جمیع النواحي، والتركیز على التوافق 

العضلي العصبي حیث اعتبرھا المختصون انھا الرابط 

الاساسي بین الصفات البدنیة الأخرى والمھارات 

  ).٥، ٢٢) (١٢، ١٦٦(الأساسیة 

لدراسات التي تمكن ومن خلال المسح المرجعي ل

الباحث من الاطلاع علیھا والتي اشارت الى اھمیة 

، )١٥) (١٢) (٧) (٥) (١ (التوافق العصبي العضلي
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ومن خلال خبرة الباحث في مجال التدریب والتدریس 

لھذه المرحلة السنیة لاحظ وجود ضعف في المستوى 

المھاري للمھارات الاساسیة في كرة السلة وقد یكون 

 اثناء العصبية ضعف في التوافق العضلي ذلك نتیج

اداء المھارات التي تتطلب عمل اكثر من عضو من 

الاستلام المحاورة (جسمھ في نفس الوقت مثل 

، وقلة تدریبات التوافق العضلي )والتمریر والتصویب

العصبي التي تستھدف ھذه المرحلة السنیة لتحسین 

لھذه المستوى المھاري، كما ان المسارات العصبیة 

الاداءات المھاریة یتم تثبیتھا في ھذه المرحلة لذا ارتأى 

الباحث دراسة ھذه المشكلة وذلك لأھمیة التوافق 

العضلي العصبي والذي في حال اكتسابھ من قبل اللاعب 

سیكون لھ الدور البالغ في الوصول الى التمیز في الاداء 

والوصول الى مستویات عالیة من خلال اسلوب جدید 

دم في حل المشكلات المھاریة والفنیة التي تواجھ یستخ

  .اللاعب في ھذه المرحلة السنیة

  : هدف البحث١/٢
یھدف البحث الى تصمیم برنامج تربیة حركیة 

بدلالة تدریبات التوافق العضلي العصبي للتعرف على 

مدى تأثیره على مستوى الأداء المھاري لبراعم كرة 

  .السلة

  :  فروض البحث١/٣
توجد فروق ذات دلالھ احصائیا عند  ١/٣/١

بین القیاس القبلي والبعدي ) ٠.٠٥(مستوى معنویة 

 المھاري ولصالح الاداءفي القدرات البدنیة ومستوى 

  .القیاس البعدي للمجموعة الضابطة

 فروق ذات دلالھ احصائیا عند توجد ١/٣/٢

بین القیاس القبلي والبعدي ) ٠.٠٥(مستوى معنویة 

دنیة ومستوى الأداء المھاري ولصالح في القدرات الب

  .القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

 فروق دالة احصائیا عند مستوى توجد ١/٣/٣

بین القیاس البعدي للمجموعتین ) ٠.٠٥(معنویة 

الضابطة والتجریبیة في القدرات البدنیة ومستوى 

  .ولصالح المجموعة التجریبیة الأداء المھاري

  :ية الدراسات المرجع١/٤
مرزوقي سمیر، نبیل كرفس أجري ١/٤/١

 فاعلیة برنامج تربیة بدنیة بعنوان، دراسة )٢٠١٨(

مقترح لتطویر المھارات الحركیة الاساسیة والصفات 

، )سنوات٩(البدنیة لتلامیذ السنة الرابعة الابتدائي

 التعرف على فاعلیة برنامج تربیة بدنیة مقترح بھدف

اسیة والصفات البدنیة لتطویر المھارات الحركیة الاس

 لتلامیذ المدرسة الابتدائیة، واستخدم المنھج التجریبي

 :اھم النتائج، وكانت تلمیذا) ٦٦(وبلغت عینة البحث 

توجد فروق دالھ احصائیا في الاختبار البعدي بین 

المجموعتین التجریبیةوالضابطة في اختبارات 

المھارات الحركیة الاساسیة ولصالح المجموعة 

یبیة، وكذلك فروق دالھ احصائیا في الاختبار التجر

القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار 

  .البعدي

 اجرت امل بنت سعید العنبوري ١/٤/٢

، دراسة بعنوان تأثیر تمرینات التوافق )٢٠١٥(

العضلي العصبي على اداء بعض مھارات كرة السلة 

 تأثیر للصف الثامن الأساسي، بھدف التعرف على

تمرینات التوافق العضلي العصبي على اداء بعض 

مھارات كرة السلة للصف الثامن الاساسي، واستخدمت 

) ٣٠(الباحثة المنھج التجریبي وبلغت عینة البحث

طالبة من طالبات مدرسة عزاء بیت قیس البوسعیدیة 

اظھرت النتائج : الأساسي، وكانت اھم النتائجللتعلیم 

ائیا بین الاختبارات القبلیة وجود فروق دالھ احص

البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة في مستوى 

  .التوافق



  
 
 
 
  

 
 

  

 میلینكوفیتش أجري الباحثان ١/٤/٣

 ,Milenkovic & Stanojevic)  وستانوجیفیتش

 دراسة بعنوان العلاقة بین القدرات الحركیة (2014

والمھارات الحركیة الاساسیة لكرة السلة في حصص 

، الابتدائیةضیة لطلاب مدارس المرحلة التربیة الریا

بھدف التعرف على العلاقة بین القدرات الحركیة 

والمھارات الحركیة الاساسیة لكرة السلة في حصص 

التربیة الریاضیة لطلاب مدارس المرحلة الابتدائیة، 

  وبلغت عینة البحثواستخدم الباحث المنھج التجریبي

رحلة من مدارس الم)  اناث٨٥(و )  ذكور٦٦(

القدرات الحركیة ومن : الابتدائیة، وكانت اھم النتائج

بینھا التوافق ساھمت بشكل كبیر في نجاح اختبارات 

الاداء المھاریة لكرة السلة للجنسین الذكور والاناث 

  .على حد سواء

 Mekic)  وألیكسیك میكیتش أجري الباحث ١/٤/٤

& Aleksic, 2012) دراسة بعنوان تأثیر طریقة 

كرة السلة على السرعة وتطور التوافق على تدریب 

سنوات، بھدف التعرف على ) ١٠- ٩(فتیات اعمارھن 

اختبار تأثیرات طریقة تدریب كرة السلة على السرعة 

سنوات، ) ١٠-٩(وتطور التوافق على فتیات اعمارھن 

وبلغت عینة البحث  واستخدم الباحث المنھج التجریبي

ابع في صربیا،  طالبة من الصفین الثالث والر١٠٢

برنامج التوافق والسرعة ساھمت : وكانت اھم النتائج

  .في تطویر مھارات كرة السلة

  : إجراءات البحث٢/٠

  : منهج البحث٢/١
استخدام الباحث المنھج التجریبي بالتصمیم 

التجریبي لمجموعتین أحدھما تجریبیة والأخرى 

  .ضابطة

  : مجتمع البحث٢/٢
 ٩م كرة السلة تحت اشتمل مجتمع البحث على براع

  .سنوات المسجلة بالاتحاد الفلسطیني لكرة السلة

  : عينة البحث٢/٣
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وبلغت 

 ٩لاعب من نادي سلفیت الریاضي تحت سن ) 25(

  .سنوات

  : المجال الزماني والمكاني٢/٤

أجریت قیاسات ھذا البحث في الفترة من 

 م على ملعب ٢٩/٤/٢٠٢١ م الى یوم ٧/٣/٢٠٢١

 مدرسة مسقط

 :اعتدالیة توزیع البیانات لعینة البحث

  )١(جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

  )٢٠=ن  (                           موعات البحث في المتغيرات قيد البحث                                        
      
 ٠.١٧٦ ٠.٤٨٩ ١٠.٠٠٠ ٩.٦٥٠ سنة السن
 ٠.٢٥٢ ٣.٠٤٨ ١٣٢.٠٠٠ ١٣٢.١٥٠ سم الطول
 ٠.٠٦٢ ٢.٣٨١ ٣٠.٠٠٠ ٢٩.٧٥٠ كجم الوزن

 ٠.٦٨١- ٠.٦٨٦ ٢.٠٠٠ ١.٩٥٠ سنة العمر التدریبي

 .لجمیع المتغیرات) ١±(ة البحث حیث ان معامل الالتواء یقع بین اعتدالیة توزیع عین) ١(یتضح من جدول 

 :تكافؤ مجموعتي البحث
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  )٢(جدول 
  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية للمجموعتين الضابطة 

  )٢٠=ن (                      والتجريبية في المتغيرات قيد البحث                                
        الدراسة والتوصل الى تأثیر 

یة الحركیة على الأداء برنامج الترب
  .البدني والمھاري

ة-  : وسائل جمع البیانات٢/٥ .  القیاسات الانثروبومتری
  ) ١(مرفق 

ة -  معالج
ائج  النت
صائیا  اح
امج  ببرن

SPSS     
تمارة -  اس

اس الأداء  قی
اري . المھ

  ).٣(مرفق 

ات - راء المعالج  إج
بة  صائیة المناس الاح
للتوصل الى نتائج یمكن 
  استخدامھا في توصیات 

ة ٢/٦ امج التربی  برن
مرفق . الحركیة المقترح

)٤(  

ي -أ زمن الكل  ال
ع  امج بواق للبرن

 .أسابیع) ٨(

 عدد الوحدات -ب
بوع  ي الأس ف

رات ) ٣(بواقع  م
 .في الأسبوع

دة التدری-ج ن الوح ع  زم ة بواق بی
سم ) ٦٠( ث تق دة، حی ة للوح دقیق

ر  ى العناص ة ال دة التدریبی الوح
ة  دي (التالی زء التمھی  ١٠الج

ة، ٤٥دقائق، الجزء الرئیسي   دقیق
 ). دقائق٥الجزء الختامي 

ات ٢/٧  المعالج
 :الإحصائیة

روق  ف
 المتوسطات

روق  ف
 الانحرافات

استمارة قیاس -
دني . الأداءالب

  ).٢(مرفق 

المتوسط -
  .الحسابي

رض ٣/٠   اختبار ت-  .النسبة المئویة-  .واءمعامل لالت-  .الانحراف المعیاري-  ع
  ومناشة النتائج

١.٤٠٦ ٠.١٠٥ ٠.٣٠٠ 

 عرض ٣/١
 لنتائج

رض  ائج الف رض نت ع
توجد : الاول ونص علي

روق ھ ف  ذات دلال
ستوى  د م صائیا عن اح

ة  ین ) ٠.٠٥(معنوی ب
دي  ي والبع اس القبل القی
ة  درات البدنی ي الق ف
ستوى الأداء  وم
صالح  اري ول المھ

اس ال دي القی بع
 للمجموعة الضابطة

    

٠.٧٩٩ ٠.٣٢٠ ١.١٠٠ 

ة - معالج
ائج  لنت
صائیا  اح
امج  ببرن

SPSS     

ات - راء لمعالج إج
بة  صائیة المناس الاح
للتوصل الى نتائج یمكن 
  استخدامھا في توصیات 

ة    الدراس
ى  ل ال والتوص
امج  أثیر برن ت
التربیة الحركیة 
ى الأداء  عل
دني  الب

  .والمھاري

ع ٢/٥ ائل جم وس
  :یاناتلب

ة- ات لانثروبومتری ق . القیاس مرف
)١ (  

تمارة  - اس
اس الأداء  قی

دني ق . الب مرف
)٠.٠٩١ ٠.٠٨٠ ٠.١٠٠  ).٢ 

تمارة -  اس
اس الأداء  قی
اري . المھ

  ).٣(مرفق 

ة ٢/٦ امج التربی  برن
مرفق . الحركیة المقترح

)٤(  

ي -أ زمن الكل  ال
ع  امج بواق للبرن

  .أسابیع) ٨(

دات -ب دد الوح ع
بوع  ي الأس ف

رات ) ٣(اقع بو م
  .في الأسبوع

ع -ج ة بواق دة التدریبی ن الوح  زم
سم ) ٦٠( ث تق دة، حی ة للوح دقیق

ر  ى العناص ة ال دة التدریبی الوح
ة  دي (التالی زء التمھی  ١٠الج

ة، ٤٥دقائق، الجزء الرئیسي   دقیق
  ). دقائق٥الجزء الختامي 

ات ٢/٧  المعالج
  :الإحصائیة

٠.٣١٨ ٠.٠٧١ ٠.١٠٠ 

ة * سوب" ت"قیم ة المح ستوي معنوی د م  ٠.٠٥ة عن

=١.٧٣٤  

عدم وجود فروق ذات دلالة )٢(یتضح من جدول

المحسوبة بین القیاسات القبلیة " ت "معنویة في قیمة 

للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات قید 

المحسوبة أقل من قیمتھا " ت"البحث، حیث أن قیمة 

 ، مما یدل على٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة 

  .تكافؤ المجموعتین

  :  الإجراءات التنفيذية٢/٤
  .   أخذ القیاسات الإنثربومتریة للاعبین-

  .  قیاس مستوى الأداء البدني-

  .  قیاس مستوى الاداء المھاري-    

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

 )٣(جدول 

  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية 
  لبدنية للمجموعة الضابطة في المتغيرات ا

  )١٠=ن (
   

 


 

 


 


 


 


 
 



 


 

 %11.452 9.571 0.227 2.081 0.939 16.091 1.166 18.172 )ث( م) ٣٠(عدو  السرعة

 %15.859 4.414 0.325 2.164 0.678 11.481 1.003 13.645 )ث( الجري المتعرج الرشاقة

وة  الق
الانفجاریة 

 للرجلین

ریض  ب الع الوث
 من الثبات

 %15.314 5.153 5.561 15.100 14.127 113.700 8.566 98.600 )سم(

وة  ق
 الذراعین

ة  دفع الكرة الطبی
ن با دین م لی

 الجلوس
 %11.466 4.453 2.437 6.100 8.525 59.300 6.088 53.200 )سم(

 المرونة
ذع  ي الج ثن
ن وضع  ام م للأم

 الجلوس
 %86.466 5.912 3.587 11.500 5.750 24.800 2.163 13.300 )سم(

 %18.354 14.781 0.102 2.851 1.320 12.682 1.422 15.533 )ث( التوافق

 1.833 =٠.٠٥ عند مستوي معنویة المحسوبة" ت"قیمة *

المحسوبة بین القیاس القبلي والبعدي في " ت " وجود فروق ذات دلالة معنویة في قیمة ) ٣(یتضح من جدول 

لصالح القیاس %) ٨٦.٤٦٦، %١١.٤٥٢(القدرات البدنیة للمجموعة الضابطة، حیث تراوحت نسبة التغیر ما بین 

 .البعدي

  

  

  

  

  

  

  

  

 )١(شكل 

  روق بین المتوسطات الحسابیة للقیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في المتغیرات البدنيدلالة الف

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية  )٤(جدول 
  للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية 

  )١٠=ن ( 
   

 


       



 


 

 %37.778 11.769 0.075 5.100 1.506 18.600 1.581 13.500 )عدد( المحاورة

ر  اورة بتغی المح
 الاتجاه

 %28.409 9.303 0.101 2.500 1.418 11.300 1.317 8.800 )عدد(

 %23.944 5.667 0.157 1.700 1.033 8.800 0.876 7.100 )دقة( التمریرة الصدریة

صویب  ار الت اختب
 .من الرمیة الحرة

 %26.437 7.667 0.154 2.300 1.491 11.000 1.337 8.700 )دقة(

ر  %4.042 6.613 0.343 1.916 1.173 45.482 0.830 47.398 )نیةثا( یط بتغی التنط
صویب  اه والت الاتج

 السلمي
 %39.286 4.714 0.051 1.100 0.738 3.900 0.789 2.800 )دقة(

رة  تلام الك اس
ن  صویب م والت

 مناطق مختلفة
 %19.565 5.511 0.081 1.800 1.054 11.000 1.135 9.200 )دقة(

 1.833 =٠.٠٥المحسوبة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

المحسوبة بین القیاس القبلي والبعدي في " ت " وجود فروق ذات دلالة معنویة في قیمة ) ٤(یتضح من جدول 

لصالح القیاس %) ٣٩.٢٨٦، %٤.٠٤٢(المتغیرات المھاریة للمجموعة الضابطة، حیث تراوحت نسبة التغیر ما بین 

 .البعدي

  
  

  دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة للقیاسات القبلیة والبعدیة (2) شكل
  للمجموعة الضابطة في المتغیرات المھاریة



  
 
 
 
  

 
 

  

بین القیاس ) ٠.٠٥(توجد فروق ذات دلالھ احصائیا عند مستوى معنویة : عرض نتائج الفرض الثاني ونص علي

  .لح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیةالقبلي والبعدي في القدرات البدنیة ومستوى الأداء المھاري ولصا

 )٥(جدول 

  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية 
  للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية 

  )١٠=ن (
  

 
 

 


 

 


 


 

 

 %18.139 12.639 0.964 14.378 1.238 17.564 )ث( م) ٣٠(عدو  السرعة
 %26.092 13.071 1.196 9.696 1.278 13.119 )ث( الجري المتعرج الرشاقة

ة  وة الانفجاری الق
  للرجلین

ن  ریض م ب الع الوث
 %32.558 5.845 21.289 131.100 6.454 98.900 )سم( الثبات

دفع الكرة الطبیة بالیدین  قوة الذراعین
 %20.038 4.366 9.721 63.500 5.152 52.900 )سم( من الجلوس

ن  المرونة ام م ذع للأم ي الج ثن
 %94.558 6.382 5.854 28.600 2.791 14.700 )سم( وضع الجلوس

 %20.729 14.529 1.428 11.633 1.813 14.675 )ث( التوافق

  1.833 =٠.٠٥المحسوبة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

المحسوبة بین القیاس القبلي والبعدي في " ت " وجود فروق ذات دلالة معنویة في قیمة ) ٥(یتضح من جدول 
  %). ٩٤.٥٥٨، %١٨.١٣٩(القدرات البدنیة للمجموعة التجریبیة، حیث تراوحت نسبة التغیر ما بین 

  

  وق بین المتوسطات الحسابیة للقیاسات القبلیة والبعدیةدلالة الفر )٣(شكل 

  للمجموعة التجریبیة في المتغیرات البدنیة
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 )٦(جدول 

  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية 
  )١٠=ن (للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية 

  
 

 
 


 


 


 


 

 

 54.348% 17.516 2.359 21.300 1.549 13.800 )عدد( المحاورة
 72.222% 16.194 1.179 15.500 1.155 9.000 )عدد( المحاورة بتغیر الاتجاه

 45.833% 8.337 1.269 10.500 1.033 7.200 )دقة( التمریرة الصدریة
 59.302% 10.583 1.494 13.700 1.174 8.600 )دقة( .اختبار التصویب من الرمیة الحرة

 التنطیط بتغیر الاتجاه والتصویب السلمي 8.129% 11.503 1.265 42.902 1.370 46.698 )ثانیة(
 59.259% 6.000 0.675 4.300 0.823 2.700 )دقة(

 23.762% 6.000 1.080 12.500 1.370 10.100 )دقة( استلام الكرة والتصویب من مناطق مختلفة

  1.833 =٠.٠٥المحسوبة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

ة ) ٦(یتضح من جدول  ي قیم ة ف ة معنوی روق ذات دلال ود ف ي " ت " وج دي ف ي والبع اس القبل ین القی المحسوبة ب

  %).٧٢.٢٢٢، %٨.١٢٩(عة التجریبیة، حیث تراوحت نسبة التغیر ما بین المتغیرات المھاریة للمجمو

  
   )٤(شكل 

  دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة للقیاسات القبلیة والبعدیة 

  للمجموعة التجریبیة في المتغیرات المھاریة 



  
 
 
 
  

 
 

  

بین القیاس البعدي ) ٠.٠٥( توجد فروق دالة احصائیا عند مستوى معنویة :عرض نتائج الفرض الثالث ونص على

   ولصالح المجموعة التجریبیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في القدرات البدنیة ومشتوى الأداء المھاري
 )٧(جدول 

  دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
  )٢٠=ن ( في المتغيرات البدنية 

  
 

 
 


 


 


 


 


 

 %6.688 4.025 0.964 14.378 0.939 16.091 )ث( م) ٣٠(عدو  السرعة
 %10.233 4.106 1.196 9.696 0.678 11.481 )ث( الجري المتعرج الرشاقة

ة  وة الانفجاری الق
 للرجلین

ن  ریض م ب الع الوث
 %17.244 2.154 21.289 131.100 14.127 113.700 )سم( الثبات

ة  قوة الذراعین رة الطبی ع الك دف
 %8.572 1.821 9.721 63.500 8.525 59.300 )سم( بالیدین من الجلوس

ثني الجذع للأمام من  المرونة
 %8.092 1.944 5.854 28.600 5.750 24.800 )مس( وضع الجلوس

 %2.375 1.905 1.428 11.633 1.320 12.682 )ث( التوافق

  ١.٧٣٤ =٠.٠٥المحسوبة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

المحسوبة بین القیاسات البعدیة للمجموعتین " ت " وجود فروق ذات دلالة معنویة في قیمة ) ٧(یتضح من جدول 

  %).١٧.٢٤٤، %٢.٣٧٥(ابطة في المقدرات البدنیة، حیث تراوحت فروق نسبة التغیر ما بین التجریبیة والض

  
  
  
 )٥(شكل 

 دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة للقیاسات البعدیة للمجموعتین الضابطة التجریبیة في المتغیرات البدنیة
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 )٨(جدول 

   للمجموعتين الضابطة التجريبيةدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية للقياسات البعدية
  )٢٠=ن ( في المتغيرات المهارية 

  
 

 
 


 


 


 


 

 

 %16.570 3.051 2.359 21.300 1.506 18.600 )عدد( المحاورة
 %43.813 7.203 1.179 15.500 1.418 11.300 )عدد( المحاورة بتغیر الاتجاه

 %21.890 3.285 1.269 10.500 1.033 8.800 )دقة( التمریرة الصدریة
 %32.866 4.045 1.494 13.700 1.491 11.000 )دقة( .اختبار التصویب من الرمیة الحرة

 ه والتصویب السلميالتنطیط بتغیر الاتجا %4.086 4.730 1.265 42.902 1.173 45.482 )ثانیة(
 %19.974 1.965 0.675 4.300 0.738 3.900 )دقة(

اطق  ن من صویب م رة والت استلام الك

 مختلفة
 %4.197 3.143 1.080 12.500 1.054 11.000 )دقة(

  ١.٧٣٤ =٠.٠٥المحسوبة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

المحسوبة بین القیاسات البعدیة للمجموعتین " ت " وجود فروق ذات دلالة معنویة في قیمة ) ٨ (یتضح من جدول

 %).٤٣.٨١٣، %٤.٠٨٦(التجریبیة والضابطة في المتغیرات المھاریة، حیث تراوحت فروق نسبة التغیر ما بین 

  
  
 )٦(شكل 

  ن الضابطة التجریبیة في المتغیرات المھاریة دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة للقیاسات البعدیة للمجموعتی



  
 
 
 
  

 
 

  

   مناقشة النتائج٣/٢
 توجد  ونص علىمناقشة نتائج الفرض الأول

) ٠.٠٥(فروق ذات دلالھ احصائیا عند مستوى معنویة 

بین القیاس القبلي والبعدي في القدرات البدنیة 

ومستوى الأداء المھاري ولصالح القیاس البعدي 

  .للمجموعة الضابطة

تم عرض نتائج المجموعة ) ٣ (الجدول خلال من

الضابطة في اختبارات القدرات البدنیة وقد أظھرت 

نتائج الاختبارات عن وجود فروق دالة احصائیا بین 

الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة لصالح 

  .القیاس البعدي

نتائج المجموعة ) ٤(في حین یبین الجدول 

الأداء المھاري وقد أظھرت الضابطة في اختبارات 

 الاختبارات بینالنتائج وجود فروق دالة احصائیا 

القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس 

  .البعدي

توجد : مناقشة نتائج الفرض الثاني ونص علي

) ٠.٠٥(فروق ذات دلالھ احصائیا عند مستوى معنویة 

نیة بین القیاس القبلي والبعدي في القدرات البد

ومستوى الأداء المھاري ولصالح القیاس البعدي 

  .للمجموعة التجریبیة

تم عرض نتائج المجموعة ) ٥(من خلال الجدول 

التجریبیة في اختبارات الأداء المھاري وقد أظھرت 

نتائج الاختبارات عن وجود فروق دالھ احصائیا بین 

القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة 

  .القیاس البعديلصالح 

نتائج المجموعة ) ٦(في حین یبین الجدول 

التجریبیة في اختبارات الأداء المھاري وقد أظھرت 

النتائج وجود فروق دالة احصائیا بین القیاس القبلي 

والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح القیاس 

  .البعدي

 توجد :عرض نتائج الفرض الثالث ونص على

بین ) ٠.٠٥(ئیا عند مستوى معنویة فروق دالة احصا

القیاس البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

ولصالح  القدرات البدنیة ومشتوى الأداء المھاري

  .المجموعة التجریبیة

 وعند مقارنة نتائج الاختبارات البعدیة 

للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبارات القدرات 

وجد ان ھناك فروق ) ٧(دول البدنیة والتي یوضحھا الج

دالة احصائیا في جمیع اختبارات القدرات البدنیة 

للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة 

التجریبیة، مما یدل على ان التحسن في مستوى 

القدرات البدنیة للمجموعة التجریبیة كان أفضل من 

المجموعة الضابطة، حیث كانت نسبة التحسن بین 

 مستوى القدرات البدنیة القبلیة والبعدیة اختبارات

، %١٨.١٣٩(للمجموعة التجریبیة بین 

وھي أفضل بكثیر من نسب تحسن %). ٩٤.٥٥٨

، %١١.٤٥٢(المجموعة الضابطة والتي تراوحت بین 

٨٦.٤٦٦.(%  

نتائج الاختبارات ) ٨( في حین یبین الجدول 

البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبارات 

لأداء المھاري حیث وجد فروق دالة احصائیا بین ا

المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة ولصالح 

المجموعة التجریبیة ، حیث كانت نسبة التحسن بین 

اختبارات مستوى الأداء المھاري للمجموعة التجریبیة 

، وھي افضل بكثیر من %)٧٢.٢٢٢، %٨.١٢٩(بین 

 تراوحت بین نسب التحس المجموعة الضابطة والتي

ویعزو الباحث السبب في ، %)٣٩.٢٨٦، %٤.٠٤٢(

ذلك الى تأثیر تدریبات التوافق العضلي العصبي التي تم 

تطبیقھا على المجموعة التجریبیة في وحدة كرة السلة، 
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حیث أدت ھذه التدریبات تحسنا واضحا في مستوى 

الأداء المھاري لدى ھذه المجموعة بسبب الاستمراریة 

قیس سعید تدریبات التوافق، وھذا ما أكده في تطبیق 

 زیتوي ،)٢٠١٣(ایاد نور الدین محمد ، )٢٠١٢(دایم 

)2012, zetou( ، بان اللاعب في المراحل السنیة

الصغیرة یحتاج الى التدریب على التوافق العضلي 

العصبي وذلك لأھمیتھ في اتقان المھارات الأساسیة في 

داء الصحیح والسلیم تسھم في الالعب كرة السلة والتي 

 )٢٦٧(. للمھارات لدى لاعبي كرة السلة ھي التوافق

 حیث أدت ھذه التدریبات الى تحسنا ).١٢٦ ()٢٨٠(

واضحا في مستوى الأداء المھاري لدى ھذه المجموعة 

بسبب الاستمراریة في تطبیق تدریبات التوافق، ویتفق 

ان الاداء الحركي السلیم ) ٢٠١٨(ذلك مع ودیع مرسي 

تطلب تآزر الجھاز العضلي وترابطھ مع الجھاز ی

 الاستنتاجات ٤/٠      ).٦(العصبي المركزي 

  والتوصیات

  : الاستنتاجات٤/١
 علیھ طبق التي والعینة البحث منھج حدود في

 إلى التوصل تم البحث ھذا عنھا أسفر التي والنتائج

 مستوى على العصبي العضلي التوافق تدریبات تأثیر
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ABSTRACT 

 
The Effect of a Movement Education Program in terms of Neuromuscular 

Coordination Training on the Level of skill performance 
 of basketball buds 

 
 
 

  
The study aimed to identify the effect of a movement education program in terms of 

neuromuscular coordination training on the level of skill performance of basketball 
buds.   

The researcher used the experimental method for its suitability to the nature of the 
research using the experimental and control groups. 

The research sample consisted of 25 players (10 for the experimental group, 10 for 
the control group), and (5) players for the exploratory study. 

To analyze the results, the researcher used the Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS). 
Results revealed that:  
 There are statistically significant differences at the significance level (0.05) between 

the control group and the experimental group in favor of the experimental group, 
also  

 The kinetic education program in terms of neuromuscular coordination exercises led 
to an improvement in the skill performance level of the research sample. 

Among the most important recommendations: 
 

 Paying attention to neuromuscular compatibility exercises due to the importance of 
compatibility in basketball training for buds. 

 Paying attention to developing the component of neuromuscular compatibility in 
kinetic education programs due to the importance of compatibility in improving the 
performance of basketball skills for buds. 

 Paying attention to the neuromuscular compatibility exercises due to the importance 
of compatibility in improving the level of skill performance of the buds 

  

  
 

 


