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  دراسة تحليلية للأداءات الحركية المركبة للعب من اعلي للاعبات بطولة 
   م٢٠١٩العالم للجودو طوكيو 

  
 

 

  

 
 

  
 

  
  

  

  :مستخلص البحث

  
ال" یھدف البحث إلي  ة الع ات بطول ي للاعب و التعرف علي الأداءات الحركیة المركبة للعب من أعل ودو طوكی م للج

ات "  م ٢٠١٩ ي لمباری ل الكم في و التحلی نھج الوص تخدام الم ات باس ة للمباری ة تحلیلی راء دراس لال إج ن خ ك م و ذل

ة وھي ٢٠١٩اللاعبات المشاركات في بطولة العالم للجودو طوكیو  ة العمدی ة بالطریق ار العین اراة ٧٧ م وقد تم اختی  مب

ة ٨باریات من دور التبدأ الم) مباراة في كل میزان ( ١١ ة المركب ائج الأداءات الحركی  في جمیع الأوزان وكانت أھم النت

وازین  ي الم ات ف ي المباری وز ف ق الف ي تحقی من أھم أسالیب الفوز في المباریات وذلك بسبب مساھمتھا بنسب مرتفعة ف

یوناجي * راي دي أشي ب( ًالمختلفة و أكثر الأداءات الحركیة المركبة تكرارا في المباریات ھي  ون س ادة ) أیب ك لزی وذل

م %  ٧,٧ تكرارات و نسبة ٥ویلیھا أداء الھجوم المضاد ب% ١٢.٣ تكرارات بنسبة ٨لتكرارھا خلال المباریات  أو ( ث

اري  ا * أتش ج شي مات سبة ) أوت ا بن م تكرارھ ث ت تخدامھ  % ٦.٢حی ل الكمي و اس ام بالتحلی یات الاھتم م التوص و أھ

تفسیر المھارات للوصول إلي أفضل أداء ممكن في ضوء الظروف الخاصة بالأداء و المرحلة السنیة كمؤشر في دراسة و 

ي  أثیرا ف ة و ت ر فاعلی اء أداءات أكث ارات لإعط و توجیھ اھتمام المدربین بالأداءات الحركیة المركبة و محاولة دمج المھ

  المباریات

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :مقدمة ومشكلة البحث 
رات ) م٢٠١٧(یشیر زاھر محمد حسن  ي التغی إل

سنوات  ي ال ودو ف ة الج شھدھا ریاض ي ت رة الت الكبی

د  دولي لتحدی اد ال الأخیرة والتي كانت نتیجة لخطة الاتح

داعا عن  ا وإب ر اختلاف ھویة ریاضة الجودو وجعلھا أكث

ر  ي الأداء الأم باقي الریاضات التي تقترب منھا سابقا ف

ار ة لاعتب ة الدولی ة الاولمبی ع اللجن ذي دف ة ال  ریاض

ور  احبة التط ة ص ات الإبداعی الجودو واحدة من الریاض

ان  ة واللج ادات المحلی ل الاتح المستمر وكرد فعل من قب

الفنیة لتلك الاتحادات والمدربین والعاملین علي مستوي 

رات نلاحظ من خلال  ك التغی المنتخبات الوطنیة علي تل

ة  اك نقل ة ان ھن ولات الدولی ات والبط شاھدة المباری م

اھو نو لاف م ین بخ ي للاعب ة الأداء الفن ي طبیع ة ف عی

تمكن من  م ت ي ل ة الت دول العربی معمول بھ في بعض ال

ستوي  ات الم ي ثب ا ادي ال رات مم ك التغی سایرة تل م

   )٣٣٤ :٢. ( والابتعاد عن طریق التطور

ود  سین محم ین ح ري نیف إن ) م٢٠١٤(وت

 استخدام أسلوب التحلیل الكمي في المباریات ھو أسلوب

ي  ة الت ارات الفنی ة المھ ًتربویا  تعلیمیا یوضح مجموع ً

یمتلكھا اللاعب وكذلك أداءه الھجومي الدفاعي وأسلوب 

رق المشاركة  ة الف ع حال العمل الخططي لدیھ وكذلك تتب

ویم الأداءات  دمھم وتق دراتھم وتق دي ق اس م وقی

ستویات  ول للم ات الوص ي متطلب وف عل ة للوق المھاری

اء العلیا من خلال الم ي أثن لأداء الفعل صریة ل ة الب لاحظ

المباریات وتسجیلھا من خلال الاستمارات الخاصة بذلك 

ویعتمد ذلك علي قرارات وتحلیل أداء كل لاعب وبالتالي 

لوب  یمكنا الوقوف علي أھم طرق وإمكانیات التقدم بأس

ك  تفادة من تل رة للاس رص كبی یح ف علمي مدروس ویت

ین  ة أداء المعلومات في إعداد اللاعب ن مقارن ث یمك بحی

  )٤٠٩ :٥.(اللاعب 

الأداءات ) م٢٠١٨(وتوضح نیفین حسین محمود 

اجم  المھاریة المركبة بأنھا عبارة عن أداء اللاعب المھ

ي الأداء ) Toriالتوري (  صلتین ف ر مت لمھارتین أو كث

م  ي ل ي الت ارة الأول ب المھ ة عق ارة الثانی ؤدي المھ وت

ة تحقق الھدف منھا وذلك لھروب  المنافس وتعتبر حرك

ؤدي اللاعب  ن أن  ی ذلك یمك ي ؛ ك ارة الأول مكملة للمھ

شتیت  داع لت ن الخ وع م ة كن ارة المركب اجم المھ المھ

ي  اظ عل ھ للحف ز ثقل ال مرك دافع وانتق اه اللاعب الم انتب

ع  تغلال الوض ي اس اجم عل ب  المھ ل اللاع ھ فیعم توازن

ة وتب یة الثانی ارة الأساس وم بالمھ د للھج ذه الجدی دأ ھ

سكوري  ة الت ن مرحل ارة م ارة(المھ ي المھ دخول ف ) ال

ر اه الآخ اه أو الاتج س الاتج ي نف ي ف ون الرم   ویك

)١٩١ :٦(  

د  د محم زت و احم د ع د فری ن خال ل م ري ك وی

اھر  ریف م وي و ش د نب ام محم دالمنعم و ریھ عب

د ي ) م٢٠١٦(محم ستوي المحل ة الم د مقارن أن عن

م الدولیین نجد فجوة للاعبین المصریین بالنسبة لأقرانھ

ي الأداءات  ة ف دولي خاص ي وال ستوي المحل ین الم ب

ین  ن اللاعب د م زال العدی ي اعت ذي أدي إل ة وال المھاری

ي  ارات الت بعض المھ ل ب اء العم ة لإلغ صریین كنتیج الم

ي تراجع  افة إل ا بالإض كانوا یعتمدون علیھا اعتمادا كلی

س ة الآن صریین وخاص ین الم دولي للاعب ات التصنیف ال

صریة  ة م ل أي لاعب دم تأھ ي ع ر ف ھ الأث ان ل ا ك مم

لام  د س ولات الجران الم أو بط ة الع ي بطول شاركة ف للم

باب  ي أس ول إل الدولیة وھذا دفع الباحثة لمحاولة الوص

  ) .١٣٧ :١(ھذا القصور الواضح

ة  رائھم مقابل احثون و إج ة الب لال ملاحظ ن خ وم

ین للأن دیرین الفن دربین والم بعض الم صیة ب ة شخ دی

ي ) ١مرفق(المصریة  رة ف دیلات كبی اك تع ضح إن ھن ات

ة  ة المركب ة خاص ة الھجومی ة الأداءات المھاری طبیع
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ة  ارات الحركی ج المھ كل دم ي ش انون ف ا للق ك وفق ًوذل

ارات (المركبة واستخدام أشكال جدیدة منھا  حیث إن مھ

ي  ن اعل ب م ا ٦٨اللع ا مع ج اي منھ ن دم ارة یمك  مھ

ة م رج أداءات حركی دة لیخ ة جدی ي زاد ) ركب و الت

الاعتماد علیھا بصورة كبیرة بعد التعدیلات التي تتم في 

  . م ٢٠٢٠قانون ریاضة الجودو حتى اولمبیاد طوكیو 

ة  ضح طبیع سابقة یت ات ال ي الدراس الاطلاع عل وب

ودو  ة الج ي لریاض ي الأداء الفن ل ف ور الحاص التط

یة و الأداء الریا ولات الریاض ل البط ة وتحلی ضي فدراس

سي ل الرئی د الھیك الي یع ة   المث ذه الریاض اء بھ للارتق

شكل یواكب  محلیا ویسلط الضوء علي إعداد اللاعبین ب

ة   ة التدریبی ھ العملی دولي و یوجی المستوي الریاضي ال

ة   بالإضافة إلي إمداد المدرب بالمھارات الحركیة المركب

و ) Nagi-waza( الأكثر استخداما في اللعب من اعلي 

 لا یستطیع المدربین  و الآعبات تحدید أھمیتھا مما التي

م  ي أھ ول إل ة للوص ذه الدراس راء ھ احثون لإج ع الب دف

دربین  سادة الم ات وال ھ اللاعب ذه الأداءات لتوجی ھ

  .لتصمیم برامج تدریبیة خاصة بھا 

  :هدف البحث
ي  ات ف ات اللاعب ل مباری ي تحلی ث إل ذا البح دف ھ یھ

 : م وذلك من خلال ٢٠١٩بطولة العالم للجودو طوكیو 

التعرف علي  الأداءات الحركیة  المركبة  للعب من  -

للاعبات  ) Nagi-Wazaناجي وازا ( اعلي 

 . م ٢٠١٩بطولة العالم للجودو طوكیو 

التعرف علي أھم الأداءات الحركیة المركبة  -

 . م ٢٠١٩للاعبات بطولة العالم للجودو طوكیو 

  

  

  

  :تساؤلات البحث 
  :البحث  في ضوء أھداف 

( ما ھي الأداءات الحركیة المركبة في اللعب من اعلي  -

للاعبات بطولة العالم ) Nagi-Wazaناجي وازا 

  ؟٢٠١٩للجودو طوكیو 

 الأداءات الحركیة المركبة للاعبات بطولة أھمما ھي  -

   م ؟٢٠١٩العالم للجودو طوكیو 

  :مصطلحات البحث 
  :الأداءات الحركیة المركبة 

ار اللا ي اختی اجم ھ ب المھ وري ( ع )  Toriالت

ل  ة دون فاص ة متتالی ؤدي بطریق ر وت ارتین أو أكث لمھ

ي  زمني بینھم سواء بالدمج بین مھارات اللعب من اعل

ارات اللعب الأرضي ) Nagi-waza(ناجي وازا  أو مھ

امي وازا  ین ) Katami-Waza(كت دمج ب أو بال

ة  ة مقاوم وم الأول نتیج شل الھج د ف ك عن وعین وذل الن

ر دافع وھ ب الم ي (وب اللاع ستفید )  Ukeالأوك فی

اجم  ب المھ وري (اللاع اه ) Toriالت ع واتج ن وض م

دافع  ب الم ل اللاع ز ثق ل ومرك رعة رد فع ة وس مقاوم

ارة )  Ukeالأوكي ( ار المھ تم اختی ا فی والمسافة بینھم

  )٣٩٠ : ٦.( الثانیة لرمیھ ولإحراز الفوز 

  ):Nagi- Waza(اللعب من اعلي 

ارات  ي مھ ع ھ ن وض ؤدي م شي ( ت  وازا –تات

Tatshi-Waza ( وتشمل مھارات تؤدي بالیدین)Te-

Waza ( وض ط والح او ) Koshi-Waza( أو الوس

رجلین  ضحیة ) Ashi-Waza( ال ارات الت ومھ

وتیمي وازا ( ا  ) sutemi-wazaس ؤدي مھارتھ وت

 -Yoko(او للجانب ) Mai-sutemi –waza(للأمام 

sutemi-waza (للاعب المھاجم ویتم اختیار ا)Tori (

دافع  ب الم ین اللاع ھ وب سافة بین ي الم اء عل ا بن لھ

)Uke ( ومركز ثقلھ وقاعدة ارتكازه ).٣٨٧ :٦ (    



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :الدراسات المرجعية 
دراسة ):٥) (م٢٠١٤( دراسة نیفین حسین محمود -١

تحلیلیة للأسالیب الفنیة للاداءات المھاریة 

م رجال في ٢٠١٢والخططیة لأولمبیاد لندن 

 باستخدام المنھج الوصفي لتحلیل اضة الجودوری

 مباراة  و أشارت أھم النتائج الي أكثر ١٤٦

ًالأداءات الخططیة استخداما ھو الھجوم المستمرو 

 .الاستفادة من الانذارات 

محمد حامد وطارق محمد عوض جمعة دراسة  -٢

دراسة فعالیة التكنیك ) :٤)(م٢٠١٦(شداد

ب من أعلى الھجومي التخصصي لبعض فنون اللع

في بطولة العالم الثلاثون للرجال " ناجي وازا"

 Kazakhstan 2015 A لریاضة الجودو

 مباراة و ٣٦باستخدام المنھج الوصفي لتحلیل 

أشارت أھم النتائج الي توجد فروق في عدد النقاط 

( الخاصة بالتكنیك الھجومي لصالح الرمي القدمین 

 ).أشي وازا 

 ):٧)(م٢٠٢٠(یددراسة محمود المغاوري الس -٣

دراسة تحلیلیة للاداءات المھاریة في بطولة العالم 

 م باستخدام ٢٠١٩للجودو للأساتذة كینجداو 

 لاعب و ٤٤٥المنھج الوصفي لتحلیل مباریات

ًلاعبة وأشارت أھم النتائج الي أكثر المباریات فوزا 

 ).ناجي وازا ( ھي التي استخدمت اللعب من أعلي 

 :الدراسات الأجنبية 

 Michelدراسة مایكل كالمت و آخرون -٤

Calmet and all ) دراسة ) :١٠) ( م ٢٠١٨

تغییر القوانین ونتائج الجودو الأولمبیة و 

الإنذارات و مدة المباریات بھدف تحلیل و مقارنة 

 م و ري ٢٠١٢دورة الألعاب الأولمبیة لندن 

 م من حیث مدة المباراة و ٢٠١٦ودي جانیرو 

نذارات باستخدام المنھج احتساب الرمیات و الإ

الوصفي ودراسة المقارنة و أشارت أھم النتائج 

 .الي زیادة عدد الفوز بالایبون

دراسة مارك ادم و كاترزینا ستیركویكز  -٥

Marek Adam 

,kataryzyncSterkowicz)٩)(م٢٠١٨ :(

دراسة كفاءة الجانب الخططي  و الجانب 

المھاري للفریق القومي الروسي و الیاباني في 

 ٢٠١٥ و ٢٠١٤ و ٢٠١٣بطولة العالم للجودو 

م باستخدام المنھج الوصفي لتحلیل المباریات  

وأشارت أھم النتائج الي تمیز المنتخب الیاباني 

بكفاءة أعلي في مؤشرات الھجوم الناتجة عن 

 .الرمیات 

 Fabio dal قام فابیو دال بیلو و اخرون  -٦

Bello and all )بدراسة ) : ٨) (  م ٢٠١٩

یل الأداء و إمكانیة حسب الجنس في الجودو تحل

مراحل المنافسة و المھارات و مستویات : 

المكانیكا الحیویة باستخدام المنھج الوصفي 

وأشارت أھم النتائج الي استخدام الاعبات فن 

 .التثبیت أكثر من الاعبین

  :أوجھ الاستفادة من الدراسات المرجعیة 

اصة بالتحلیل الاستفادة عند وضع الاستمارات الخ

ات  یات الدراس ائج و توص ض نت تخدام بع تم اس وی

المرجعیة في تأكید مشكلة البحث ومناقشة نتائج البحث 

  .في ضوء نتائج ھذه الدراسات 

  :طرق و إجراءات البحث 

  :منهج البحث 
 استخدم الباحثون المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة 

  .البحث 
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  :مجتمع البحث 
ات ال ات اللاعب الم  مباری ة الع ي بطول شاركات ف م

و  ودو طوكی رة من ٢٠١٩للج ي الفت دت ف ي عق  م و الت

ي ٢٥ سطس إل بتمبر ١ أغ و ٢٠١٩ س ددھا ھ  م وع

   ) .١( مباراة  كما في جدول ٣٢٦

  توثيق العينة) ١(جدول 
         

 ٣٢٦ ٣٩ ٣٨ ٤٧ ٤٦ ٥٥ ٥٧ ٤٤ عدد المباریات 

  :عينة البحث
 تم اختیارعینة البحث بالطریقة : طریقة اختیارالعینة

 ونصف النھائي ٨العمدیة وھي مباریات دورال

)semi final  (النھائيوالتصفیات وfinal) ( في 

 ٧٧م وعددھا ٢٠١٩بطولة العالم للجودو طوكیو

 .مباراة 

  لكل میزان ٨مباراة ابتداء من دور ال١١تم اختیار 

سمة كما في الجدول التالي لیصبح اجمالي عدد مق

 ) .٢( مباراة كما في جدول٧٧مباریات عینة البحث

 ) ٢(جدول 
  

Quarter final ٤ 
Repechage ٢ 

Simi Final ٢ 
Bronze medal ٢ 

Final ١ 

  مباراة١١ الإجمالي

  :الدراسات الاستطلاعية 
احث ري الب لال أج ن خ تطلاعیة م ة اس ون دراس

ین   دیرین الفنی مقابلة شخصیة مع السادة المدربین والم

ال  سات ورج ومي آن ودو عم ة للج ة الجمھوری في بطول

 بالقاھرة و ذلك للتعرف علي أسباب ٢٠١٩درجة أولي 

التراجع في مستوي اللاعبات و عدم قدرة أي منھم علي 

وي واء بالتواجد الق ي س ق المنافسة بشكل دول  أو تحقی

   ) ١( مراكز متقدمة مرفق رقم 

  :طرق و وسائل جمع البيانات 
  المراجع والبحوث العلمیة السابقة العربیةو

 المسح المرجعي  ( الأجنبیة  المرتبطة بمجال البحث

 الموقع الرسمي للاتحاد الدولي للجودو I.J.F. 

International judo federation   والقناة 

وتیوب التي تنقل البث المباشر الرسمیة لھ علي الی

 .للمباریات و البطولات الدولیة التي ینظمھا الاتحاد 

  وذلك لسھولة التحكم ) لاب توب ( جھاز كمبیوتر

 .في السرعة مما یساعد علي دقة التحلیل 

  تصمیم استمارات لتسھیل تحلیل المباریات و

 استطلاع رأي الخبراء

  :المعالجات و الأسالیب الإحصائیة 

 ستخدم الباحثون المعالجات الإحصائیة المناسبة ا

 :لطبیعة البحث وھي 

سابي( ط الح رارات -المتوس سبة -) ك (  التك  الن

  (%) ) .المئویة 

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :عرض النتائج ومناقشتها 
ساؤل الأول  ائج الت شة نت رض ومناق ذي :ع و ال

ة  ة المركب ة الھجومی ینص علي ما ھي الأداءات الحركی

ي  ن أعل ب م ي اللع ا( ف ة )  جي وازا ن ات بطول للاعب

   م ؟٢٠١٩العالم للجودو طوكیو 

ي  اجي ( الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعل ن

  :للاعبات في كل میزان علي حدة) وازا

الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعلي للاعبات : ًأولا 

: كیلوجرام ٤٨وزن تحت   

  كجم٤٨ -الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٣(جدول
    

٢٠% سیوناجي* دي أشي براي  ٢   ١ 
١٠% كو أتش جاري* أو أوتش جاري  ١   ٢ 
١٠% أوسوتو جاري* أو اتش جاري  ١   ٣ 
١٠% أوسوتو جاري* كو أتش جاري  ١   ٤ 
١٠% توماي ناجي* دي أشي براي  ١   ٥ 
١٠% جيسیونا* أوسوتو جاري * كو أتش جاري  ١   ٦ 
١٠% دي أشي براي* اوتشي ماتا * دي أشي براي  ١   ٧ 
١٠% تسوري كومي جوشي * تاني أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٨ 
١٠% اوتشي ماتا* دي أشي براي  ١   ٩ 

١٠٠%  الإجمالي ١٠ 

دول  ح ج ة ) ٣(و یوض ة المركب الأداءات الحركی

 كیلو جرام و عددھا ٤٨التي استخدمت في میزان تحت 

ارة أداءا١٠ ر مھ ة و تظھ ة مركب ي ( ت حركی دي اش

بأكبر نسبة من بین باقي الأداءات ) السیوناجي * براي 

سبة  ر بن ث تظھ زان حی ذا المی ي ھ ة ف ة المركب الحركی

سب % ٢٠ ة بن ة المركب اقي الأداءات الحركی و ب

ي  ساویة و ھ ة % ١٠مت الي الأداءات الحركی ن إجم م

  . المركبة المستخدمة في ھذا المیزان

ي : ًیا ثان ة للعب من اعل الأداءات الحركیة المركب

  : كیلوجرام ٥٢للاعبات وزن تحت 

  كجم٥٢ -الأداءات الحركية المركبة  لوزن) ٤(جدول 
    
٣٦.٤% سیوناجي* دي أشي براي  ٤   ١ 
٩.١% ـأیبون سیوناجي* ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٢ 
٩.١% كو اتش جاري*اوأتش جاري * أوسوتو جاري  ١   ٣ 
٩.١% أوتشي ماتا* كو أتش جاري  ١   ٤ 
٩.١% كو اتش جاري* أوتشي ماتا  ١   ٥ 
٩.١% )ھجوم مضاد ( تاني أوتوشي  ١   ٦ 
٩.١% كو سو تو جاري الرجل الاخري* كوسوتو جاري  ١   ٧ 
٩.١% أوتشي ماتا*سودیھ تسوري كومي جوشي  ١   ٨ 
١٠٠% ليالإجما ١١   

ح  دول ( و یوض ة ) ٤ج ة المركب الأداءات الحركی

 كیلو جرام و عددھا ٥٢التي استخدمت في میزان تحت 

راي ( أداء مھاري مركب و تظھر مھارة ١١ دي اشي ب

سیوناجي *  اقي الأداءات ) ال ین ب ن ب سبة م أكبر ن ب

سبة  ر بن ث تظھ زان حی ذا المی ي ھ ة ف ة المركب المھاری

اقي الأداءات ا % ٣٦.٤ سب و ب ة بن ة المركب لحركی

ي  ساویة و ھ ة % ٩.١مت الي الأداءات الحركی ن إجم م

  .المركبة المستخدمة في ھذا المیزان 

ا ي : ًثالث ن اعل ب م ة للع ة المركب الأداءات الحركی

  : كیلوجرام ٥٧للاعبات وزن تحت 
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  كجم٥٧-الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٥(جدول 
    

٨.٣% أوتشي ماتا* أو أتش جاري * دي أشي براي  ١   ١ 
٨.٣% تاني أوتوشي * أیبون سیوناجي  ١   ٢ 
٨.٣% سومي أوتوشي* دي أشي براي  ١   ٣ 
٨.٣% )ھجوم مضاد ( دي أشي براي * دي أشي براي  ١   ٤ 
٨.٣% )ھجوم مضاد ( كو أتش جاري * أواتش جاري  ١   ٥ 
٨.٣%  ٦  اوتشي ماتا*دي أشي براي  ١ 
٨.٣% )ھجوم مضاد ( تي وازا مع تغییر الاتجاه  ١   ٧ 
٨.٣% أو أتش جاري* دي أشي براي  ١   ٨ 
٨.٣% )ھجوم مضاد( سومي أوتوشي * ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٩ 
٨.٣% أوتشي ماتا* أو أتش جاري  ١   ١٠ 
٨.٣% كو أتش جاري* أیبون سیوناجي  ١   ١١ 
٨.٣% تاني أوتوشي* ي اوتوشي تا* دي أشي براي  ١   ١٢ 
١٠٠%  الإجمالي ١٢ 

دول  ح ج ة ) ٥(و یوض ة المركب الأداءات الحركی

 كیلو جرام و عددھا ٥٧التي استخدمت في میزان تحت 

أداء مھاري مركب ولا یظھر أي اداء مھاري مركب ١٢

بنسبة أكبر عن باقي الأداءات المھاریة المركبة في ھذا 

تخدام ج م اس ث ت زان حی ة المی ع  الأداءات الحركی می

ي  ساویة و ھ سب مت ة بن الي % ٨.٣المركب ن إجم م

  .الأداءات الحركیة المركبة المستخدمة في ھذا المیزان 

ي : ًرابعا  الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعل

  : كیلوجرام ٦٣للاعبات وزن تحت 

  كجم٦٣ -الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٦(جدول 
    

٢٥% )ھجوم مضاد ( أوتشي ماتا جایشي  ٢   ١ 
١٢.٥% كو اتش جاري * أتش مااتا  ١   ٢ 
١٢.٥% تاي أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٣ 
١٢.٥% كو أتش جاري* أو أتش جاري  ١   ٤ 
١٢.٥% كو أتش جاري * دي أشي براي  ١   ٥ 
١٢.٥% أوسوتو جاري * أیبون سیوناجي  ١   ٦ 
١٢.٥% ھراي ماكیكومي* أتشي ماتا  ١   ٧ 
١٠٠%  الإجمالي ٨ 

ح  دول( ویوض ة ) ٦ج ة المركب الأداءات الحركی

 ٨ كیلوجرام وعددھا ٦٣التي استخدمت في میزان تحت

ضاد  وم الم ارة الھج ة و تظھرمھ ة مركب أداءات مھاری

بأكبر نسبة من بین باقي الأداءات ) أوتشي ماتا جایشي(

ة ف ة المركب سبة الحركی ر بن ث تظھ زان حی ذا المی ي ھ

سب %٢٥ ة بن ة المركب اقي الأداءات المھاری و ب

ة % ١٢.٥متساویة وھي  الي الأداءات الحركی من إجم

  .المركبة المستخدمة في ھذا المیزان 

الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعلي : ًخامسا 

  : كیلوجرام ٧٠للاعبات وزن تحت 

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  كجم٧٠ -ة المركبة لوزنالأداءات الحركي) ٧(جدول 
    

٢٥% )ھجوم مضاد ( تاني أوتوشي ٢   ١ 
١٢.٥% أو أتش جاري * كو أتش جاري  ١   ٢ 
١٢.٥% تاني أوتوشي* أوتش ماتا  ١   ٣ 
١٢.٥% أوتشي ماتا * أوأتش جاري  ١   ٤ 
١٢.٥% )ھجوم مضاد ( أورا ناجي  ١   ٥ 
١٢.٥% )ھجوم مضاد ( كو جاكيیو ١   ٦ 
١٢.٥% كو أتش جاري* أیبون سیوناجي  ١   ٧ 
١٠٠%  الإجمالي ٨ 

 

ح  دول( ویوض ة  ) ٧ج ة المركب الأداءات المھاری

 كیلو جرام و عددھا ٧٠التي استخدمت في میزان تحت 

ءات مھاریة مركبة و تظھر مھارة الھجوم المضاد  أدا٨

ي (  اني أوتوش اقي الأداءات ) ت ین ب ن ب سبة م أكبر ن ب

 ٢٥الحركیة المركبة في ھذا المیزان حیث تظھر بنسبة 

تخدامھا %  م اس ة ت ة المركب اقي الأداءات الحركی و ب

ي  ساویة وھ سب مت الي الأداءات % ١٢.٥بن ن إجم م

  .في ھذا المیزان الحركیة المركبة المستخدمة 

الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعلي : ًسادسا 

  : كیلوجرام ٧٨للاعبات وزن تحت 

  كجم٧٨ -الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٨(جدول 
    
١٨.٢% اوتشي ماتا* أو أوتش جاري  ٢   ١ 
١٨.٢% )ھجوم مضاد(تاني أوتوشي  ٢   ٢ 
٩.١% أشي جروما * دي أشي براي  ١   ٣ 
٩.١% اوتشي ماتا * كو اتش جراري  ١   ٤ 
٩.١% اوتشي ماتا* ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٥ 
٩.١% أوتشي ماتا * أتشي ماكیكومي  ١   ٦ 
٩.١% أوتشي ماتا* أشي جروما  ١   ٧ 
٩.١% أشي جروما* أواتشي جاري  ١   ٨ 
٩.١% )ھجوم مضاد  ( أوسوتو جاري* أوسوتو جاري  ١   ٩ 
١٠٠%  الإجمالي ١١ 

ح  دول ( و یوض ة ) ٨ج ة المركب الأداءات الحركی

 كیلو جرام و عددھا ٧٨التي استخدمت في میزان تحت 

تخدام ١١ م اس ب و ت اري مرك ن الأداءات ٢ أداء مھ  م

ارة  ا مھ ا وھم ر من غیرھم   المھاریة المركبة بشكل أكب

اري (  شي ج ا * أوأت شي مات ار) أوت وم و مھ ة الھج

ضاد  ي ( الم اني أوتوش اقي ) ت ین ب ن ب سبة م أكبر ن ب

م  ث ت زان حی ذا المی ي ھ ة ف ة المركب الأداءات المھاری

سبة  ا بن ل منھم تخدام  ك اقي الأداءات  % ١٨.٢اس و ب

ي  ساویة و ھ سب مت ة بن ة المركب ن % ٩.١المھاری م

ذا  ي ھ ستخدمة ف ة الم ة المركب الي الأداءات الحركی إجم

  .المیزان 

ي : ًا سابع الأداءات الحركیة المركبة للعب من اعل

 : كیلوجرام ٧٨للاعبات وزن زائد 
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  كجم٤٧+ الأداءات الحركية المركبة لوزن) ٩(جدول 
    

٢٥% سیوناجي* دي أشي براي  ٢   ١ 
١٢.٥% )ھجوم مضاد (  تي وازا مع تغییر الاتجاه  ١   ٢ 
١٢.٥% سوتو ماكیكومي* كو أتش جاري  ١   ٣ 
١٢.٥% )ھجوم مضاد ( ساساي تسوري كومي أشي مع تغییر الاتجاه ١   ٤ 
١٢.٥% أشي جروما* دي أ شي براي  ١   ٥ 
١٢.٥% تي وازا* دي أ شي براي  ١   ٦ 
١٢.٥% ایبون سیوناجي* تاي أو توشي  ١   ٧ 
١٠٠%  الإجمالي ٨ 

ة الأداءات الحركی ) ٩جدول ( و یوضح  ة المركب

رام و عددھا ٧٨التي استخدمت في میزان زائد   كیلو ج

وم ٨ ارة الھج ر مھ ة و تظھ ة مركب دي (  أداءات مھاری

راي  ي ب یوناجي * أش اقي ) س ین ب ن ب سبة م أكبر ن ب

م  ث ت زان حی ذا المی ي ھ ة ف ة المركب الأداءات المھاری

سبة  تخدامھا بن ة  % ٢٥اس اقي الأداءات المھاری و ب

سب  ة بن ي المركب ساویة و ھ الي % ١٢.٥مت ن إجم م

  .الأداءات الحركیة المركبة المستخدمة في ھذا المیزان

ة  ائج دراس ع نت ساؤل الأول م ائج الت ق نت و تتف

سید  اوري ال ود المغ ة  ) ٨) (  م٢٠٢٠(محم و دراس

داد  د ش د حام وض و محم د ع ارق محم   )  م٢٠١٦(ط

ا ) ٥( ي كونھ ة ف وث التحلیلی ة البح وا أھمی ث یرجع حی

رة صادقة تعكس ما یحدث بصورة فعلیة علي ارض صو

ع  ب ( الواق ي الملع ي ) ف لال الأداء الفعل ن خ أي م

للاعبین و ھذا ما یؤكد أسلوب تحلیل الأداءات المھاریة 

ھ  وم ب ذي یق ة الأداء ال دیر قیم ھ تق ن من خلال حیث یمك

وء  اللاعبین و تزداد ھذه القیمة إذا ضبط التحلیل في ض

تخدام اعتبارات و معایی ر محددة بالإضافة إلي أھمیة اس

ق  ة وف صفة دوری ون ب ا تك ادة م ي ع ل الت ائج التحلی نت

ن  از فم ستوي الانج ل م سین و تحلی ي تح دد ف ام مح نظ

ة  ي بطول شاركات ف ات الم ات اللاعب ل مباری لال تحلی خ

و  الم طوكی داول٢٠١٩الع ین الج -٦ -٥ – ٤ -٣(  م تب

ة  ) ٩ -٨-٧ ة الھجومی ب الأداءات المھاری ة للع المركب

ا  من اعلي ناجي وازا التي استخدمتھا اللاعبات و ھو م

ساؤل الأول  ي الت ب عل ي الأداءات : یجی ا ھ و م و ھ

ي  ن أعل ب م ي اللع ة ف ة المركب اجي وازا ( الحركی )  ن

  م ؟٢٠١٩للاعبات بطولة العالم للجودو طوكیو 

اني  ساؤل الث ائج الت شة نت رض ومناق ا ع و :ًثانی

ي م نص عل ذي ی ة ال ة المركب م الأداءات الحركی اھي أھ

   م ؟ ٢٠١٩للاعبات بطولة العالم للجودو طوكیو 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  ًأهم الأداءات الحركية المركبة للعب من أعلي تبعا لتكرارها ونسبتها المئوية) ١٠(جدول
    
١٢.٣% سیوناجي* دي أشي براي  ٨   ١ 
٧.٧% )ھجوم مضاد ( ي تاني اوتوش ٥   ٢ 
٦.٢% أوتشي ماتا* أو أوتش جاري  ٤   ٣ 
٣.١% كو أتش جاري* أو أوتش جاري  ٢   ٤ 
٣.١% أوتشي ماتا* دي أشي براي  ٢   ٥ 
٣.١% أوتشي ماتا * كو أتش جاري  ٢   ٦ 
٣.١% كو أتش جاري* أوتشي ماتا  ٢   ٧ 
٣.١% كو أتش جاري* أیبون سیوناجي  ٢   ٨ 
٣.١% )ھجوم مضاد (یشي أوتشي ماتا جا ٢   ٩ 
٣.١% أشي جروما* دي أشي براي  ٢   ١٠ 
١.٥% أوسوتو جاري * أو أتش جاري ١   ١١ 
١.٥% أوسوتو جاري* كو أتش جاري  ١   ١٢ 
١.٥% توماي ناجي* دي أشي براي  ١   ١٣ 
١.٥% أیبون سیوناجي* ساساي تسوري كومي أشي  ١   ١٤ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( ساساي تسوري كومي أشي  ١   ١٥ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( تي وازا * ِدي أشي براي  ١   ١٦ 
١.٥% أیبون سیوناجي * تاني أوتوشي  ١   ١٧ 
١.٥% كو سو تو جاري* كوسوتو جاري  ١   ١٨ 
١.٥% أوتشي ماتا * سودیھ تسوري كومي أشي  ١   ١٩ 
١.٥% تاني أوتوشي* أیبون سیوناجي  ١   ٢٠ 
١.٥% سومي أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٢١ 
١.٥% دي أ شي براي * دي أشي براي  ١   ٢٢ 
١.٥% كو أتش جاري * دي أشي براي  ١   ٢٣ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( سومي أوتوشي * ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٢٤ 
١.٥% أوأتش جاري* دي أشي براي  ١   ٢٥ 
١.٥% اوسوتو جاري* أیبون سوناجي  ١   ٢٦ 
١.٥% تاي أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٢٧ 
١.٥% ھراي ماكیكومي* ي ماتا أوتش ١   ٢٨ 
١.٥% تاني أوتوشي * أوتشي ماتا  ١   ٢٩ 
١.٥% أو أتش جاري* كو أتش جاري  ١   ٣٠ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( أورا ناجي  ١   ٣١ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( یوكو جاكي  ١   ٣٢ 
١.٥% أوتشي ماتا * ساساي تسوري كومي أشي  ١   ٣٣ 
١.٥% أوتشي ماتا* أوتشي ماكیكومي  ١   ٣٤ 
١.٥% أوتشي ماتا * أشي جروما  ١   ٣٥ 
١.٥% أشي جروما* أو اوتشي جاري  ١   ٣٦ 
١.٥% )ھجوم مضاد ( أوسوتو جاري * أو سو تو جاري  ١   ٣٧ 
١.٥% سوتو ماكیكومي* كو أتش جاري  ١   ٣٨ 
١.٥% سیوناجي * أوستو جاري * كو أتش جاري  ١   ٣٩ 
١.٥% دي أشي براي*اوتشي ماتا *دي أشي براي  ١   ٤٠ 
١.٥% تسوري كومي جوشي* تاي أوتوشي *دي أشي براي  ١   ٤١ 
١.٥% كو أتش جاري* أو أوتش جاري * أوسو تو جاري  ١   ٤٢ 
١.٥% اوتشي ماتا * أو اتش جاري * دي أشي براي  ١   ٤٣ 
١.٥% تاني أوتوشي* تاي أوتوشي * دي أشي براي  ١   ٤٤ 
١٠٠%  الإجمالي ٦٥ 

ح   دول ( و یوض م الأ ) ١٠ج ة أھ داءات الحركی

ة  ي بطول وازین ف ع الم ي جمی المركبة التي استخدمت ف

و  ودو طوكی الم للج تخدمتھا ٢٠١٩الع ي اس  م الت

ي ٨اللاعبات ابتداء من دور ال ا ف م أدائھ ي ت  ٧٧ و الت
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ر الأداءات  سابق أن أكث دول ال ن الج ضح م اراة و یت مب

ي  ات ھ ي المباری ا ف م أدائھ ي ت ة  الت ي ( المركب دي أش

سھولة )  أیبون سیوناجي *براي  ك ل وترجع الباحثة ذل

ا  م تكرارھم ث ت ا حی  ٨المھارتین وسھولة الدمج بینھم

سبة  ات بن ر  % ١٢.٣تكرارات خلال المباری ذلك تعتب ل

  .من أكثر المھارات شیوعا و تأثیرا 

تخدام      ضاد ب اس وم الم د أداء الھج ا یع   كم

ي (  اني أوتوش ر ) ت ن أكث زامن م اري مت أداء مھ ك

ا  رار أدائھ م تك  ٥المھارات شیوعا و استخدامھا حیث ت

سبة  ات بن لال المباری رارات خ الي  % ٧.٧تك ن اجم م

ات   لال المباری تخدامھا خ م اس ي ت ة الت الأداءات  المركب

ال  ددة مث ضاد بأشكال متع وم الم رار الھج كما نلاحظ تك

تخدام  ا جایشي ( اس سبة ) أتشي مات و أداء  % ٣.١بن

ي وازا ارات ت سبة مھ ضاد بن وم م اه كھج ر الاتج  بتغیی

سابق  % ٣.١ ن ال ة ع دة و مختلف الیب جدی و أس

سبة ) أورا ناجي كھجوم مضاد (كاستخدام  و % ١.٥بن

ضاد (  وم م اكي كھج و ج سبة ) یوك و  % ١.٥بن

وم ( اه كھج ر الاتج ساساي تسوري كومي أشي مع تغیی

ضاد  ي ( و) م ومي أش سوري ك اي ت ومي * ساس س

  ).اد أوتوشي كھجوم مض

وض      د ع ارق محم ة ط ع دراس ق م ك یتف وذل

ة )٣) ( م٢٠١٣( ذه الدراس حیث كانت من أبرز نتائج ھ

ك  ضاد و ذل وم الم تخدام الھج ي باس سب الرم اع ن أرتف

بعض  صي ل ومي التخص عند تحلیل فاعلیة التكنیك الھج

الم  ة الع ي بطول اجي وازا ف ي ن ن أعل ب م ون اللع فن

یاضة الجودو ري ودي الثامنة و العشرون للرجال في ر

  . م ٢٠١٣جانیرو عام 

* أو أتش جاري ( ونلاحظ أیضا زیادة نسبة أداء 

ا ) أوتشي ماتا  م تكرارھ سبة ٤حیث ت رارات بن  ٦.٢ تك

ي %  ارتین ف تراك المھ سبب اش ك ب ة ذل ع الباحث وترج

تلاف  أستخدام الرجل الیمني بین رجلین المنافس مع أخ

 الاعب الاستفادة من اتجاه رمي كلا المھارتین فیستطیع

صبح  قوة منافسھ ضده عن طریق تغییر اتجاه الرمي لی

روب  ستطیع الھ لا ی افس ف وة المن اه ق س اتج ي نف ف

ان أداء الي ف اري ( وبالت ـش ج ا * أو أ ن ) أوتش مات م

  .أكثر الاداءات فاعلیة أثناء المباریات 

ة  ة المركب ض الأداءات المھاری ز بع ا تتمی بینم

كو أتش * أو أوتش جاري ( مثل وذلك  % ٣.١بنسبة 

كو أتش (و ) أوتشي ماتا * دي أشي براي ( و ) جاري 

اري  ا * ج شي مات ا (و ) أوت شي مات ش * أوت و أت ك

اري یوناجي ( و ) ج ون س اري* أیب ش ج و أت و ) ك

* دي أشي براي (و ) كونتر أتاك (أوتشي ماتا جایشي (

ا ي جروم ة المركب) أش اقي الأداءات المھاری اتي ب ة و ت

ساویة و ھي  ره  % ١.٥بنسب مت ا لم م تكرارھ ث ت حی

  .واحدة خلال المباریات 

ي أن ) م ٢٠١٤( و تشیر نیفین حسین محمود  إل

لاعبي المستوي العالي أصبح یمتلكون الضغط الھجومي 

ن  تفادة م ة الاس ب نتیج ات اللع ي مجری سیطرة عل و ال

 إمكانیاتھم و الفرص المتاحة في تنفیذ الأداءات الحركیة

ستمر  الھجوم الم واء ب رة س ة مباش ة بطریق المركب

ن الأداءات  ري م ي أخ ة إل ة ھجومی ن خط التحول م ب

ج الأداءات  ق دم ن طری ي أو ع ب الأرض ة للع الخططی

ي و  ن أعل ب م ارات اللع ین مھ ة ب ة المركب الخططی

ج الأداءات  ق دم ن طری ي أو ع ب الأرض ارات اللع مھ

ن أع ارات اللعب م ین مھ ة ب ة المركب شكل الخططی ي ب ل

اع  ي دف رات ف تح ثغ ادف لف ریع و ھ ق وس متناس

ق  ذارات منافسیھم لتحقی منافسیھم أو بالاستفادة من إن

   )٤٣٩  : ٤.( الفوز 

یمكن  ) ١٠(ومن خلال ما سبق و محتوي جدول 

ما ھي : الاجابة علي التساؤل التاني و الذي ینص علي 

الم ة الع ات بطول ة للاعب ة المركب م الأداءات الحركی  أھ

   م ؟٢٠١٩للجودو طوكیو 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :الأھمیة المستفادة من النتائج

تحدید الأداءات الحركیة المركبة التي استخدمتھا  -

لاعبات المستوي العالي و ذلك من خلال معرفة 

الأداءات الحركیة المركبة التي إستخدمتھا لاعبات 

 . م ٢٠١٩بطولة العالم للجودو طوكیو 

مركبة و بتالي معرفة أھم ھذه الأداءات الحركیة ال -

یتم توجیھ لاعبات المستوي المحلي للتدریب علیھا 

و السادة المدربین لدمجھا داخل الوحدات التدریبیة 

. 

توجیھ لاعبات المستوي المحلي للاھتمام بالأداءات  -

الحركیة المركبة و لفتح الطریق للمدربین بدمج 

الحركات المختلفة حتي نحصل علي أداءات مھاریة 

ًتأثیرا و تحقیقا للفوز في المباریات و مركبة أكثر 

البطولات المختلفة و رفع إسم مصر في المحافل 

  .الریاضیة الدولیة 

  :الاستخلاصات و التوصيات 

  :الاستخلاصات : أولا 
من خلال أھداف البحث و الإجابة علي التساؤلات و في 

  :حدود ھذه النتائج و تفسیرھا نستخلص الأتي 

ة ا - وز  الأداءات الحركی الیب الف م أس ن أھ ة م لمركب

في المباریات وذلك بسبب مساھمتھا بنسب مرتفعة 

وازین  ي الم ات ف وزفي المباری ق الف ي تحقی ف

 .المختلفة 

ًأكثر الأداءات الحركیة المركبة تكرارا في المباریات  -

و  راي ( ھ ي ب یوناجي * دي أش ون س ك ) أیب وذل

ا م تكرارھ  ٨ لزیادة تكرارھا خلال المباریات حیث ت

سبة  رارات بن الي الأداءات % ١٢.٣تك ن أجم م

ا  ات وتلیھ المھاریة المركبة المستخدمة في المباری

ا ) أوتشي ماتا * أو أتش جاري (  م تكرارھ ث ت حی

  % .٦.٢بنسبة 

أكثر الأسالیب الھجومیة استخداما ھو الھجوم  -

المضاد حیث زادت نسبة استخدامھ خلال المباریات 

داء المھاري المركب بطرق مختلفة من خلال الأ

  .المتزامن 

  :التوصيات : ثانيا 
  في ضوء استخلاصات البحث یوصي الباحثون بما یلي 

ي  - ر ف تخدامھ كمؤش ي و اس ل الكم ام بالتحلی الاھتم

ضل أداء  دراسة و تفسیر المھارات للوصول إلي أف

الأداء و  ة ب روف الخاص وء الظ ي ض ن ف ممك

 .المرحلة السنیة 

صة لت - ة و إعداد فرق متخص ولات المحلی ل البط حلی

 .الدولیة في الاتحاد المصري للجودو 

ة  - ة الحركی الأداءات المھاری دربین ب ام الم اھتم

ف  ا بمختل المركبة و ضرورة تدریب اللاعبین علیھ

 أنواعھ 

ب  - داد اللاع ارات و إع ة المھ ي كاف ز عل التركی

ف  ام مختل ة أم لال البطول ول خ ة الحل تلاك كاف لام

 .عبین المستویات من اللا

ة  - اھتمام المدربین بمتابعة و تحلیل البطولات الدولی

دة  للتعرف علي أھمالأداءات الحركیة المركبة الجدی

 .في ضوء التعدیلات القانونیة الجدیدة المستمرة 

زیادة تدریب الاعبین علي أسالیب الھجوم المختلفة  -

 .والتركیز علي الھجوم المضاد 

ة دمج الاھتمام بالاداءات الحركیة المر - ة ومحاول كب

ي  أثیرا ف ة و ت ر فاعلی المھارات لإعطاء أداءات أكث

  .المباریات 

 :المراجع 

  :المراجع العربية: ًأولا 
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ام  -١ خالد فرید عزت ، احمد محمد عبدالمنعم ، ریھ

د اھر محم ریف م وي ، ش د نب  ) :م٢٠١٦(محم

ودو ، ط ة الج ة ١المبادئ الاساسیة لریاض ، مكتب

 .شجرة الدر بالمنصورة 

د ز -٢ سن محم د ح ر محم ة ) :  م٢٠١٧(اھ دراس

ة  ودو  ، مجل لام للج د س ة الجران ة لبطول تحلیلی

د  داد ، المجل ة بغ یة ، جامع ة الریاض ة التربی كلی

 . ، العدد الرابع ٢٩

دراسة فاعلیة : م  ) ٢٠١٣(طارق محمد عوض  -٣

ون اللعب  التكنیك الھجومي التخصصي لبعض فن

الم  ة الع ي بطول اجي وازا ف ة و من أعلي ن الثامن

ودو ري ودي  ة الج ي ریاض ال ف شرون للرج الع

ام  داع  م ٢٠١٣جانیرو بالبرازیل ع ة الاب  ، مجل

سیلة  ،  یاف الم د بوض ة محم ي  ، جامع الریاض

  .١٢الجزائر ، العدد 

د  -٤ د حام ة ، محم وض جمع د ع ارق محم ط

دراسة فعالیة التكنیك الھجومي ) : م٢٠١٦(شداد

ى التخصصي لبعض فنون اللعب من أع اجي "ل ن

ة " وازا ال لریاض في بطولة العالم الثلاثون للرج

ودو ؤتمر Kazakhstan 2015 A الج ،الم

التنمیة البشریة والقضایا : العلمي الدولي السابع 

یة ،  ة الریاض ة التربی رة ، كلی یة المعاص الریاض

 .جامعة المنصورة 

دراسة تحلیلیة ) : م٢٠١٤(نیفین حسین محمود  -٥

لا ة ل الیب الفنی ة للاس ة والخططی داءات المھاری

دن  اد لن ة ٢٠١٢لأولمبی ي ریاض ال ف  م رج

ة  ة البدنی ة للتربی ة العلمی ودو ، المجل الج

ین ،  یة للبن ة الریاض ة التربی یة ، كلی والریاض

 .جامعة حلوان 

ود  -٦ سین محم ین ح ة ) : م٢٠١٨(نیف ریاض

ا، ط: الجودو دریبا ً وتخطیط ا وت ًتعلیم ز ١ً  ، مرك

 .ة الكتاب للنشر، القاھر

سید  -٧ اوري ال ود المغ ة ) : م٢٠٢٠(محم دراس

الم  ة الع ي بطول ة ف لاداءات المھاری ة ل تحلیلی

داو  اتذة كینج ودو للاس ة ٢٠١٩للج  م ، مجل

  .بحوث التربیة الشاملة ، بحث منشور 

المراجـــع الأجنبيـــة و الـــشبكة الدوليـــة : ثانيـــا 
  :للمعلومات 
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ABSTRACT 

 
Analytical study of the composite skill performances of Nagi waza for the 
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The research aims to "recognize the complex skill performances to play from the 
top of the players of the World Judo Championship Tokyo 2019 " By conducting an 
analytical study of the matches using the descriptive approach and quantitative analysis 
of the matches of the female players participating in the World Judo Championship 
Tokyo 2019 It was chosen in the intentional way, which is 77 matches, 11 matches in 
each balance. The matches start from the round of 8 in all weights. The most important 
results are skill performances, one of the most important ways in the matches, because 
of their high rates of winning matches in the scales, the most skillful performances 
Repeat in matches is (Deashi Brae * Ebon Seonage). In order to increase its recurrence 
during the matches 8 recurrences by 12.3%, followed by the performance of the 
counter-attack with 5 repetitions and the rate of 7.7%, then (OH Gary * Uchi Mata), 
where it was repeated by 6.2%. Interpretation of skills to reach the best possible 
performance in light of the special circumstances of performance, age and stage And 
directing the coaches' attention to the complex skill performances, trying to integrate 
the skills to give more effective and influential performances in the matches . 

  
  
 

 

 
 
 
 
 
 


