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  :مستخلص البحث

ة  ا وراء المعرف ذاتي(یھدف البحث إلي التعرف علي أثر استخدام استراتیجیات م ساؤل ال ھ والت م ) النمذج ي تعل عل

تم اختیار عینة البحث ،  جامعة المنصورة –بعض المھارات الھجومیة في كرة السلة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة 

یة ) ٨(ثم تم استبعاد عدد ) ٤٨( سیة وعددھم الاسا ة الاساس صبح عدد العین ضور لی ي الح ات ف طالبات من الغیر منتظم

صورة –طالبة  من الفرقة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة ) ٤٠( ة المن وعتین ،  جامع ي مجم م تقسیمھم عشوائیا إل م ت ث

ة ، لبة طا) ٢٠(احداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل منھم  ع ) ٨(استغرقت الدراس ك بواق ابیع وذل  وحدات ٨( أس

وحدات ) ٨(وبذلك یتضمن البرنامج ، دقیقة للوحدات النظریة ) ٤٥(و(دقیقة ) ٩٠(وزمن تنفیذ الوحدة العملیة ) تعلیمیة

ة  ا وراء المعرف تراتیجیة م ة( تعلیمیة وقامن الباحثة باستخدام اس ذاتي-النمذج ساؤل ال ة مع المجمو)  الت ة التجریبی ، ع

ا ، والبرنامج الاكادیمي التقلیدي مع المجموعة الضابطة  تراتیجیتي م تخدام اس امج باس ة البرن ائج فاعلی وقد أظھرت النت

ة -النمذجة( وراء المعرفة  ات المجموع دى طالب اري ل ي والمھ صیل المعرف ى التح ابي عل أثیره الایج ذاتي وت ساؤل ال  الت

   الأكادیمي التقلیدي مع المجموعة الضابطة التجریبیة مقارنتا بالبرنامج

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  and Research Problem  :Introductionمقدمة و مشكله البحث 

اھج  دان المن ي می یسعى الخبراء والمتخصصین ف

رق  تراتیجیات وط ل لاس ى التوص دریس إل رق الت وط

ي  ف التعلیم ى إدارة الموق م عل ساعد المعل الیب ت وأس

ام دأ الاھتم د ب اح، وق تعلم بنج تراتیجیات ال ق اس  بتطبی

ة  الیب التقلیدی ة الأس ى نمطی ب عل اه للتغل دة كاتج الجدی

ف التعلیمي  ي الموق تعلم ومشاركتھ ف ولتطویر دور الم

اه  صال ذو اتج یلة ات ولتحویل الموقف التعلیمي من وس

  )٢١ : ١١. (واحد إلى وسیلة اتصال ذو اتجاھین 

یم روس  حیث یري ول ة أن) ٢٠١١(تاوض  التربی

دورھا قیامھا بشأن تساؤل أصبحت موضع ي ب  إعداد ف

 المعرفة ما وراء بل المعرفة لیس یمتلك الذي المواطن

ل التفكیر على فقط لیس والقادر ، ر ب ي التفكی ر  ف التفكی

  )٦: ١٨( .التفكیر وراء ما أو

ا) ٢٠٠٩(وتذكر بسینة عبدالله  اً أن غالب وم م  یق

م یم المعل وى بتعل ةم دون الدراسي المحت تعلم عرف  الم

 یمتلك المعرفة لا أنھ والنتیجة المحتوى، ذلك یتعلم كیف

 یجد وبالتالي والتعلم، للدراسة طریقة بأفضل الصحیحة

ان في صعوبة وى إتق ذي المحت ھ ال افة یتعلم ى  بالإض إل

 سبب وما یفھم؟ لا ومتى بنجاح؟ یتعلم متى معرفتھ عدم

ا یفشل؟ ولماذا الفھم؟ عدم ذي وم ھ یجب ال ام علی  القی

  المستقبل؟ في تعلمھ تحسین یمكنھ بھ؟ وكیف

ذلك د ل ال حظي فق تراتیجیات مج ا اس  وراء م

 لما نظرا التربویین؛ الباحثین من كثیر باھتمام المعرفة

ضمنھ تراتیجیات تت ك الاس راءات من تل شاطات إج  ون

 یقوم بما ووعیھ بذاتھ، المتعلم وعي ضرورة إلى تشیر

 من علیھ یترتب وما التعلم، معرفیة أثناء عملیات من بھ

ة ك مراقب ات تل ا العملی ق وتنظیمھ ھ لتحقی  من أھداف

 المعالجة وأسالیب بتلك النشاطات التحكم وكیفیة التعلم،

 المكتسبة الجدیدة الخبرات وإدماج للمعلومات، الدماغیة

ا و بم وافر ھ ھ مت رات لدی ابقة من خب ة ذات س   . العلاق

)٢١٠: ٢(  

شیر أن  ) ٢٠٠٢ ( Tanja Janssenوی

ا وراء  استراتیجیة التساؤل الذاتي كأحد استراتیجیات م

تعلم  رح الم ى ط ا ال ي اجراءاتھ ستند ف ة ت المعرف

ة  اء معالج ا لنفسة أثن وم بتوجیھھ لمجموعة الاسئلة یق

ات ، المعلومات  وھو ما یجعلھ أكثر اندماجا مع المعلوم

ر  ا یفك ھ لم وعي لدی ھ من ال التي یتعلمھا مما یخلق حال

صوغ فی ي ی رة الت تنتاج الفك ن اس ھ م ا یمكن و م ھ وھ

صل  رض ان ت ن المفت ي م ھا والت ى اساس ئلة عل الاس

كما ان ، بالمتعلم الي التركیز على التعلم العمیق والفھم 

تغراقھم  د من اس تعلم یزی اء ال محاكاه اسئلة الطلاب أثن

ارة ذه المھ ن ھ نھم م ن تمك د م ا یزی و م م وھ ي الفھ   .ف

)١٠٠ : ٢٢(  

ري و رس وی یم تاوض تراتیجیة )  ٢٠١١(ل ان اس

رض  ین یع ة للمتعلم صال المعرف ى ای ل عل ة تعم النمذج

ات  ة المعلوم ي معالج ة ف ین طرق م للمتعلم ا المعل فیھ

ن  ضمنة م الإجراءات المت ام ب اء القی ع أثن صوت مرتف ب

م  رق المعل راز ط اجل تعلم مھنة معینة والتركیز على اب

  )٥٥ : ١٨.(في التفكیر في التعلم

د فی صطفي محم ح م ا ) ٢٠١٠(وض را لم ھ نظ ان

سایرة  ة لم دیات ھائل ن تح یة م ة الریاض ھ التربی تواجھ

التطور في عملیتي التعلیم والتعلم فقد اصبحت مسئولیة 

اع  ال اتب ذا المج ي ھ ة ف ة التعلیمی ى العملی ائمین عل الق

الاسالیب التكنولوجیة والاستفادة منھا في تنفیذ البرامج 

ة وتطویعھ ساب التعلیمی زه لاكت تعلم وتحفی ة الم ا لخدم

  )١٦٥ : ١٦. (المھارات بصورة أكثر فاعلیة 
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امز  ن ولی لا م ضیف ك ون  ،  wiliiamsوی  ج

john )یة ) م٢٠٠٢ ارات الاساس یم المھ ى ان تعل إل

ا  والتقدم بمستویي الاداء المھارى یجب ان یراعي فیھم

ن  ال م یة والانتق ارات الاساس ن المھ دة م یع القاع توس

د ، ات البسیطة الى الحركات المركبة الحرك وتقلیل الجھ

والاھتمام بالجانب المعرفي من خلال التعریف ، المبذول 

ة  د اللعب وعي بقواع م وال ة ، والفھ ام بعملی والاھتم

  )١٥٨: ٢٠. (التقییم

سلة  رة ال رر ك ومن خلال قیام الباحثة بتدریس مق

یة  ة الریاض ة التربی ام –بكلی صورة والقی ة المن  جامع

بالدراسات الاستطلاعیة  للتعرف على مستوي التحصیل 

ة  ة الثانی ات الفرق اري لطالب ي و المھ د ، المعرف وج

ارات  بعض المھ اري ل ي مستوي الاداء المھ اض ف انخف

ة  یة الھجومی اورة ( الاساس سلمي ، المح صویب ال ، الت

ى ) التمریر شیر إل د ی ا ق ة مم ة الثانی ات الفرق دي طالب ل

، )أسلوب الاوامر(التعلیم المستخدم عدم فاعلیة أسلوب 

یل  بعض تفاص ات ل ة ادراك الطالب ى قل ك ال وقد یرجع ذل

ك ، تلك المھارات  م تل والاستیعاب الكافي للھدف من تعل

ارات  یم ، المھ ة لتقی وعیة المقنن ائل الموض ة الوس وقل

ارة  ك المھ ي لتل ة ، الاداء الفن ي الباحث ذي دع ر ال الام

  .  عالجة ھذا القصور للبحث عن ایجاد حلول  لم

ي  ات الت ى الدراس ة عل لاع الباحث دود اط ي ح وف

د  ذاتي كأح ساؤل ال ھ والت تراتیجیة النمذج ت اس تناول

ة  ال ریاض استراتیجیة ما وراء المعرفة وخاصة في مج

ر  ت أث ة تناول ة أي دراس د الباحث م تج سلة ل رة ال ك

ة  ا وراء المعرف تراتیجیة م ھ (اس تراتیجیة النمذج اس

سلة )  الذاتيوالتساؤل رة ال ( على تعلم بعض مھارات ك

اورة  سلمي ، المح صویب ال صدریة ، الت رة ال ، )التمری

ة  ل محاول ي عم ومن ھذا المنطلق فقد اتجھت الباحثة ف

تراتیجیة  ك الاس ھ تل ذى تلعب دور ال ة ال ادة لمعرف ج

  .كاستراتیجیة حدیثة في التعلم ومعرفة تأثیرھا

  :Research aimهدف البحث 

دف  تخدام یھ ر اس ى اث رف عل ى التع ث إل البح

ة  ا وراء المعرف تراتیجیة م ساؤل ( اس ھ و الت النمذج

رة ) الذاتي  ي ك ة ف ارات الھجومی م بعض المھ ى تعل عل

ة  ة الثالث السلة لدى طالبات كلیة التربیة الریاضیة الفرق

  : وذلك من خلال التعرف علي

ساؤل  -١ ھ  والت تراتیجیة النمذج ف اس ة توظی فاعلی

ى الذاتي  ة عل ا وراء المعرف كأحد استراتیجیات م

دي  سلة  ل رة ال ي ك ي ف صیل المعرف مستوي التح

یة  ة الریاض ة التربی ة كلی ة الثانی ات الفرق  –طالب

 .جامعة المنصورة 

ساؤل  -٢ ھ  والت تراتیجیة النمذج ف اس ة توظی فاعلی

ى  ة عل ا وراء المعرف الذاتي كأحد استراتیجیات م

 التصویب –اورة المح( تعلم المھارات قید البحث 

سلمي  صدریة –ال رة ال ات )  التمری دي طالب ل

یة  ة الریاض ة التربی ة كلی ة الثانی ة –الفرق  جامع

 .المنصورة 

معدل التغیر في المستوى المھارى في كرة السلة  -٣

 .بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة

  :Research Hypothesisفروض البحث 

طي  -١ ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف ًتوج

ضابطة  ة ال ة للمجموع ة والبعدی ات القبیل القیاس

ة  ة المتبع ستخدمة الطریق تعلم (الم لوب ال اس

الأوامر ارات ) ب ض المھ ستوي أداء بع ى م عل

ة  صدریة ( الھجومی رة ال اورة -التمری  – المح

 .في كرة السلة ) التصویب السلمى



  
 
 
 
  

 
 

 

طي  -٢ ین متوس صائیا ب ھ إح روق دال د ف ًتوج

ة لل ة والبعدی ات القبیل ة القیاس ة التجریبی مجموع

ة  ا وراء المعرف تراتیجیة م ستخدمة لاس ( الم

ة ذاتي، النمذج ساؤل ال ستوي أداء ) الت ى م عل

 -التمریرة الصدریة ( بعض المھارات الھجومیة 

 .في كرة السلة)  التصویب السلمى–المحاورة 

ة  -٣ ات البعدی ین القیاس صائیا ب ًتوجد فروق دالة إح

 على مستوي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

ة  ارات الھجومی ض المھ اورة (أداء بع  –المح

صدریة–التصویب السلمى رة ال رة )  التمری ي ك ف

 .السلة لصالح المجموعة التجریبیة 

   Research terminology: مصطلحات البحث 

  :استراتیجیة ما وراء المعرفة -

مي  رحمن الھاش د ال ن عب لا م رف ك ھ ، ًع وط

 "وراء المعرفة بأنھااستراتیجیة ما ) ٢٠٠٨(الدیلمي 

مجموعة من الإجراءات والممارسات التي یتبعھا الفرد، 

 .للوصول إلى مخرجات في ضوء الأھداف التي وضعھا

ائل  الیب والوس ن الأس ة م ضمن مجموع ي تت وھ

ق  ى تحقی ساعد عل ي ت ویم الت الیب التق شطة وأس والأن

ذلك "الأھداف دیلھاو "وھي ك ن تع ة یمك ة منظم  خط

  )١٩ : ٧ ( ."اء الفرد أثناء التعلمھدفھا تحسین أد

  :استراتیجیة النمذجھ  -

بأن المقصود ) ٢٠١٢(عرفھا فتحي عبد الرحمن 

وذج أو  باستراتیجیة النمذجھ أن یكون المعلم نفسة النم

ین  ام المتعلم وذج ، القدوة أم م النم تلخص دور المعل وی

ق  ن طری ة ع وق المعرفی ر ف ات التفكی راز مھم ي إب ف

لوكیاتھ  ضاح س شكلة ای ل الم ة بح اء قیام ان ، أثن وبی

. الأسباب وراء اختیار كل خطوة وكیفیة تنفیذ كل عملیة

 )٥٦ : ١٠(  

  :استراتیجیة التساؤل الذاتي -

ب  ا ولاء غری ي )٢٠٠٦(عرفتھ ة ھ  مجموع

ي التساؤلات صوغھا الت تعلم ی اء الم وى أثن م المحت  تعل

اء بعد أو التعلم، قبل أو بنفسھ تعلم من الانتھ :  ١٧. (ال

٥٧(  

 :الدراسات المرجعية 

ي  - الح یح ة ص امج ) ٢٠١٥(دراس ر برن وان أث بعن

ة  ا وراء المعرف تراتیجیات م تخدام اس ى اس ائم عل ق

ارات ة مھ ى تنمی ر عل ن التفكی ة م دي عین د ل  الناق

د  ك عب ة المل ة بجامع ام للتربی دبلوم الع لاب ال ط

وھدفت إلى التعرف على أثر استخدام بعض ، العزیز

تراتیجیات  ى اس دریس عل ي الت ة ف ا وراء المعرف م

ل  ة مقاب لاب الجامع دي ط د ل ر الناق ة التفكی تنمی

ة  ة التقلیدی نھج ، الطریق ث الم تخدم الباح د اس وق

ي  ث ، التجریب ة البح ملت عین ن ) ٦٤(وش ب م طال

ة  ام ف التربی دبلوم الع لاب ال م ، ط ن اھ ت م وكان

 ما استراتیجیات على الطلاب تدریس النتائج أھمیة

ى الطلاب وتدریب المعرفة، وراء تخدام عل ھذه  اس

 )٦(.الناقد التفكیر تنمیة في الاستراتیجیات

ة - أثیر ) ٢٠١٦ ( Mitra Sadatدراس وان ت بعن

ى  ة عل ا وراء المعرف ة وم تراتیجیات المعرفی الاس

لاب  دى الط ذاتي ل اء ال ذات والاكتف رام ال ، احت

تراتیجیات  أثیر الاس ى ت رف عل ى التع دفت ال وھ

ة  ذات المعرفی رام ال ى احت ة عل ا وراء المعرف وم

والاكتفاء الذاتي لدى الطلاب وقد استخدمت الباحثة 

وشملت عینة ، المنھج الوصفي والمنھج التجریبي 

انوي ) طالبا٦٠(البحث  صف الاول الث من طلاب ال

تراتیجیات .بطھرات  ائج ان الاس وكانت من اھم النت

أثیرات ایج ا ت ة لھ ا وراء المعرف ة وم ة المعرفی ابی
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ة أتھم الاكادیمی ذاتھم وكف لاب ل دیر الط ى تق . عل

)١٩   ( 

ود  - وان  ) ٢٠١٩(دراسة ھدي على ومحمد محم بعن

تراتیجیة  تخدام اس وم باس دریس العل ة ت فاعلی

صیل  ي التح ذاتي ف ساؤل ال يالت ة الدراس  وتنمی

أملي ر الت ارات التفكی ى ، مھ ة إل دفت الدراس وھ

ت وم باس دریس العل ة ت ي فاعلی رف عل خدام التع

صیل الدراسي  ي التح استراتیجیة التساؤل الذاتي ف

أملي  ر الت ارات التفكی ة مھ ة ، وتنمی ملت عین وش

ث  صف الاول ) ١٠٠(البح ات ال ن طالب ة م طالب

سعودیة شیط بال یس م ة خم ط بمحافظ ، المتوس

د  صائیا عن ھ إح روق دال ود ف ائج وج رت النت وأظھ

ھ  ستوي دلال تخدام ) ٠,٠٥(م ى اس زي إل تع

تراتیجی ة اس صیل وتنمی ي التح ذاتي ف ساؤل ال ة الت

ة  ة التقلیدی ة بالطریق مھارات التفكیر التأملي مقارن

)١٣ ( 

د  - میة أحم تخدام ) ٢٠٢٠(دراسة س ر اس وان أث بعن

د  ر الناق النمذجة الریاضیة في تنمیة مھارات التفكی

ع  صف التاس ات ال دي طالب یات ل ي الریاض ف

تخدام النمذ، الاساسي ر اس صى اث ى تق ة ھدفت ال ج

ي  د ف ر الناق ارات التفكی ة مھ ي تنمی یة ف الریاض

یات يالریاض ع الاساس صف التاس ات ال دي طالب ،  ل

دي  بة التقلی نھج ش ة الم تخدمت الباحث د اس ، وق

سبة ) ٧٤(وشملت عینة البحث  طالبة من مدرسة ن

ي ود ، بنت الحسن الاول ة ج ائج الدراس رت نت وأظھ

ة  صالح المجموع صائیة ل ة إح روق ذات دال ف

ة التج ي تنمی یة ف ة الریاض تخدام النمذج ة لاس ریبی

 )                              ٥.(مھارات التفكیر الناقد ككل

 : الإستفادة من الدراسات المرجعیة -

مساعدة الباحثة في اختیار المنھج وعینة البحث  -١

ة  راءات الخاص بط الاج ي ترتیب وض بالإضافة ال

ة وضع محت، بالقیاسات  ى كیفی وى والتعرف عل

تخدام  رح باس ي المقت امج التعلیم البرن

ة  ا وراء المعرف تراتیجیات م تراتیجیة ( اس اس

ذاتي  ساؤل ال ة –الت تراتیجیة النمذج ا ، ) اس كم

ة  ات المرجعی ائج الدراس ة من نت تفادت الباحث اس

 . عند مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة الحالیة

  :إجراءات البحث

اني ال المك ة الریا: المج ة التربی یة كلی ة –ض  جامع

  .المنصورة 

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي : منھج البحث

صمیم  ي(بت بھ التجریب صمیم ). ش تخدام الت ك باس وذل

رى  ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح ي ذو المجم التجریب

ة  ل مجموع دي لك ي والبع اس القبل ضابطة بواسطة القی

  . من مجموعات البحث

لفرقة الثانیة یمثل مجتمع البحث طالبات ا: مجتمع

یة  ة الریاض ة التربی صورة-بكلی ة المن ام ، جامع للع

ي  ددھن ، )م ٢٠٢٠ -م ٢٠١٩(الدراس غ ع ث بل حی

  .طالبة للفصل الدراسي الأول) ٤٩٨(

ة : عینة البحث ة العمدی ة بالطریق ار العین م اختی ت

دد  ة ) ٤٨(العشوائیة  لع ة من مجتمع البحث كعین طالب

ات )٨(اساسیة  ثم تم استبعاد عدد   طالبات الغیر منتظم

طالبة ثم ) ٤٠(في الحضور لیصبح عدد العینة الأساسیة

صورة  سیمھم ب م تق وعتین وت ى مجم سیمھم ال م تق ت

ًعشوائیة إلى مجموعتین متساویتین متكافئتین قوام كلا 

ا  ة٢٠(منھم وف )  طالب ي س ة الت ة التجریبی للمجموع

تراتیجیت تخدام اس ي یطبق علیھن البرنامج المقترح باس

ة (ماوراء المعرفة  ذاتي–النمذج ساؤل ال  ٢٠(و ، )  الت



  
 
 
 
  

 
 

 

ة امج ) طالب یھن البرن ق عل ضابطة یطب ة ال للمجموع

ار  م اختی ا ت دي كم ات١٢(التقلی ة )  طالب ة التجرب كعین

  . طالبة) ٥٢(الاستطلاعیة لیصبح أجمالي العینة 

 : تجانس عینة البحث -

ة  راد عین ین أف انس ب إجراء التج ة ب ت الباحث قام

ل البح ث في المتغیرات قید البحث من خلال حساب معام

ة  رات البدنی و والمتغی رات النم بعض متغی واء ل الالت

، والمھاریة التي قد یكون لھا تأثیر على متغیرات البحث

وزع  یة تت ث الأساس ة البح ن أن عین د م ك للتأك وذل

ًاعتدالیا في ھذه المتغیرات كما ھو موضح بالجدول رقم 

)١(  

  ) ١(جدول 
  نس عينة في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية و المهارية والاختبار المعرفي قيد البحثتجا

 ٥٢=  ن
      

 ١,١٣٩ ٤,٢٩ ١٧٥,٥٠ ١٧٦,٢٠ سم الطول
النمو ٠,٩٧ ٦٨,٠٠ ٤,٦٤ ٦٩,٥٠ كجم الوزن

 
   

 ١,٧٤ ١٩,٢٠ ٠,١٩ ١٩,٣١ سنة السن
 ٠,٧٥ ٨,٦٢ ١,١٦ ٨,٩١ ث )توافق (المرقمة الدوائر اختبار
 ٠,٦٤ ٣,٥٩ ٠,٨٤ ٣,٧٧ ث )سرعة (م٣٠ العدو

 ٠,٨٦ ١,٠٠ ٠,٦٦ ٥,٢٧ ث )رشاقة (لبارو  المتعرج الجري
 ١,٤٨ ١٢,٨٨ ١٤,١ ١٩,٨٣ درجة )تحمل(المكان في الجري

 ٠,٥٠ ١٥,٠٠ ١,٣٠ ١٤,٥٦ درجة )ةدق( المتداخلة الدوائر على التصویب

البدنیة
 

 ٠.٨١ ٣٣,٥٠ ٤,٥٩ ٣٤,٧٢ سم )قدرة(الثبات من العمودي الوثب
 ٠,٨٦ ١,٠٠ ٠,٦٦ ١,١٩ درجة الكرة التقاط و التمریر

 ١,٦٣ ٦,٠٠ ٠,٩٢ ٥,٥٠ درجة )یمین(السلمى التصویب

المھاریة
 

 ٠,٥٠ ١٥,٥٠ ١,٠٢ ١٥,٦٧ ث المتعرج الجري من المحاورة

ة ) ١(لجدول رقم یتضح من ا ع عین اعتدالیة توزی

ة –النمو( البحث في جمیع المتغیرات ة – المعرفی  البدنی

راف )  المھاریة– حیث یوضح الجدول المتوسط والانح

ع  ھ أن جمی ضح من ذى یت واء وال ل الالت والوسیط ومعام

ین  ى ) ٣+(قیم معامل الالتواء تنحصر ما ب دل عل ا ی مم

  . المتغیرات قید البحثتجانس أفراد عینة البحث في تلك

  : تكافؤ عینة البحث -

قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بین عینة البحث قبل 

رات  و والمتغی رات النم ي بعض متغی امج ف تطبیق البرن

و موضح ، البدنیة والمھاریة  والاختبار المعرفي ا ھ كم

  ).٢(في جدول 

  
  
  
  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٢(جدول 
  ات البدنية و المهارية والاختبار المعرفي قيد البحثتكافؤ عينة البحث في متغيرات النمو والمتغير

  ٢٠ = ٢ن = ١                                                                                                                    ن
  

 
 

    
 

 

 ١.٣٦  ٤.٦٧ ١٦١.٩٣ ٥.٢٠ ١٦٤.٠٥ الطول
 النـــــــــــمو ٠.٤٠٦ ٨.٢٠٢ ٦٣.٣٠٠ ٩.٦٦٠ ٦٤.٤٥٠ الوزن
 ٠.٤٠٦ ٠.٣٦٦ ١٩.٨٥٠ ٠.٤١٠ ١٩.٨٠٠ السن

 ٠,٥٣ ٠,٨١ ٨,٩٩ ٠,٦٩ ٩,١٢ ث )توافق(اختبار الدوائر المرقمة
 ٠,٧٩ ٠,٥٣ ٣,٨٦ ٠,٤٧ ٣,٩٩ ث )سرعة(م٣٠العدو 

 ٠,٦٩ ٠,٥٧ ٥,٣٠ ٠,٧٥ ٥,١٥ ث )رشاقة(الجري المتعرج  لبارو
 ١,٤١ ٢,٦٠ ١٩,٣٨ ٢,٨٨ ١٩,٨٣ درجة )تحمل(الجري في المكان

 ٠,٤٨ ١,٣٦ ١٤,٤٥ ١,٢٣ ١٤,٦٥ درجة )دقة(التصویب على الدوائر المتداخلة

نیة
لبد

ت ا
ارا

ختب
الا

 

 ٠,٦٠ ٣,٩٢ ٣٤,٢٥ ٣,٧٧ ٣٣,٥٠ سم )قدرة(الوثب العمودي من الثبات
 ٠,٤٤ ٠,٧٢ ١,٢٥ ٠,٦٧ ١,١٥ درجة التمریر والتقاط الكرة

ارا ٠,٨٢ ٠,٨٨ ٥,٤٠ ٠,٩٩ ٥,٦٥ درجة التصویب السلمى
ختب

الا
ت 

ریة
ھا

الم
 ٠,٥٩ ١,٠٥ ١٥,٤٥ ١,٠٤ ١٥,٦٥ ث )یمین وشمال(المحاورة الجري المتعرج 

دال   *    ٢,٠٤٢ = ٠,٠٥ستوى الجدولیة عند م" ت"قیمة  

                                                  

دول  ن الج ضح م ة ) ٢(یت ر دال روق غی ود ف وج

ي  ة ف ضابطة والتجریبی وعتین ال ین المجم صائیا ب ًإح

افؤ  ى تك شیر إل ا ی ث مم د البح رات قی ة المتغی نتیج

  . في المتغیرات قید البحثالمجموعتین

  :وسائل جمع البیانات -

طلاع على المراجع العلمیة والبحوث الا -١

والدراسات المرجعیة المرتبطة بموضوع 

 .البحث

 )١(مرفق.استمارات استطلاع آراء الخبراء -٢

تمارة - م اس ول أھ راء ح تطلاع رأي الخب  اس

د  ة قی رات البدنی اس المتغی ة لقی ارات البدنی الاختب

  ).٢(البحث مرفق 

تمارة - م اس ول أھ راء ح تطلاع رأي الخب  اس

ار ث الاختب د البح ارات قی اس المھ ة لقی ات المھاری

 ).٣(مرفق 

الاختبارات البدنیة الخاصة بالمھارات قید  -٣

 -  م٣٠ العدو -الدوائر المرقمة(البحث اختبار 

التصویب على الدوائر - الجري المتعرج  لبارو

التصویب علي -الجري في المكان -المتداخلة

 الوثب العمودي من - الدوائر المتداخلة

 )٥(مرفق).الثبات

الاختبارات المھاریة الخاصة بالمھارات قید  -٤

 –التمریر والتقاط الكرة (البحث اختبار 

 المحاورة –)  شمال–یمین(التصویب السلمى 

 )٤(مرفق ).من الجري المتعرج

 :الأدوات والأجھزة المستخدمة -

  استخدمت الباحثة الأدوات والأجھزة التالیة لجمع 

  :البیانات

لة قانونی - رات س  -.                              ة  ك

 .شریط قیاس

 كامیرا -.                                    ساعة إیقاف -

 .تصویر



  
 
 
 
  

 
 

 

رام - الكیلو ج وزن ب  -.           میزان طبى لقیاس ال

 .جھاز الریستامتر لقیاس الطول بالسنتیمتر

 :البرامج المستخدمة -

  -                   You tube.) الیوتیوب( -

  Wats up .) الواتس اب(

 -                 Telegram. )التلیجرام   -

 .Power point) العروض التقدیمیة(

  :الدراسة الاستطلاعية

د  وم الاح تطلاعیة ی ة الاس ة الدراس رت الباحث أج

ق  د ١٨/١٠/٢٠٢٠المواف  ٢٠٢٠ /١٠ / ٢٥م الأح

ات  ن طالب شوائیة م ة الع رت بالطریق ة اختی ي عین عل

ة الثا یة الفرق ة الریاض ة التربی ة بكلی ة –نی  جامع

ث  ة البح ارج عین ث وخ ع البح ن مجتم صورة م المن

ا  ات ) ١٢(الاساسیة وقوامھ ة ، طالب ث قامت الباحث حی

واحي  ى الن رف عل تطلاعیة للتع ة اس إجراء دراس ب

ث  ة بالبح ة الخاص ة والتنظیمی ة والفنی ي ، الاداری وھ

اكن، التأكد من سھولھ الاختبارات ار الام بة اختی  المناس

ارات راء الاختب ة ، لإج املات العلمی ن المع د م التأك

  ). الثبات–الصدق ( للاختبار

  :المعاملات العلمیة للاختبارات -

  :   صدق الاختبارات

ة  تخدمت الباحث ارات اس دق الاختب ق من ص للتحق

ة  املات العلمی لال المع ن خ ایز م دق التم ة ص طریق

صدق( ات–ال ث ع)  الثب د البح ارات قی ة للاختب ي عین ل

ع  ن مجتم زة م ة ممی ن مجموع ة م تطلاعیة مكون اس

طالبھ ) ١٢(البحث ومن خارج العینة الأساسیة وقوامھا

طالبھ ) ١٢(بالإضافة إلى مجموعة غیر ممیزة وقوامھا

نوات  دد س ي ع وعتین ف ین المجم ز ب ان التمیی ث ك حی

الممارسة وذلك لحساب الفروق بینھما للتأكد من صدق 

ات ال ارات قیاس د اختب ة قی ة والمھاری رات البدنی متغی

  ).٤(،)٣(كما موضح في الجدول ، البحث

  )٣(جدول 
  ١٢ = ٢ن=١                                صدق الاختبارات البدنية قيد البحث                           ن

  
 










 


 


 


 


 


 

 *٥,٨١ ٠,٤١ ٩,١٦ ٠,٤٧ ٨,٣٣ ث )توافق(اختبار الدوائر المرقمة
 *٢,٤٧ ٠,٣٢ ٤,٠٣ ٠,٢٨ ٣,٧٩ ث )سرعة(م٣٠العدو 

 *٧,٢٥ ٠,٦٧ ٥,٤٢ ٠,٥١ ٣,٥٨ ث )رشاقة(الجري المتعرج  لبارو
 *٣,٠٨ ١,٦٥ ١٦,٦٠ ٣,٤٥ ١٨,٦٠ جةدر )تحمل(الجري في المكان

 *٣٥,٩٥ ١,٤٤ ١٤,٥٨ ١,١٩ ٣٤,٨٣ درجة )دقة(التصویب على الدوائر المتداخلة
 *٣,٣١ ٣,١٥ ٣٢,٠٠ ٢,٩١ ٣٥,٢٥ سم )قدرة(الوثب العمودي من الثبات

ھ  *  ة ) ت( قیم ستوى معنوی د م ة عن الجدولی

)٢,٠٧٤) = ٠,٠٥  

روق ذات د) ٣(یتضح من الجدول  ة أن ھناك ف لال

إحصائیة بین المجموعتین في نتیجة الاختبارات البدنیة 

ى  شیر إل ا ی زة مم ة الممی صالح المجموع ث ل د البح قی

ین  ز ب ي التمیی ث ف د البح ة قی ارات البدنی دق الاختب ص

  ً.المجموعة الممیزة والمجموعة الأقل تمایزا
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  )٤(جدول 
  ١٢ = ٢ن=١ قيد البحث              ن                              صدق الاختبارات المهارية

  
 











 


 


 


 


 

 

 *٤٥,١٤ ٠,٥٨ ١,١٧ ٠,٩٨ ١٦,٦٧ درجة الكرة والتقاط التمریر
 *٣٢,٣٦ ٠,٩٠ ٥,٤٢ ١,١٥ ١٩,٦٧ درجة السلمى التصویب
 *١٩,٩٦ ٠,٩٠ ١٦,٠٨ ٠,٩٠ ٨,٤٢ ث المتعرج الجري من المحاورة

) ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت( قیمھ * 

 =٢,٠٧٤  

دول ن الج ضح م ة )٤(یت روق ذات دلال اك ف أن ھن

ارات  ة الاختب ي نتیج وعتین ف ین المجم صائیة ب إح

صالح الم ث ل د البح ة قی ا المھاری زة مم ة الممی جموع

ي  ث ف د البح ة قی ارات المھاری دق الاختب ى ص شیر إل ی

  .التمییز بین المجموعتین 

  :ثبات الاختبارات

ارة  ارات المخت ات الاختب ن ثب ق م د (للتحق قی

ث ار ) البح ق الاختب ة تطبی ة طریق تخدمت الباحث اس

ة  ة التجرب ى عین ق عل لال التطبی ن خ ھ م وإعادت

ساب مع م ح م ت تطلاعیة ث ن الاس د م اط للتأك ل الارتب ام

ة  ة والمعرفی ة والمھاری رات البدنی ات المتغی ات قیاس ثب

  ).٦(،)٥(كما ھو موضح في جدولي 

  )٥(جدول
  ١٢=                                ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث                    ن 

  
 


 





   

 
 

 
 
 

 

 *٠,٨٢٥ ٠,٣٩ ٩,١١ ٠,٤١ ٩,١٦ ث )توافق(المرقمة الدوائر اختبار
 *٠,٨٣١ ٠,٢٧ ٣,٩٧ ٠,٣٢ ٤,٠٣ ث )سرعة(م٣٠ العدو

 *٠,٦٨ ٠,٧٥ ٥,٢٥ ٠,٦٧ ٥,٤٢ ث )رشاقة(لبارو  المتعرج الجري
 *٠,٩٦ ٢,٧٤ ٢٠,٢٠ ٣,٤٥  ١٨,٦٠ درجة )تحمل(انالمك في الجري

 *٠,٨٢ ١,٤٠ ١٤,٨٣ ١,٤٤ ١٤,٥٨ درجة )دقة(المتداخلة الدوائر على التصویب
 *٠,٦٩٤ ٢,٨٢ ٣٢,٥٠ ٣,١٥ ٣٢,٠٠ سم )قدرة(الثبات من العمودي الوثب

   ٠,٤٩٧) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر( قیمھ * 

م  اط ذو ) ٥(    یتضح من الجدول رق ود ارتب وج

ق الأول  ات التطبی ن درج ل م ین ك صائیة ب ة إح دلال

ات  ات درج ى ثب ودرجات التطبیق الثاني الأول وھذا یعن

  .الاختبارات البدنیة قید البحث

  )٦(جدول
  ١٢=                                    ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث                           ن 

  
 


 





     

 

 *٠,٨٧ ٠,٤٥ ١,٢٥ ٠,٥٨ ١,١٧ درجة الكرة والتقاط التمریر
 *٠,٨٢ ١,٠٠ ٥,٥٨ ٠,٩٠ ٥,٤٢ درجة السلمى التصویب
 *٠,٧٩ ٠,٩٠ ١٥,٩٢ ٠,٩٠ ١٦,٠٨ ث رجالمتع الجري من المحاورة

   ٠,٤٩٧) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر( قیمھ* 



  
 
 
 
  

 
 

 

م  دول رق ن الج ضح م اط ذو ) ٦( یت ود ارتب وج

ق الأول  ات التطبی ن درج ل م ین ك صائیة ب ة إح دلال

یم  ث أن ق ارات ، حی ن " ر"للاختب ر م سوبة أكب المح

ة  د مستوى معنوی ة عن ) ٠,٤٩٧(٠,٠٥قیمتھا الجدولی

  . وھذا یعنى ثبات درجات الاختبارات المھاریة قید البحث

  :البرنامج التعلیمي المقترح

  :خطوات إعداد البرنامج التعلیمي

ع  ن المراج د م تعانة بالعدی ة بالاس ت الباحث قام

سلة ا ، العربیة والاجنبیة والدراسات في مجال كرة ال كم

امج  ي والبرن ار المعرف ى الاختب ة ال تندت الباحث اس

ة  دكتوراة الخاص الھ ال ي رس ھ ف ت ب ي قام ي الت التعلیم

ا بة ، بھ ة المناس وات التعلیمی ى الخط ل إل ك للتوص وذل

ث د البح تخدامھا قی ات ، لاس لال الدراس ن خ وم

ا ت بإجرائھ ي قام تطلاعیة الت ل ، الاس تطاعت التوص اس

تعلم  ث ل ة البح بة لعین ة المناس وات التعلیمی ى الخط ال

ذلك تقنین البرنامج والتوزیع وك، )قید البحث(المھارات 

ي امج التعلیم ى للبرن وات ، الزمن لال الخط ن خ ك م وذل

  :التالیة

  :الھدف من البرنامج التعلیمي

سین أداء  ي وتح صیل المعرف ستوى التح ع م رف

بعض المھارات الھجومیة في كرة السلة وذلك من خلال 

د  ذاتي كأح ساؤل ال ة والت تراتیجیتي النمذج ف اس توظی

  . ما وراء المعرفة استراتیجیات

  :الاعتبارات التي یجب مراعتھا عند تنفیذ البرنامج 

ل  - ة قب دة التعلیمی ن الوح دف م رح الھ رورة ش ض

  .بدایة كل وحدة

  .أن یحقق البرنامج الھدف الذى وضع من أجلھ -

سنیة  - ة ال با للمرحل أن یكون محتوى البرنامج مناس

 .قید البحث

ین أف - ة ب روق الفردی ا للف ون مراعی ة أن یك راد عین

 .البحث

شعر  - ى ت سھلة حت یجب البدء بالتدریبات البسیطة ال

 .الطالبات بالثقة

لوب  - دھا بأس ستخدمة وقواع دریبات الم رح الت ش

 .قصیر ومبسط قبل بدایة الوحدة التعلیمیة

 .استخدام الزمن كمحدد لبعض تمرینات البرنامج -

ي  - ات ف ض التمرین ى بع امج عل شتمل البرن أن ی

سابقات لإدخ ورة م ین ص سة ب اس والمناف ال الحم

 .الطالبات

یجب أن یراعى عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبیق  -

 .البرنامج

واحي  - ا الن ى فیھ ي تراع دریبات الت ض الت وضع بع

 .الخططیة للمھارة

ارات  - ة للمھ واحي القانونی اة الن ث(مراع د البح ) قی

 .داخل البرنامج

ذا  - دریبات وك ورة ت ي ص ارات ف ض الاختب وضع بع

 . وتقویم مستوى التقدم للطالبة أثناء الأداءالقیاس

 .ًأن یكون البرنامج متكاملا خلال مراحلھ المختلفة -

 :ینحصر في عدة أشكال من الأنشطة الأتیة -

 .                 فیدیوھات تعلیمیة- أ

 . مواقع ارشادیة-ب

 . تقدیم المھارة بالنموذج و الشرح-جـ

  . الإرشادات الفنیة وتصحیح الأخطاء-د
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ع -ه و متوق ا ھ مناقشة الطالبات في نھایة الوحدة لم

  .للوحدة التالیة 

تراتیجیة  ل اس ق مرح ة بتطبی ت الباحث د  قام وق

ة  ة المتمثل ة(النمذج م -التھیئ ة بواسطة المعل  – النمذج

– النمذجة بواسطة الطالبات –مشاركة المعلم للطالبات 

یم  ارات ) التقی شرح المھ ي ل دیو تعلیم صویر فی و بت

ى والت دریبات المتدرجة لتعلم تلك المھارات وادراجھ عل

ة  ي نھای ع ف شة المتوق م مناق رام ث امج التلیج برن

ي(المحاضرة  اراه ) تساؤل ذات ل مھ یم ك ة تعل ى نھای وف

حیحة  ة ص ارة بطریق أداء المھ ات ب ف الطالب تم تكلی ی

  . وارسالھا على البرنامج

رر  ة للمق دات تعلیمی صمیم وح ة بت ت الباحث وقام

سي على برنامج العروض التقدیمیة وادراجھ على الدرا

اق  ع ارف ات م ع الطالب اق م رام بالاتف امج التلیج برن

ض  ع إدارج بع م م ا ت شة م م مناق ة ث دیوھات تعلیم فی

    . الاختبارات

  :خطوات التجربة

  :القیاسات القبلیة

رة  ي الفت ة ف ات القبیل قامت الباحثة بإجراء القیاس

ق  ین المواف وم الأثن ن ی وم ٢٦/١٠/٢٠٢٠م ى ی م إل

ق  اء المواف ام ٢٨/١٠/٢٠٢٠الأربع ة أی دة ثلاث م ولم

)  الوزن– الطول –السن (على أفراد العینة في متغیرات 

ة  ة والمھاری وكذلك الاختبار المعرفي والمتغیرات البدنی

  .قید البحث

  :التجربة الأساسیة

 قامت الباحثة بتنفیذ التجربة الأساسیة للبحث في 

وم ا ن ی رة م ق الفت سبت المواف ى ٣١/١٠/٢٠٢٠ل م إل

ق  یس المواف وم الخم تغرق ٣١/١٢/٢٠٢٠ی د أس م وق

ة  ق التجرب ابیع٨(تطبی ع )  أس ة٨(بواق دات عملی )  وح

درة  زمن ق ة) ٩٠(ب ة ) ٨(و، دقیق دات نظری وح

ع ت ) ٤٥(بواق ث كان ة بحی دة النظری ة للوح دقیق

ام ة أی ة التجریبی ین(المجموع اء-الأثن ، ) الأربع

  ). الأربعاء–الأثنین (بطة أیاموالمجموعة الضا

    واتبعت المجموعة الضابطة البرنامج التقلیدي 

  .المتمثل في المحاضرات في جدول الكلیة

  :وقد راعت الباحثة ما یلى

سبة  - ي بالن امج التعلیم وى البرن زام بمحت الالت

  .للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة

ترا - تخدام اس ة باس ة التجریبی م المجموع تیجیتي تعل

 ). التساؤل الذاتي–النمذجة ( ما وراء المعرفة

 .تعلم  المجموعة الضابطة بالطریقة المتبعة -

دد - دة المح زمن الوح زام ب دة ) ٩٠(الالت ة للوح دقیق

 :العملیة وھى موزعة كالاتي

  ١٠(  الاحماء( 

  دقائق) ٢٠(الاعداد البدني   . 

  نمذجة(دقیقة) ٤٠(النشاط التعلیمي.( 

 دقائق) ٢٠) (تساؤل ذاتي(اتمناقشة الطالب. 

زمن الوحدة المحدد  - زام ب ة للوحدة ) ٤٥(الالت دقیق

  . النظریة

  :القیاسات البعدیة

د  ة بع ات البعدی إجراء القیاس ة ب ت الباحث قام

وم  رة من ی ي الفت ك ف امج وذل ق البرن الانتھاء من تطبی

ق  سبت المواف ین ٢/١/٢٠٢٠ال وم الاثن ى ی م وحت

ق  دة ٤/١/٢٠٢٠المواف روط م ولم نفس ش ام ب ة أی ثلاث

  .وظروف القیاسات القبیلة

  :المعالجات الاحصائیة المستخدمة في البحث -



  
 
 
 
  

 
 

 

   الانحراف المعیاري-.      المتوسط الحسابي -

 .  معامل الالتواء-        .           الوسیط -

 . معادلة نسبة التحسن- ).       ت(اختبار قیمة  -

 .معامل الارتباط البسیط لبیرسون -

  : ائج ومناقشاتهاعرض النت

  :عرض النتائج-

دلالة الفروق بین القیاس القبلي والقیاس البعدي  -

للمجموعة الضابطة في المتغیرات المھاریة قید  

  .البحث

 )٢٠=٢ن=١ن)                                  (٧(جدول 
    










 


 


 


 


 


 


 


 

التمریر  -١
 والتقاط الكرة

 % ٥٦٤,٢١ ١٨,٨٠ ٦,٥٠ ١,٣٥ ٧,٦٥ ٠,٦٧ ١,١٥ درجة

التصویب  -٢
 السلمى

 %١٠٥,٣٣ ١٤,٩١ ٥,٩٥ ١,٤٣ ١١,٦٠ ٠,٩٩ ٥,٦٥ درجة

المحاورة  -٣
ي الجر

 المتعرج

 درجة
١,٠٤ ١٥,٦٥ 

١٧٢,٤٢ ١٤,٨٨ ٤,٥٠ ٠,٨١ ١١,١٥% 

                                              ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة   دال   * 

م   دول رق ن ج ضح م ة ) ٧(یت روق دال ود ف وج

ستوى  د م صائیا عن اس القبل٠,٠٥ًإح ین القی  ي ب

ة دي  للمجموع اس البع رات والقی ي المتغی ضابطة  ف  ال

ث د البح ة  قی ة ، المھاری ث أن قیم سوبة " ت"حی المح

  الجدولیة " ت"اقل من قیمة 

دي - اس البع ي والقی اس القبل ین القی روق ب ة الف  دلال

د  ة قی رات المھاری ي المتغی ة ف ة التجریبی للمجموع

  .البحث

  )٨(جدول 
 )٢٠=٢ن=١ن (

    














 


 


 


 


 


 

 

التمریر والتقاط  -١
 الكرة 

 %٩٠٣,١ ٣٥,٤١ ١١,٣٠ ١,١٩ ١٢,٥٥ ٠,٧٢ ١,٢٥ درجة

التصویب  -٢
 السلمى 

 %٢٣٤,٢٦ ٢٤,٨٢ ١٢,٦٥ ٢,٠٤ ١٨,٠٥ ٠,٨٨ ٥,٤٠ درجة

 المحاورة  -٣
 الجرى المتعرج

 %٥٠,١٦ ٢٦,٤٢ ٧,٧٥ ٠,٧٣ ٧,٧٠ ١,٠٥ ١٥,٤٥ ث

  دال                              * ٢,٠٩٣ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة   
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م  دول رق ن ج ضح م ة ) ٨(یت روق دال ود ف وج

ستوى  د م صائیا عن ي ٠,٠٥ًإح اس القبل ین القی  ب

اس  ث  والقی د البح ة  قی رات المھاری ي المتغی دي ف البع

ة ة التجریبی ة ، للمجموع ث أن قیم سوبة " ت"حی المح

  .الجدولیة " ت"أكبر من قیمة 

 للمجموعتین يدلالة فرق الفروق بین القیاس البعد -

د  ة قی رات المھاری ي المتغی ضابطة ف ة وال التجریبی

  البحث

  )٩(جدول 
  )٢٠=٢ن=١ن(

    










 


 


 


 


 


 



 

 ١١,٨٧* ٤,٩٠ ١,١٩ ١٢,٥٥ ١,٣٥ ٧,٦٥ درجة التمریر والتقاط الكرة -١
 ١١,٢٩ ٦,٤٥ ٢,٠٤ ١٨,٠٥ ١,٣٤ ١١,٦٠ درجة التصویب السلمى  -٢
 المحاور الجري  -٣

 المتعرج
 *١٣,٧٩ ٣,٤٥ ٠,٠٧٣ ٧,٧٠ ٠,٨١ ١١,١٥ ث

                                                 ٢,٠٤٢ = ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة   دال   * 

ن  ضح م دولیت م ج ة ) ٩( رق روق دال ود ف وج

 و  بین المجموعة الضابطة٠,٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

المجموعة التجریبیة في المتغیرات  المھاریة قید البحث 

  .لصالح المجموعة التجریبیة 

  :  مناقشة النتائج وتفسیرھا-

ي  ث وف صائي للبح ل الإح ائج التحلی وء نت ي ض ف

ث  ة البح دود عین ي ح روض وف داف والف ار الأھ إط

والاختبارات والقیاسات المستخدمة فقد توصلت الباحثة 

  :على النحو التاليلتفسیر النتائج 

  :  مناقشة الدلالات الإحصائیة للفرض الأول

صائیا ) ٧(یتضح من جدول  ة إح روق دال ًوجود ف

لصالح القیاسات البعدیة عن القبلیة للمجموعة الضابطة 

ث  د البح ة قی ات المھاری ع قیاس ي جمی رة (ف التمری

حیث أن قیم )  التصویب السلمي– المحاورة –الصدریة 

د مستوى المحسوبة ) ت( ة عن ا الجدولی أكبر من قیمتھ

   .٠,٠٥دلالة 

ع  ك م ق ذل  & martine Carryویتف

pumsdes Joan )  ة ) م١٩٩٥ ائم بعملی ى أن الق إل

إن  التعلیم عند إعطائھ شرح توضیحي للأداء المھارى ف

ي الأداء ة ف ر فاعلی تعلم أكث ل الم ك یجع ذه ، ذل ق ھ وتتف

ة ، محمودالنتیجة مع ما توصلت الیة دراسة نیفین  فادی

ة  ابي ) م٢٠٠٤(عطی أثیر الایج ى الت ارت إل ي أش والت

م  للطریقة التقلیدیة عن طریق الشرح والعرض على تعل

  )٢٩ : ١٢)(٣١ :٢١. (بعض المھارات الحركیة

أثیرا  ھ ت دي ل لوب التقلی ى أن الأس شیر إل ذا ی ًوھ

ًایجابیا على تعلم المھارات في كرة السلة قید البحث كما 

  ).١٥ : ١٤).(م٢٠٠٦(ة محمد إبراھیم أكدتھ دراس

راھیم  ة أب دریس ) م٢٠٠٢(حیث تشیر زكی أن الت

ستوى  ادة م ى زی ؤدى ال ر ی لوب الأوام تخدام أس باس

رر  ة والأداء المتك ة للممارس رد نتیج صیل الف تح



  
 
 
 
  

 
 

 

تعلم ة ال اء عملی ات أثن ر للمعلوم ترجاع المباش   .والاس

)٢٦ : ٣(  

ث وا رض الأول للبح د أن الف بق نج ا س ذى ومم ل

ین متوسطي  ًینص على أنھ توجد فروق دالة إحصائیا ب

ضابطة  ة ال ة للمجموع ة والبعدی ات القبیل القیاس

ة  ة المتبع ستخدمة الطریق الأوامر(الم تعلم ب لوب ال ) اس

التمریرة ( على مستوي أداء بعض المھارات الھجومیة 

صدریة  اورة -ال سلمى– المح صویب ال رة )  الت ي ك ف

  .السلة 

  :لات الإحصائیة للفرض الثانيمناقشة الدلا

صائیا ) ٨(یتضح من جدول  ة إح روق دال وجود ف

ة  ات القبلی ن القیاس ة ع ات البعدی صالح القیاس ل

ارات  ات الاختب ع قیاس ي جمی ة ف ة التجریبی للمجموع

ث  د البح ة  قی اورة(المھاری سلمى–المح صویب ال  – الت

صدریة رة ال یم ) التمری ث أن ق ر ) ت(حی سوبة أكب المح

  .٠,٠٥تھا الجدولیة عند مستوى دلالة من قیم

ى  ة إل ة التجریبی دم المجموع ة تق زو الباحث وتع

ا  تراتیجیتي م تخدام اس ع باس ي المتب امج التعلیم البرن

ة  ة ( وراء المعرف ذاتي-النمذج ساؤل ال تخدام )  الت باس

مواقع التواصل الاجتماعي حیث وفرت للطالبات مساحة 

رن و ھل وم شكل س تعلم ب ن ال بة م ن مناس وع م ھ ن فی

  .ًكلا حسب قدرتھ ووقتھ المناسب للتعلم، الحریة

ي د عل ان ) ٢٠٠٧(حیث تشیر نتائج دراسة أحم ب

صویب  ارة ت ضمن مھ ة تت ا وراء المعرف تراتیجیة م اس

ا  وا فیھ ع ان یقع لاب المتوق ین الط شائعة ب اء ال الأخط

وم  ث یق دریس حی والتي تظھر أیضا من خلال عملیة الت

صر یح الت م بتوض أ المعل ذا الخط دیل ھ م تع اطئ ث ف الخ

ب ) النمذجة( أمام الطلاب ار الطال ى أن إظھ افة ال بالإض

ى  درة عل ر ق ھ أكث ھ یجعل ام زملائ ره أم ات تفكی لعملی

ادة  ى زی اعد عل ا س ھ مم وعي ب ره وال ي تفكی تحكم ف ال

  )٢١٢ :١) (تساؤل ذاتي( التحصیل الدراسي

بأن ) م٢٠٠٥(ویؤكد على ذلك عصام عبد الخالق 

ا الشر اذج لھ شرح بنم ذا ال ح الدقیق للمھارة مع ربط ھ

یساعد على التصور الكامل للحركات الریاضیة والسلوك 

ة راد تعلم ي الم ب ، الخطط درك الطال ن أن ی ذا یمك وبھ

المھارة وتطبیقھا مع مراعاة أن تعرض الحركة كوحدة 

ة  ا المنطقی ى أجزائھ ا إل ى تجزئتھ افة إل ة بالإض متكامل

النمذجة ( راتیجیتي ما وراء المعرفة وھذا ما وفرتھ است

من خلال برنامج العروض التقدیمیة )  التساؤل الذاتي–

  )١١٣ :٩. (للشرح والفیدیوھات لعرض النموذج

راھیم  دالله إب ذكر عب صدد ی ذا ال ى ھ ) م٢٠٠٦(وف

ى  درة عل ا الق و بھ ي تنم ة الت و العملی تعلم ھ أن ال

الموقف سواء وجد ھذا ، الاستجابة بنجاح لموقف معین

ھ د لدی م توج رد أو ل دى الف سابقة ل رة ال ي الخب و ، ف فھ

اجح  یم ن العملیة التي یتحسن فیھا السلوك بواسطة تنظ

ود  ل مجھ دا بأق ال تعقی ر الأعم ا أداء أكث سھل علین ًی

  )٣٨ : ٨.(ممكن

نص  ذى ی اني وال رض الث د أن الف بق نج ا س ومم

طي  ین متوس صائیا ب ھ إح روق دال د ف ھ توج ى أن ًعل

ا ة القیاس ة التجریبی ة للمجموع ة والبعدی ت القبیل

ة  ا وراء المعرف تراتیجیة م ستخدمة لاس ة( الم ، النمذج

ذاتي ساؤل ال ارات ) الت ض المھ ستوي أداء بع ى م عل

صویب – المحاورة -التمریرة الصدریة ( الھجومیة   الت

 .في كرة السلة) السلمى

  :مناقشة الدلالات الإحصائیة للفرض الثالث

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ٩(ویتضح من جدول 

بین قیاسات المجموعة الضابطة  والمجموعة التجریبیة 

ي  ة ف ة التجریبی صالح المجموع دي ل اس البع ي القی ف
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اورة (المتغیرات المھاریة  قید البحث  صویب  –المح  الت

سلمى  صدریة–ال رة ال ة )  التمری صالح المجموع ل

ر من) ت(التجریبیة حیث أن قیم  ا المحسوبة أكب  قیمتھ

  ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة 

اع المستوى  ابي لارتف ر الایج ة الأث وترجع الباحث

المھارى في مھارات كرة السلة قید البحث في القیاسات 

تراتیجیتي  البعدیة للمجموعة التجریبیة إلى استخدام اس

ذاتي٠النمذجة ( ما وراء المعرفة  د )  التساؤل ال ي ق الت

ي ر ف ھاما كبی د ًتسھم إس ة قی ارات الحركی ساب المھ  اكت

صور  دیوھات وال ة للفی شاھدة الفعال ث أن الم البحث حی

ارة  ي للمھ صور حرك اء ت ى بن ل عل د یعم ة ق التعلیمی

د  ارات ق ى المھ ة عل دریبات التطبیقی ل الت ام بعم والقی

  . یؤدى الى الوصول بالمھارة الى مستوى الآلیة

ودة  لیمان حم ة س ائج دراس ع نت ك م ق ذل ویتف

ة ) ٢٠١٧( تراتیجیة النمذج تخدام اس دریس باس أن الت ب

امتین  یلتین ھ لال وس ن خ ات م دیم المعلوم ز بتق یتمی

ا صوت:" ھم صورة ، ال ي " وال لاب عل اعد الط ا س مم

استقبل المعلومات مما یؤدي الى تثبیت المعلومة وعلى 

ة  تعلم وتغذی ا للم زا فوری دم تعزی ي یق یم واقع دیم تعل تق

دو دراسة مریم مح. راجعة تراتیجیة ) ٢٠١٢(م أن اس ب

ارھم  یم أفك ى تنظ ات عل اعدت الطالب ذاتي س ساؤل ال الت

ة  ئلة الذاتی والتخطیط والمراقبة والتقویم من خلال الاس

التي تطرحھا الطالبة على نفسھا وتبقي الطابة في حالھ 

ق  ي تحقی ي أي حد نجحت ف اذا وال ادراك لما تفعلھ ولم

   )١٤٧: ١٥) (٢٦ : ٤.(ذلك 

رح وتعزو ال امج المقت ة البرن ى طبیع باحثة ذلك إل

ة  ا وراء المعرف تراتیجیتي م ى اس ائم عل ة( الق  -النمذج

ذاتي ساؤل ال دل ) الت ادة مع ة لزی تخدمتھ الباحث ذى اس ال

اذ خلق جوا ، التحصیل المعرفي والمھاري لدى الطالبات

ة ًتعلیمیا ممتعا في الدراسة والمتابع ال ، ً ل الفع والتواص

ة ، الباتبین المعلم والط روج من النمطی إضافة إلى الخ

  .في التدریس مقارنھ بالبرنامج التقلیدي

سبب قد الاعتیادیة ففي الحصة اب ی ب غی ا طال  م

رة د، مشكلة عن المحاض اح لا وق م وقت یت د  للمعل لیعی

یح اھیم توض تم المف م ال رحھا ت ب ش ابقا للطال ذه ، ًس ھ

ی ذى یت وس ال تعلم المعك ة ال داھا طبیع شكلة یتع ح الم

ھ  ا فات ة م دروس متابع ن ال ب ع ب المتغی ال للطال المج

ر  الھ عب م ارس ذى ت شرح ال دیوھات وال ضور الفی بح

ي(مواقع الاتصال الاجتماعي  ابع الانشطة ) تعلم ذات ویت

ا  ذا م ة وھ رة التالی الصفیة مع باقي زملائھ في المحاض

  .یتفق مع نتائج دراسة 

ى د عل ة أحم ائج دراس ع نت ائج م ذه النت ق ھ  وتتف

ابي  ) ٢٠٠٧( أثیر الایج ى الت لت إل ي توص الت

ة  تراتیجیة تعلیمی ة كاس ا وراء المعرف تراتیجیات م لاس

ذلك  ارات وك ة المھ ي و تنمی صیل المعرف ى التح عل

ة  تنتاجات وتنمی ى الاس ول إل ر والوص ارات التفكی مھ

  )٢٠١٧ : ١.(عادات التقویم والعقل

نص  ذى ی ث وال رض الثال د أن الف بق نج ا س ومم

ًھ توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة على أن

ستوي أداء  ى م ضابطة  عل ة وال وعتین التجریبی للمجم

ة  ارات الھجومی ض المھ اورة (بع صویب –المح  الت

سلمى صدریة–ال رة ال صالح )  التمری سلة ل رة ال ي ك ف

  .المجموعة التجریبیة 

  :    قائمة المراجع 

  :المراجع العربية :    أولا 

د.١ ي  أحم راھیم عل ي اب تخدام ) ٢٠٠٧( عل ر اس اث

دریس  ي ت ة ف ا وراء المعرف تراتیجیة م اس

ر  ة التفكی صیل وتنمی ى التح یات عل الریاض

یم  ن التعل ة م ة الثانی ذ الحلق دي تلامی داعي ل الاب



  
 
 
 
  

 
 

 

وم ، الاساسي  ة ، رسالھ ماجستیر جامعة الفی كلی

 التربیة قسم مناھج وطرق التدریس

عید الغا .٢ دالله س سینة عب دي ب ة ) ٢٠٠٩(م فعالی

ارات  ة مھ ي تنمی ة ف استراتیجیة ما وراء المعرف

انوي  صف الأول الث ات ال دي طالب الفھم القرائى ل

ة  ة المكرم ة مك ج ، بمدین دد  ، ٣م  ، ٤ع

 .السعودیة

میرفت ، نوال إبراھیم شلتوت، زكیة ابراھیم كامل .٣

ة ) ٢٠٠٢(على خفاجة  طرق التدریس في التربی

یة ةمكت، ٢ج، الریاض عاع الفنی ة الاش ، ب

 .الاسكندریة

د داود .٤ ودة محم لیمان حم ة ) ٢٠١٧(س فاعلی

ة  ارات الخطاب ة مھ ي تنمی استراتیجیة النمذجة ف

، ومفھوم الذات اللغویة لدي طلاب كلیة الشریعة 

ي  اج علم سیة ، انت ة والنف وم التربوی ة العل مجل

ج دد  ، ١٨م ات  ، ٤ع شریعة والدراس ة ال كلی

 . القصیمجامعة، الاسلامیة 

ال ،على محمد الزعبي ، سمیة احمد النمرات  .٥ وص

ري  اني العم ة ) ٢٠٢٠(ھ تخدام النمذج اس

یات  ي الریاض الریاضیة في تنمیة التفكیر الناقد ف

ي ع الاساس صف التاس ات ال دي طالب اج ، ل انت

ي ات ، علم لامیة للدراس ة الاس ة الجامع مجل

 جامعة الیرموك أربد، التربویة والنفسیة

الح .٦ دي ص ار الله الغام ي الج ر ) ٢٠١٥( یح أث

ا وراء  برنامج قائم على استخدام استراتیجیات م

دي  د ل ر الناق ارات التفكی ة مھ ى تنمی ة عل المعرف

ة  ة بجامع ام للتربی دبلوم الع لاب ال ن ط ة م عین

ز د العزی ك عب ي، المل اج علم ث ،انت ة البح مجل

 .السعودیة، ٣العدد ، العلمي في التربیة 

رحم .٧ د ال دیلمى عب ھ ال مي، وط ) ٢٠٠٨ (ن الھاش

دریس ، دار  ن الت ي ف ة ف تراتیجیات حدیث اس

 ) .الشروق، عمان

وف  .٨ راھیم مخل دالله إب نفس ) ٢٠٠٦(عب م ال عل

 .القاھرة، مؤسسة طیبة للنشر، التربوي

دالخالق  .٩ صام عب ي ) ٢٠٠٥(ع دریب الریاض الت

 .الاسكندریة، منشأة المعارف، نظریات وتطبیقات

ي .١٠ روان فتح رحمن  ج د ال یم ) ٢٠١٢( عب تعل

ھ  ھ  و تطبیقات ر مفاھیم ر  ، ٥ط، التفكی دار الفك

 . عمان، للطباعة والنشر 

اتجاھات حدیثة في ) ٢٠٠١(كوثر حسین كوجك  .١١

دریس  رق ت اھج وط ب  ، ٢ط، المن الم الكت ، ع

 .القاھرة 

در .١٢ ود ب ین محم ة سعد ، نیف ة عطی ) ٢٠٠٤(فادی

ي امج تعلیم ة برن تراتیجیة فاعلی تخدام اس  باس

م بعض  التنافس وفقا لمستوى التحصیل على تعل

د رة الی ي ك دولي ، المھارات ف ؤتمر العلمي ال الم

كلیة ، ریاضة الھوكي بین الواقع والمأمول، الأول

 .جامعة الزقازیق، التربیة الریاضیة

اني  .١٣ ى القحط دى عل سیم ، ھ ود الق د محم محم

وم با) ٢٠١٩( دریس العل ة ت تخدام فاعلی س

صیل  ي التح ذاتي ف ساؤل ال تراتیجیة الت اس

أملي ر الت ارات التفكی ة ، الدراسي وتنمیة مھ مجل

 ، ١عدد ، ١٣مج، الدراسات التربویة والنفسیة 

 .عمان، جامعة السلطان قابوس 

بن  .١٤ راھیم غ راھیم إب د إب أثیر ) ٢٠٠٦(محم ت

سلة  رة ال ارات ك یم مھ استخدام الحاسوب في تعل

ة ال لاب كلی ة لط ي جامع یة ف ة الریاض تربی
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یة یة، القادس ة الریاض ة التربی ة ، كلی جامع

 .العراق، القادسیة

دي  .١٥ د الاحم د عای ریم محم ة ) ٢٠١٢(م فاعلی

ة  ي تنمی ة ف استخدام استراتیجیة ما وراء المعرف

ى  رة عل ة وأث راءة الابداعی ارات الق ض مھ بع

ة  ات المرحل دي طالب ي ل وق المعرف ر ف التفكی

طة  ي ا، المتوس اج علم ة ، نت ة الدولی المجل

ة  اث التربوی ة / للابح ارات العربی ة الام جامع

 .السعودیة، جامعة تبوك  ، ٣٢عدد، المتحدة

دین  .١٦ صر ال د ن صطفي محم ف ، م د یوس أحم

ور  ا ) ٢٠١٠(عاش ي وفق امج تعلیم أثیر برن ت

ي  صیل المعرف للذكاءات المتعددة على درجة التح

ارات الاس ض المھ ستوى أداء بع یة وم اس

ات  ة نظری ة العلمی للمبتدئین في كرة السلة المجل

ات دد ، وتطبیق یة  ، ٦٩الع ة الریاض ة التربی كلی

 .الاسكندریة ، للبنین بأبي قیر 

د ولاء .١٧ ب أحم ة )٢٠٠٦ ( غری تخدام فعالی  اس

 في المعرفیة وراء ما و المعرفیة الاستراتیجیات

ي تحسین م القرائ ھ و الفھ صیل علاقت ي بالتح  ف

ادة سفة م دى الفل ة طلاب ل ة المرحل  " الثانوی

 جامعة ، سعید ببور التربیة ماجستیر كلیة رسالة

 .السویس قناة

د .١٨ روس عبی یم تاوض ا )٢٠١١ (ول ة وم  المعرف

ة  ة "وراء المعرف ة كلی راءة والمعرف ة الق ، مجل

دد الأول ،  مس ، الع ین ش ة ع ة ، جامع التربی

 .نوفمبر
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The research aims to identify The effect of using Metacognition Strategy(modeling- 

Self- Questioning) to learn some offensive skills in Basketball of the student at the 
Faculty of Physical Education- Mansoura university. In light of the systemic approach, 
the basic research sample was selected (48) Then, the number of (5) students from the 
non-organized in the attendance was excluded to become the number of the basic sample 
(40) students from the second year of the Faculty of Physical Education in Mansoura, 
students were randomly divided into two groups, one experimental and the control 
group (20) Students. The study lasted 8 weeks, with a unit of education per week and the 
implementation time of the unit was (90) minutes and (45) minutes for theoretical units. 
The application included 8 educational units. The researcher used a program using 
program of Metacognition Strategy(modeling- Self- Questioning)with the experimental 
group. The results showed the effectiveness of the program using the Metacognition 
Strategy(modeling- Self- Questioning) and its effect on the Achievement in Basketball of 
the student at the Faculty of Physical Education compared to the traditional method.                                                                       

 
 
 
 
 

 


