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  تاثير تمرينات نوعيه على بعض المتغيرات البدنية ومستوى أداء مهارة 
  لتلاميذ المدرسه العسكريه الرياضيه      هراى جوشى فى رياضة الجودو

  
 

        

  

 
   

 
 

 

   

 


 

  

  

  :هدف البحث

  
إستخدام التمرینات النوعیة المشابھة للأداء المھارى یسھم بدرجة كبیرة فى تحسین أداء المھارات الحركیة ، وان 

ھ دریب لدی ، نقص ھذه التمرینات تظھر تاثیرا سلبیا على قدره اللاعب على أداء الحركة بشكل صحیح وھبوط مستوى الت

ى ولذا یھدف ھذ ارة " ا البحث إل ة ومستوى أداء مھ رات البدنی ى بعض المتغی ھ عل ات نوعی اثیر تمرین ى ت رف عل التع

روض  وقد "لتلامیذ المدرسھ العسكریھ الریاضیھ ) ھراى جوشى( ھ لھدف وف ي لملاءمت استخدم الباحث المنھج التجریب

ة  وعتین إحداھما تجریبی ي لمجم صمیم التجریب ا البحث ، وذلك باستخدام الت ل منھم وام ك ابطة ق رى ض  ناشئ ٢٤والأخ

ق ھدف البحث ، سنة ١٥یمثلون المرحلة العمریة تحت  ى تحقی ل عل ، كما استند الباحث إلى الأدوات والوسائل التي تعم

رح  امج المقت تخدمت البرن ي اس ة الت ة التجریبی وق المجموع ى تف ائج إل م النت ارت أھ ي(وأش ة ) التجریب ى المجموع عل

ي ا ع الضابطة الت امج المتب تخدمت البرن دي(س د البحث ) التقلی رات قی ع المتغی ي جمی تفادة من ،ف ى الباحث بالاس ویوص

ھ ) ھاراي جوشى(برنامج التمرینات النوعیة المقترح لتنمیة مستوى اداء مھارة   ات النوعی ام بالتمرین رورة الاھتم وض

ریاضھ الجودو وذلك لما لھا من تأثیر إیجابي على فى ) ناجى وازا(التى تحسن من مستوى تعلم مھارات الرمى من أعلى 

  .رفع مستوى الأداء المھاري والفنى

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

   :المقدمة
  

التغیر  ز ب ي تتمی تعتبر ریاضة الجودو من الریاضات الت

ة  ة والدفاعی ا الھجومی ى مواقفھ ستمر ف سریع والم ال

ًنظرا لطبیعة إستخدام مھارتھا المتعددة خلال المباریات، 

ن ب م ث یتطل ط حی ن خط ر م تخدام الكثی یھا اس  ممارس

تم  ا ی ضاد، كم وم الم دفاع والھج وم وال اورات الھج ومن

ة أو  ط الھجومی واء للخط ال س ن احتم ر م ع أكث وض

ارى  الدفاعیة حیث یتطلب من اللاعب ذو المستوى المھ

ف الأداء  د توظی المتقدم بجانب إجادتھ للمھارات أن یجی

رى فى تلك الریاضة التكتیكي لتحقیق فعالیة الأداء المھا

اري والخططي ،  دني والمھ وھذا لا یأتي إلا بالإعداد الب

ك من  ق ذال ل ، ویتحق و الجسماني المتكام السلیم والنم

خلال تكامل عملیات الإعداد البدنى والمھارى والخططى 

  .لبلوغ المستویات العالیة

وتعتمد ریاضة الجودو على المبادرة والتي تشكل 

ا لاق فیھ ة الانط ى نقط ب عل وم للتغل ة الھج  محاول

ة  واحي الدفاعی ال الن دم إغف اة ع ع مراع افس م المن

والھجوم المضاد، كما یتطلب من لاعبى الجودو الھجوم 

ى  ستمر حت د ت ي ق اراة والت دة المب وال م ل ط المتواص

خمس دقائق للدرجة الأولى وثلاث دقائق للناشئین تحت 

ین الظروف الضاغطة للمنافسة، مما یستلزم من ال لاعب

ة  اءة الوظیفی ن الكف ال م ستوى ع ى م وا عل أن یكون

ة  والبدنیة والمھاریة والتكتیكیة التي تؤھلھم وفق طبیع

  )٥٤:٥(       .     ممارسة ذلك النشاط

ستوى الأداء  ویر م ساب وتط ة إكت ب عملی وتتطل

ستخدمة  ات الم ة التمرین ى نوعی صوصیة ف ي خ إل

ة ( ات النوعی ث ) Specific Exercises -التمرین حی

الق  د الخ دین عب ا كانت ٢٠٠٥یذكر عصام ال ھ كلم م أن

ة  دینامیكى للحرك ا ال ى بنائھ شابھھ ف ات مت ك التمرین تل

ارى  سن الأداء المھ م وتح ا زاد تعل ا كلم راد تعلمھ الم

  )٢٤١ ، ٢٤٠: ١٦.                (الریاضى 

م، ومھاب عبد ١٩٩٠ویتفق كلا من محمد بریقع 

اج م أن است٢٠٠٢الرازق  ة یحت ات النوعی خدام التمرین

دریب ، حیث  ة الت ائمین بعملی إلى مجھود عالى لدى الق

ى  ستخدمة ف ة الم وذج الحرك ا لنم صمیمھا وفق تم  ت ًی

ة  یل الدقیق ى التفاص رف عل لال التع سابقات،من خ الم

للمھارات الحركیة المختلفة مع معرفة العضلات العاملة 

س ضلى لتح ل الع اه العم ارة واتج ى المھ ین الأداء ف

  )٢٣ :٢٩)(٩٨ : ٢١.           (المھارى

شوربجى  ل ال ذكر نبی ة ٢٠٠٠وی ذا النوعی م أن ھ

ادئ ) الخصوصیة(من التدریبات  تعد أحد الأسس والمب

ى ،  دریب الریاض ة للت ى وأنالعلمی ؤدى إل ھ ی  تطبیق

ر من  ة الكثی حدوث طفرة كبیرة فى مستوى أداء وفعالی

ة  ى الآون یة ف شطة الریاض رت الأن ث ظھ رة ، حی الأخی

دأ  ذا المب ق ھ ى تطبی ؤدى إل ى ت زة الت ن الأجھ ر م الكثی

ارة  ى المھ ة ف ضلات العامل دریب الع ى ت دف إل ذى یھ ال

ى  سار الحرك ذلك الم ا ك ة بھ درات البدنی ة الق وتنمی

  )٢٥: ٣٠.  (الصحیح وذلك فى آن واحد

  :مشكلة البحث
من خلال قیام الباحث بمتابعة العدید من البطولات 

ولات ا ل بط ودو مث صرى للج اد الم ا الاتح ى ینظمھ لت

اطق ( ة-المن ة تحت )  الجمھوری د ١٥لمرحل نة، وج  س

ة  ذه المرحل ى ھ الباحث أن من أكثر المھارات الشائعة ف

ارة  ي مھ ى(ھ راي جوش ود ) ھ ث وج ظ الباح د لاح وق

ك  قصور فى أداء تلك المھارة وربما یكون السبب فى ذل

ص ا ب دریب علیھ ال الت دم إھم دم ع ع ع رده م وره منف

ا  ربطھا بالتمرینات النوعیھ والتى تحسن من الاداء كم

لاحظ الباحث انھ اثناء تعلیم وتدریب اللاعبین على ھذه 

ھ  ات العام ى التمرین دربین عل ز الم ون تركی ارة یك المھ
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ولیست الخاصھ والمشابھھ للمھارة في ریاضھ الجودو، 

ى  لاع عل لال الإط ن خ ث وم وم الباح ذلك  یق ات ل الدرس

ات  صمیم بعض التمرین المرجعیھ فى نفس المجال مع ت

ى  ضلى والت ل الع اه العم المشابھھ للاداء وفى نفس اتج

سھل  ى ت ذ والت ام للتلامی ارى الع ن الاداء المھ سن م تح

  .من سھولھ تعلم وإتقان التلامیذ للمھارة قید البحث

ال  ى مج ة ف ث المیدانی رات الباح لال خب ن خ وم

ودو ،  ة الج ن ریاض د م ة للعدی ق الملاحظ ن طری وع

ل  ذھا داخ تم تنفی ى ی ة الت ة والتعلیمی رامج التدریبی الب

ات  تخدام التمرین ى إس تعانة ف ة الإس ضح قل ة ، ات الأندی

دنى  الأداء الب ا ب ة وربطھ ارات الحركی ھ للمھ النوعی

رامج ذه الب ل ھ اص داخ ة ،الخ ث بالمقابل ام الباح ا ق كم

سؤالھم ع دربین وب بعض الم صیة ل ات الشخ ن التمرین

المشابھھ للأداء ومدى أھمیتھا تبین إتفاقھم بأھمیھ ھذه 

مولیة  ھ وش ر متنوع ون غی التمرینات ولكن غالبا ما تك

ًبدنیا ومھاریا ولا تتناسب مع السیاق الحركى والمھارى  ً

ات  عف المعلوم ح ض ا یوض ة مم لأداءات المھاری ل

  .المتوفرة  لدیھم عن ھذا المجال

سح الم لال الم ن خ ات وم بعض الدراس ي ل رجع

ة  ث قل ودو، وجد الباح ة الج ال ریاض ى مج ة ف المرجعی

ة  عدد الدراسات التى تناولت استخدام التمرینات النوعی

ة  ى(الخاص راي جوش ودو )  ھ ة الج ال ریاض ى مج ف

ى  یھ عل سكریھ الریاض دارس الع ین بالم اع اللاعب لقط

إجراء  صریین ب احثین الم ن الب ر م ام كثی ن قی رغم م ال

ودو العدید  من الدراسات والأبحاث فى مجال ریاضة الج

ة ویر اللعب ع وتط ى رف نھم ف ھاما م ذه ، ًإس إلا أن ھ

ین  اع اللاعب ى قط رق إل م تتط اث ل ات والأبح الدراس

ذه  ودو بھ ى الج ھ ولاعب سكریھ عام دارس الع بالم

  .المدارس خاصھ 

ذا البحث   اول ھ ام الباحث بتن ق ق ومن ھذا المنطل

ن م شف ع ة للك ى محاول ارة ف ة مھ راي (دى تنمی ھ

ى ة ) جوش ات نوعی امج تمرین صمیم برن لال ت ن  خ م

ى(ومعرفة أثره على تعلم مھاراة  راي جوش ي ) ھ للاعب

یھ  سكریھ الریاض ھ الع ودو بالمدرس ة الج ریاض

  .بالھایكستیب

    :أھمیة البحث والحاجة إلیھ

اھمیھ
 

ذا البحث محاولھ لاستكمال البناء المعرفى فى یعد ھ -

ھ  ھ وكیفی ات النوعی ھ التمرین یح أھمی توض

 .استخدامھا والاستفاده منھا فى ریاضھ الجودو

ھ  - ودو لأھمی ھ الج ائمین بریاض ار الق ھ أنظ توجی

  .إستخدام التمرینات النوعیھ

ھ  - ات النوعی ھ التمرین تقدیم البحث نموذجا لمجموع

) ھراي جوشى(تعلم مھارة التى تحسن من مستوى 

  .فى ریاضھ الجودو

  -:هدف البحث
 مستوى التعرف على تاثیر تمرینات النوعیھ على -١

ة رات البدنی ة( المتغی اقة-المرون وازن-الرش -الت

سرعة سرعة -ال زة بال وة الممی ذ ) الق لتلامی

 . المدرسھ العسكریھ الریاضیھ بالھایكستب

ى مس-٢ ھ عل ات نوعی توى  التعرف على تاثیر تمرین

ارة  ى(اداء مھ راي جوش ودو ) ھ ى الج للاعب

  .بالمدرسھ العسكریھ الریاضیھ بالھایكستیب

  :فروض البحث
روض  یاغھ الف ن ص ث یمك دف البح وء ھ ى ض ف

  :التالیھ

ى  - اس القبل ین القی صائیا ب ھ اح روق  دال د ف ًتوج

دى ى  والبع ضابطھ ف ھ وال وعتین التجریبی للمجم



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ة د الدراس ة قی رات البدنی ستوى المتغی صالح م  ل

  .القیاس البعدى

ى  - اس القبل ین القی صائیا ب ھ اح روق  دال د ف ًتوج

دى ى  والبع ضابطھ ف ھ وال وعتین التجریبی للمجم

اس  صالح القی ى ل راى جوش ارة ھ مستوى أداء مھ

  .البعدى

دي  - اس البع ي القی ًتوجد فروق  دالھ احصائیا بین ف

ى مستوى  بین المجموعتین التجریبیھ والضابطھ ف

رات الب ي المتغی راي جوش ارة ھ ة وأداء مھ دنی

  .لصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث
  : Judoالجودو 

ودو "م بأن Pat Hrrington١٩٩٦ تعرفھ  الج

دفاع  یلة لل یة ووس ون الریاض كال الفن ن أش كل م و ش ھ

ى  دنى ومبن عن النفس ویعتمد على التدریب العقلى والب

نسانى على مبادئ وأسس علمیة ویعد طریقھ للتطور الإ

ع  ى جمی سھولھ ف ھ ب راد تفھم ع الأف ن لجمی ذى یمك ال

  )١٤: ٣٤(          ".أنحاء العالم

   Specific Exercisesالتمرینات النوعیة 

ة الأداء " ھى تلك التدریبات التى تتشابھ مع طبیع

سار الأداء  ب م ع تركی ابق م ارات، وتتط ى للمھ الفن

ر الحركى المستخدم فى المنافسة وتعتبر الإعداد  المباش

ى رد الریاض ستوى أداء الف ویر م "                                                      لتط

)٢٧٩: ١٨) (٢٢٥: ٢٠(    

  :المدارس العسكریة الریاضیة

ي  یة "ھ ة الریاض اع البطول ھ لقط دارس التابع م

یا  وھبین ریاض ًللقوات المسلحھ والتي تتبني الطلاب الم

ارات  ي إختب ة ونفسیة و ًبناءا عل ة ومھاری ة وبدنی طبی

المى  ستوى الع ى الم ل عل ناعة بط ى ص دف إل تھ

  *" . والأولیمبى

  :الدراسات المرجعية 
د  ید أحم راھیم س د إب رف محم د أش ة محم دراس

وان ) ١٩(٢٠٢٠ ى "بعن ة عل ات النوعی أثیر التمرین ت

ومي  ستوى الأداء الھج ة وم ة الخاص درات البدنی الق

د رة الی ئي ك تخدم" لناش ى ،إس نھج التجریب ث الم  الباح

ة من  رة ) ٢٠(على عینة مكون ین ناشئ ك ناشئ من ب

ت  د تح ت ١٦الی ي  وكان عید الریاض ادي بورس نة بن  س

درات  أھم النتائج حدوث تحسن جوھرى في مستوى الق

  . البدنیة والمھاري لعینة البحث

داللطیف  ویس عب ایق ع ود ف ة محم دراس

وان ) ٢٧(٢٠١٩ ل و"بعن دنى داخ امج ب ارج برن خ

سیولوجیة  ائف الف ض الوظ سین بع ائي لتح ط الم الوس

ودو ي الج تخدم" للاعب ي وإس نھج التجریب ث الم  الباح

ن  ة م ة مكون ى عین ت ) ١٤(عل ب تح نة ) ١٩(لاع س

ي  رة ف صورة كبی ح وب سن واض ائج تح م النت ت أھ وكان

ائف  ستوي الوظ ة وم درات البدنی ستوي الق م

ي المجموع دي لاعب ث ل د البح سیولوجیة قی ة الف

  . التجریبیة

د د محم اء أحم ة دع ة  دراس ) ٨(٢٠١٩عیط

وان  ارة "بعن ة لمھ رات البیومیكانیكی ش (المؤش أوأوت

ة )  ھراى جوشيxجارى  دریبات نوعی كأساس لوضع ت

ودو ة الج ى ریاض نھج " ف ة الم تخدمت الباحث وإس

ى  لان عل ان حاص ن لاعب ة م ة مكون ى عین فى عل الوص

ائج  م النت ت أھ ة وكان ة الجمھوری ى  بطول ساھمة ف الم

ة  دریبات النوعی ع الت ارى، ووض ستوى المھ ع الم رف

ارة  ة لمھ رات البیومیكانیكی وء المؤش ى ض ارة ف للمھ

 ).ھراى جوشى× أوأوتش جارى (

دالمنعم  د عب د محم ة أحم دراس

وان )٢)(م٢٠٠٨( ى "بعن ع الحرك ھ التوق اثیر تنمی ت
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ھ  ئ ریاض ارى لناش ھ الاداء المھ ى فاعلی اص عل الخ

تخدم الباحث المنھج التجریبى على عینة ، وإس"الجودو

ن  ة م ت ٣٨مكون ودو تح ھ الج ئ ریاض ن ناش ب م  لاع

رح ١٢ امج المقت ائج البرن م النت ت أھ نھ وكان  س

ى( رات ) التجریب ى المتغی ا عل ر ایجابی د أث ع (ق التوق

لدى ناشئ المجموعھ )  فاعلیھ الاداء المھارى–الحركى 

  .التجریبیھ

رون  ى وآخ ة رودن  Rodney,et. allدراس

وان ) ٣٥(م ٢٠٠٧ ة "بعن ة لكینماتیكی ة مقارن دراس

ر  سات وغی اء المناف ى أثن راى جوش ارة ھ ى لمھ الرم

ودو ى  الج سات ف رات " المناف ة المتغی ت الدراس وتناول

صلى الفخد – السرعة –الزمن ( الكینماتیكیة  ا مف  زوای

ذع  ل–والج ز الثق اء )  ومرك ى أثن راى جوش ارة ھ لمھ

وإستخدم الباحث المنھج الوصفى .. تالتدریب والمنافسا

 لاعبین وكانت أھم النتائج زمن ٦على عینة مكونة من 

ارة  دریب، ٠.٨٣أداء الجزء الاول من المھ اء الت  ث اثن

ز .   ث أثناء المنافسة٠.٦٨بینما بلغ  رعة مرك غ س وبل

اء  ارة اثن ن المھ زء الاول م لال الج صاھا خ ل اق الثق

رعة مرك اء المنافسة، بینما حقق س صاھا اثن ل اق ز الثق

  .الجزء الرئیسى خلال التدریب

سابقة،  وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیة ال

تم صیاغة أھداف وفروض البحث بدقة واختیار المنھج 

ذو التصمیم المناسب للبحث،وتحدید  وقیاس المتغیرات 

  . قید البحث والمعالجات الإحصائیة

 :طرق وإجراءات البحث

  :ثمنهج البح
إستخدم الباحث المنھج التجریبى لملاءمتھ لھدف 

ى  صمیم التجریب تخدام الت ك باس ث، وذل روض البح وف

ابطة،  رى ض ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح لمجم

  .لكل مجموعة)  البعدى–القبلى (وبواسطة القیاسین

  :مجتمع وعينة البحث
سكریة  ة الع ذ المدرس ث  تلامی ع البح ل مجتم یمث

ًتیب والمصنفین تبعا لریاضة الجودو الریاضیة بالھایكس

ة  ل المدرس ا ) ٦٥(داخ ة قوامھ ار عین م اختی ذ، ت تلمی

م ) ٢٤( ة ، ت ذ المدرس لاعب بالطریقة العمدیة من تلامی

ة  داھما تجریبی افئتین إح وعتین متك ى مجم سیمھم إل تق

ا  ة ) ١٢(والأخرى ضابطة وقوام كل منھ لاعب بالطریق

ا. العشوائیة ودو مسجلین بسجلات الاتح صرى للج د الم

لال  دریب خ ى الت ون ف سومو ومنتظم دو وال والأیكی

  .م٢٠١٩/م٢٠١٨الموسم الریاضى 

تطلاعیة ات الاس راء الدرس م اج ا ت ة  كم ى عین عل

غ  ث یبل لى حی ث الأص ع البح ي مجتم ن لاعب رى م أخ

ددھم  سكربة ) ١٠(ع ة الع ى المدرس ن لاعب ین م لاعب

دول  ح ج یة ، ویوض صائ) ١(الریاض یف الإح ى التوص

  .لعینة البحث

  )١(جدول 
  التوصيف الإحصائى لعينة البحث

  
 ١٢ المجموعة التجریبیة

 عینة الدراسة الأساسیة
 ١٢ المجموعة الضابطة

 ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة
 ٣٤ إجمالى العینة

    



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :إعتدالية توزيع عينة البحث
ع  واء لجمی ل الالت ساب معام ث بح ام الباح ق

ن أن القیاس د م ك للتأك ث وذل د البح ستخدمة قی ات الم

ع  ي جمی دالیا ف وزع إعت یة تت ث الأساس ة البح ًعین

  ).٣-٢(المتغیرات قید البحث كما ھو موضح  بجدولى 

  )٢(جدول 
  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى والإلتواء لعينة البحث فى قياس المتغيرات

  ٣٤=ن        ) العمر التدريبى– الوزن –  الطول–العمر الزمنى  (                 
     

 .٩٩٧ .٩٦٣ ١٣.٠٠٠ ١٢.٨٣٣ السن
 .١٩٤ ١٦.٥٤٤ ١٤٧.٥٠٠ ١٤٨.٩٥٨ الطول
 .٧٢٥ ١١.٧٣٦ ٤٢.٥٠٠ ٤٤.٤٣٨ الوزن

 المتغیرات الاساسیة

 ١.٠٤٤ ١.٣٧٥ ٣.٠٠٠ ٢.٨٩٦ العمر التدریبي

دول  ن ج ضح م ى ) ٢(یت ث ف ة البح انس عین تج

واء  املات الإلت ع مع ث و أن جمی د البح رات قی المتغی

واء  ل الإلت یم معام ث أن ق ة حی ن الإعتدالی ة م قریب

ابین   راوح م ة تت راد ٣±الإعتدالی انس أف د تج ا یؤك  م

 .قبل التجربة) المتغیرات(مجموعة البحث فى 

  )٣(جدول 
  )٣٤=ن(        والمهاريه                تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنيه                

     
)٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ   ٠.١١٢ ١.٤٧٢ ٢٢.٠٠٠ ٢٢.٠٨٣ 

)الثبات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٠.٢٦١ ١.٠٩٩ ١٦.٠٠٠ ١٦.٠٨٠ 
٠.٠٥٠-  ٤.٠٧٤ ٦٣.٥٠٠ ٦٢.٥٨٣ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ  
 ٠.٥٠٧ ٢.٩٥٦ ٥٣.٥٠٠ ٥٤.٠٤٢ المسافھ الراسیھ

٠.١٤٤-  ١.١١٦ ٩.٠٠٠ ٨.٨٧٥ )٣٠رمي الزمیل لمده (اختبار القوه الممیزه بالسرعھ   
 ٠.٩٤٥ ١.٢٥١ ٨.٠٠٠ ٨.٥٠٠ )١٠أداء أوتشى كومي لمده( اختبار السرعھ 

 ٠.٣٦٥-  ٣.٧٥١ ٧.٠٠٠ ٤.٦٢٥ ھراى جوشي

دول  ن ج ضح م ى ) ٣(یت ث ف ة البح انس عین تج

ع  ث وأن جمی د البح ة قی ة والمھاری رات البدنی المتغی

یم  ث أن ق ة حی ن الإعتدالی ة م واء قریب املات الإلت مع

ابین   راوح م ة تت واء الإعتدالی ل الإلت د ٣±معام ا یؤك  م

ى  ث ف ة البح راد مجموع انس أف راتالمتغ(تج ل  )ی قب

  .التجربة

  : أدوات ووسائل جمع البيانات٣/٣

   الاستبيان٣/٣/١

صین  راء المتخص تطلاع رأى الخب قام الباحث باس

صیة،  ة الشخ ق المقابل ن طری ودو ع ة الج ي ریاض ف

ددھم  امج ٨وع رات البرن د متغی ول تحدی راء، ح  خب

د  ذلك تحدی ث، وك ذا  البح ة ھ رح لطبیع دریبي المقت الت

ارات سب الاختب اري أن ستوى الأداء المھ اس م  لقی

د  ضا تحدی ار، وأی یم للاختب ات التقی ع درج وتوزی

 .الاختبارات البدنیة المناسبة لطبیعة ھذا البحث

  : الإختبارات البدنیة٣/٣/٢

  ).٤(كما ھو موضح بجدول 
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  الاختبارات البدنية المطبقة في البحث )٤(جدول 
    
 )٣( )ث٣٠(رمي الزمیل لمده  قوة الممیزه بالسرعھال ١
 )٢٢( )سم(اختبار الكوبري  المرونة ٢
 )١( )ث(الوقوف على مشط القدم  التوازن ٣
 )٣( )ث١٠(أداء أوتشى كومي   السرعة ٤
 )٢٥( )عدد(إختبار الإنبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة ٥

ات٣/٣/٣ ى التمرین رف عل   المسح المرجعي للتع

  :النوعیة المقترحة لتنمیة مھارة ھراى جوشى

ع   ى المراج الاطلاع عل ث ب ام الباح ث ق ، ) ٧(حی

ى )  ١٧(، ) ١٤( ث عل الاطلاع والبح ث ب ام الباح ا ق كم

صري من  شبكة الأنترنت وإتحاد المكتبات الجامعات الم

سب  ى أن رف عل ك بھدف التع بكة الأنترنت وذل خلال ش

ن ا ي یمك ة الت ات النوعی ة التمرین ى تنمی تخدامھا ف س

دینامیكى مشابھا  ا ال ون تركیبھ ى یك ًمھارة ھراى جوش

ى  أو یمكن تعدیلھ بشكل یتطابق مع اتجاه المسار الحرك

سح  ذا الم ا أن ھ د البحث، كم ى قی راى جوش ارة ھ للمھ

اء  ة بن ى كیفی را ف ث مؤش ى للباح د أعط ى ق ًالمرجع

ة التمرینات النوعیة الأخرى التى تم استخدامھا فى تنمی

ى  اه المسار الحرك ى نفس اتج ى وف راى جوش مھارة ھ

راف  للمھارة الحركیة قید البحث وذلك بمعاونة ھیئة إش

  )٥مرفق . (البحث

  :Observation الملاحظة ٣/٣/٤

رامج  ن الب د م ث للعدی ة الباح لال متابع ن خ م

ة  ولات الجمھوری ذلك بط ة وك التدریبیة بالأندیة المختلف

رة من ١٥ت للجودو للمرحلة العمریة تح ى الفت نة ف  س

ى٢٠١٤ م ٢٠١٧م إل د أھ م تحدی ى ت سح المرجع م والم

ودو،  ة الج ى ریاض شائعة ف ى ال مھارات الرمى من اعل

ل  والمناسبة للمرحلة العمریة قید البحث حیث تم التوص

ین  و مب ا ھ ى كم ى من اعل ارات للرم إلى عدد تسعة مھ

  )٥(بالجدول 

  )٥(جدول
   فى رياضة الجودومهارات الرمى من اعلى الشائعة

   
 Ippon Seoi Nagi ایبون سیوناجى ١
 seoi nagi   morotai مورتیة سیوناجى ٢
 Harai Goshi ھراى جوشى ٣
 tai o-toshi تاى اوتوش ٤
 O-Soto-Gari اوسوتو جارى ٥
 O- Otche Gari اواتش جارى ٦
 o-goshi وجوشىا ٧
 Koshi guruma كوشى جورما ٨

صیة٣/٣/٥ ة الشخ تمارات والمقابل   : الاس

تمارات  صمیم اس م ت رأى"ت تطلاع ال ھا " اس م عرض وت

على السادة الخبراء فى مجال ریاضة الجودو من خلال 

  :المقابلة الشخصیة، وذلك بھدف تحدید الآتى

ي  ى من أعل ارات الرم تحدید  أكثر مھارة من مھ

صة ال ى المستخل ارات الرم رض مھ م ع ث ت شائعة، حی

ى  راء ف سادة الخب ى ال ة عل اص بالملاحظ د الخ ن البن م

ودو ة الج ال ریاض ق(مج ة ) ٢مرف فرت نتیج د أس وق

ى من  الاستمارة عن تحدید أھم مھارة من مھارات الرم

د  ة قی ة العمری ة المرحل بة لطبیع شائعة المناس ى  ال اعل

  )٦(البحث كما ھو موضح بجدول



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )٦(دول ج
  النسب المئوية لموافقة السادة الخبراء على أهم مهارة من مهارات الرمى 

 ٨=ن ١٥للمرحلة العمرية تحت فى رياضة الجودو المناسبة) الناجى وازا(من أعلى 
 

    
    

 %٢٥ ٢ %٧٥ ٦ ایبون سیوناجى ١
 %٥٠ ٤ %٥٠ ٤ مورتیة سیوناجى ٢
 %٠ ٠ %١٠٠ ٨ ھراى جوشى ٣
 %٦٢.٥ ٥ %٣٧.٥ ٣ تاى اوتوش ٤
 %٣٧.٥ ٣ %٦٢.٥ ٥ اوسوتو جارى ٥
 %٢٥ ٢ %٧٥ ٦ اواتش جارى ٦
 %٣٧.٥ ٣ %٦٢.٥ ٥ اوجوشى ٧
 %١٢.٥ ١ %٨٧.٥ ٧ كوشى جورما ٨

ین  و مب ا ھ تطلاع كم ة الاس فرت نتیج ث اس حی

ة بالجدول أن نسبة ا راى % ١٠٠لموافق ارة ھ دى مھ ل

  جوشى وبذلك تم تحدید ھذه المھارة قید البحث 

امج ٣/٣/٥/١ د البرن ة قی ات النوعی د التمرین  تحدی

  :التدریبي المقترح

ى  )  ١٧(، ) ١٤(، ) ٧(من خلال المسح المراجع

ات  ات الجامع والبحث على شبكة الأنترنت وإتحاد المكتب

ت ت بكة الأنترن ات المصري من خلال ش د التمرین م تحدی

راى  ارة ھ ة مھ ى تنمی تخدامھا ف ن اس النوعیة التي یمك

ًجوشى یكون تركیبھا الدینامیكى مشابھا أو یمكن تعدیلھ 

راى  ارة ھ ى للمھ بشكل یتطابق مع اتجاه المسار الحرك

ث  ام الباح ك ق وء ذل ى ض ث ، وعل د البح ى قی جوش

صمیم  ات ) ٢٥(بت ات وتركیب وعي ذات إتجاھ رین ن تم

راى مختلف ارة ھ ة مھ ي تنمی ة لتنمیة یمكن إستخدمھا ف

  )٤مرفق (جوشى الخاصة بالأداء المھارى 

  : اختیار المساعدین٣/٣/٦

استعان الباحث بالمساعدین الموضح بیاناتھم من 

اس )٩مرفق (خلال  ة القی ى كیفی دریبھم عل م ت ث ت ، حی

ة  ذلك كیفی ث، وك د البح ة قی رات المختلف ع المتغی لجمی

  .النتائج فى الاستمارات المخصصة لذلكتفریغ وتسجیل 

  : الدراسة الإستطلاعیة٣/٤

ة  ى عین تطلاعیة عل قام الباحث بإجراء دراسة إس

لى للبحث ومن  استطلاعیة مسحوبة من المجتمع الأص

/ ٢٢خارج عینة البحث الأساسیة فى الفترة الزمنیة من

ات ٢٥/٠٩/٢٠١٨م إلى ٢٠١٨/ ٩ د من الثب م التأك م ت

ارات ال ن للاختب ث ع د البح رات قی اس المتغی ة بقی خاص

 طریق تطبیق الاختبارات ثم إعادة التطبیق 

دول  ارات ) ٧(ج دق الاختب ن ص د م م التأك ا ت كم

دول  ة ) ٨(ج ات النوعی ن أن التمرین د م م التأك ا ت كم

ة ،  ة العمری ة المرحل المقترحة قید البحث مناسبة لطبیع

سبة للبر ات بالن شدة لتمرین ستوى ال د م م تحدی امج وت ن

ة  ة البینی رات الراح شدة والحجم وفت ذلك ال التدریبي وك

ة  ات النوعی ة التمرین وحساب أقصى شدة أداء لمجموع

رح ،  امج المقت المقترحة تطبیق وحدة تدریبیة من البرن

ا  یتم فیھ ي س وتم التأكد من صلاحیة الصالة المغطاة الت

  . تطبیق التجربة وذلك خلال إجراء الدراسة
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 )٧(جدول 

   )١٠=ن(                                            ثبات الاختبارات البدنية والإختبار المهارى   
  

 
  ±   ± 

    

 ١.٤٠٦ *٠.٩١٠ ١.٣١٧ ٢٢.٨٠٠ ١.٥٩٥ ٢٣.١٠٠ )٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ 
 ١.٠٣٠ *٠.٩٨٥ ١.٢٢٢ ١٥.٩٥١ ١.٨٢٠ ١٥.٧٣٩ )ي مشط القدمالبات عل(اختبار التوازن 

*٠.٩٧٩ ٣.٥٦٧ ٦٢.٥٠٠ ٤.٥٩٦ ٣٦.٧٠٠ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ  ١.٨٨٢ 
 ١.١٠٣ *٠.٩٨٣ ٣.٠٦٢ ٥٤.٤٠٠ ٤.٣٣٢ ٥٣.٩٠٠ المسافھ الراسیھ

*٠.٩٣١ ١.١٦٠ ٩.٣٠٠ ١.٦٣٦ ٩.٧٠٠ )٣٠رمي الزمیل لمده (اختبار القوه الممیزه بالسرعھ  ١.٨٠٩ 
*٠.٩٧١ ١.٢٢٩ ٨.٢٠٠ ٢.٠٦٦ ٨.٤٠٠ )١٠أداء أوتشى كومي لمده( اختبار السرعھ   ٠.٦٨٨ 

*٠.٨٥٠ ٤.١٠٤ ٣.٨٠٠ ٣.٩٧٩ ٤.٥٠٠ )ھراى جوشي(الإختبار المھارى  ١.٠٤١ 

ة  ة " ت"قیم ستوي معنوی د م ة عن الجدولی

ة ٢.٣٠٦=٠.٠٥ ة و قیم ارات البدنی " ت"ل الاختب

 للإختبار ١.٠٤١=٠.٠٥ستوي معنویة الجدولیة عند م

 المھارى

ة  ة " ر"قیم ستوي معنوی د م ة عن الجدولی

ة ٠.٥٤٩=٠.٠٥ ة وقیم ارات البدنی " ر" الاختب

ة  ستوي معنوی د م ة عن ار ٠.٨٥٠=٠.٠٥الجدولی  إختب

  المھارى

صائیا ) ٧(یتضح من جدول  اط دال اح ود ارتب وج

ارات حی ي الاختب ث بین لتطبیق الاول واعادة التطبیق ف

د "ر"كانت قیمة  ا الجدولیةعن المحسوبة أكبرمن قیمتھ

صائیا ٠.٠٥مستوى الدلالة  ة اح  كما لا توجد فروق دال

ة  رات البدنی بین التطبیق الاول وإعادة التطبیق في متغی

ة  ت قیم ث كان ا "ت"حی ن قیمتھ ل م سوبة أق المح

ات ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى الدلالة   مما یدل علي ثب

  . الاختبارات

ق تم  استخدام طریقة صدق التمایز من خلال تطبی

تطلاعیة  ة الاس ة الدراس ى عین ار عل ة (الاختب عین

زة ن )ممی ري م ة أخ ى عین ارات عل ق الاختب م تطبی ، ث

، ثم حساب الفروق بین )عینة اقل تمایز(لاعبي  الجودو

د من صدق ھذه  ایزا للتأك ًالمجموعة الممیزة والأقل تم

لمستویات المختلفة للاعبى الاختبارات في التفریق بین ا

  ).٨(الجودو ھو موضح بجدول 

 )٨(جدول 

  )١٠=٢ن =١ن(                                 صدق الاختبارات البدنية والإختبار المهاري     
 

   
  ±   ± 

   

)٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ   ٤.٦٩٣ ٣.٨٠٠- ١.٩٨٣ ٢٦.٩٠٠ ١.٥٩٥ ٢٣.١٠٠*  
)البات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٧.٥٤٤ ٥.٨٦٩- ١.٦٥٦ ٢١.٦٠٨ ١.٨٢٠ ١٥.٧٣٩*  

*٦.٩١٠ ١٢.٩٠٠ ٣.٧٠٦ ٥٠.٨٠٠ ٤.٥٩٦ ٦٣.٧٠٠ المسافة الأفقیة  
 )كوبري(اختبار المرونھ

*٥.٩٥٨ ١١.٨٠- ٤.٥٢٣ ٦٥.٧٠٠ ٤.٣٣٢ ٥٣.٩٠٠ المسافة الرأسیة  

*٣.٢٨٦ ٢.٣٠٠- ١.٤٩١ ١٢.٠٠٠ ١.٦٣٦ ٩.٧٠٠ )ث٣٠رمي الزمیل لمده(اختبارالقوه الممیزه بالسرعھ  
*٥.٧١٧ ٥.٥٠٠- ٢.٢٣٤ ١٣.٩٠٠ ٢.٠٦٦ ٨.٤٠٠ )ث١٠أداء أوتشى كومي لمده(اختبار السرعھ  

*٢.٩٣٩ ٣.٤٠٠- ١.٤٠٨ ٧.٩٠٠ ٣.٩٧٩ ٤.٥٠٠ )ھراى جوشي(الإختبار المھارى   



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ة  ة " ت"قیم ستوي معنوی د م ة عن الجدولی

الجدولیة " ت"للاختبارات البدنیة قیمة ٢.١٠١=٠.٠٥

  للاختبار المھاري٢.١٠١=٠.٠٥عند مستوي معنویة 

صائیا ) ٨(یتضح من جدول  ة اح روق دال وجود ف

ي  زة ف ة الممی زة والمجموع ر ممی ة الغی ین المجموع ب

ة الاختبارات لصالح المجموعة الم ت قیم ث كان زة حی می

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى "  ت"

  . مما یدل علي صدق الاختبارات٠.٠٥الدلالة 

  : البرنامج المقترح٣/٥

  : ھدف البرنامج٣/٥/١

اثیر  ى ت رف عل ى  التع یھدف البرنامج المقترح إل

ستوى أداء  ى م ات عل   تمرین

ارة  ى(مھ راى جوش س) ھ ھ الع ذ المدرس كریھ لتلامی

  .الریاضیھ بالھایكستب

  : أسس وضع البرنامج٣/٥/٢

فى ضوء ھدف البحث، قام الباحث بوضع أسس 

  :بناء البرنامج كالآتى

ق یحق
 

ل  - وافر عوام  تطویر وتحسین الأداء المھارى مع ت

 .الأمن والسلامة أثناء تطبیق البرنامج

ون محت - ة أن یك با لطبیع امج مناس ًوى البرن

 .وخصائص المرحلة السنیة قید البحث

ة  - ھ المختلف املا خلال مراحل امج متك ًأن یكون البرن

 .ًومراعیا للفروق الفردیة بین أفراد عینة البحث

بة  - زة المناس ات والأدوات والأجھ وافر الإمكان ت

 .لطبیعة البرنامج

ودو باالمدر - ة الج ھ الاتفاق مع مدیر الفنى لریاض س

اة  ى مراع ستب عل یھ بالھایك سكریھ الریاض الع

  :الأسس والمعاییر التالیة

ة  - ة العمری ین للمرحل ئین الممثل اشتراك جمیع الناش

ت  د ١٥تح ة قی ة العملی ى التجرب ھ ف نة بالمدرس س

  .البحث

ل  - ن قب دد م دریبى المح امج الت ق البرن تم تطبی ی

وعتین  راد المجم ى أف ث عل ة(الباح –التجریبی

ارى ماع) الضابطة اص بالإعداد المھ زء الخ دا الج

ستقل( ر الم ذا ) المتغی ق ھ ث یطب ث، حی د البح قی

لال  ن خ ة م ة التجریبی راد المجموع ى أف زء عل الج

البرنامج المقترح قیدالبحث، بینما یطبق على أفراد 

دریبي  امج الت وى البرن ضابطة محت ة ال المجموع

 .المحدد من قبل الباحث فى ظل وجود المدیر الفنى

م ا - سبى ت ع الن ى التوزی دیرالفنى عل ع الم اق م لاتف

 الإعداد –الإحماء (والزمنى لأجزاء الوحدة الیومیة 

دنى ارى–الب داد المھ ى – الإع داد الخطط  –الإع

ق )  الختام–الإعداد التنافسى  وذلك خلال فترة تطبی

 )٦(مرفق.البرنامج المقترح قید البحث

شكیلات دور - ى ت ى عل دیر الفن ع الم اق م م الاتف ة ت

بوعیة –الشھریة (الحمل  ة– الأس ذلك) الیومی  ، وك

 راحة البینیة – حجم –شدة (مكونات حمل التدریب 

وذلك خلال فترة تطبیق البرنامج المقترح )  كثافة–

 )٦(مرفق. قید البحث

  : مراحل تصمیم البرنامج المقترح قید البحث٣/٥/٣

د البحث  رح قی امج المقت قام الباحث بتصمیم البرن

  : الإجراءات التالیةمن خلال

  :تحدید المھارة الحركیة قید البحث وھى -

 .ھراى جوشى* 
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ى  - ة ف ث والمتمثل د البح ة قی ات البدنی د المكون تحدی

  :الآتى

                 .القوة الممیزه بالسرعھ* 

    .التوازن* 

  .السرعة* 

         .الرشاقة* 

  .المرونة* 

  : محتوى التمرینات النوعیة قید البحث -

ارات الرمى من أعلى قید البحث وما فى ضوء مھ

ات  اء التمرین ار وبن م اختی یناسبھا من مكونات بدنیة، ت

ق  ى مرف راى جوش ارة ھ ة مھ ة لتنمی ة الموجھ النوعی

ع )٥( ة م ات النوعی ة التمرین شابھ دینامیكی ث تت ، بحی

ضمن  ذلك یت ة وب ارة الحركی ى للمھ سار الحرك الم

ث  د البح ستخدمھ قی ة الم ات النوعی ة التمرین تنمی

اه  ى اتج ب وف شكل مرك ة ب ة والمھاری ات البدنی المكون

  .واحد فى نفس الوقت

  : الفترة الزمنیة للبرنامج-

  الفترة الزمنية للبرنامج)٨(جدول 
    

 ١ ٤ ١ عدد الاسابیع
 ٣ ١٢ ٣ الوحدات التدریبیة

 ق١٢٠  ق١٢٠ ق١٢٠ زمن الوحدة
  ساعات تدریبة٦  ساعھ تدریبة٢٤  ساعات تدریبة٦ إجمالي زمن الوحدة

  ساعھ تدریبة٣٦ إجمالي زمن البرنامج

   إجراءات تنفیذ التجربة٣/٦

    :القیاسات القبلیة -

راد  ة للأف ات القبلی راء القیاس م إج ت

تغیرات فى جمیع الم)  الضابطة-التجریبیة (للمجموعتین

ك ث وذل د البح يقی یة   ف سكریة الریاض ھ الع المدرس

اریخ  ستیب بت م ٢١/١٠/٢٠١٨بالھایك

  .م٢٢/١٠/٢٠١٨إلى

 :تطبیق التجربة -

ارة  - ة مھ ة لتنمی ات النوعی امج التمرین ق برن م تطبی ت

ا ) ھراى جوشى( ة كم على أفراد المجموعة التجریبی

ث  ل الباح وع سلفا من قب امج الموض ق البرن ًتم تطبی

ل ي ظ راد ف ى أف ھ عل أثیر من دیر ودون ت ود الم  وج

ة من  رة الزمنی ك خلال الفت المجموعة الضابطة وذل

  )٧مرفق. (م٢٠١٩/ ٢٣/٣م إالي ٩/٢/٢٠١٩

  : القیاسات البعدیة -

وعتین  راد المجم ة لأف ات البعدی راء القیاس م إج ت

د البحث )  الضابطة–التجریبیة ( فى جمیع المتغیرات قی

نفس فى المدرسة العسكریة الری اضیة بالھایكستیب، وب

 .م٢٥/٣/٢٠١٩شروط وترتیب القیاسات القبلیة بتاریخ

  : المعالجات الإحصائیة٣/٧

تخدام  م اس ث ت روض البح دف وف وء ھ ى ض ف

صائي  امج الإح ات SPSSالبرن ى المعالج صول عل  للح

سابي،الوسیط  ط الح ة  المتوس صائیة التالی الإح

ا واء ،اختب ل الالت راف المعیاري،معام ) ت(ر ،الانح

 . ،معامل الارتباط ، النسبة المئویة لمقدار التحسن

  :  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول٤/١

 الفروق الإحصائیة بین متوسط القیاسیین ٤/١/١

ي ( دى–القبل رات )  البع ي المتغی ضابطة ف ة ال للمجموع

  :البدنیة قید البحث



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )٩(جدول 
  )١٢=ن ( عدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية          دلالة الفروق بين القياسين القبلي والب

  
 

  ±   ± 
    

%١٠.٧٣٨  *٤.٢٠٤ ٢.٣٣٣ ١.٥٦٣ ٢٤.٠٨٣ ١.٤٢٢ ٢١.٧٥٠ )٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ   
)الثبات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٢٤.٥٦١  *٨.٧٦٤ ٣.٩٥٥- ١.٠٣٤ ٢٠.٠٥٨ ١.٢٠٦ ١٦.١٠٣%  

%١٥.٢٤١  *٥.٧٥٤ ٩.٥٠٠ ٣.٨٥٧ ٥٢.٨٣٣ ٤.٤٣٨ ٦٢.٣٣٣ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ 
%١٣.٣٠١ ٧.٥٣٥ * ٨.٢٥٠- ٣.١٢٩ ٦٢.١٦٧ ٢.٩٠٦ ٥٣.٩١٧ المسافھ الراسیھ  

%٢٢.٦٤٢ ٤.٠٦٢ * ٢.٠٠٠- ١.٤٠٣ ١٠.٨٣٣ ٠.٩٣٧ ٨.٨٣٣ )ث٣٠رمي الزمیل لمده(اختبارالقوه الممیزه بالسرعھ  
%٤٠.٠٠٠ ٧.٧٣٩ * ٣.٥٠٠- ١.٢١٥ ١٢.٢٥٠ ١.٢٨٨ ٨.٧٥٠ )١٠أداءأوتشى كومي لمده(اختبار السرعھ  

ة  ة " ت"قیم ستوي معنوی د م ة عن الجدولی

٢.٢٦٢=٠.٠٥   

صائیا ) ٩(یتضح من جدول  ة اح روق دال وجود ف

ة دى للمجموع ى والبع ین القبل د بین القیاس ضابطة قی  ال

ث  دى حی البحث فى متغیرات البدنیة لصالح القیاس البع

ة  ة "ت"كانت قیم ا الجدولی ى من قیمتھ المحسوبة اعل

، وقد تراوحت نسبة التحسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

ین  ا ب ة م رات البدنی ي المتغی ضابطة ف ة ال للمجموع

  .لصالح القیاس البعدي%) ٤٠.٠٠ -% ١٠.٧٢٨(

حصائیة بین متوسط القیاسیین  الفروق الإ٤/١/٢

رات )  البعدى–القبلي ( ي  المتغی للمجموعة التجریبیة ف

 :البدنیة قید البحث

 )١٠(جدول 

 )١٢=ن (      دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية        
  

 
  ±   ± 

    

)٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ   ٢١.٩٣٤ *٣٣.٠٧٦ ٤.٩١٧- ١.٨٩١ ٢٧.٣٣٤ ١.٥٠٥ ٢٢.٤١٧% 
)الثبات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٢٣.٠٤٧ ٦.٥٥٨- ١.٢٣٠ ٢٢.٦١٦ ١.٠٤٣ ١٦.٠٥٨*  ٤٠.٨٣٩% 

*١٢.٦٨٠ ١٤.٣٣٣ ٤.٠١١ ٤٨.٥٠٠ ٣.٨٥٧ ٦٢.٨٣٣ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ %٢٢.٨١١ 
*٤٠.٤٠٧ ١٣.٥٨٣- ٣.٠١٩ ٦٧.٧٥٠ ٣.١٢٩ ٥٤.١٦٧ المسافھ الراسیھ  ٢٥.٠٧٦%  

*٢٠.٢٩٤ ٣.٨٣٣- ١.٥٤٥ ١٢.٧٥٠ ١.٣١١ ٨.٩١٧ )٣٠رمي الزمیل لمده(اختبارالقوه الممیزه بالسرعھ  ٤٢.٩٨٥%  
*٢١.٠٤٥ ٦.٥٨٣- ١.٧٤٩ ١٤.٨٣٣ ١.٢١٥ ٨.٢٥٠ )١٠أداء أوتشى كومي لمده(اختبار السرعھ   ٧٩.٧٩٤%  

    ٢.٢٦٢=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجود فروق دالة احصائیا ) ١٠(یتضح من جدول 

د  ة قی ة التجریبی دى للمجموع بین القیاسین القبلى والبع

ث  دى حی البحث فى متغیرات البدنیة لصالح القیاس البع

ة المحسوبة اعلى "  ت"كانت قیمة  ا الجدولی من قیمتھ

، وقد تراوحت نسبة التحسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

ین  ا ب ة م رات البدنی ي المتغی ضابطة ف ة ال للمجموع

  .لصالح القیاس البعدي%) ٧٩.٧٩٨ -% ٢١.٩٣٣(

  : مناقشة نتائج الفرض الأول٤/١/٣

صائیا ) ٩(یتضح من جدول  ة اح روق دال وجود ف

دى للمج ى والبع ین القبل د بین القیاس ضابطة قی ة ال موع

دى حیث  البحث فى متغیرات البدنیة لصالح القیاس البع

ة  "ت"كانت قیمة  ا الجدولی  المحسوبة اعلى من قیمتھ

، وقد تراوحت نسبة التحسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

ین  ا ب ة م رات البدنی ي المتغی ضابطة ف ة ال للمجموع

دي%) ٤٠.٠٠ -% ١٠.٧٢٨( اس البع صالح القی   .ل

المتغیرات البدنیة قید البحث قد ) ١٠(دول كما یوضح ج
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ت  ث بلغ ضابطة حی ة ال ذ المجموع دي تلامی سنت ل تح

اقة سبة الرش وازن%١٠.٧٢٨ن % ٢٤.٥٦١والت

ة  ة   % ١٥.٢٤١والمرونةالافقی والمرون

یة زة % ١٥.٣٠١الراس وة الممی والق

سرعة سن %  ٢٢.٦٤٢بال سبة تح ت ن ا بلغ بینم

سرعة   %.٤٠.٠٠٠ال

روق ال صائیا، ونسب التحسن یعزى الباحث الف ة إح ًدال

ات  ي المكون ضابطة ف ة ال ذ المجموع دى تلامی ة ل الحادث

امج  ة البرن ادث نتیج ى التأثیرالح ث إل د البح ة قی البدنی

ة  المطبق علیھم والذى یحتوى على تمرینات بدنیة عام

ة  ة البدنی ر اللیاق اع عناص ي إرتف ع . أدت إل ا یرج كم

ذ الباحث ھذا التحسن الحادث إلى إستمر ایة إنتظام تلامی

امج ل البرن ضابطة داخ ة ال   .        المجموع

صیر  د الب ادل عب شیر ع ث ی ة ١٩٩٩   حی ي أن عملی إل

دنى  ستوى الب اء بالم دریب والارتق ى الت ف ف التكی

ق  ن طری ور إلا ع تم أو یتط ن أن ی ارى لا یمك والمھ

ل ستمر والمتواص دریب الم   .الت

                                     )                   ٧٢:١٧(  

حیث ) ٧(، ) ٣٢(،) ٣١(ویتفق ذالك مع دراسات 

راد  ى أف ة عل ة والمطبق رامج المتبع ى أن الب اروا إل أش

ة  ات البعدی المجموعة الضابطة تؤدى إلى تحسن القیاس

 .عن القبلیة

وجود فروق دالة احصائیا ) ١٠(یتضح من جدول 

ة  دى للمجموع د بین القیاسین القبلى والبع ة قی التجریبی

ث  دى حی البحث فى متغیرات البدنیة لصالح القیاس البع

ة "  ت"كانت قیمة  ا الجدولی المحسوبة اعلى من قیمتھ

، وقد تراوحت نسبة التحسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

ین  ا ب ة م رات البدنی ي المتغی ضابطة ف ة ال للمجموع

  .لصالح القیاس البعدي%) ٧٩.٧٩٨ -% ٢١.٩٣٣(

دو ح ج ا یوض د ) ١٠(ل كم ة قی رات البدنی المتغی

البحث قد تحسنت لدي تلامیذ المجموعة التجریبیة حیث 

اقة سبة الرش وازن%٢١.٩٣٣بلغت ن % ٤٠.٨٤٣والت

ة  ة الافقی ة % ٢٢.٨١٢والمرون والمرون

یة زة % ٢٥.٠٧٧الراس وة الممی والق

سرعة سن %٤٣.٩٢٥بال سبة تح ت ن ا بلغ بینم

  %.٧٩.٧٩٨السرعة

روق الدال ث الف زى الباح سب یع ًة إحصائیا،ون

ي  ة ف ة التجریبی ئ المجموع دى ناش ة ل سن الحادث التح

المكونات البدنیة قید البحث إلى التأثیر الإیجابي لبرنامج 

التمرینات النوعیةالمقترح،والذي تضمن تمرینات فردیة 

ام – تثارة اھتم ي اس ة تشكیلات،الأمرالذي أدي إل  زوجی

لرفع المستوى التلامیذ ودفعھم إلي المزید من بذل الجھد

ا د البحث كم ة قی ات البدنی لبحث .البدنى وتحسن المكون

على أداء التلامیذ التمرینات بصورة جیدة،كماأثرمراعاة 

ال المستخدمة  ي شدة وحجم الأحم الباحث فى التدرج ف

رات  ستوى المتغی اع بم ى الإرتف ة عل ات النوعی للتمرین

 . البدنیة

 یوسف ًحیث یؤكد كلا من محمد حامد شداد، یاسر

ود  صاوى محم ي ال دالرؤف، یح ي ) م٢٠٠٧(عب عل

أھمیة إستخدام التمرینات الثنائیة والغیر مكثفة للأطفال 

ات  ة للتمرین ة الكافی ة البینی رات الراح ات فت ع مرع ،م

ال  والتأكد من مدي مناسبة التمرینات المستخدمة للأطف

و  ة ھ ، حیث یعد الإعداد البدني المبني على أسس علمی

اس لت بة الأس ة مناس ات نوعی ار تمرین اعد إختی ة س نمی

ون  ة بفن ة البدنی د اللیاق سنیة قی ة ال ة المرحل لطبیع

 )٤٠-٥٩:٢٣. (ومھارات ریاضة الجودو

ن  لا م ات ك ع دراس ك م ق ذال ، ) ٧(، ) ٣١(ًویتف

ة ) ٣٢( ات النوعی رامج التمرین ى أن ب اروا إل ث أش حی

ى ل ف ین ك ة للاعب اءة البدنی دم الكف ع وتق ى رف ؤدى إل  ت

  .مجال تخصصة 

د  مما تقدم یرى الباحث أن الفرض الأول للبحث ق

ین تحقق والذى ینص على  صائیا ب ھ اح ًتوجد فروق دال



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ھ  وعتین التجریبی دى للمجم ى والبع اس القبل القی

ة  د الدراس ة قی رات البدنی ى مستوى المتغی ضابطھ ف وال

 .لصالح القیاس البعدى

  .  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى٤/٢

یین ٤/٢/١ ط القیاس ین متوس صائیة ب روق الإح  الف

رات )  البعدى–القبلي ( ي  المتغی ضابطة ف ة ال للمجموع

  :المھاریة قید البحث

  )١١(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

  )١٢=ن ( في مستوي الأداء المهاري لمهارة هراى جوشي 
   

 
  ±   ± 


   

ھراى (مستوي الأداء المھاري لمھارة 
*٣.١٤٧ ٣.١٦٧- ١.١٦٨ ٧.٥٠٠ ٣.٩١٦ ٤.٣٣٣ )جوشي  ٧٣.٠٧٧%  

ة  ة " ت"قیم ستوي معنوی د م ة عن الجدولی

٢.٢٦٢=٠.٠٥   

وجود فروق دالة احصائیا ) ١١(یتضح من جدول 

ین الق د بین القیاس ضابطة قی ة ال دى للمجموع ى والبع بل

دى  اس البع صالح القی ة ل رات المھاری ى متغی ث ف البح

ة  ت قیم ث كان ا  "ت"حی ن قیمتھ ى م سوبة اعل  المح

سبة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى الدلالة   وقد تراوحت ن

التحسن للمجموعة الضابطة في المتغیرالمھاري ما بین 

زمن ادا%) ٧٣.٠٧٧ -% ٣٩.٣٩٤( ت ل ا بلغ ء كم

 .لصالح القیاس البعدي%) ٢٣.٧٠٩( المھارة 

 الفروق الإحصائیة بین متوسط القیاسیین ٤/٢/٢

ي ( دى–القبل ر )  البع ي  المتغی ة ف ة التجریبی للمجموع

  :المھاري قید البحث

   )١٢(جدول   

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي مستوي 
  )١٢=ن (                       الأداء المهاري لمهارة هراى جوشي                                      

  
 

  ±   ± 
   

*٣.١١٤ ٤.٠٨٣- ١.٤٧٧ ٩.٠٠٠ ٣.٧٢٨ ٤.٩١٧ )ھراى جوشي(مستوي الأداء المھاري لمھارة   ٨٣.٠٤٤%  

ة  ة " ت"قیم ستوي معنوی د م ة عن = ٠.٠٥الجدولی

٢.٢٦٢  

وجود فروق دالة احصائیا ) ١٢(یتضح من جدول 

د  ة قی ة التجریبی دى للمجموع بین القیاسین القبلى والبع

ث  البحث فى المتغیر المھاري لصالح القیاس البعدى حی

ة  "ت"كانت قیمة  ا الجدولی  المحسوبة اعلى من قیمتھ

، وقد تراوحت نسبة التحسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

اري  ر المھ ي المتغی ضابطة ف ة ال للمجموع

دي%) ٨٣.٠٤٤( اس البع صالح القی شة ٤/٢/٣.ل مناق

  : نتائج الفرض الثانى

وجود فروق دالة احصائیا ) ١١(یتضح من جدول 

د  ضابطة قی ة ال دى للمجموع ى والبع ین القبل بین القیاس

اس صالح القی ة ل رات المھاری ى المتغی دى البحث ف  البع

ة  ت قیم ث كان ا  "ت"حی ن قیمتھ ى م سوبة اعل  المح

سبة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى الدلالة   وقد تراوحت ن
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اري  ر المھ ي المتغی ضابطة ف ة ال سن للمجموع التح

  .لصالح القیاس البعدي%) ٨٣.٠٤٤(

دول  ح ج ا یوض د ) ١١(كم اري قی ر المھ المتغی

ضابطة ح ث البحث قد تحسنت لدي تلامیذ المجموعة ال ی

  % .٧٣.٠٧٧بلغت نسبة تحسن جوشي 

سب  صائیا، ون ة إح روق الدال ث الف زى الباح ًیع

ي  ضابطة ف ة ال ذ المجموع دى تلامی ة ل سن الحادث التح

ة  رات المھاری ي (المتغی راى جوش أثیر ) ھ ى الت إ ل

وى  ذى یحت یھم وال ق عل امج المطب ة البرن ادث نتیج الح

ارات على تمرینات مھاریة أدت إلي إرتفاع مستوى للمھ

ى . قید البحث  ادث إل ذا التحسن الح كما یرجع الباحث ھ

رار  ضابطة وتك ة ال ذ المجموع ام تلامی تمرایة إنتظ إس

الأداء داخل البرنامج التعلیمى إلى حدوث عملیة التكیف 

ارى  ستوى الأداء المھ اع م الى إرتف دریب وبالت ى الت ف

ي . صیر عل د الب ادل عب شیر ع ث ی ي أن ١٩٩٩حی م إل

ف فى التدریب والإرتقاء بالمستوى لا یمكن عملیة التكی

ستمر  دریب الم ق الت ن طری ور إلا ع تم أن یتط أن ی

  ) ٧٢:١٣(  .والمتواصل

د حسن علاوى  ر ١٩٩١كما یذكر محم م أن التغی

ة دریب والممارس ة الت    .                                                                 في السلوك الحركي یحدث نتیج

)٣٣٦:٢٤                                                     (  

ات  ائج دراس ع نت ك م ق ذال ، ) ٦(، ) ٣١(ویتف

ة ) ٣٢( ة والمطبق رامج المتبع ى أن الب ارو إل ث اش حی

ى  ابى عل أثیر إیج ا ت ضابطة لھ ة ال راد المجموع على أف

  .تحسن مستوى الأداء المھاري في مختلف الریاضات

ى یرجع الباحث ضابطة ف ة ال دم المجموع  سبب تق

د  اري قی ر المھ ى المتغی ى ف ن القبل دى ع اس البع القی

ع  ى المتب امج التعلیم دى(البحث إلى البرن ذى ) التقلی وال

ین أو  ا معظم المعلم الیب یتبعھ رق وأس ى ط وى عل یحت

ة  ات النوعی ن التمرین ستفید م ھ لا ی دربین ولكن الم

راد المج ى أف ة عل و موجھ ا ھ ة كم ة الموجھ موع

ین  ادث ب دم الح دار التق ون مق ذالك یك ة ، ول التجریبی

دم  د تق صل لتحدی المجموعتین فى نتائج القیاس ھو الفی

  .المستوى 

وجود فروق دالة احصائیا ) ١٢(یتضح من جدول 

د  ة قی ة التجریبی دى للمجموع بین القیاسین القبلى والبع

دى  اس البع صالح القی ة ل رات المھاری ى متغی ث ف البح

ث كا ة حی ت قیم ا  "ت"ن ن قیمتھ ى م سوبة اعل  المح

، وقد تراوحت نسبة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى الدلالة 

اري  ر المھ ي المتغی ضابطة ف ة ال سن للمجموع التح

  .لصالح القیاس البعدي%) ٧٣.٠٧٧(

دول  ح ج ا یوض د ) ١٢(كم اري قی ر المھ المتغی

ث  ة حی ة التجریبی البحث قد تحسن لدي تلامیذ المجموع

سبة ت ن ي بلغ راى جوش ارة ھ ى مھ سن ف  تح

٨٣.٠٤٤. %  

سب  صائیا، ون ة إح روق الدال ث الف زى الباح ًیع

ي  ة ف ة التجریبی ذ المجموع دى تلامی ة ل سن الحادث التح

ابى ) ھراى جوشي (المتغیر المھاري  أثیر الإیج ى الت إل

رح  ة المقت ات النوعی امج التمرین ادث لبرن ة الح نتیج

ات. ة التمرین شابة دینامیكی اھم ت ث س ة حی  النوعی

ث  د البح ة قی ارة الحركی ة أداء المھ ع طبیع ة م المقترح

ا  ة، كم ر دق ارات أكث ى للمھ على وضوح التصور الحرك

ام  تمرایة إنتظ یرجع الباحث ھذا التحسن الحادث إلى إس

  .تلامیذ المجموعة التجریبیة 

احى  د ض شیر محم ث ی دور ٢٠٠٦حی م أن ال

ا ت ى أنھ ن ف ة یكم ات النوعی سى للتمرین ى الرئی ل ف عم

تص  الي یخ ة وبالت ارات الحركی سار الأداء للمھ س م نف

الأداء  ة ب ضلیة المعنی ات الع ى المجموع ل عل .                                                                  العم

)٥٧:٢٦(  

م أن التمرینات ٢٠٠٧بینما یذكر خالد فرید عزت 

ضلات ة نحوالع ات الموجھ ى التمرین ة النوعیة ھ  المعنی

ًبالأداء ، بحیث یكون إتجاھھا الدینامیكى مطابقا للمسار 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ة  اذج ثری وافر نم الحركي للمھارات المتعلمة ، كما أن ت

ة  اح العملی روریا لإنج را ض د أن ات یع ذه التمرین ن ھ ًم ً

واء د س ى ح ة عل ة والتدریبی .                                                           التعلیمی

)١٠:٧( 

ذ  دى تلامی دم ل ذا التق ث ھ زى الباح ا یع كم

المجموعة التجریبیة متغیر مستوى الأداء المھارى إلى 

ة  كال المختلف ة بالأش ات النوعی تخدام التمرین أن إس

ومناسبتھا لطبیعة المرحلة السنیة قد ساعد على مراعاه 

ى  ك عل س ذل ا إنعك دئین مم ین المبت ة ب روق الفردی الف

م المبت ادة تحك ات زی وازنھم لعملی ة ت ى توجی دئین ف

د البحث ، )  الإستثارة-الكف( ارة قی أداء المھ ة ب الخاص

وبالتالى أصبح ھنالك زیادة فى التوافق العضلى العصبى 

ة الأداء  ى فاعلی ة ف ادة إیجابی ھ زی تج عن ذى ن ر ال الأم

  .المھارى وبالتالى حدث تقدم فى المستوى 

وجر  ذكر ھ ث ی ا١٩٩٧ Hoegerحی ز م أن الجھ

صبى  ى Nervous Systemالع را ف ب دورا كبی ً یلع ً

ى  صاب حت تكوین التوافق المطلوب بین العضلات والأع

تحدث الأنقباضیة العضلیة المماثلة فى اللحظة المطلوبة 

صبى  از الع ك لأن الجھ ة لأداء ، وذال سرعة اللازم وبال

ھ  ا أن سم ، كم ائف الج ع وظ ى جمی یمن عل و المھ ھ

وظائف الأجھزة وتحقیق وحدة المسئول عن الریط بین 

 )١٨٥:٣٣.       (تكامل الفرد

ن لا م ات ك ع دراس ك م ق ذال ، ) ٣١(، ) ٩(ًویتف

ات )٣٢(، ) ٧( رامج التمرین ى أن ب اروا إل ث أش ، حی

النوعیة تؤدى إلى تقدم وإرتفاع مستوى الأداء المھاري 

  .ًللاعبین كلا فى مجال تخصصة 

 للبحث قد مما تقدم یرى الباحث أن الفرض الثاني

ى  صائیا " تحقق والذى ینص عل ھ اح روق  دال ًتوجد ف

ضابطھ  ھ وال وعتین التجریبی دى للمجم بین القبلى والبع

اس  صالح القی ى ل راى جوش ارة ھ ستوى أداء مھ ى م ف

 .البعدى

  . عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث٤/٣

اس ٤/٣/١ صائیة  القی روق الإح ة الف  دلال

دى( وعتین ) البع ین المجم ة–ضابطة ال(ب   )  التجریبی

  :فى المتغیرات البدنیة قید البحث

 )١٣(جدول 

 )١٢=٢ن=١ن(دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعات الضابطة و التجريبية في المتغيرات البدنية
 المتغیرات المجموعةالتجریبیة المجموعةالضابطة

 ± ع س ± ع س
"ت"قیمة  فرق المتوسطین  

)٣٠بربي(قھ اختبار   الرشا  ٣.٩٩٣ ٣.٢٥١- ١.٨٩١ ٢٧.٣٣٤ ١.٥٦٣ ٢٤.٠٨٣*  
)الثبات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٥.٥١٧ ٢.٥٥٨- ١.٢٣٠ ٢٢.٦١٦ ١.٠٣٤ ٢٠.٠٥٨*  

*٢.٦٩٧ ٤.٣٣٣ ٤.٠١١ ٤٨.٥٠٠ ٣.٨٥٧ ٥٢.٨٣٣ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ 
*٤.٤٤٩ ٥.٥٨٣- ٣.٠١٩ ٦٧.٧٥٠ ٣.١٢٩ ٦٣.١٦٧ المسافھ الراسیھ  

*٣.١٨١ ١.٩١٧- ١.٥٤٥ ١٢.٧٥٠ ١.٤٠٣ ١٠.٨٣٣ )٣٠رمي الزمیل لمده(اختبارالقوه الممیزه بالسرعھ  
*٤.٢٠١ ٢.٥٨٣- ١.٧٤٩ ١٤.٨٣٣ ١.٢١٥ ١٢.٢٥٠ )ث١٠أداء أوتشى كومي لمده(اختبار السرعھ  

ة  ة " ت"قیم ستوي معنوی د م ة عن الجدولی

٢.٠٧٤=٠.٠٥   

دالة احصائیا وجود فروق ) ١٣(یتضح من جدول 

بین القیاسات البعدیة للمجموعات الضابطة و التجریبیة 

دى  اس البع صالح القی ة ل رات البدنی ى متغی قید البحث ف

المحسوبة "  ت"للمجموعة التجریبیة حیث كانت قیمة 

  .٠.٠٥اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 

طي ٤/٣/٢ ین متوس سن ب سبتي التح ي ن رق ف الف

جموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات القیاس للم

  :البدنیة قید البحث
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 )١٤(جدول 

 )١٢=٢ن =١ن( الفروق بين نسب التحسن للمجموعات الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية           
 المتغیرات المجموعة التجریبیة المجموعةالضابطة

 نسبة التحسن نسبة التحسن
 فروق نسب التحسن

)٣٠بربي(تبار   الرشاقھ اخ  ١٠.٧٢٨%  ١١.٢١% %٢١.٩٣٤ 
)البات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٢٤.٥٦١%  ١٦.٢٨% %٤٠.٨٣٩ 

%١٥.٢٤١ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ  ٧.٥٧% %٢٢.٨١١ 
%١٥.٣٠١ المسافھ الراسیھ  ٢٥.٠٧٦%  %٩.٧٨ 

%٢٢.٦٤٢ )٣٠ رمي الزمیل لمده(اختبار القوه الممیزه بالسرعھ   ٤٢.٩٨٥%  %٢٠.٣٤ 
%٤٠.٠٠٠ )١٠أداء أوتشى كومي لمده( اختبار السرعھ   ٧٩.٧٩٤%  %٣٩.٨٠ 

رات ) ١٤(یتضح من جدول  ي المتغی وجود فروق بین نسب التحسن للمجموعات الضابطة والتجریبیة قید البحث ف

  .حسن للمجموعة التجریبیةلصالح نسب الت%) ٣٩.٨٠ -% ٧.٥٧( البدنیة حیث تراوحت نسب التحسن ما بین 

اس ٤/٣/٣ صائیة  القی روق الإح ة الف دى( دلال وعتین ) البع ین المجم ضابطة (ب ة–ال ة الاداء )  التجریبی ى فعالی ف

  :المھارى قید البحث

 )١٥(جدول 

 )١٢=٢ن =١ن( دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعات الضابطة والتجريبية في المتغير المهاري 
 المتغیر المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

 ± ع س ± ع س
"ت"قیمة  فرق المتوسطین  

١.٥٠٠- ١.٤٧٧ ٩.٠٠٠ ١.١٦٨ ٧.٥٠٠ )ھراى جوشي(المتغیر المھاري   ٢.٧٦٠*  

    ٢.٠٧٤=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت" قیمة 

ة لل) ١٥(یتضح من جدول  ات البعدی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال ود ف د وج ة قی ضابطة والتجریبی ات ال مجموع

ة  ت قیم ث كان ة حی ة التجریبی دى للمجموع اس البع صالح القی اري ل ر المھ ى من "  ت"البحث فى المتغی المحسوبة اعل

 .٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 

ى فعال٤/٣/٤ ي ف ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی اس للمجم ین متوسطي القی سبتي التحسن ب ي ن رق ف ة الاداء الف ی

 :المھارى قید البحث

 )١٦(جدول 

 الفروق بين نسب التحسن للمجموعات الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء الاداء المهارى
 المتغیر المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

 نسبة التحسن نسبة التحسن
 فروق نسب التحسن

٧٣.٠٧٧% ھراى جوشي  %٨٣.٠٤٤  %٩.٩٧ 

  

ضابطة الفروق بین ن ات ال سب التحسن للمجموع

و التجریبیة في فعالیة الاداء المھارى قید البحث یتضح 

دول  ن ج سن ) ١٦(م سب التح ین ن روق ب ود ف وج

ي  ث ف د البح ة قی ضابطة و التجریبی ات ال للمجموع



  
 
 
 
  

 
 

   
 

سن  سب التح ت ن ث تراوح اري حی المتغیرالمھ

  .لصالح نسب التحسن للمجموعة التجریبیة%) ٩.٩٧(

شة ن٤/٣/٥ ثمناق رض الثال ائج الف   :ت

ین ) ١٣(یتضح من جدول  صائیا ب ة اح وجود فروق دال

د  القیاسات البعدیة للمجموعات الضابطة و التجریبیة قی

دى  اس البع صالح القی ة ل رات البدنی ى متغی ث ف البح

یم  ت ق د تراوحت  " ت"للمجموعة التجریبیة حیث كان ق

وھذه القیم أعلى من *٥.٥١٧*:٢.٦٩٧قیمتھا ما بین 

ى بلغت ) ت(ة قیم ة والت ستوى ١.٧٠٦الجدولی د م  عن

ة  دول ٠.٠٥معنوی ح ج ا یوض ع ) ١٤(كم أن جمی

ذ  دى تلامی سنت ل ث تح د البح ة قی رات البدنی المتغی

سبة  رق ن المجموعة التجریبیة عن الضابطة حیث بلغ ف

اقة  سن الرش وازن %١١.٢١تح % ١٦.٢٨والت

% ٩.٧٨والمرونة الرأسیة % ٧.٥٧والمرونة الأفقیة 

سرعة وال زة بال وة الممی سرعة % ٢١.٢٨ق وال

٣٩.٨٠.%  

اس الفروقویعزى الباحث  رق القی ً الدالة إحصائیا فى ف

ذلك ) الضابطة–التجریبیة (البعدى بین المجموعتین  وك

د البحث  ة قی رات البدنی نسب التحسن الحادثة فى المتغی

ابى  أثیر الإیج ى الت ة إل ة التجریبی صالح المجموع ل

ات  امج التمرین ة لبرن رحالنوعی وى المقت ذى إحت  ، وال

ث  ة حی رات البدنی ة المتغی ة لتنمی ات موجھ ى تمرین عل

ون  ة أن یك ات النوعی اءة للتمرین د بن ث عن ى الباح راع

تخدام  ذالك إس دینامیكى وك ھناك تنوع من حیث بنائھا ال

ات  ة (التمرین ة–الفردی ى )  الزوجی ك عل ل ذال د عم وق

ل زیادة دافعیة التلامبذ نحو أداء الت مرینات ، كما أن عم

ا  ًھذه التمرینات كان مشابھا لطبیعة أداء المھارات ، مم

ذ  دى تلامی صبى ل از الع تثارة الجھ ى إس ك إل أدى ذال

ة  ذ المجموع ر من تلامی المجموعة التجریبیة بشكل أكب

وافر  الضابطة ،وبالتالى إرتفاع درجة أرائھم وھذا لم یت

ى إعت ضابطة والت ة ال ذ المجموع دى تلامی ى ل دت عل م

ى  ث ف اة الباح ر مراع ا أث ة ،كم دني العام ات الب التمرین

ات  ستخدمة للتمرین ال الم م الأحم شدة وحج درج ب الت

ذ  ین التلامی ة ب روق الفردی اة الف ذالك مراع ة وك النوعی

ى ة عل ة للمجموع رات البدنی ستوى المتغی ور م  تط

ضابطة ة ال ن المجموع ة ع   .  التجریبی

ات  ائج دراس ع نت ك م ق ذال ث ) ٣٢(، ) ١٢(ویتف حی

ى تحسن  ة إل ات النوعی تخدام التمرین أشاروا إلى أن إس

ة رات البدنی ستوي المتغی   .م

ین  )١٤(یتضح من جدول  صائیا ب ة اح وجود فروق دال

ة  ضابطة و التجریبی ات ال ة للمجموع ات البعدی القیاس

دى  اس البع صالح القی قیدالبحث فى متغیرات المھاریة ل

المحسوبة "  ت"ت قیمة للمجموعة التجریبیة حیث كان

  .٠.٠٥اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 

دول  ح ج ا یوض رات ) ١٥(كم ع المتغی أن جمی

ة  ذ المجموع دى تلامی سنت ل ث تح د البح ة قی المھاری

التجریبیة عن الضابطة حیث بلغ فرق نسبة التحسن فى 

  %.٩.٩٧مھارة ومھارة ھراى جوشي

زى ة إحویع وق الدال ث الف رق  الباح ى ف ًصائیا ف

وعتین ین المجم دى ب اس البع   القی

ة ( ضابطة–التجریبی ستوى الأداء )  ال رات م ى متغی ف

ث  د البح ة قی سن الحادث سب التح ذلك ن ارى ، وك المھ

ابى  اثیر الإیج ى الت ة إل ة التجریبی صالح المجموع ل

ى  ل عل ذى عم لبرنامج التمرینات النوعیة المقترح ،وال

ة الم ات النوعی ھ التمرین سار توجی و الم ستخدمة نح

ز  ى تتمی ة الت ث ،وخاص د البح ارة قی ى للمھ الحرك

د  ة قی ارات الحركی یم المھ ى تعل ا إل صعوبة الأداء مم ب

البحث  لتلامیذ المجموعة التجریبیة بشكل أفضل مقارنة 

بالمجموعة الضابطة وإنعكس ذلك على وضوح التصور 

ائ  سنت نت الى تح ث ، وبالت د البح ارات قی ى للمھ الحرك

ى ال مجموعة التجریبیة عن نتائج المجموعة الضابطة ف

  .متغیرات مستوى الأداء المھارى قید البحث
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ة  ة الموجھ ات النوعی امج التمرین اھم برن ا س كم

ة  ادة دافعی ى زی ث عل د البح ودو قی ارات الج یم مھ لتعل

ات  تخدام تمرین ة لإس ة نتیج ة التجریبی ذ المجموع تلامی

شكل والأداء  ث ال ن حی ة م   متنوع

ذ وق دى تلامی صبى ل از الع تثارة الجھ ى إس ك إل د أدى ذل

ة  ذ المجموع ر من تلامی المجموعة التجریبیة بشكل أكب

  .الضابطة ، وبالتالى إرتفاع مستوى أدائھم 

ات  ) ٣١(، ) ٩(، ) ٤(ویتفق ذلك مع نتائج دراس

ات  )١٢) (٧(،  رامج التمرین ى ان ب اروا إل ث أش حی

توى الأداء المھارى النوعیة تؤدى إلى تقدم وإرتفاع مس

صة ال تخص ى مج ل ف ین ك   .للاعب

مما تقدم یرى الباحث أن الفرض الثالث قد تحقق والذى 

ة  اس ینص على أن ى القی صائیا ف ھ اح روق  دال ًتوجد ف

ى  ضابطھ ف ھ وال وعتین التجریبی ین المجم دى ب البع

مستوى المتغیرات البدنیة ومھارة ھراى جوشى لصالح 

  .المجموعة التجریبیة

  :ستنتاجاتالإ
وء  ى ض ث ف ائج البح ھ نت ا أظھرت ي م تنادا إل ًاس

ائج  ي النت ث إل ل الباح ث توص روض البح دف وف ھ

  -:التالیة

رح - ى(أظھر البرنامج المقت ا )  التجریب أثیرا إیجابی ًت ً

ارى  ستوي الأداء المھ ة وم رات البدنی ي المتغی ف

ارة  ي(لمھ راي جوش ة ) ھ ئ المجموع دى ناش ل

  .التجریبیة

امج - ر البرن عأظھ دى( المتب ا )  التقلی أثیرا إیجابی ًت ً

ستوى الأداء  ة وم رات البدنی ي المتغی ا ف ًجزئی

ارة  ارى لمھ ي(المھ راي جوش ئ ) ھ دى ناش ل

  .المجموعة الضابطة

ة  - رات البدنی ى المتغی أظھرت فروق نسب التحسن ف

وعتین  ین المجم ة(ب ضابطة-التجریب ي ) ال ف

ة  رات البدنی سرعة (المتغی زة بال وة الممی  –الق

اقة  رعة–رش ة -س وازن- مرون وق ) الت ن تف ع

امج  تخدمت البرن ي إس ة الت ة التجریبی المجموع

رح ى(المقت ى )  التجریب ضابطة الت ة ال ن المجوع ع

  ).  التقلیدى(إستخدمت البرنامج المتبع

وعتین  - ین المجم ى ب أظھرت فروق نسب التحسن ف

ة( اري ) الضابطة-التجریب ر المھ راى (في المتغی ھ

ى وق )جوش ن تف ي ع ة الت ة التجریبی المجموع

رح امج المقت تخدمت البرن ى(إس ن )  التجریب ع

امج  تخدمت البرن ى إس ضابطة الت ة ال المجوع

  ).  التقلیدى(المتبع

  : التوصيـات
ث  ائج البح ھ نت فرت عن ا أس وء م ى ض ف

ا  والإستنتاجات التي تم التوصل إلیھا یوصى الباحث بم

  -:یلي

ات ا - تخدام التمرین ام باس رورة الأھتم ة ض لنوعی

ة  ارات ریاض یم مھ ا لتعل تفادة منھ ة والاس الموجھ

ة  ة أو التدریبی رامج التعلیمی ل الب ودو داخ الج

اع  وبین وقط اع الموھ دئین وقط ة بالمبت الخاص

 البطولة بالمدارس العسكریة الریاضیة

ى  - ارى والخطط دنى والمھ ب الب ط الجان رورة رب ض

نب من التمرینات النوعیة والاھتمام بتنمیة ھذا الجا

ل  ى مراح ة ف ین خاص ستوى أداء اللاعب ع م لرف

 .الناشئین

إجراء المزید من الدراسات المشابھة لطبیعة البحث  -

ب  ارات اللع ةعلي مھ ارات مختلف ى مھ الى عل الح

ى  امى وازا(الأرض ضحیة )كت ارات الت ، ومھ

وتیمي وازا( ى )س ة ف نیة مختلف ل س ى مراح ، وعل

  .ریاضة الجودو

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  للغة العربيةقائمة المراجع با:ًأولا 
ى :أحمد محمد خاطر،علــى فھمى البیك .١ اس ف القی

اھرة،  ارف، الق ى، دار المع ال الریاض المج

 .م١٩٩٦

ى :أحمدمحمدعبدالمنعم .٢ ع الحرك ھ التوق تأثیر تنمی

ئ  ارى لناش ھ الأداء المھ ى فعالی اص عل الخ

ة  ھ التربی ستیر، كلی الة ماج ودو، رس ھ الج ریاض

 ).م٢٠٠٨(الریاضیة،جامعھ المنصورة

نعم .٣ د الم د عب د محم ة :أحم دریبات خاص أثیر ت ت

رات  ض المؤش ة بع ة بدلال ة مركب ل مھاری لجم

ى  ى للاعب البیومیكانیكیة على مستوى الأداء الفن

ودو ھ . الج شورة كلی ر من وراه غی الة دكت رس

 ).م٢٠١٣(التربیة الریاضیة، جامعھ المنصورة

ود .٤ سن محم ازم ح ات :ح تخدام التمرین ر إس أث

ات المشابھة لتحسین ب وة والثب ارات الق عض مھ

ة  ة التربی ستیر كلی الة ماج از رس ى الجمب للاعب

 .م١٩٩٦الریاضیة جامعة الاسكندریة

ار .٥ ود مخت ى محم رامج :حنف یط ب س تخط أس

ران،  ى، دار زھ دریب الریاض الت

    )١٩٨٨(القاھرة،

زت .٦ تخدام :خالد فرید ع رح باس امج مقت أثیر برن ت

ودول طلاب الكمبیوتر على تعلم بعض مھارات الج

صورة،رسالة  ة المن یة جامع ة ریاض ة تربی كلی

ماجستیر، كلیة تربیة ریاضیة ،جامعة المنصورة 

 م٢٠٠٢

زت .٧ د ع د فری ة :خال ات نوعی امج تمرین أثیر برن ت

اھر  ض مظ ى بع ة عل درات التوافقی ة الق لتنمی

ة  ئ ریاض ي لناش ستوى الأداء الفن اه وم الانتب

ة التربی ة الجودو، رسالة دكتوراه، منشورة، كلی

 ).م٢٠٠٧(الریاضیة، جامعة المنصورة، 

المؤشرات البیومیكانیكیة :دعاء أحمد محمدعیطة .٨

ارة  ارى (لمھ ش ج يxأوأوت راى جوش )  ھ

ة  ى ریاض ة ف دریبات نوعی ع ت اس لوض كأس

یة  ة ریاض ة تربی ستیر، كلی الة ماج ودو ،رس الج

 .م٢٠١٩،جامعة المنصورة ، 

وقي .٩ د الدس م محم امج :ری تخدام برن ر إس أث

ارة للتمرین ستوي أداء مھ ع م ة لرف ات النوعی

ى  ئات عل دین للناش ي الی ة عل شقلبة الأمامی ال

ة  ستیر،كلیة التربی الة ماج ز، رس صان القف ح

 .م٢٠٠٢الریاضیة للبنین جامعة الاسكندریة 

یرین .١٠ د ش ف أحم درات :یوس ض الق ة بع تنمی

وم  ستوى الأداء والھج ا بم ة وعلاقتھ التوافقی

ة دكتوراة ، كلیة المركب لریاضة المبارزة، رسال

ازیق  ة الزق ات جامع یة للبن ة الریاض التربی

 .م٢٠٠١

دین .١١ سام ال ة ح س :طلح ة الأس ا الحیوی میكانیك

ة  ة، الطبع ة والتطبیقی النظری

 ).م١٩٩٣(الأولى،دارالفكرالعربي

ات :عادل إبراھیم تقى الدین .١٢ تأثیر برنامج للتمرین

اللكم  وع ب نس المتب ة أداء الك النوعیة على فاعلی

ل الة والرك ة رس ة الكاراتی ى ریاض ئین ف  للناش

ة  یة جامع ة الریاض ة التربی ستیر، كلی ماج

 م٢٠٠٧المنصورة 

التدریب الریاضى بین النظریة :عادل عبد البصیر .١٣

شر،  ب الن ز الكت ق، مرك والتطبی

 ).م١٩٩٩(القاھرة

  عبد المنعم سلیمان  .١٤

ونمر .١٥ د أب راھیم محم ات :إب وعة التمرین موس

زء الأول، ط یة، الج ر ٢الریاض ، دار الفك

 ).م١٩٩٥(العربي،القاھرة
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ى .١٦ د حلم صام أحم صفات :ع ض ال ة بع ر تنمی أث

ى  از الرقم اة والانج ي مظاھرالإنتب ة عل التوافقی

م فردى متنوع للسباحین الناشئین، ٢٠٠لسباحة 

  م١٩٩٨رسالة دكتوراة، جامعة قناة السویس 

دالخالق .١٧ دین عب صام ال ى :ع دریب الریاض ( الت

ات –نظریات  ارف، ١٢ط).  وتطبیق شأة المع ، من

 . م ٢٠٠٥

 علاء الدین علیوه  .١٨

د .١٩ صورة : محمد مرسال حم ة الم ات البدنی التمرین

ة ( ة –فردی ة – زوجی اب – جماعی كل ألع  ش

صورة ،  ١ط) . صغیرة صریة بالمن ة الع  ، المكتب

 ). م٢٠٠٢(

الموسوعة الریاضیة والبدنیة :قاسم حسن حسین .٢٠

وم ات والعل اب والفعالی ى الألع شاملة ف  ال

یة، ط ى، ١الریاض ر العرب ، دار الفك

 ).م١٩٩٨(القاھرة

د .٢١ ید أحم راھیم س د إب رف محم د أش أثیر :محم ت

ة  ة الخاص التمرینات النوعیة على القدرات البدنی

د رة الی ئي ك ومي لناش ستوى الأداء الھج . وم

ة  ة التربی شورة ، كلی ر من وراه غی الة دكت رس

 .م٢٠٢٠الریاضیة جامعة بورسعید ،

راھیم ش .٢٢ د إب دریب :حاتةمحم یات الت أساس

شر،  صریة للن ة الم ى، المكتب الریاض

 ).م٢٠٠٦(الإسكندریة

الأساس البیومیكانیكى لاختبار :محمد جابر بریقع .٢٣

لمجموعة حركات ) المساعدة(التمرینات الخاصة 

یة،  ى بعض الأنشطة الریاض الارتقاء المزدوج ف

ة  ة التربی شورة، كلی ر من وراه، غی الة دكت رس

 .م١٩٩٠ طنطا، الریاضیة، جامعة

دین  .٢٤ صر ال د ن لاوى، محم سن ع د ح محم

وان ي :رض سیة ف ة والنف ارات المھاری الإختب

ي،  ر العرب ي، دارالفك ال الریاض المج

 )م١٩٨٧(القاھرة،

داد، .٢٥ د ش د حام   محم

دالرؤف، ف عب ر یوس   یاس
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ABSTRACT 
 

  

 

The effect of the qualitative trainings on the level of practicing some 

standstill of skill (Haray Goshy) in the judo sport  for the athletes  

at the sports military school. 
  
  
  
 

Practicing the qualitative trainings greatly contribute in improving the movement 
skills and the shortage of these trainings will show a negative effect on the athletes’ 
ability to move in the right way as well as descending of their training levels. So, this 
research aims at “getting acquainted with the effect of the qualitative trainings on the 
level of practicing some standstill of skill (Haray Goshy) for the athletes at the sports 
military school. The researcher has conducted the experimental program because of its 
compatibility to the aim of the current study and by using the experimental design for 
two groups, an experimental and control one, each is 24 athletes under 15 years old. The 
researcher has used the tools and procedures that enabled him to achieve the aim of the 
study. The outcomes of the study have proved the excellence of the experimental group 
on the control one with all the variables that are guided to develop the level of practicing 
skill (Haray Goshy), in addition to the necessity of practicing the qualitative trainings 
that develop and enhance the level of standstill throwing skills (Nagi Waza) in the judo 
sport because of its positive effect on elevating the technical and skillful pracrices. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


