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  واقع التعليم عن بعد في منهج التربية البدنية من وجهة نظر معلمي 
  المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

  
 

  
 

قسم المناھج وطرق التدریس بكلیة التربیة جامعة الملك سعود 

  

  

  البحث مستخلص
  

یة البدنیة من وجھة نظر معلمي المرحلة ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على واقع التعلیم عن بعد في منھج الترب

واستخدمت الدراسة المنھج الوصفي، من خلال استبانة تضمنت . الثانویة في مدینة الریاض بالمملكة العربیة السعودیة

 الاول، المنصات والتطبیقات التعلیمیة الالكترونیة؛ والثاني، موضوعات منھج التربیة البدنیة؛ والثالث،: على أربعة اقسام

معلم تربیة بدنیة، ) ١٠١(تكونت عینة الدراسة من . أدوار المدرسة والمعلم وأولیاء الامور؛ والرابع، متغیرات الدراسة

أظھرت نتائج الدراسة أن المتوسط الحسابي العام لواقع التعلیم عن بعد في . من مجتمع البحث%) ٧٨.٩(یمثلون 

ستخدام المنصات والتطبیقات التعلیمیة الالكترونیة، وموضوعات ، وا) من خمسة٣.٦٦(التربیة البدنیة بلغ مقداره 

ًوایضا، كانت ).  على التوالي٣.٣٩، ٣.٢٢(، بمتوسط حسابي بلغ "أحیانا"التربیة البدنیة في التعلیم عن بعد عند مدى 

، "موافق"د عند مدى موافقة معلمي التربیة البدنیة على دور إدارة المدرسة والمعلم واولیاء الامور في التعلیم عن بع

 ≤α(، كما یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ) على التوالي٣,٨٩، ٣.٧٧، ٤.٠٥(بمتوسط حسابي بلغ 

بین استجابات عینة الدراسة نحو واقع التعلیم عن بعد تعزى لمتغیر التدریب، بینما لا یوجد فروق تعزى لمتغیر ) 0.05
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  :لمقدمة 

لاب  م الط ة تعل ستحدثات التكنولوجی زز الم تع

ة،  ة البدنی نھج التربی ي م یم ف ارات والق المعارف والمھ

لدورھا في حل المشكلات التربویة، وتحقیق مبدأ سرعة 

وفیر تعلم، وت ادة ال لاب، وزی ى الط د عل ت والجھ  الوق

سلوكیة  ارات ال ساب المھ صة، واكت ي الح شاركة ف الم

تعلم  و ال ة نح ع الدافعی ة، ورف رزاق (المرغوب د ال عب

ي ). ٢٠١٩، ابي ف دور الإیج ذا ال ن ھ رغم م ى ال وعل

تعزیز العملیة التعلیمیة، إلا ان إسھام البحث العلمي في 

ة ة یومی ات تعلیمی ى ممارس ا إل ین، تحویلھ دى المعلم  ل

ا  زال بطیئ ة لا ی ة التربوی ي البیئ شرھا ف ا ون وتقویمھ

سارعة  ة المت التطورات التقنی ة ب أخرا مقارن ومت

)Walinga, Consten, Driel and Kamp ،

ودییر). ٢٠١٨ ورث وق دت بودس  Bodsworth -وأك

and Goodyear) تخدام ) ٢٠١٧ رد اس أن مج

صح ة التكنولوجیا في تدریس منھج التربیة ال یة والبدنی

ف  دون توظی ة ب اره الإیجابی ؤتي ثم ھ، لا ی د ذات ي ح ف

ا لیم لھ ي س ونین. تعلیم صح ج صدد، ین ذا ال ي ھ  -وف

Juniu) أن ) ٢٠١١ ة ب معلمي التربیة الصحیة والبدنی

ي اداء  م ف ساعد المعل ي ت ا الت اروا التكنولوجی یخت

التدریس بفاعلیة، بدلا من إعادة تصمیم الدرس لیناسب 

وھذا التوجیھ یطرح . ا المتوفرة في المدرسةالتكنولوجی

قضیة جوھریة في واقع توظیف التكنولوجیا في التعلیم؛ 

تراتیجیات  م، واس ا المعل بأنھ عملیة تكاملیة یتفاعل فیھ

  .التدریس، والطلاب، والمدرسة

ات  ق محك د وف یمكن تصنیف أنماط التعلیم عن بع

. لتعلیمیةكمدى التفاعل، ونوع الاتصال، وطبیعة البیئة ا

فعلى سبیل المثال، وفق مدى التفاعل یصنف التعلیم عن 

سیة اط رئی ة انم ى ثلاث د إل ي : بع د الجزئ یم عن بع التعل

)Partial learning ( ین ام المتعلم ضمن قی ، ویت

اء  یم اثن ات التعل بمھام  وتكلیفات تعلیمیة باستخدام تقنی

تلط  د المخ ن بع یم ع ھ؛ التعل ي او خارج وم الدراس الی

)Blended Learning( یم ج التعل ضمن دم ، ویت

ة  ي المدرس زة ف اكن المجھ الصفي والالكتروني في الام

تعلم  صادر ال ز م ب ومرك ل الحاس یم كمعم ات التعل بتقنی

ة صفوف الذكی ل . وال د الكام ن بع یم ع ا التعل أم

)Online/Hyper Learning( فیتم فیھ التعلیم عن ،

تع م والم ین المعل ام ب ل الت رامج طریق التفاع ر الب لم عب

ت  بكة الانترن ى ش ة عل ات التعلیمی صات والتطبیق والمن

ى ). ٢٠١٥الخفاجي، ( د إل وكذلك، ینقسم التعلیم عن بع

ھ : نوعین من حیث نوع التفاعل الاتصال المتزامن، وفی

ا  رة وجھ ت مباش ًیتصل المعلم والمتعلم في نفس التوقی

سھ؛  ان نف ي المك د ف شترط التواج ن لا ی ھ، لك لوج

تصال غیر المتزامن، وفیھ یتصل المعلم والمتعلم في والا

ھ ا لوج ة وجھ شترط المواجھ ة ولا ی ات مختلف ا . ًاوق أم

ذكر  ة، ف ة التعلیمی ث البیئ د من حی تقسیم التعلیم عن بع

امر  ا) ٢٠١٥(ع وعیین ھم ات : ن ي البیئ یم ف التعل

الواقعیة، وھي مواقع دراسیة لھا وجود فعلي محسوس 

صف، والقا رات ال ات كحج یة، والمكتب ات الدراس ع

ا،  ا؛ وثانی ة وغیرھ ًوالمعامل المدرسیة، والفصول الذكی

التعلیم في البیئة الافتراضیة، وھي بیئات تعلیمیة تحاكي 

ع الافتراضي، وتوجد  ا الواق الواقع من خلال تكنولوجی

ھذه التكنولوجیا على الانترنت والبرامج الحاسوبیة مثل 

یة، والمعام صول الافتراض یةالف صعب . ل الافتراض وی

تلاف  را للاخ ر، نظ ى الاخ اط عل وق أحد الأنم زم بتف ًالج

ي  ذا یوص ا، ل ل منھ دة لك ات المؤی ائج الدراس ي نت ف

صر اط ) ٢٠١٥(الأع ع انم ة بتنوی سات التعلیمی المؤس
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ي  ھ ف ل ونوع دى التفاع ث م ن حی د م ن بع یم ع التعل

ات  زات وایجابی ن می تفادة م ة للاس ا التعلیمی برامجھ

  .ط المختلفةالانما

ي  د ف یم عن بع ي التعل ًیعتبر المعلم محورا فعالا ف ً

یط  ي تخط ؤثر ف م الم ع المعل یة لموق اھج الدراس المن

فحسب عبد الفتاح . العملیة التعلیمیة وتنفیذھا وتقویمھا

امج ) ٢٠١٨( ار وإعداد برن ي اختی م ف یظھر دور المعل

امج  بة البرن ن مناس د م ي التأك د ف ن بع یم ع التعل

صائص رر لخ ة للمق داف التربوی ین والاھ  المتعلم

ي  دریس الالكترون ة الت ار طریق ي، واختی الدراس

صور  المناسبة،  واتقان الاخراج الفني في العروض وال

تھ  ات بمدرس صادر المعلوم ار م دیو، واختی والفی

ة تخدام التقنی ى اس لاب عل دریب الط ا، وت ا . وخارجھ أم

تقویم، فیتضمن دور للمعلم عند تنفیذ التعلیم عن بعد وال

ي  ة ف تخدام التقنی ى اس زھم عل ین وتحفی ھ المتعلم توجی

ین  ي للمتعلم صیل الدراس ستوى التح ة م تعلم، ومتابع ال

ا ي وقتھ ارات ف ة والاختب ة الراجع دیم التغذی ا . وتق كم

ة  ي التربی ا ف ة للتكنولوجی ة العالمی ددت الجمعی ح

)International Society for Technology in 

Education ،ى )  ٢٠١٦ ین عل ساعد المعلم اییر ت مع

فتھا  ة، ووص ة التعلیمی ي العملی ا ف ف التكنولوجی توظی

ا،  ن تكنولوجی ًبأنھا خارطة طریق نحو إعداد متعلم ممك

اییر تمرار : وتشمل المع ل باس تعلم، یعم م الم ًاولا، المعل

رین،  تعلم من الآخ اتھ من خلال ال ى تحسین ممارس عل

 التي توظف التكنولوجیا واستكشاف الممارسات الواعدة

ًلتحسین تعلم الطلبة؛ ثانیا، المعلم القائد، وھو من یبحث 

ھ،  تعلم وتقویت اح الم عن فرص القیادة من أجل دعم نج

ًوتحسین العملیة التعلیمیة؛ ثالثا، المعلم المواطن، یلھم 

الم  ي الع ا وبشكل مسؤول ف ساھموا إیجابی ًالمتعلمین لی

اون ًالتقني، رابعا، المعلم ال ا للتع ًمتعاون،  یخصص وقت

ات   ل تحسین الممارس مع زملائھ المعلمین والطلاب لأج

ة  ات المتنوع صادر المعلوم شاف م سیة واستك التدری

م  ویا؛ المعل شاكل س ل الم شاركتھا وح ار وم ًوالافك

یلة  ة أص یاقات تعلیمی شطة وس ط أن صمم، یخط الم

ین  این ب رف بالتب ي تعت تعلم والت ى الم زة عل ومتمرك

ائم الم تعلم الق تعلمین وتراعیھ؛ المعلم المیسر، یسھل ال

ة  اییر الجمعی لاب لمع ق الط ا تحقی ى التكنولوجی عل

ًالعالمیة للتكنولوجیا في التعلیم؛ وأخیرا، المعلم المحلل، 

ات  ھ الممارس ستخدمھا لتوجی ات وی م المعلوم یفھ

داف  لاب للأھ ق الط م تحقی صف ودع ي ال سیة ف التدری

ة ) ٢٠١٢(تلر وبل وكوھن أشار بی. التعلیمیة ى أھمی إل

تبني معاییر المعلم التكنولوجي وتعدیل ممارسات المعلم 

ن  ة م تفادة المدرس ق اس صیة، لتحقی ة والشخ المھنی

ة  ف التقنی یم، فتوظی ي التعل ة ف المستحدثات التكنولوجی

في التدریس یتطلب اختیار تكنولوجیا ذات فائدة واضحة 

  . على العملیة التعلیمیة

ا  د وام رى عب د ی ن بع یم ع ي التعل تعلم ف دور الم

ي ) ٢٠١٨(الفتاح  أن علیھ جزء كبیر من المسؤولیة ف

ل  ام، والتفاع ة بانتظ شطة التعلیمی ام والان أداء المھ

ارات  السلیم مع مصادر التعلم الالكترونیة، وتحسین مھ

صور  ر ال التخزین وتحری تقنیات الاتصال والمعلومات ك

اف. والفیدیو وغیرھا ة بالإض ك، وضعت الجمعی ى ذل ة إل

ة ي التربی ا ف ة للتكنولوجی  International -العالمی

Society for Technology in Education 

أولا، متعلم : معاییر المتعلم، والتي تكونت من) ٢٠١٦(

دور  ام ب ممكن یستفید من التكنولوجیا الحدیثة لأجل القی

ة، ویب رھن نشط في التعلم حیث یختار الاھداف التعلیمی

تعلم؛  یم وال وم التعل وء عل ي ض ات ف ق الكفای ى تحقی عل



  
 
 
 
  

 
 

 
 

رص  وق ومسؤولیة، وف درك حق واطن رقمي ی ا، م ثانی

العیش والتعلم والعمل في عالم رقمي مترابط، ویتصرف 

ة  ا، مشید للمعرف ة؛ ثالث ة وأخلاقی ة وقانونی بطریقة آمن

دي  شكل نق وارد ب یقوم بتنظیم مجموعة متنوعة من الم

ات الرقمیة لبناء المعرفة، وإنتاج تجربة باستخدام الادو

ًتعلیمیة ھادفة ومبدعة ورقمیة لھ ولأقرانھ؛ رابعا، مفكر 

ي  ات ف ن التقنی ة م ة متنوع ستخدم مجموع وبي ی حاس

تصمیم وتحدید مشكلات، وحلھا بطرق جدیدة ومفیدة او 

ر  ًخیالیة؛ خامسا، متواصل مبدع یتواصل بوضوح ویعب

ي م ة ف ة خلاق سھ بطریق ن نف ن ع ة م ة متنوع جموع

كال  صات والادوات والاش تخدام المن راض، باس الاغ

ا،  ھ؛ سادس بة لأھداف ددة المناس ة المتع ًوالوسائط الرقمی

ة  یع وجھ متعاون عالمي یستخدم الادوات الرقمیة لتوس

رین  ل مع الاخ اون والعم ر التع ا عب راه معرفی ًنظره وإث

  .بشكل فعال في فرق محلیة وعالمیة

سیاق ذا ال ى ھ اري وف ام الب ة ) ٢٠١٩( ق بدراس

ي "ھدفت  التعرف على دور مدیري المدراس الثانویة ف

ي  ین ف ر المعلم ة نظ توظیف التعلم الالكتروني من وجھ

دیحاني " الاردن رف ) ٢٠١٧(، وال دفت التع ة ھ بدراس

على دور الادارة المدرسیة في تفعیل التعلیم الإلكتروني 

ر  ة نظ ین في المدراس بدولة الكویت من وجھ . المعلم

وقد اشارت نتائج الدراستین الى الدور الجوھرى لادارة 

ز  ي تعزی ة ف ة التحتی ة التقنی ة البنی ة وجاھزی المدرس

ین ین المعلم د ب ن بع یم ع ة . التعل ارت دراس ا اش بینم

والتى ھدفت التعرف على ) ٢٠١٦(الصرایرة وابوحیمد 

ات  ا المعلوم شر تكنولوجی ي ن یة ف دور الادارة المدرس

ر والا ة نظ ن وجھ ي م ع المدرس ي المجتم صالات ف ت

ى أن دور  ي الاردن، ال دراس ف دیري الم ساعدي م م

اء  د ج ة متوسطة ، وق د درج ام عن الإدارة جاء بوجھ ع

ى،  ة الاول ى المرتب ة ف ھ والرقمی ة المعلومات شر الثقاف ن

م  صال، ث ات والات تلاھا دور المدیر وتكنولوجیا المعلوم

صیانة ي وال دعم الفن ة توفیر ال ة التحتی وفیر البنی م ت ، ث

  . ًالتقنیة، واخیرا تشجیع المعلمین على استخدام التقنیة

د  ن بع یم ع تخدام التعل دى اس ق بم ا یتعل وفیم

) ٢٠١٠(وتقنیاتھ في منھج التربیة البدنیة قام اللھیبي 

یم  ة التعل دى ممارس د م ى تحدی دفت إل ة ھ بدراس

ة ومعوقات ة البدنی دریس التربی ي ت ي ف ن الالكترون ھ م

وجھة نظر المعلمین في جمیع المراحل الدراسیة بمدینة 

د  سعودیة، ووق ة ال ة العربی ي المملك ة ف ة المكرم مك

أشارت الدراسة إلى أن ممارسة التعلیم الالكتروني كانت 

یم  ق التعل ات تطبی ا معوق طة، بینم ة متوس بدرج

د .الالكتروني كانت بدرجة عالیة دین وخال ز ال كما قام ع

ح   ع ) ٢٠١٧(وراب د واق ى تحدی دفت إل ة ھ بدراس

ة  ة البدنی ي دروس التربی یم ف ات التعل تكنولوجی

ویرة  ة الب ي ولای ة ف ة الثانوی یة بالمرحل والریاض

ین . بالجزائر تخدام المعلم سبة اس ائج أن ن وأظھرت النت

ة  ستحدثات التكنولوجی الي %) ٢٣.٣(للم ن إجم م

ویم  ى تق ین  عل ب المعلم درة أغل دم ق دارس، وع الم

یم الج انب المھاري  والمعرفي من خلال تكنولوجیا التعل

ا %) ٨٦.٦( وفر تكنولوجی رورة ت ى ض صت إل وخل

ى  ائم عل دریس الق ین بالت التعلیم وتحسین معرفة المعلم

ة  نھج التربی ي م د ف ن بع یم ع ل التعل ا لتفعی التكنولوجی

  . البدنیة

د  ن بع یم ع ف التعل ع توظی ى واق وف عل وللوق

رى، ق یة أخ اھج دراس قوربمن ة ) ٢٠١٣(ام ش بدراس

ي  ا ف تخدام التكنولوجی ى اس رف عل ى التع دفت إل ھ

سطین،  ة فل ي دول یة ف ل الدراس ع المراح التدریس بجمی

ة  دوى التقنی م بج ة المعل ة قناع ائج الدراس رت نت واظھ
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ضة  سبة منخف ة %)٣٠(بن روق ذات دلال ود ف ، ووج

ر  زى لمتغی یم تع ا التعل تخدام تكنولوجی ي اس صائیة ف إح

التعلیمي و سنوات الخبرة في التدریس في حین المؤھل 

ي  رى فرغل نس واج ر الج زى لمتغی روق تع د ف لا یوج

سي  رز ) ٢٠٢٠(والسی د اب ى تحدی دفت إل ة ھ دراس

ة  ي بالمملك یم الالكترون ي التعل التطبیقات التكنولوجیة ف

رت  ین، واظھ ر المعلم ة نظ سعودیة من وجھ ة ال العربی

صات  ات ومن تخدام تطبیق ائج اس ة، النت ة متنوع تعلیمی

الي و الت ى النح اء عل ا ج ات تنازلی ب التطبیق : ًوأن ترتی

ت  سبة بلغ ى بن ة الاول ي المرتب واتس آب ف ق ال تطبی

ورد %)٤٦.٢( بلاك ب صة ال ا من ، %)٢٣.١(، تلتھ

، وأن )١٩.٢(، فبرنامج تیمز%)١١.٥(فتطبیق الزوم 

د  ول فوائ ة ح صورات عالی سبة ت وا ن ین أعط المعلم

ل توظیف التطبیقا ة بتفعی ت في التعلیم، وأوصت الدراس

 .التدریب على توظیف التطبیقات والمنصات التعلیمیة

  مشكلة الدراسة

ة  ة البدنی دة  للتربی اق جدی التعلیم عن بعد یفتح آف

ل وفرة من قب ن مت م تك . عبر بیئات واقعیة وافتراضیة ل

ھ  د ودوره وإمكانیات التعلیم عن بع وقد أشاد التربویین ب

ي ة ف تعلم الكامن ي للم صیل الدراس سین التح د ( تح عب

رزاق ، رص )٢٠١٩ال ن الف د م ة مزی ي إتاح ، وف

ق  ي، وتحقی ر عن التباعد الجغراف التعلیمیة بغض النظ

مستوى رضى عن الخبرة التعلیمیة لدى المتعلمین اكثر 

ة  یم التقلیدی رق التعل ن ط ، Nikolaos et al(م

ة العرب). ٢٠١٢ ي المملك یم ف عت وزارة التعل ة وس ی

السعودیة إلى توظیف المستحدثات التكنولوجیة بالتعلیم 

ستقبل،  ة الم ادرة بواب ة كمب ادرات نوعی ر مب ام عب الع

ومبادرة قنوات عین التعلیمیة التلفزیونیة، وقنوات عین 

ي  على الانترنت، وكذلك شجعت على دمج التكنولوجیا ف

. التعلیم العالي عبر منصات التعلیم عن بعد في الجامعات

على الرغم من جھود الوزارة ومبادراتھا لجعل التعلیم و

عن بعد جزء من ممارسة المدرسة والمعلم والطالب في 

ة  د بالمكان ن بع یم ع ظ التعل م یح ة، ل ة التعلیمی العملی

ب  ا للطال ة دائم یم المتاح اط التعل ھ، كأحد انم المرجوة ل

ررات ضعف . والمعلم في منھج التربیة البدنیة ولعل مب

ا ممارسة  یة عموم اھج الدراس ي المن د ف یم عن بع ًالتعل

ر دور ادارة  دیات وتغیی ن التح ة م ى مجموع ود إل یع

رت مشكلة  ا ظھ ور، وھن اء الام المدرسة والمعلم واولی

یم  ع التعل الدراسة الحالیة والتي تسعى للتعرف على واق

ر  ة نظ ن وجھ ة م ة البدنی نھج التربی ي م د ف ن بع ع

  .  في مدینة الریاضالمعلمین بالمرحلة الثانویة 

  :أهداف الدراسة

نھج  -١ ي م د ف ن بع یم ع ع التعل ى واق رف عل التع

ة  ي المرحل ر معلم ة نظ ن وجھ ة م ة البدنی التربی

ة  ة العربی اض بالمملك ة الری ي مدین ة ف الثانوی

 . السعودیة

م،  -٢ ة، والمعل ى دور ادارة المدرس رف عل التع

نھج  ي م د ف ن بع یم ع ي التعل ور ف اء الام وأولی

ة  ة التربی ي المرحل ر معلم ة نظ ن وجھ ة م البدنی

ة  ة العربی اض بالمملك ة الری ي مدین ة ف الثانوی

 .السعودیة

ین  -٣ صائیة ب ة الاح روق ذات الدلال ى الف التعرف عل

ع  و واق ة نح ة الدراس تجابات عین طات إس متوس

ي  ة والت ة البدنی نھج التربی ي م د ف التعلیم عن بع

ل  دریس والمؤھ ي الت رة ف رات الخب زى لمتغی تع

 .تعلیمي والتدریبال

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  تساؤلات الدراسة 

ة  -١ ة البدنی نھج التربی ي م د ف ما واقع التعلیم عن بع

من وجھة نظر معلمي المرحلة الثانویة في مدینة 

 الریاض بالمملكة العربیة السعودیة ؟

ور  -٢ اء الام م والأولی ة والمعل ا دور ادارة المدرس م

ة من  ة البدنی نھج التربی في التعلیم عن بعد في م

ة وجھ ي مدین ة ف ة الثانوی ي المرحل ر معلم ة نظ

 الریاض بالمملكة العربیة السعودیة؟

ین  -٣ صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ل توج ھ

ع  ول واق ة ح ة الدراس تجابات عین طات اس متوس

التعلیم عن بعد في منھج التربیة البدنیة بالمرحلة 

دریس  ي الت رة ف رات الخب زى لمتغی ة تع الثانوی

 دریب؟والمؤھل التعلیمي والت

  :مصطلحات الدراسة

ھى جزء مكمل للعملیة التعلیمیة : "التربیة البدنیة

تعلم وى للم ل الترب ق التكام ذى یحق ا ال ا منھجھ " لھ

  )م٢٠٠٩البساطى،(

ة " ً ویقصد بھا اجرائیا  ة البدنی رات التعلیمی الخب

ي  ة والت ة البدنی نھج التربی ي م صحیة ف یة وال والریاض

اض، تقدم داخل او خارج المدرسة ا ة الری ة بمدین لثانوی

ة  صحة البدنی ھ الطلاب بال لأجل بناء نمط حیاة یتمتع فی

  ".والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة

د  ن بع یم ع ): Distance Education(التعل

و ساب " ھ تعلم لاكت ة للم یح الفرص ا یت ط تعلیمی ًنم

المعلومات والمعارف والاتجاھات وتكوین المھارات من 

ة یة متنوع رامج دراس ستویات ب ددة الم كال ومتع  الأش

  )م٢٠١٢الكسجي،" (ولاتخضع للإشراف المباشر

م : ً ویقصد بھ اجرائیا تعلیم رسمي یقوم فیھ المعل

بتدریس محتوى منھج التربیة البدنیة البدنى والریاضى 

ة ات التعلیمی صات والتطبیق ر المن صحى عب ة ( وال انظم

  ).الاتصال التفاعلیة

  منهجية الدراسة وإجراءاتها

استخدم الباحث المنھج الوصفي لمناسبتھ مع طبیعة 

  . الدراسة

  : مجتمع وعينة الدراسة

ع معلمي  ة من جمی ة الدراس یتكون مجتمع وعین

اض،  ة الری ة  بمدین ة الثانوی ي المرحل ة ف التربیة البدنی

ي  ام الدراس یم للع جلات وزارة التعل ي س سجلین ف الم

  . معلم) ١٥٨( ھـ، وعددھم  ١٤٤١

  : لدراسةاجراءات ا

ة  ن لجن لا م ة ك ى موافق ة عل صلت الدراس ح

ة  ي جامع سانیة ف ات الان اخلاقیات البحث العلمي للدراس

یم . الملك سعود، وادارة التخطیط والتطویر بوزارة التعل

د من صدق  تطلاعیة لتأك ة اس رى الباحث دراس د أج وق

ة  ات اداة الدراس تبانة(وثب ا )الاس ارك فیھ ) ٣٠(، ش

ة . لدارسةًمعلما من مجتمع ا ي الدراس بعد ذلك، شارك ف

ة  ي المرحل ة ف ة البدنی ي التربی ع معلم سیة جمی الرئی

شاركة  رص الم ت ف اض، وكان ة الری ة بمدین الثانوی

ة  دأت المرحل ث ب راد المجتمع حی متساویة بین جمیع اف

ه بالتواصل مع جمیع مكاتب ١٠/١١/١٤٤١الأولى في 

لكترونیة من ًمكتبا، وقدم نسخة ا) ١٢(التعلیم، وعددھم 

صال  ب بإی أداة الدارسة لكل المكاتب، وقامت ھذه المكات

میة  لة الرس ائل المراس ر وس ین عب ى المعلم الأداة إل

دیھا ي . ل ات ف ع البیان ة بجم ة الثنی دأت المرحل وب

غ ١٩/١١/١٤٤١ بوعین، وبل دة اس تغرقت م ـ  واس ھ
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ادة  تبانات المع دد الاس سبة ) ٤١(ع تبانة، وبن اس

دارھا  ترجاع مق ة %). ٣١(اس ة الثالث ك المرحل ى ذل تل

ع  ث م ل الباح ث تواص رین، حی بوعین اخ دة اس ولم

رى لتشجیع  مشرفي التربیة البدنیة في المكاتب مرة اخ

دد  غ ع ة، وبل ي الدراس شاركة ف ى الم ین عل المعلم

وبذلك یصبح إجمالي . استبانة) ٦٠(الاستبانات المعادة 

ادة  تبانات المع دد الاس تبانة، وبن) ١٠١(ع سبة اس

 %).     ٧٨.٩(استجابة نھائیة مقدارھا 

  :خصائص عينة الدراسة 

معلم تربیة ) ١٠١(بلغ عدد افراد عینة الدراسة 

ًیوضح وصفا للعینة وفقا لمتغیرات ) ١(بدنیة، والجدول  ً

  . الدراسة 

  ): ١(جدول 
  تدريبتوزيع افراد عينة الدارسة وفق متغيرات المؤهل التعليمي والخبرة في التدريس وال

  )١٠١=ن (
    

  ٥.٩  ٦  دبلوم
  ٧٨.٢  ٧٩  بكالوریوس

  المؤھل التعلیمي

  ١٥.٨  ١٦  دراسات علیا
  ٥.٩  ٩   سنوات فأقل٨

  ٧٨.٢  ٣٢   سنة١٦ إلى ٩من 
  سنوات الخبرة

  ١٥.٨  ٦٠   سنة فأكثر١٦
  التدریب على راس العمل  ٥٩.٤  ٤١  نعم ، حضرت
  ٤٠.٦  ٦٠  لا ، لم احضر

  :اداة الدراسة 

ي  ى معلم ة إل تبانة موجھ ة اس تخدمت الدراس اس

التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة، والتي تم بناؤھا في 

ضوء الأدبیات العلمیة والدراسات العربیة والأجنبیة في 

وتكونت . مجال التعلیم عن بعد في منھج التربیة البدنیة

ي  تبانة ف ورینالاس ن مح ة م ورتھا الأولی ور : ص المح

الأول، واقع التعلیم عن بعد في التربیة البدنیة، وینقسم 

سام ة اق ى ثلاث ة، : إل ات التعلیمی صات والتطبیق المن

ة، وأدوار ادارة  ة البدنی نھج التربی وعات م وموض

ارات  المدرسة، والمعلم، واولیاء الامور، وبلغ عدد العب

ارة) ٣٨( ور ال. عب ا المح ة وأم ات العام اني، المعلوم ث

ة رات الدراس ى متغی ضمن عل ي، : وت ل التعلیم المؤھ

دریب دریس، والت ي الت رة ف تخدمت . والخب د اس وق

ت  اس لیكری ة مقی ي ) Likert Scale(الدراس الخماس

 .لقیاس استجابة المعلمین على الاستبانة

  :  صدق وثبات أداة الدراسة

اھري  صدق الظ م التأك): Face Validity(ال د ت

صدق  لوب ال تخدام اس ة باس دق أداة الدراس ن ص م

ضاء  ن اع ة م ى مجموع ھا عل ك بعرض اھري، وذل الظ

ك سعود،  ة المل ھیئة التدریس في التربیة البدنیة بجامع

داء  یم، لإب ي وزارة التعل ة ف ة البدنی شرفي التربی وم

ا  ة، وانتماءھ آرائھم حول أھمیة العبارات، وسلامة اللغ

راء . للمحاور م إج ق وقد ت ى وف ة عل دیلات المطلوب التع

 . آرائھم

ون  اط بیرس ل ارتب داخلي معام ساق ال دق الات ص

)Pearson Coefficient :( دق ن ص د م م التأك ت



  
 
 
 
  

 
 

 
 

اط  ل ارتب تخدام معام الاتساق الداخلي لأداة الدراسة باس

ة  ة الكلی ارة  والدرج بیرسون، وقیاس الارتباط بین العب

ھ ي إلی ذي تنتم ور ال دول . للمح ح الج یم ) ٢(ویوض ق

د  صائیة عن ة إح معامل الارتباط،  والتي جاءت ذات دلال

، وھذا یشیر إلى أن )٠.٠٥(ومستوى ) ٠.٠١(مستوى 

دت  ي أع ب الت یس الجوان ادقة وتق ة ص أداة الدراس

  . لقیاسھا

  ): ٢(الجدول 
  قيم معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور المنتمية إليه

        
٠.٨٥٧  ٩  **٠.٧١٨  ٥  **٠.٨٣٥  ١**  
٠.٨١٧  ١٠  **٠.٨٥٧  ٦  **٠.٨٧٩  ٢**  
٠.٨٨٩  ٧  **٠.٩٠٣  ٣**      

المنصات 
والتطبیقات 

التعلیمیة  
 الالكترونیة

 
٠.٦١٤  ٨  **٠.٩١٦  ٤**      

موضوعات التربیة   **٠.٨٤٧  ١٥  **٠.٩٢٥  ١٣  **٠.٩٠٦  ١١
      **٠.٩٢٦  ١٤  **٠.٧٨٧  ١٢  البدنیة

٠.٩٢٨  ٣٢  **٠.٨٤٦  ٢٤  **٠.٨٤٨  ١٦**  
٠.٩٦٩  ٣٣  **٠.٩١٦  ٢٥  **٠.٨٩٤  ١٧**  
٠.٩٧٩  ٣٤  **٠.٩٣٨  ٢٦  **٠.٩٢٢  ١٨**  
٠.٩٧٦  ٣٥  **٠.٩٥٦  ٢٧  **٠.٩٣٢  ١٩**  
٠.٩٨٤  ٣٦  **٠.٩٢١  ٢٨  **٠.٩٤٠  ٢٠**  
٠.٩٧٩  ٣٧  **٠.٩٠٧  ٢٩  **٠.٩٤٢  ٢١**  
٠.٩٨٤  ٣٨  **٠.٨٤٤  ٣٠  **٠.٩٤٨  ٢٢**  

واقع إستخدام التعلیم 
ة  ي التربی د ف ن بع ع

  البدنیة

دور ادارة 
المدرسة، والمعلم، 

  واولیاء الامور

٠.٩٢٨  ٣١  **٠.٩٢٥  ٢٣**      
  )٠.٠١(ًدالة إحصائیا عند مستوى )       **٠.٠٥( ًدالة إحصائیا عند مستوى *  

سا ات الات داخلي ثب  Cronbach's(ق ال

Alpha :( تم حساب ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل

سامھا ل ولأق ة كك اخ لأداة الدراس ا كرونب ح . ألف یوض

أن معامل الثبات الكلي لأداة الدراسة قد بلغ ) ٣(الجدول 

داره  ن )٠.٩٨١(مق الي یمك ات ع ل ثب و  معام ، وھ

ي الإجاب تخدام الأداة ف ل اس ن أج ا م وق بھ ى الوث ة عل

  .تساؤلات الدراسة

  ):٣(الجدول 
  .معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة

    

واقع التعلیم عن بعد 
 في التربیة والبدنیة

  المنصات والتطبیقات التعلیمیة  الالكترونیة -
  موضوعات التربیة البدنیة -
م، واولیاء دور ادارة المدرسة، ودور المعل -

  الأمور
٠.٩٨١  ٣٨  

  : الاساليب الاحصائية

بة  صائیة المناس استخدمت الدراسة الاسالیب الاح

  لتحقیق ھدف البحث 

ات  وقد تم حساب مدى المتوسطات الحسابیة لفئ

ة ة التالی ول : المقیاس ذي التدرج الخماسي، بالمعادل ط

اس  ة المقی ة= (فئ ر قیم ة-أكب ل قیم ات ÷ ) أق دد فئ ع
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  . قیمة فئات المقیاس المستخدم في الدراسة) ٤(، ویوضح الجدول ) ٠.٨٠=٥÷ ) ٤-٥(، المقیاس

  ): ٤(جدول 
   توزيع فئات المقياس ودرجاتها

  

  ًموافق جدا  دائما  ٤.٢١- ٥.٠٠
  موافق  ًغالبا  ٣.٤١- ٤.٢٠
  محاید  أحیانا  ٢.٦١- ٣.٤٠
  غیر موافق  نادرا  ١.٨١- ٢.٦٠

  ًغیر موافق جدا  ًلا ، ابدا  ١- ١.٨٠

   :النتائجمناقشة 

صھ ة الأول ون ساؤل الدراس ى ت ة عل ا : للإجاب م

واقع التعلیم عن بعد في منھج التربیة الصحیة والبدنیة 

ة  ي مدین ة ف ة الثانوی ي المرحل ر معلم ة نظ ن وجھ م

ساب  م ح سعودیة؟، ت ة ال ة العربی اض بالمملك الری

ات سابیة والانحراف طات الح ات المتوس ة لإجاب  المعیاری

ر  ا یظھ سام، كم ن الاق سم م ل ق ى ك ة عل ة الدراس عین

  ).٥(الجدول 

  :٥جدول 
  )١٠١=ن( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة الموافقة على واقع التعليم عن بعد 

  


 


 


 
  ًأحیانا  ٠.٩٧١  ٣.٢٢  المنصات والتطبیقات التعلیمیة الالكترونیة

  ًأحیانا  ١.٠٦٩  ٣.٣٩  موضوعات التربیة البدنیة
  موافق  ١.٠١٢  ٤.٠٥  دور ادارة المدرسة

  موافق  ١.٠٥٤  ٣.٧٧  دور المعلم

تعلیم عن بعد في التربیة واقع إستخدام ال
 والبدنیة

  موافق  ١.١٣٤  ٣.٨٩  دور اولیاء الأمور
    ٠.٨٣٢  ٣.٦٦   لواقع التعلیم عن بعد في التربیة البدنیةالمتوسط العام

  

دول  ن الج ضح م سابي ) ٥(یت ط الح أن المتوس

العام لواقع التعلیم عن بعد في التربیة البدنیة بلغ مقداره 

سة٣.٦٦( ن خم ات ) م صات والتطبیق تخدام المن ، واس

ي  ة ف ة البدنی وعات التربی التعلیمیة الالكترونیة، وموض

ن یم ع دى التعل د م ت عن د كان ا" بع ط "أحیان ، بمتوس

غ  سابي بل والي٣.٣٩، ٣.٢٢(ح ى الت ذه ).   عل وھ

النتیجة تشیر إلى ممارسة متوسطة للتعلیم عن بعد بین 

ة  ة بمدین دارس الثانوی ي الم ة ف ة البدنی ي التربی معلم

اض ي . الری ة اللھیب ع دراس ة م ذه النتیج ق ھ وتتف

ة متوسطة التي أظھرت النتائج ممارسة بدرج) ٢٠١٠(

ة  ة مك ي مدین یة ف ل الدراس ع المراح ي جمی ین معلم ب

ح  د وراب دین وخال ز ال ة ع ف مع دراس ة، وتختل المكرم

ضة ) ٢٠١٧( سبة منخف رت أن ن ي أظھ %) ٢٣.٣(الت

ة  ستحدثات التكنولوجی ستخدمون الم ین ی ن المعلم م

  . بالمرحلة الثانویة في ولایة البویرة بالجزائر

ضح م ك، یت ى ذل افة إل دول  بالإض ان ) ٥(ن الج

ة  اءت بدرج ع الادوار ج موافقة عینة الدراسة على جمی

ق" ین "مواف ا ب سابیة م طات الح ت المتوس ، اذ تراوح



  
 
 
 
  

 
 

 
 

و )٣.٧٧ – ٤.٠٥( ى النح ا عل ب الأدوار تنازلی ً، وترتی

في المرتبة الاولى، ) ٤.٠٥(دور إدارة المدرسة : التالي

ور  اء الام ا دور اولی م )٣.٨٩(تلتھ دور المعل ، ف

ة دور ). ٣.٧٧( ى أھمی ة إل ویمكن أن تعزى ھذه النتیج

ة  د، وتھیئ ن بع یم ع یط للتعل ي التخط ة ف ادارة المدرس

ذا  ل ھ لاب لتفعی ور والط اء الام ام اولی ین وأھتم المعلم

  . التعلیم بما یحقق متطلبات النجاح

د  یم عن بع ولمعرفة النتائج التفصیلیة لواقع التعل

ساب  ال م ح ة، ت ة البدنی ي التربی سب ف رارات والن تك

ة،  المئویة والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاری

والجدول ) ٦(والرتب لإجابات عینة الدراسة، والجدول 

  . توضح ذلك) ٨(والجدول ) ٧(

التكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة الدراسة حول المنصات ): ٦(الجدول 
  يمية الالكترونية في منهج التربية البدنيةوالتطبيقات التعل

  
 

      


 


 

 

  منظومة التعلیم الموحدة    ١١  ٢٤  ٢٨  ١٩  ١٩  التكرار
  ١٠.٩  ٢٣.٨  ٢٧.٧  ١٨.٨  ١٨.٨  النسبة

٥  ١.٢٧٢  ٣.١١  

  بوابة عین التعلیمیة    ١٠  ٢٥  ٢٩  ١٧  ٢٠  التكرار
  ٩.٩  ٢٤.٨  ٢٨.٧  ١٦.٨  ١٩.٨  النسبة

٤ ١.٢٦٧  ٣.١٢  

قنوات عین     ١٦  ٢٥  ٢٩  ١٤  ١٧  التكرار
  ٢٦.٨  ١٣.٩  ٢٨.٧  ٢٤.٨  ١٥.٨  النسبة  )التلفزیونیة(

٩ ١.٣٠٥  ٢.٩١  

  )الیوتیوب(قنوات عین     ١٣  ٢٨  ٢٤  ١٧  ١٩  التكرار
  ١٢.٩  ٢٧.٧  ٢٣.٨  ١٦.٨  ١٨.٨  النسبة

٧ ١.٣٠٥  ٣.٠١  

  ١٣  ٣١  ٢٢  ١٩  ١٦  التكرار
  بوابة مدرسة المستقبل  

  ١٢.٩  ٣٠.٧  ٢١.٨  ١٨.٨  ١٥.٨  النسبة
٨ ١.٢٨٧  ٢.٩٤  

  ٧  ٢١  ٢١  ٣١  ٢١  التكرار
  موقع قوقل/تطبیق   .١

  ٦.٩  ٢٠.٨  ٢٠.٨  ٣٠.٧  ٢٠.٨  النسبة
٣ ١.٢٢٤  ٣.٣٨  

  )Zoom(تطبیق زووم     ١٢  ٢٨  ٢١  ٢١  ١٩  التكرار
  ١١.٩  ٢٧.٧  ٢٠.٨  ٢٠.٨  ١٨.٨  النسبة

٦ ١.٣١٣  ٣.٠٧  

  تطبیق الواتس آب    ٧  ١٤  ٢٥  ٢٠  ٣٥  التكرار
  ٦.٩  ١٣.٩  ٢٤.٨  ١٩.٨  ٣٤.٧  النسبة

٢ ١.٢٨٠  ٣.٦١  

  تطبیق الیوتیوب    ٦  ١١  ٢٤  ٢٣  ٣٧  التكرار
  ٥.٩  ١٠.٩  ٢٣.٨  ٢٢.٨  ٣٦.٦  النسبة

١ ١.٢٣٢  ٣.٧٣  

  مواقع اخرى/تطبیق    ٨  ٢٠  ٢٧  ٢٣  ٢٣  التكرار
  ٧.٩  ١٩.٨  ٢٦.٧  ٢٢.٨  ٢٢.٨  النسبة

٤ ١.٢٥٠  ٣.٣٣  

    ٠.٩٧١  ٣.٢٢  المتوسط الحسابي للقسم

دول  ین الج ات ) ٦(یب صات والتطبیق ب المن ترتی

ق  وب وتطبی ق الیوتی ب تطبی اء ترتی ة، ج الإلكترونی

غ المتوسط الواتس آب في المرتبة الأولى والثانیة، إذ بل

سابي  والي٣.٦١ – ٣.٧٣(الح ى الت اء ) عل ا ج ، بینم

موقع تعلیمي الكتروني (ترتیب منصة مدرسة المستقبل 

یة ین )على الانترنت یعمل كمدرسة افتراض وات ع ، وقن

عة،  ة والتاس ة الثامن ي المرتب ة ف ة التلفزیونی التعلیمی

والي٢.٩٤- ٢.٩١(بمتوسط حسابي مقداره  ى الت ).  عل

تعزى ھذه النتائج إلى الصعوبات التقنیة التي ویمكن أن 

ي  ة ف صة التعلیمی تخدام المن د اس ین عن ھ المعلم تواج
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ات  ع التطبیق ة م ة، مقارن ة البدنی دریس التربی ت

ادل  ل وتب سھولة التواص از ب ي تمت ة الت التكنولوجی

ور اء الام ب واولی ق . المعلومات بین المعلم والطال وتتف

التي ) ٢٠٢٠(والسیسي ھذه النتیجة مع دراسة فرغلي 

ة  ي المرتب اء ف واتس اب ج ق ال أظھرت النتائج أن تطبی

زت  ة، وع صات التعلیمی ات والمن ین البرمجی ى ب الاول

ة  ین العالی صورات المعلم ى ت ة إل ذه النتیج ة ھ الدراس

سبة  ساب %) ٤٢(بن ق الوات تخدام تطبی د اس ول فوائ ح

والمنصة التعلیمیة %) ١٩.٢(مقارنة مع تطبیق الزوم 

  %).  ١٥.٤(لبلاك بورد ا

  ): ٧(الجدول 
  التكرارات والمتوسطات الحسابية لإجابات عينة الدراسة حول موضوعات منهج التربية البدنية

   في التعليم عن بعد
  

 
      

   

  ١  ١.٢٠٥  ٣.٥٢  ٥.٩  ١٥.٨  ٢٣.٨  ٢٨.٧  ٢٥.٧  النسبة  اللیاقة البدنیة    ٦  ١٦  ٢٤  ٢٩  ٢٦  التكرار

  النشاط البدني والصحة    ٧  ٨  ٣١  ٢٤  ٣١  التكرار
  ٦.٩  ٧.٩  ٣٠.٧  ٢٣.٨  ٣٠.٧  النسبة

٢  ١.١٩٨  ٣.٦٣  

  ٥  ١.٢٥٦  ٣.٢٣  ١١.٩  ١٦.٨  ٢٤.٨  ٢٩.٧  ١٦.٨  النسبة  الالعاب الجماعیة    ١٢  ١٧  ٢٥  ٣٠  ١٧  التكرار

  ٤  ١.٢٥٤  ٣.٢٦  ١٠.٩  ١٧.٨  ٢٣.٨  ٢٩.٧  ١٧.٨  النسبة  الالعاب الفردیة    ١١  ١٨  ٢٤  ٣٠  ١٨  التكرار

  ٣  ١.١٧٠  ٣.٣٥  ٧.٩  ١١.٩  ٣٨.٦  ٢٠.٨  ٢٠.٨  النسبة  المفاھیم الحركیة    ٨  ١٢  ٣٩  ٢١  ٢١  التكرار

    ١.٠٦٩  ٣.٣٩  المتوسط الحسابي للقسم  

د ن الج ین م وعات ) ٧(ول تب ب موض أن ترتی

التربیة البدنیة، حیث جاء ترتیب اللیاقة البدنیة بالمرتبة 

سابي  ط الح غ المتوس ى، إذ بل ا )٣.٥٢(الاول ، بینم

الالعاب الجماعیة في المرتبة الاخیرة، بمتوسط حسابي 

ارت ). ٣.٢٣(مقداره  ا أش وقد تعزى ھذه النتیجة إلى م

 وجود ضعف في من) ٢٠١٧(إلیھ دراسة لملوم وبشیر 

ة  وعات دروس التربی ي موض ات لتغط وافر التقنی ت

ة یة . البدنی اب الریاض ب الألع وم، أن تتطل ن المعل وم

ة  امیرات الرقمی ة، كالك ة متقدم زات تقنی ادوات وتجھی

ى  ة إل ارات الحركی ل المھ ل تحوی ولاقطات الصوت، لأج

ز . دروس الكترونیة ة ع ك نوھت دراس بالإضافة إلى ذل

ین عن ) ٢٠١٧( ورابح الدین وخالد من عزوف المعلم

را  د نظ ن بع یم ع ر التعل اري عب ب المھ دریس الجان ًت

یة من خلال  لصعوبة تقویم المھارات الحركیة والریاض

  . التعلیم عن بعد

صھ اني ون ة الث ساؤل الدارس ى ت ة عل ا : للإجاب م

دور ادارة المدرسة والمعلم والأولیاء الامور في التعلیم 

التربیة البدنیة من وجھة نظر معلمي عن بعد في منھج 

ة  ة العربی اض بالمملك ة الری ي مدین ة ف ة الثانوی المرحل

ة  سبة المئوی رارات والن ساب التك م ح سعودیة؟، ت ال

والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل قسم 

 ).٨(من أقسام الادوار، كما یظھر في الجدول 

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  : ٨جدول 
سابية والانحراف المعياري لإجابات عينة الدراسة حول دور ادارة المدرسة والمعلم التكرارات والمتوسطات الح

  واولياء الامور في التعليم عن بعد بالتربية البدنية
 

  
  

 


 
  


 


 


 


 







  ٨  ٧  ١٦  ٢٢  ٤٨  التكرار
توفیر دلیل المعلم في تدریس   

  ٧.٩  ٦.٩  ١٥.٨  ٢١.٨  ٤٧.٥  النسبة  التربیة البدنیة عن بعد
٦  ١.٢٧٩  ٣.٩٤  

  توفیر دروس تربیة بدنیة مسجلة    ٧  ١٠  ١٤  ٢٩  ٤١  التكرار
  ٦.٩  ٩.٩  ١٣.٩  ٢٨.٧  ٤٠.٦  النسبة

٧  ١.٢٤٩  ٣.٨٦  

توفیر نماذج لأنشطة تعلم   ٥  ٥  ١٥  ٣٦  ٤٠  التكرار
  ٥.٠٠  ٥.٠٠  ١٤.٩  ٣٥.٦  ٣٩.٦  النسبة  متنوعة

٥  ١.٢٤٩  ٤.٠٠  

  ٥  ٧  ١٢  ٣٢  ٤٥  التكرار
  

تزوید المعلم بأدوات فعالة 
  ٥.٠٠  ٦.٩  ١١.٩  ٣١.٧  ٤٤.٦  النسبة للتواصل مع اولیاء الامور

٣  ١.١٤٦  ٤.١٣  

  قني للمعلمتوفیر فریق دعم ت   ٦  ٥  ٩  ٣٠  ٥٠  التكرار
  ٥.٩  ٥.٠  ٨.٩  ٣٠.٧  ٤٩.٥  النسبة

٢  ١.٠١٧  ٤.١٩  

نشر ثقافة التعلیم عن بعد بین     ٣  ٥  ١١  ٣٣  ٤٩  التكرار
  ٣.٠  ٥.٠  ١٠.٩  ٣٢.٧  ٤٨.٥  النسبة  القیادات واولیاء الامور والطلبة

١  ١.٠٩٤  ٤.٢٣  

  ٤  ٥  ١٢  ٢٣  ٥٧  التكرار
توفیر دورات تدریبیة في التعلیم   

  ٤.٠  ٥.٠  ١١.٩  ٢٢.٨  ٥٦.٧  النسبة  الالكتروني
٤  ١.١٩١  ٤.٠٤  

  ٦  ٨  ٩  ٣١  ٤٧  التكرار
دعم میزانیة المدرسة لتطبیق   

  ٥.٩  ٧.٩  ٨.٩  ٣٠.٧  ٤٦.٥  النسبة  التعلیم عن بعد
٨  ١.١٩١  ٣.٧٧  

    ١.٠١٢  ٤.٠٥  المتوسط الحسابي للقسم  

  القسم الثاني دور المعلم

  ٦  ٩  ٢٢  ٢٩  ٣٥  التكرار
التربیة البدنیة تحضیر دروس   

  ٥.٩  ٨.٩  ٢١.٨  ٢٨.٧  ٣٤.٧  النسبة  عن بعد وفق الخطة الدراسیة
٤  ١.١٩١  ٣.٧٧  

  ٥  ٩  ٢١  ٣٢  ٣٤  التكرار
اختیار طریقة تدریس مناسبة   

  ٥.٠  ٨.٩  ٢٠.٨  ٣١.٧  ٣٣.٧  النسبة  للتعلیم التربیة البدنیة عن بعد
٢  ١.١٤٩  ٣.٨٠  

  ٥  ١١  ١١  ٣٦  ٣٨  التكرار
لطلبة لدروس متابعة حضور ا  

  ٥.٠  ١٠.٩  ١٠.٩  ٣٥.٦  ٣٧.٦  النسبة  التربیة البدنیة عن بعد
١  ١.١٧١  ٣.٩٠  

  ٧  ٩  ٢٠  ٣٦  ٢٩  التكرار
إعداد النشاط التعلیمي للطلبة في   

  ٦.٩  ٨.٩  ١٩.٨  ٣٥.٦  ٢٨.٧  النسبة  دروس التربیة البدنیة عن بعد
٨  ١.١٧٩  ٣.٧٠  

  ٣  ١.١٨٠  ٣.٧٨  ٧  ٧  ٢٠  ٣٤  ٣٣  التكرارعة للطلبة تقدیم تغذیة راج  
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باستمرار في الانشطة التعلیمیة 
  ٦.٩  ٦.٩  ١٩.٨  ٣٣.٧  ٣٢.٧  النسبة  اولا بأول

  ٨  ٦  ٢١  ٣٨  ٢٨  التكرار
تقویم اداء الطلبة في دروس   

  ٧.٩  ٥.٩  ٢٠.٨  ٣٧.٦  ٢٧.٧  النسبة  التربیة البدنیة عن بعد اولا بأول
٧  ١.١٦٩  ٣.٧١  

  ٨  ٨  ١٨  ٣٥  ٣٢  التكرار
اد اختبارات التربیة البدنیة إعد  

  ٧.٩  ٧.٩  ١٧.٨  ٣٤.٧  ٣١.٧  النسبة  الفصلیة والنھائیة للطلبة
٦  ١.٢١٤  ٣.٧٤  

  ٩  ٥  ٢٠  ٣٤  ٣٣  التكرار
التواصل مع اولیاء الامور حول   

  ٨.٩  ٥.٠٠  ١٩.٩  ٣٣.٧  ٣٢.٧  النسبة  تعلم ابنائھم
٥  ١.٢١٨  ٣.٧٦  

  ١.٠٥٤  ٣.٧٧  للقسمالمتوسط الحسابي   

  دور أولیاء الأمور: القسم الثالث

  ٧  ٩  ١٤  ٣٣  ٣٨  التكرار
  

تشجیع ابنائھم على اداء 
الواجبات المنزلیة في التربیة 

  ٦.٩  ٨.٩  ١٣.٩  ٣٢.٧  ٣٧.٦  النسبة  البدنیة عن بعد
٦  ١.٢٢٠  ٣.٨٥  

  ٦  ٨  ١٤  ٣٣  ٤٠  تكرارال
  

الرد على رسائل معلم التربیة 
البدنیة حول تعلم ابنائھم اولا 

  ٥.٩  ٧.٩  ١٣.٩  ٣٢.٧  ٣٩.٦  النسبة  بأول
٢  ١.١٨١  ٣.٩٢  

  ٧  ٩  ١٢  ٣٢  ٤١  التكرار
  

تھیئة مكان مناسب لأداء 
الأنشطة الحركیة داخل المنزل 

  ٦.٩  ٨.٩  ١١.٩  ٣١.٧  ٤٠.٩  النسبة  وخارجھ
٤  ١.٢٢٩  ٣.٩٠  

  ٨  ٩  ١٤  ٣٢  ٣٨  التكرار
  

مشاركة المعلم في عملیة تقویم 
دنیة ابنائھم بمھارات التربیة الب

  ٧.٩  ٨.٩  ١٣.٩  ٣١.٧  ٣٧.٦  النسبة  عن بعد
٧  ١.٢٥٢  ٣.٨٢  

  ٦  ٧  ١٤  ٣٢  ٤٢  التكرار
  

مساعدة ابنائھ في التواصل مع 
المعلم والمدرسة عند حدوث 

  ٥.٩  ٦.٩  ١٣.٩  ٣١.٧  ٤١.٦  النسبة  صعوبة
١  ١.١٧٤  ٣.٩٦  

  ٧  ٨  ١٣  ٣٢  ٤١  التكرار
تنبیھ المعلم بالمشكلات التي   

  ٦.٩  ٧.٩  ١٢.٩  ٣١.٧  ٤٠.٦  النسبة  م في التعلم عن بعدتواجھھ ابنائھ
٣  ١.٢١٧  ٣.٩١  

  ٨  ٨  ١٣  ٢٩  ٤٣  التكرار
التأكد من ممارسة ابنائھم للنشاط   

  ٧.٩  ٧.٩  ١٢.٩  ٢٨.٧  ٤٢.٦  النسبة  البدني الموصى بھ في الدرس
٥  ١.٢٦١  ٣.٩٠  

  ١.١٣٤  ٣.٨٩  المتوسط الحسابي للقسم  

دول  ح الج صیلیة لإدارة ) ٨(یوض الادوار التف

د یم عن بع . المدرسة، والمعلم، واولیاء الامور في التعل

م  ارة رق صلت العب ة، ح ي دور ادارة المدرس ) ٥(فف

صھا  ادات "ون ین القی د ب ن بع یم ع ة التعل شر ثقاف ن

م "واولیاء الامور والطلبة صھا ) ٤(، والعبارة رق " ون

ي للمع م تقن ق دع وفیر فری مت ى " ل ة الاول ى المرتب عل

سابي  ط الح غ المتوس ة، إذا بل  ٤.١٩ ، ٤.٢٣(والثانی

والي ى الت م )عل ارة رق اءت العب ا ج صھا ) ٧(، بینم ون

د" ن بع یم ع ق التعل ة لتطبی ة المدرس ي " دعم میزانی ف

وتعزى ). ٣.٧٧(المرتبة الاخیرة ، بمتوسط حسابي بلغ 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

یم من د ادي ھذه النتیجة إلى ما قدمتھ وزارة التعل عم م

زة حاسب  وفیر أجھ ك ت د، ومن ذل لتفعیل التعلیم عن بع

آلي مكتبي ومحمول للمعلمین في المدارس ضمن جھود 

ة  ة العربی ي المملك یم ف الوزارة في التحول الرقمي للتعل

رون . السعودیة وعلى الرغم من ذلك لا یزال المعلمین ی

زیادة الدعم وضرورة تكثیف جھود الوزارة في التوعیة 

ر بال ا، وأس دارس، وموظفیھ ادة الم ین ق تعلیم عن بعد ب

ع لاب، والمجتم ة . الط ع دراس ة م ذه النتیج ق ھ وتتف

اري  د ) ٢٠١٩(الب صرایرة وابوحیم ة ال ودراس

التي أظھرت النتائج أن دور الإدارة المدرسیة ) ٢٠١٦(

ع  ي المجتم ا ف ة ودعمھ ة الرقمی شر الثقاف ي ن ل ف یتمث

  . المدرسي

صل م، ح ي دور المعل م وف ارة رق ) ١٠(ت العب

ة "ونصھا  ة البدنی متابعة حضور الطلبة لدروس التربی

د ن بع ط " ع غ المتوس ى، إذا بل ة الاول ى المرتب عل

سابي  م )٣.٩٠(الح ارة رق اءت العب ا ج ) ١١(، بینم

صھا  ي دروس "ون ة ف ي للطلب شاط التعلیم داد الن إع

د غ " التربیة البدنیة عن بع رة، إذ بل ة الاخی ي المرتبط ف

سابي المتو ط الح ى ). ٣.٧٠(س ة إل ذه النتیج زى ھ وتع

دة  ة مع ة الكترونی واد تعلیمی ى م ین عل اد المعلم اعتم

ًمسبقا عند تصمیم دروس التربیة البدنیة في التعلیم عن 

ن  ة م واد التعلیمی ذه الم صمیم ھ ب ت ا یتطل ًبعد، نظرا لم

د  صوت، ق مھارات تقنیة في تحریر الفیدیو والصور وال

  . التربیة البدنیةلا یمتلكھا معلم 

م  ارة رق اما دور اولیاء امور الطلاب، حصلت العب

م "ونصھا ) ٢٠( ل مع المعل ي التواص مساعدة ابنائھ ف

على المرتبة الأولى، اذ " والمدرسة عند حدوث صعوبة

سابي  ط الح غ المتوس ارة )٣.٩٦(بل اءت العب ا ج ، بینم

م  صھا ) ١٩(رق ویم " ون ة تق ي عملی م ف مشاركة المعل

ة " ھم بمھارات التربیة البدنیة عن بعدابنائ في المرتبط

سابي  ط الح غ المتوس رة، إذا بل زى ). ٣.٨٢(الاخی وتع

ھذه النتیجة إلى أھمیة دور الاسرة في دعم الطالب أثناء 

ادرة  ر المب التعلیم عن بعد في دروس التربیة البدنیة عب

  .بحل أي مشكلات تقنیة ومادیة

ل : "الث ونصھللإجابة على تساؤل الدراسة الث ھ

ات  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات إجاب

ع  ول واق ة ح ة الثانوی ة بالمرحل ة البدنی ي التربی معلم

زى  د تع التعلیم عن بعد في منھج التربیة البدنیة عن بع

ث رات البح ل : لمتغی دریس، المؤھ ي الت رة ف الخب

، تم إجراء تحلیل التباین الاحادي، "التعلیمي، التدریب؟

ین  روق ب ة دلالات الف س، لمعرف كال ووال ار كروس اختب

رات ي متغی ات ف دریس، : المجموع ي الت رة ف الخب

  . والمؤھل التعلیمي

  الفروق باختلاف متغیر المؤھل التعلیمي للمعلم: ًاولا

ة  تجابات عین طات اس ین متوس روق ب د الف لتحدی

تخدام  م اس ي، ت ل التعلیم ر المؤھ ا لمتغی ة وفق ًالدراس

ة  تحلیل الت باین الاحادي اختبار كروسكال ووالس، وقیم

ا" د، " ٢ك ن بع یم ع ع التعل ور واق ن مح سم م ل ق لك

  .یوضح ذلك) ١١(والجدول 
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  ):١١(جدول 
   نتائج تحليل التباين الاحادي للفروق في متوسطات استجابات عينة الدراسة التي تعزى 

  لمتغير المؤهل التعليمي
  

 
 

 

 

 

 

 

  ٦٧.٧٥  ٦  دبلوم
المنصات والتطبیقات   ٤٨.٥٦  ٧٩  بكالوریوس

دراسات   التعلیمیة
  ٥٦.٧٥  ١٦  علیا

غیر   ٠.٢٠٧  ٣.١٥٤
  دالة

  ٦٧.٤٢  ٦  دبلوم
موضوعات التربیة   ٥٠.٠٣  ٧٩  بكالوریوس

  البدنیة
دراسات   

  ٤٩.٦٣  ١٦  علیا
غیر   ٠.٣٦٣  ٢.٠٢٧

 دالة

  ٦٠.٠٨  ٦  دبلوم
  دور ادارة المدرسة  ٥٠.٣٢  ٧٩  بكالوریوس
دراسات 

  ٥٦.٢٥  ١٦  علیا
غیر   ٠.٧٢٧  ٠.٦٣٨

 دالة

  ٦٩.٨٣  ٦  دبلوم
  دور المعلم  ٤٨.٥١  ٧٩  بكالوریوس
دراسات 

  ٥٦.٢٥  ١٦  علیا
غیر   ٠.١٦٥  ٣.٥٩٩

 دالة

  ٦٠.٠٨  ٦  دبلوم
  ٥٠.٣٢  ٧٩  بكالوریوس

واقع التعلیم عن بعد في 
  التربیة البدنیة

  دور اولیاء الامور
دراسات 

  ٥٠.٩٦  ١٦  علیا
٠.٦٣٨  

  

غیر   ٠.٧٢٧
 دالة

دول  ین الج ة ) ١١(ب روق ذات دلال ھ لا یوجد ف أن

ع  و واق ین نح إحصائیة بین متوسطات استجابات المعلم

ل التعلیم عن بعد ف ي التربیة البدنیة تعزى لمتغیر المؤھ

ة . التعلیمي للمعلم في جمیع الاقسام وتختلف ھذه النتیج

تخدام  مع دراسات سابقة وجدت فروق إحصائیة بین اس

ة  ة البدنی ادة التربی ي م یم ف ا التعل ي، (تكنولوجی اللھیب

یات )٢٠١٠ اني، (، والریاض ة )٢٠١٣القحط ، والتربی

لامیة  ود، (الإس ذه ،)٢٠١٨محم سیر ھ ن تف  ویمك

ا  ات العلی رامج الدراس ز ب النتیجة في ضوء ضعف تركی

ي  د ف ن بع یم ع ب التعل ي جان ین ف ة المعلم ى تنمی عل

ان  ة ك رامج الاكادیمی ذه الب ر ھ ة، وأن أث ة البدنی التربی

ة  ة التكنولوجی ین المعرف ساب المعلم ي إك دودا ف ًمح

ة . التدریسیة ات العلمی ي وتتفق ھذه النتیجة مع الأدبی ف

ة  م التربی دى معل ة ل سیة التكنولوجی ات التدری الكفای

أظھرت النتائج ) ٢٠١٩(البدنیة،  فدراسة مدني وطاھر 

تلاك  ي ام صائیة ف ة إح روق ذات دلال ود ف دم وج ع

  . ًالكفایات التكنولوجیة وفقا لمتغیر المؤھل العلمي

  الفروق باختلاف الخبرة في التدریس: ًثانیا

ین م روق ب ى الف رف عل تجابات للتع طات اس توس

م  دریس، ت ي الت رة ف ر الخب ا لمتغی ة تبع ة الدارس ًعین

ا(استخدام تحلیل التباین الاحادي، وقیمة  ور )٢ك ،  لمح

ضح من  ا یت ة كم ة البدنی واقع التعلیم عن بعد في التربی

  ).١٢(الجدول 

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  ) ١٢(جدول 
  سة التي تعزى لمتغيرنتائج تحليل التباين الاحادي لتوضيح الفروق في استجابات عينة الدرا

   الخبرة في التدريس
   

 
     

  ٧٦.٦١  ٩   سنوات فأقل٨
  ٥٣.٢٨  ٣٢  نة س١٦ إلى ٩من 

المنصات 
والتطبیقات 

  ٤٥.٩٤  ٦٠   سنة فأعلى١٧  التعلیمیة
  دالة  ٠.٠١١  ٨.٩٤٤

  ٦١.٠٦  ٩   سنوات فأقل٨
  ٥١.٣٦  ٣٢   سنة١٦ إلى ٩من 

موضوعات التربیة 
  البدنیة
  
  ٤٩.٣٠  ٦٠   سنة فأعلى١٧  

غیر   ٠.٥٢  ١.٢٨٠
  دالة

  ٥٨.٢٢  ٩   سنوات فأقل٨
  ٥٠.٨٩  ٣٢  ة سن١٦ إلى ٩من 

دور ادارة 
  المدرسة

  ٤٩.٩١  ٦٠   سنة فأعلى١٧
غیر   ٠.٦٩٧  ٠.٧٢١

 دالة

  ٥٨.٢٢  ٩   سنوات فأقل٨
  دور المعلم  ٥٣.٢٨  ٣٢   سنة١٦ إلى ٩من 

  ٤٨.٧٠  ٦٠   سنة فأعلى١٧
غیر   ٠.٥٧١  ١.١٢١

 دالة

  ٥٨.٦٧  ٩   سنوات فأقل٨
  ٥٠.٨٩  ٣٢   سنة١٦ إلى ٩من 

واقع التعلیم عن بعد 
  في التربیة البدنیة

  دور اولیاء الامور
  ٤٩.٩١  ٦٠   سنة فأعلى١٧

٠.٧٢١  

٢  

غیر   ٠.٦٩٧
 دالة

دول  ح الج ة ) ١٢(یوض روق ذات دلال ود ف وج

ة  ستوى الدلال د م صائیة عن ین ) α≥ 0.05(إح ب

صات  تخدام المن و اس ة نح ة الدراس تجابات عین اس

ة  ة البدنی ي التربی ة ف ة التعلیمی ات الإلكترونی والتطبیق

اه  ة اتج دریس، ولمعرف ي الت رة ف ر الخب زى لمتغی تع

م روق ت یفیھ الف ار ش تخدام اختب ) Scheffeٍ) اس

  ).١٣(للمقارنات البعدیة، كما یتضح من الجدول 

  )١٣(جدول 
  .ً لدلالة الفروق تبعا لمتغير الخبرة في التدريسScheffe - نتائج اختبار شيفيه

 
 

IJ 
 

I-J 
  

  ٠.١١٣  ٠.٣٩١  ٠.٨٢٦   سنھ١٦ إلى ٩
  المنصات والتطبیقات التعلیمیة الإلكترونیة

   سنوات فأقل٨
  
  

   سنھ١٦ إلى ٩
   سنة فأعلى١٧

  
   سنة فأعلى١٧

١.٠٥٨  
  

٠.٢٣٢  

٠.٣٧٠  
  

٠.٢٢٦  

٠.٠٢*  
  

٥.٩٣  

  )α≥ 0.05(فروق دالة عند مستوى الدلالة *

ة) ١٣(یتضح من الجدول  روق دال ود ف د وج  عن

ة  تجابات ) α≥ 0.05(مستوى الدلال ین متوسطات اس ب

دریس  ي الت ل ف رة  الاق نوات الخب ین ذوي س  ٨(المعلم

ول ) سنوات فأقل رة الاط ین ذوي الخب  ١٧من (والمعلم

أعلى نة ف ات ) س صات والتطبیق تخدام المن ي اس ف

رة  ین ذوي الخب صالح المعلم ة، ل ة التعلیمی الإلكترونی

عل ھذه النتیجة تعزى إلى وجود ، ول) سنة فأقل٨(الاقل 
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ین الجدد  دى المعلم د ل اتجاه إیجابي نحو التعلیم عن بع

دم م الاق ع زملائھ ة م ع . مقارن ة م ذه النتیج ق ھ وتتف

قور  ة ش ود )  ٢٠١٣(دراس ائج وج رت النت ي أظھ الت

دریس،  ي الت رة ف ر الخب زى لمتغی صائیة تع روق إح ف

ین ذو صالح المعلم اءت ل ا ج ي أنھ ا ف ف معھ ي وتختل

  ).  سنوات١٠أكثر من (الخبرة الاطول في التدریس 

  الفروق باختلاف متغیر التدریب على رأس العمل : ثالثا

تجابات  طات اس ین متوس روق ب ى الف رف عل للتع

ًمعلمي التربیة البدنیة وفقا لمتغیر التدریب تم استخراج 

ة  ب وقیم سابیة للرت طات الح ن Uالمتوس سم م ل ق ، لك

یم ع ع التعل ور واق دول مح ي الج ر ف ا تظھ د، كم ن بع

)١٤ .(  

  )١٤(جدول 
 وتني لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة حول واقع التعليم عن بعد في التربية - اختبار مان

  البدنية وفق متغير التدريب
  

 
 

  U  

المنصات والتطبیقات   ٥٩.٧٤  ٤١ نعم، حضرت
  ٤٥.٠٣  ٦٠  لا  التعلیمیة

  دالة  ٠.٠١٣  ٨٧١.٥٠

موضوعات التربیة   ٥٧.٩٤  ٤١ نعم
 دالة  ٠.٠٤٨  ٩٤٥.٥٠  ٤٦.٢٦  ٦٠  لا  البدنیة

 دالة  ٠.٠٢٥  ٩١١.٠٠  ٤٥.٦٨  ٦٠  لا  دور ادارة المدرسة  ٥٨.٧٨  ٤١ نعم،

  دور المعلم  ٥٨.٧٤  ٤١ نعم،
  ٤٥.٧١  ٦٠  لا

 دالة  ٠.٠٢٧  ٩١٢.٥٠

  ٥٨.٧٨  ٤١ نعم

واقع 
استخدام 

یم عن التعل
بعد في 
التربیة 
  البدنیة

 دالة  ٠.٠٢٥  ٩١١.٠٠  ٤٥.٦٨  ٦٠  لا  دور اولیاء الامور

وجود فروق دالة عند ) ١٤( یتضح من الجدول 

بین استجابات عینة ) α≥ 0.05(مستوى الدلالة 

م عن بعد في الدراسة في جمیع أقسام محور واقع التعلی

وقد تعزى ھذه . التربیة البدنیة تعزى لمتغیر التدریب

النتیجة إلى أن حضور الدورات التدریبیة في مجال 

التعلیم عن بعد ینمي الكفایات التدریسیة التكنولوجیة 

لدى المعلمین الضروریة لتوظیف التطبیقات والمنصات 

 والتجھیزات التعلیمیة الالكترونیة في تدریس التربیة

) ٢٠١٠(وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة اللھیبي . البدنیة

التي أظھرت فروق ذات دلالة إحصائیة في ممارسة 

  . التعلیم عن بعد لدى معلمي التربیة البدنیة

  : التوصيات والمقترحات

بناء على النتائج التي توصلت لھا ھذه الدراسة في 

دنیة، مجال واقع التعلیم عن بعد ومعوقاتھ في التربیة الب

  : فإن ھذه الدراسة توصي بالتالي

ة  .١ ة البدنی نھج التربی ي م د ف یم عن بع تفعیل التعل

ة  ة الالكترونی ات التعلیمی صات والتطبیق عبر المن

ة  المعتمدة من قبل المؤسسة التعلیمیة في المملك

  . العربیة السعودیة

یم  .٢ ف التعل ى بتوظی توفیر برامج تنمیة مھنیة تعن

صا ھ ومن د وتقنیات ن بع ي ع ة ف تھ الالكترونی

  . التربیة البدنیة بالمرحلة الثانویة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

توعیة القیادات التربویة والمعلمین وأولیاء امور  .٣

ھ،  د، وأھمیت ن بع یم ع سفة التعل لاب  بفل والط

  . وممیزاتھ التعلیمیة

ة  .٤ ة التعلیمی زات التقنی ات والتجھی وفیر الامكان ت

ة  ي التربی د ف بالمدرسة ، لتوظیف التعلیم عن بع

 َ.نیة وتحدیثھا دوریاالبد

ة من  .٥ إجراء دراسة لواقع التعلیم عن بعد مع عین

ة،  ة الابتدائی ي المرحل ة ف ة البدنی ي التربی معلم

 . ًنظرا لاختلاف المنھج والطلاب في ھذه المرحلة

دارس  .٦ ادات الم إجراء دراسة لاتجاه المعلمین وقی

ع  ة بجمی ة البدنی ي التربی د ف ن بع یم ع و التعل نح

 . اسیةالمراحل الدر

  :المراجع 

عید  صر، س ي ) ٢٠١٥(الأع یم الالكترون ان للتعل نمط

زامن/متزامن(التشاركي  ر مت ى ) غی ا عل وأثرھم

ي  تنمیة مھرات استخدام أدوات التقویم الالكترون

ا  صریة للتكنولوجی ة الم تعلم، الجمعی والدافعیة لل
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The aim of this study was to investigate the status of distance education in physical 

education [PE] curriculum from the perspective of PE teachers in secondary schools in 
Riyadh city in Saudi Arabia. This study implemented a descriptive methodology, used a 
questionnaire that had four sections: the electronic platform and applications, the PE 
curriculum subjects, the role of school administration, PE teachers and parents, and the 
variables of this study. The study sample consist of (101) PE teachers, represented 
(78.9%) of PE teacher in Riyadh. The findings showed that the general mean for the 
status of distance education in PE was (3.66 from five), and the using of electronic 
educational platform and applications, and the subjects of PE was at the extent of 
"sometimes" with the mean scored (3.22; 3,39 respectively), and the PE teachers 
agreement on the role of school administration, PE teachers, and parents in distance 
learning was at the extent of "agreed" with the mean scored (4.05; 3.77; 3.89). There 
were statistically significant differences between teachers with different training, while 
there were no statistically significant differences between teachers with different level of 
qualification.  
Key word: Distance Learning, Physical Education, Secondary School, Kingdom of Saudi 
Arabia   

 

 

 

 
 


