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 خرائط المفاهيم على التحصيل المعرفي ومستوى أداء كاتا  استخدامفاعلية" 
  " سنة في الجودو١١الموهوبين تحت 

 
 



 
 

 


 

 


 

 


 
  

  

 :مستخلص البحث

وبین    ا الموھ ي ومستوي أداء كات یھدف البحث إلى دراسة فاعلیة استخدام خرائط المفاھیم علي التحصیل المعرف

غ عددھا )  سنة١١تحت ( یة عشوائیا وبل ة البحث الأساس ار عین ) ٢٤(َفي الجودو، استخدم المنھج التجریبي، وتم اختی

، واظھرت النتائج أن البرنامج التعلیمى المقترح باستخدام خرائط المفاھیم قید البحث والذي تم تطبیقھ على ناشئى ناشئ

وبین تحت  ا الموھ ارى لكات ًالمجموعة التجریبیة تأثیرا إیجابیا فى تنمیة وتحسن الاداء المھ نة، وتحسن مستوى ١١ً  س

وبین اھیم التحصیل المعرفي والخاص بمحتوى كاتا الموھ رائط المف تخدام خ رح باس ى المقت امج التعلیم ر البرن ا أظھ ، كم

ستوى الاداء  ر لم دلات التغی سب مع ي ن ا ف أثیر ایجابی ة ت ة التجریبی ئى المجموع ى ناش ھ عل م تطبیق ذي ت ة وال ًالالكترونی

ع(لیدي  سنة مقارنة بالبرنامج التق١١المھارى لكاتا الموھوبین ومستوي التحصیل المعرفي للناشئین تحت  ذى ) المتب ال

  .تم تطبیقھ على ناشئى المجموعة الضابطة

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
  

 
 

 

 

  : البحثمقدمة
ھ  شابكت فی صاعدت وت الم ت ى ع وم ف یش الی نع

اة،  الات الحی ع مج ى جمی د ف ر والتجدی ل التغیی عوام

ن  د م ل العدی دا جع ا جدی ل واقع ك العوام ت تل ًوأنتج ً

تبدال  ئین باس ى مناش ال الریاض ى المج ین ف المعلم

ا الم دة قوامھ الیب جدی ة بأس سلوكیات التقلیدی اھیم وال ف

دیدة  ة ش ى بیئ وازن ف اح والت داع والانفت ودة والإب الج

ن  ة م سریعة والمتلاحق ات ال ل الموج ى ظ افس، وف التن

ا  ة بأبعادھ یة الحالی ة الریاض بحت الممارس ر أص التغیی

ھ  وم بمتغیرات التقلیدیة غیر قادرة على مواجھة عالم الی

ا وأفكاره واتج ھ، ومن ھن اھاتھ وفلسفاتھ أو التعامل مع

ة  ى منھجی ول إل ى الوص ر ف ادة التفكی ن إع د م ان لاب ك

ستوى  اء بم ى الارتق ساھم ف ورة ت ة متط ة وعملی علمی

ث أن  أداء المنظمات ووصولھا إلى الھدف المنشود، حی

داخل  ات وم رز اتجاھ ر یف ور والتفكی تمرار التط اس

  .وفلسفات جدیدة

ودو و ة الج د ریاض ة، تع ات الفردی دى الریاض إح

ى  ستوى المحل ى الم عة عل ھرة واس سبت ش ي اكت الت

ال  ى الإقب ر إل ذا الأم ا أدى ھ ي، مم دوالعرب ن المتزای  م

ت  سنیة تح ة ال ة المرحل ئین وخاص نة١١الناش   س

ى ل ا عل ى عبئ دوره یلق ذا ب ًممارسة ریاضة الجودو، وھ

ةلالقائمین بھذه الریاضة  رامج التعلیمی ضل الب  توفیر أف

اء  ة للارتق س علمی ى أس وعة عل ة الموض والتدریبی

  )٢ :٦ (.بمستوى الأداء الفني

 إلي أن خرائط )م٢٠٠٢(  سعد عطیةفادیةوتشیر 

تعلم  ة للم ة المعرفی وازي البنی ي ت ممت لك اھیم ص المف

تعكس  ي ل كل ھرم ي ش ذا ف ح ھ بوتوض  الترتی

  )١٥: ٩ (.السیكولوجي للمعرفة

انزكي أحمد ویوضح  رائط لن  أ)م٢٠٠٩ (عثم خ

صائص اھیم خ ا المف ل أنھ ددة تتمث ة  مح ة ومنظم ھرمی

ون  ث تك درج بحی ة وتت ة الخریط ي قم م ف اھیم الأع المف

مولیة،  ل ش صوصیة والأق ر خ اھیم الأكث ا المف ا تحتھ كم

تعد كلمات وخطوط أو أسھم  حیث مترابطة ومفسرةأنھا 

، كما  بین المفاھیم ركنا أساسیا في بناء  الخریطةالربط

ف ب ا توص ة أنھ ثتكاملی طحیة بحی ق أو س ح عم  توض

ات  ن اكتشاف العلاق ا یمك الفھم لدي المتعلم ومن خلالھ

ة ي الخاطئة التي كونھا المتعلم عن المعرف ادة الت  أو الم

ا تم تعلمھ ل، ی ي فالتكام ھ ف ن توظیف داعیا یمك دا إب  جھ

ھ تعلم وتعمیق سین ال ا تح ي كونھ افة إل ة، إض  مفاھیمی

ث  ا حی ة ھن ن الأھمی اھیمي تكم اء المف ویر البن ي تط ف

ھ ي لدی ات الت ، للفرد لمساعدتھ في إدارة كمیات المعلوم

سم  ا تنق اھیم كم رائط المف ي خ ـواع ھ سـة أن ى خم إل

ة  ـة، والمجمع ة(الھرمی سلة، ) الحزمی والمتسل

  ) ١٥: ٣. (والعنكبوتیة، والتلسكوبیة

د و ن أحم ل م ذكر ك وی ازى أب ضل حج  الف

د)م٢٠٠٦( د محمد عب نعمال ، احم ة ) م٢٠١٥(م أن عملی

ب  ودو تتطل ة الج ى ریاض ا ف ستویات العلی ول للم الوص

أتى  ة لای الإعداد لسنوات عدیدة، والإعداد لسنوات طویل

ى أسس عنجزافا وإنما یأتى  ائم عل  طریق التخطیط الق

ائج  ضل النت ى أف  )٣٤٧: ٢( .علمیة تضمن الوصول إل

)٥:٤(  

السومو یعد الاتحاد المصري للجودو والأیكیدو وو

ة  صر العربی ة م ى جمھوری یة ف أحد المؤسسات الریاض

ًالمسئول عن إدارة وتنظیم اللعبة محلیا، حیث عمل على 

واة  وا ن صغیرة لیكون سنیة ال ل ال ام بالمراح الاھتم

ا تحت  ولات مواھب الكات بحت بط ذلك اص للمستقبل، ول

ة لتشجیع ) ١١-٩( سنة تمثل أحد ركائز الاندیة المختلف

راعم وال ة الب ب لممارس تراكمواھ ة والاش ى اللعب  ف

 متمیز لحصد المیدالیات فنيالبطولات للظھور بمستوى 

ام  ى الاھتم ك عل س ذل د انعك ة، وق ز المتقدم والمراك

ا  یط لھ سنیة والتخط ل ال بالبرامج التعلیمیة لتلك المراح

  .بشكل علمى
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 مشكلة البحث

في مدرسة تعلیم الجودو عمل الباحثین ومن خلال 

راعم  ت للب ب تح وار ١١والمواھ ادى الح نة بن  س

ى،  ضالریاض ة بع م مقابل دارس ت دربى م ى وم  معلم

ودو ة للج ة الدقھلی ة بمنطق ودو المختلف ق الج ) ٨( مرف

وى  یم محت ي تعل ة ف صعوبات المحتمل ن ال ؤالھم ع وس

ت  ب تح ا المواھ نة) ١١(كات ى  (س ب العمل الجان

 ان ھذه الصعوبات تتمثل في أناتضح حیث ، )والمعرفى

ى  ب العمل ى الجان شتمل عل دد(ی ة  تع الاداءات المھاری

وم  ( علىالجانب المعرفىبینما یشتمل ، )المختلفة المفھ

ف – صطلحات – التعری انون– الم واد الق ض م ، ) بع

ا ینویتطلب ذلك الربط بین الجانب ي وفق ً المعرفي والعمل

ات دلمتطلب ا  وقواع ة كات وبین بطول ت الموھ ) ١١( تح

نة ك اس اج ذل الیب  ویحت رق والأس وع الط ى تن ل

ث د البح ا قی وى الكات یم محت ستخدمة لتعل ع ،الم ا دف  مم

صورات  اس الت تطلاعیة لقی ة إس راء تجرب احثین لإج الب

د  ا قی وى الكات رتبط بمحت ین والم دى المتعلم ة ل الخاطئ

صور )١٠(البحث مرفق  ، حیث تم التوصل إلي وجود ق

جود بعض في فھم المتعلمین نحو الأداء المھاري وكذا و

ا ن الأداء، كم ة ع صورات الخاطئ ط الت ود خل ین وج  تب

ات  صطلحات والتعریف اھیم والم بعض المف دید ل ش

م  تم تعل ھ ی المتعلقة بمحتوى الكاتا قید البحث، خاصة ان

مصطلحاتھا باللغة الیابانیة، كما أن الجانب العملى یتسم 

ل  ین المراح ربط ب ة عدم ال بضعف الاداء المھارى نتیج

ة  ارة الفنی ى (للمھ سكورى –كوزوش اك– ت ث )ي ك ، حی

اع  ین اوض ا ب ھ م دد مھارات ارى تتع ب المھ ان الجان

ا تاتشى ً(اساسیة ومھارات حركیة تؤدى من اللعب واقف

ذراعین ) وازا تخدام ال ارات باس ى مھ سم ال ى (وتنق ت

ط )وازا تخدام الوس ارات باس ى وازا(، ومھ ، )كوش

ى ،)اشى وازا(ومھارات باستخدام الرجلین   بالإضافة ال

عف ادراك  ى ض ك عل ر ذل د اث ة، وق ارات مركب لاث مھ ث

سنة قید ) ١١(وفھم بعض محتوى الكاتا للمواھب تحت 

ولعل ھذا البحث سواء على الجانب المعرفي أو العملى، 

ما نتج عنھ بعض القصور في تنفیذ تلك المھارات خلال 

  . سنة١١أدائھم في اختبار كاتا الموھوبین تحت 

لا ن خ دیث لوم سى ح لوب تدری ن اس ث ع  البح

ة مع یعمل على  ال خاص شكل فع تعلم ب ق اھداف ال تحقی

ك  م لتل ة تعلمھ ي بدای المراحل السنیة المبكرة، والذین ف

 على اكتساب وتنمیة الجوانب الفنیة ھمیساعدوالریاضة 

ا  وى كات ة بمحت والمعرفیة والمفاھیم المتشعبة والمتعلق

وبین ودو  الموھ ة الج ي ریاض د ) ١١(ت تحف نة قی س

ار  سل الأفك درج ومتسل نظم ومت شكل م ث ب البح

 قد یحدثھ الذيوالمعلومات، ویتخلص من الملل والتعب 

ع،  دى المتب لوب التقلی وبینالاس ساعد الموھ ى وی  عل

 الفروق الفردیة ویراعىًالتعلم وفقا لسرعة استجابتھم، 

یكون لھ ، وبینھم، وزیادة دوافعھم وحماسھم نحو التعلم

  .ر أكثر فعالیة لنواتج مخرجات التعلمتأثی

ات  ائج الدراس وء نت ى ض ق وف ذا المنطل ن ھ وم

، الباحثینوصل الیھا المرتبطة بالبحث والتي تالمرجعیة 

لوب تعانة بأس م الاس رائط ت و خ دیث وھ سى ح  تدری

ذي  ور ال ع التط ب م شكل یتناس صمیمھا ب اھیم وت المف

ة اث العلمی ھ الأبح ك الم أحدثت ى ذل رة ف ال، المعاص ج

ة  اومعرف ى والاداء أثرھ صیل المعرف ة التح ى تنمی  عل

  .سنة) ١١( تحت الموھوبینالمھارى لكاتا 

  :هدف البحث
تخدام ة اس ة فاعلی ى دراس رائط یھدف البحث إل  خ

اھیم  ىالمف صیل عل ي  التح ا المعرف ستوي أداء كات وم

  . في الجودو)  سنة١١تحت (الموھوبین 

  : البحثفروض
ین توجد فروق دالة إحصائ .١ ین متوسط القیاس یا ب

ي  ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع القبل



 
 
 
  

 
 

 

 

ا  ستوى أداء كات ي وم صیل المعرف التح

 . لصالح القیاس البعدي-الموھوبین

ین  .٢ ین متوسط القیاس توجد فروق دالة إحصائیا ب

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التحصیل 

وبین ا الموھ صالح -المعرفي ومستوى أداء كات  ل

 .س البعديالقیا

ین  .٣ ین متوسط القیاس توجد فروق دالة إحصائیا ب

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی دیین للمجم البع

ا  ستوى أداء كات ي وم صیل المعرف التح

وبین ة -الموھ دي للمجموع اس البع صالح القی  ل

 .التجریبیة

  :مصطلحات البحث
ا  اھیم بأنھ رائط المف رف خ ة "تع ة ھرمی بنی

اھ ا المف ع فیھ سلة، توض ة متسل ر عمومی یم الأكث

دا  ر تحدی اھیم الأكث ة، والمف ة الخریط د قم مولیة عن ًوش

شیر  ة ت ورة تفریع عند قاعدة الخریطة، ویتم ذلك فى ص

ین  ات ب ل العلاق اھیم، وتمث إلى مستوى التمایز بین المف

ى  المفاھیم عن طریق كلمات أو عبارات وصل تكتب عل

ن  ومین، ویمك ین أي مفھ ربط ب ى ت وط الت الخط

تخد ى اس افة إل ة بالإض ة وتعلیمی أدوات منھجی امھا ك

  ).٤٣٨:١٢" (استخدامھا كأسلوب للتقویم
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  :طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث

م  تخدت دف ااس ھ لھ ي لملاءمت نھج التجریب م الم

ي  صمیم التجریب تخدام الت ك باس ث، وذل روض البح وف

ابطة،  رى وض ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح لمجم

  .لكل مجموعة)  البعدى–القبلى (وبواسطة القیاسین 

  :مجتمع وعينة البحث

تم اختیار مجتمع البحث من ناشئ مدرسة الجودو 

ت  وبین تح ا الموھ وار ) ١١(لكات ادى الح نة بن س

اد  سجلین بالاتح صورة، والم ة المن ي بمدین الریاض

ى  ام الریاض سومو للع دو وال ودو والایكی صري للج الم

د ) ٥٦(البالغ عددھم م، و٢٠١٩/م٢٠١٠٨ ناشىء، وق

تبعاد عدد  ذلك ) ٤(تم اس صل ب ام لی دم الانتظ ئین لع ناش

ث  ع البح الي مجتم ئ، ) ٥٢(إجم م ناش ة وت ار عین اختی

ددھا  غ ع شوائیا وبل یة ع ث الأساس م ) ٤٠(َالبح ث ت حی

رى  ة والاخ داھما تجریبی وعتین اح ى مجم سیمھم إل تق

ا تم اختیار ناشئ بنسبة كم) ٢٠(ضابطة قوام كلا منھما 

ارج  عینة الدراسات الاستطلاعیة من مجتمع البحث وخ

ددھم  غ ع یة وبل ث الاساس ة البح ئ، ) ١٢(عین ناش

دول  ح ج ث ) ٢(ویوض ة البح ع وعین یف مجتم توص

  :الأساسیة والاستطلاعیة

  ) ٢(جدول 
  توصيف مجتمع وعينة البحث الأساسية

      

  )الشرح والنموذج(الطریقة المتبعة   ٢٠ الضابطة
١

عینة البحث 

 خرائط المفاھیم  ٢٠ التجریبیة   الأساسیة
  ٪٧٦.٩٢   ناشئ ٤٠

 ١٢ العینـة الاستطلاعیـة ٢

ة  املات العلمی ساب المع صدق (ح  –ال

ات ث ) الثب د البح ستخدمة قی ارات الم للاختب

  .وتقنین البرنامج التعلیمى

  ٪٢٣.٠٨  اشئ ن١٢

  %١٠٠   ناشئ٥٢  المجمــــــوع

  :اعتدالیة توزیع عینة البحث

م  ات ت ع القیاس واء لجمی ل الالت ساب معام ح

وعتي البحث  ة (المستخدمة قید البحث لمجم  –التجریبی

وزع )الضابطة یة تت ة البحث الأساس ، للتأكد من أن عین

ًاعتدالیا فى جمیع المتغیرات قید البحث، كما ھو موضح 

  :التالي) ٣( دولبج

  
  
  



 
 
 
  

 
 

 

 

 )٣(جدول 

  )٥٦= ن (   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البحث

  


 
  



 



 

  0.823  0.734  10.000 9.799  سنة السن ١

  0.346  2.802  139.000  139.324  سم  الطول  ٢

  0.112  3.982  35.500  35.649  كجم  الوزن  ٣

  0.259  0.851  3.000  3.074  سنة  العمر التدریبي  ٤

٥  

یة
اس

لاس
ا

  

  1.970  4.833  40.500  43.674  درجة  الذكاء

٦  
اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات 

 لقیاس التوازن
 درجة

67.674  70.500  8.626  0.983  

٧ 
ثب العریض من الثبات اختبار الو

 لقیاس القوة الممیزة بالسرعة
 سم

168.924 170.500  9.428  0.502  

٨ 
اختبار رمي كرة طبیة  لقیاس القوة 

 الممیزة بالسرعة
 سم

293.424  310.500  34.972  1.465  

٩ 
اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 

 لفیاس الرشاقة) ث١٠(
 عدد

7.049  6.500  1.882  0.874  

١٠ 
تبار الدوائر الرقمیة لقیاس اخ

 التوافق
 )ث(

14.924  14.500  2.069  0.614 

 0.496 3.911 24.500 25.146 سم افقى ١١

١٢ 

یة
بدن

ال
  

  المسافة الأفقیةاختبار

 0.068 5.592 45.500 45.374 سم راسي والرأسیة لقیاس المرونة  

  0.236  1.889  16.500 16.649 درجة الاختبار المعرفى ١٣

  1.011  4.677  60.500  58.924 درجة اء الكاتامستوي اد ١٤

دول  ن ج ضح م املات ) ٣( یت یم مع ع ق أن جمی

ا  الالتواء المحسوبة للمتغیرات قید البحث قد تراوحت م

ا  ، ٠.٨٩٧ : ٠.٦٤٦-بین  صر م وجمیع ھذه القیم تنح

ة البحث ٣ بین    مما یدل ذلك على تجانس ناشئ عین

  .فى جمیع المتغیرات قید البحث

  :افؤ عینة البحثتك
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  :)٤(جدول 
  في المتغيرات قيد البحث             )  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث  

  ٤٠ = ٢ن = ١ن
  

  


  


 
 



 



 
 

  0.675  0.150  0.657  9.700  0.745  9.850  سنة السن ١
  0.797  0.700  2.395  138.950  3.117  139.650  سم  الطول  ٢
  0.119  0.150  3.913  35.550  4.079  35.700  كجم  الوزن  ٣
  0.772  0.200  0.759  2.950  0.875  3.150  سنة  العمر التدریبي  
٤  

یة
اس

لاس
ا

 

  0.326  0.500  4.702  43.000  5.000 42.500  درجة  الذكاء

٥  

ب  ار الوث اختب
وق  وازن ف والت
اس  ات لقی العلام

 التوازن

 درجة

67.000  8.645  66.500  8.751  0.500  0.182  

٦ 

ب  ار الوث اختب
ات  ن الثب ریض م الع
زة  لقیاس القوة الممی

 بالسرعة 

 سم

167.500  10.195  168.500  8.751  1.000  0.333  

٧ 
رة ي ك ار رم  اختب

وة  اس الق ة  لقی طبی
 الممیزة بالسرعة

 سم
292.250  35.817  292.750  34.961  0.500  0.045  

٨ 

اح  ار الانبط اختب
وف  ن الوق ل م المائ

اس ) ث١٠( لفی
 الرشاقة

 عدد

6.150  0.933  6.100  0.788  0.050  0.183  

٩ 
دوائر  ار ال اختب
اس  ة لقی الرقمی

 التوافق
 زمن

13.900  1.119  14.100  1.021  0.200  0.590 

  0.979  1.200  3.514  24.650  4.209  25.850 سم افقى ١٠

١١ 

یة
بدن

ال
  

ار  اختب
سافة  الم
ة  الأفقی

یة  والرأس
اس  لقی

 المرونة

 سم راسي

43.650  6.548  45.250  4.375  1.600  0.909 

  0.422  0.250  1.899  15.850  1.847 15.600 درجة الاختبار المعرفى ١٢
  0.677  1.000  4.617  58.500  4.730 57.500 درجة مستوي اداء الكاتا ١٣



 
 
 
  

 
 

 

 

 =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *

١.٦٩٧  

دول  ن ج ضح م یم ) ٤(یت ع ق  )T(أن جمی

ین  ث ب د البح ستخدمة قی رات الم سوبة للمتغی المح

ین )  الضابطة-التجریبیة(المجموعتین  ا ب قد تراوحت م

ة )٠.٩٧٩: ٠.٠٤٥( ن قیم ل م یم اق ذه الق ) T( وھ

ة وا ا الجدولی ت قیمتھ ي بلغ ستوى  )١.٦٩٧(لت د م عن

  مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث فى  ٠.٠٥معنویة 

  .جمیع المتغیرات قید البحث

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
ة  ائل والادوات التالی ى الوس احثون إل تند الب اس

د  المتغیرات قی ة ب ات المرتبط ات والمعلوم ع البیان لجم

ق ى تحقی ا البحث، والتى تعمل عل ا لم ً ھدف البحث وفق

  :یلى

  :المسح المرجعي -١

ل ا توص دود م ى ح احثونف ھ الب لال   إلی ن خ م

ة  ة العربی ات المرجعی ات والدراس ى المؤلف لاع عل الاط

ذلك  ة وك ة، الإتوالأجنبی ات الدولی شبكة المعلوم صال ب

  :بھدف تحقیق الآتي

  .بناء الإطار النظري المرتبط بھدف البحث -

لقدرات البدنیة في مجال التعرف على أھم مكونات ا -

  .ریاضة الجودو

ة  -٢ ة بطبیع ة المرتبط درات البنی م الق د أھ تحدی

 )٢(مرفق : المرحلة السنیة قید البحث

ال  ى مج تم عرض القدرات البدنیة على الخبراء ف

 حیث أسفرت نتیجة استطلاع الرأى عن ،ریاضة الجودو

  :التالى) ٥(ما ھو موضح بجدول 

  )٥(جدول 
  المناسبة للمرحلة السنية لأراء الخبراء لتحديد أهم القدرات البدنيةالنسب المئوية 

  )٧(= ن                            سنة في رياضة الجودو١١تحت                                 
  

  
    

  %١٤.٢٩  ١  %٨٥.٧١  ٦  ممیزة بالسرعةالقوة ال  ١

  %١٠٠  ٧  %٠  -  تحمل القوةال  ٢

  %٥٧.١٤  ٤  %٤٢.٨٦  ٣  سرعة حركیةال  ٣

  %١٠٠  ٧  %٠  -  سرعة رد فعل  ٤

  %٠  -  %١٠٠  ٧  المرونة  ٥

  %٠  -  %١٠٠  ٧  التوازن   ٦

  %٠  -  %١٠٠  ٧  الرشاقة  ٧

  %١٤.٢٩  ١  %٨٥.٧١  ٦  التوافق  ٨
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ض ة ي ارت سبة موافق احثون ن ول % ٧٥الب أكثر لقب ف

  :دنیة من خلال الاتيالقدرات الب

   الممیزة بالسرعة القوة-

  .     المرونة-

   التوازن–

  .     الرشاقة-

  .          التوافق-

  )٣(مرفق : اختبارات القدرات البدنیة قید البحث -٣

  )٦(جدول 
  )٧= ( ن              اختبارات القدرات البدنية قيد البحث                   

     
 %١٠٠  الممیزة بالسرعةالقوة   ١ . كجم بالیدین٣اختبار دفع كرة طبیة 

 الوثب العریض من الثبات
 )ث١٠(اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  %٨٥.٧١ الرشاقة ٢

 %١٠٠ المرونة ٣ اختبار المسافة الأفقیة للكوبرى
 اختبار المسافة الرأسیة للكوبرى

 اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات %٨٥.٧١  التوازن الحركى ٤
 اختبار الدوائر الرقمیة  %٨٥.٧١  التوافق  ٥

  
)١١(  

  

ضح من جدول  ة )٦(یت ة لنتیج  أن النسب المئوی

درات  ارات الق استطلاع اراء الخبراء لمدى مناسبة اختب

ین البدنیة قید البحث قد تراوحت ا ب ، %١٠٠%:٧٥ م

ول % ٧٥وقد ارتضت الباحثون نسبة موافقة  فأكثر لقب

  .الاختبار

  : اختبار قیاس مستوى الأداء المھارى قید البحث -٣

د البحث من  ارى قی اس مستوي الاداء المھ تم قی

ن  دة م وبین والمعتم ا الموھ یم كات تمارة تقی لال اس خ

ق  دو مرف سومو والایكی ودو وال صرى للج اد الم الاتح

دین من )٤( ، ومن خلال الاستعانة بثلاثة محكمین معتم

 حیث ،الاتحاد المصرى للجودو بمنطقة الدقھلیة للجودو

ستوى الاداء  اس م ار قی ة لاختب ة النھائی ت الدرج كان

یم  تمارة التقی ا لاس ث وفق د البح ارى قی ) ١٠٠(ُالمھ

ین  ات المحكم ط درج ساب متوس م احت د ت ة، وق درج

  .الثلاثة

  

  :  المعرفى قید البحثاختبار التحصیل -٤

ستوى  اس م ار لقی اء اختب احثون ببن ام الب   ق

وبین  ا الموھ ة بكات التحصیل للجوانب المعرفیة المرتبط

ت  ئین تح ودو للناش ة الج ي ریاض د ) ١١(ف نة قی س

  : ًالبحث، وذلك وفقا للمراحل التالیة

  :المرحلة الأولى

دف-أ د الھ ي :  تحدی صیل المعرف ستوى التح اس م قی

ارف  ة للمع صطلحات العام ات والم والمعلوم

ا  ة بكات انون المرتبط واد الق ض م ة وبع والفنی

ت  ئین تح ودو للناش ة الج ي ریاض وبین ف الموھ

  .سنة قید البحث) ١١(

ًوفقا لما ادراجھ بسجلات الاتحاد :  تحلیل المحتوى-ب

رتبط  دو والم سومو والایكی ودو وال صرى للج الم

ا الم ة بكات وبین بالمعلومات والمعارف الخاص وھ

سنة قید ) ١١(في ریاضة الجودو للناشئین تحت 

  .البحث



 
 
 
  

 
 

 

 

سیة-    ج اور الرئی د المح ل :  تحدی وء تحلی ى ض ف

صرى  اد الم سجلات الاتح درج ب وى الم المحت

لاث  د ث م تحدی دو، ت سومو والایكی ودو وال للج

ى  ار وھ اء الاختب اور لبن اریخ (مح وم والت المفھ

ة  صطلحات العام ى لك–والم وى الفن ا  المحت ات

ودو–الموھوبین ة الج انون ریاض )  بعض مواد ق

ى  ھا عل م عرض ق ) ٧(وت راء مرف ، )١(خب

وف لإ اور، وللوق ذه المح ى ھ م ف تطلاع آرائھ س

سبیة  ة الن ى الأھمی سبي(عل وزن الن ك ) ال لتل

  :التالي) ٧(المحاور، كما ھو موضح بجدول 

  )٧(جدول
  )٧( = الخبراء في رياضة الجودو      نمحاور اختبار التحصيل المعرفي والاهمية النسبية لآراء

 
  

      
 

 

  
 

١- 
اریخ  وم والت المفھ

 والمصطلحات العامة
 الثالث ٪٣٠ %١٠٠ - - - - - ٢٠

٢- 
و ة المحت ى لریاض ى الفن

  الجودو
 الاول ٪٥٠ %١٠٠ ٥ ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ ٥

٣-  
انون  واد ق ض م بع

  ریاضة الجودو
  الثانى ٪٢٠ %١٠٠ صفر ٥ ٥ ٥ ١٠ ٥

  ٪١٠٠ المجمـــــــــوع

دول ن ج ضح م ة )٧(  یت ة للموافق سب المئوی  الن

ث،  د البح ي قی صیل المعرف ار التح اور اختب ى مح عل

سبيالوزن (وكذلك الأھمیة النسبیة  او )الن ك المح ر، لتل

ارات احثون بوضع عب ام الب ك ق ئلة(وفى ضوء ذل ) الاس

ن  ة م ورتھ الأولی ي ص ث ف د البح ي قی ار المعرف الاختب

ردات  دد (مف ن المتع ار م أ-الاختی صواب والخط ، ) ال

ح  و موض ا ھ ور كم ل مح سبیة لك ة الن ا للأھمی ًووفق

  :التالي) ٨(بجدول 

  ) ٨(جدول 
  ًرات المقترحة وفقا للاستجابة للعبارات ترتيب وتوزيع عدد العبا

   


 
 

  اختیار من متعدد  ١٥ ٪٣٠ المفھوم والتاریخ والمصطلحات العامة   ١

  اختیار من متعدد  ٢٥ ٪٥٠  المحتوى الفني لریاضة الجودو  ٢

  صح وخطأ  ١٠ ٪٢٠  اضة الجودوبعض مواد قانون ری  ٣

     عبارة٥٠  ٪١٠٠  المجموع
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  :المرحلة الثانیة

ي - ي ف صیل المعرف  تم صیاغة عبارات اختبار التح

ن سل م ب متسل ى ترتی ة ف ورتھ الأولی ، )٥٠:١(ص

راء،  تطلاع رأى الخب تمارة اس ي اس ھا ف وعرض

ا  یاغة م دیل أو ص افة أو تع ذف أو إض ك لح وذل

ر ك المف با لتل ارات(دات ًیرونھ مناس و )العب ا ھ ، كم

  ).٩(موضح بجدول 

  )  ٩(           جدول
  نسبة موافقة الخبراء على العبارات المقترحة لأبعاد الاختبار المعرفي قيد البحث        

  )٧= ن(                                                                                                         

 
  



 
  

    

  -  -  %١٠٠  ٧  ٩  موافق
١

مفھوم وتاریخ 

 ریاضة الجودو
١٥  

  %٥٧.١٤  ٤  %٤٢.٨٦  ٣  ٦  غیر موافق

٢  -  -  %١٠٠  ٧  ١٥  موافق

  

المھارى  المحتوى

والمصطلحات 

  الفنیة

٢٥  
  %٥٧.١٤  ٤  %٤٢.٨٦  ٣  ١٠  غیر موافق

  -  -  %١٠٠  ٧  ٦  موافق
٣

بعض مواد قانون 

  ریاضة الجودو
١٠  

  %٤٢.٨٦  ٣  %٥٧.١٤  ٤  ٤  غیر موافق

دول ن ج ضح م د ،)٩(یت ة ق سب الموافق  أن ن

ین  ا ب ت م ضت %١٠٠%:٣٧.٥تراوح د ارت ، وق

ة  سبة موافق احثون ن ارات % ٧٥الب ول عب أكثر لقب ف

ة ال ارات المحذوف دد العب إن ع ذلك ف ا ل ور، ووفق ًمح

ور الأول  ة ) ٦(للمح ارات المحذوف دد العب ارات، وع عب

ة ) ١٠(للمحور الثاني عبارات، وعدد العبارات المحذوف

ث  الي عدد ) ٤(للمحور الثال غ إجم الي یبل ارة، وبالت عب

  .عبارة) ٢٠(العبارات المحذوفة للاختبار ككل 

لثانیة لاختبار مستوى تم التوصل الى الصورة ا -

التحصیل المعرفي قید البحث لیصل بذلك إجمالي 

  .عبارة) ٣٠( عدد العبارات في صورتھ الثانیة

  :المرحلة الثالثة

قام الباحثون بتطبیق اختبار التحصیل المعرفي قید 

تطلاعیة وعددھا  ة الاس ة الدراس ) ١٢(البحث على عین

ة الاساسیة، ناشئى مماثلین لمجتمع البحث وخارج العین

ز،  صعوبة والتمیی املات ال دیر مع رض تق ك وبغ وذل

  ).١٠(كما ھو موضح بجدول م ٤/٨/٢٠١٩بتاریخ 

  



 
 
 
  

 
 

 

 

  )١٠(جدول 
 )١٢=ن (معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي 



 



 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 

1 0.53 0.47  0.63 ١٣ 0.42 0.58 0.55 ٢٥ 0.37 0.63 0.38 
2 0.53 0.47 0.38 ١٤ 0.60 0.40 0.36 ٢٦ 0.57 0.43 0.38 
3 0.57 0.43 0.50 ١٥ 0.60 0.40 0.45 ٢٧ 0.60 0.40 0.55 
4 0.50 0.50 0.50 ١٦ 0.55 0.45 0.36 ٢٨ 0.55 0.45 0.36 
5 0.50 0.50 0.38 ١٧ 0.42 0.58 0.55 ٢٩ 0.58 0.42 0.45 
6 0.47 0.53 0.63 ١٨ 0.60 0.40 0.36 ٣٠ 0.60 0.40 0.55 
7 0.67 0.33 0.50 ١٩ 0.55 0.45 0.45     
8 0.43 0.57 0.50 ٢٠ 0.55 0.45 0.55     
9 0.53 0.47 0.38 ٢١ 0.60 0.40 0.36     

10 0.53 0.47 0.38 ٢٢ 0.62 0.38 -0.45     
11 0.37 0.63 0.63 ٢٣ 0.50 0.50 0.55     
12 0.63 0.37 0.50 ٢٤ 0.60 0.40 0.36     

معاملات السھولة والصعوبة ) ١٠(یوضح جدول 

ة  ت قیم ث بلغ ي حی ار المعرف ردات الاختب ز لمف والتمیی

ر ھولة أكب ل س املات ) ٠.٦٧( معام ة لمع ي قیم وادن

ت  ار بلغ ردات الاختب صعوبة لمف ث )٠.٣٣(ال  أن، حی

ردات  ول المف ارات(قب املى ) العب ا مع راوح فیھ ى تت الت

 أصبح، وبالتالي )٠,٧ -٠,٣( بین الصعوبة والتمییز ما

ي  د البحث ف ي قی صیل المعرف ار التح ارات اختب عدد عب

  .عبارة) ٣٠(صورتھ قبل النھائیة 

ة  ة الرابع ار (المرحل ة لاختب املات العلمی ساب المع ح

  :وتشمل) التحصیل المعرفي قید البحث

ة  املات العلمی  صدقال(قام الباحثون بحساب المع

ك لاختبار التحصیل المعرف) ثبات ال– د البحث، وذل ي قی

تطلاعیة  ة الاس ة الدراس ى عین ار عل ق الاختب بتطبی

لى ) ١٢(وعددھم  ناشئى من نفس مجتمع البحث الاص

  .الأساسیةوخارج عینة البحث 

د البحث-١ :  حساب معامل الصدق للاختبار المعرفى قی

  .باستخدام صدق الاتساق الداخلي

استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلي، بتطبیق 

ع  س مجتم ن نف تطلاعیة م ة الاس ى العین ارات عل الاختب

ل  اد معام دف إیج یة، بھ ة الاساس ارج العین ث وخ البح

اور، ردات والمح ین المف اط ب اریخ الارتب ك بت  وذل

  )١١( كما ھو موضح بالجدول م،١١/٨/٢٠١٩
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  )١١(جدول 
  )١٢=ن ( ليمعامل ارتباط المفردات مع المحاور للاختبار المعرفي بطريقة الاتساق الداخ

       
٠.٨٣٥ ١٠ *٠.٧٦٧ ١* 
٠.٨٢٨ ١١  *٠.٧٣٣ ٢*  
٠.٨٢٨ ١٢  *٠.٧٢١ ٣*  
٠.٥٩٦ ١٣  *٠.٧٢٦ ٤*  
٠.٧٦٤ ١٤  *٠.٦٤٧ ٥*  
٠.٦٧٤ ١٥  *٠.٧٢١ ٦*  
٠.٧٦٥ ١٦  *٠.٨١٤ ٧*  
٠.٨٦١ ١٧  *٠.٦٩١ ٨*  

 الاول

٠.٦٤٦ ١٨  *٠.٦٤٧ ٩*  
٠.٩٢٨ ١٩  *٠.٧٣٢ ٢٥*  
٠.٨١ ٢٠  *٠.٨١٤ ٢٦*  
٠.٩٢٩ ٢١  *٠.٧٨١ ٢٧*  
٠.٨٩٩ ٢٢  *٠.٧٢٢ ٢٨*  
٠.٩٢٩ ٢٣  *٠.٦٥٩ ٢٩*  

 الثالث

٠.٨١٠ ٣٠*  

 الثاني

٠.٨٠٩ ٢٤*  

 دال*    ٠.٥٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

 ارتباطیھ وجود علاقة) ١١(یتضح من جدول رقم 

دالة بین المفردات والمحاور الخاصة بھا، حیث أن قیمة 

ة " ر" ن قیم ر م سوبة أكب د " ر"المح ة عن الجدولی

، مما یدل على صدق الاختبار قید ٠.٠٥مستوى معنویة 

  .           البحث

  )١٢(    جدول 
 )                        ١٢=ن     (        صدق الاتساق الداخلى بين الابعاد والدرجة الكلية للاختبار المعرفي

   

 *٠.٧٠٤ مفھوم وتاریخ ریاضة الجودو ١

 *٠.٦١٢ المحتوى المھارى والمصطلحات الفنیة ٢

 *٠.٦٩٣ بعض مواد قانون ریاضة الجودو ٣

  دال*    ٠.٥٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

دو ن ج ضح م م یت اط ذى )١٢(ل رق ود ارتب ، وج

ار  ة للاختب ة الكلی اور والدرج ین المح صائیة ب ة إح دلال

ي ین ،المعرف ا ب ت م ى ) ٠.٦١٢( وتراوح ) ٠.٧٠٤(إل



 
 
 
  

 
 

 

 

ى صدق )٠.٠٥(وذلك عند مستوى دلالة  ، مما یشیر إل

  .الإتساق الداخلى بین المحاور ومجموع الاختیار

  : بحث للاختبار المعرفى قید ال حساب معامل الثبات-٢

د تم  إیجاد قیمة معامل الثبات للاختبار المعرفي قی

ا  صفیة وألف ة الن ة التجزئ تخدام طریق ث باس البح

 )                               ١٣(كرونباخ، كما ھو موضح بالجدول 

  )١٣(جدول 
  معامل الثبات ومعامل ألفا كرونباخ لمحاور الاختبار المعرفي  

  )١٢=ن (                                                                                                           

      

      

  ٠.٨٩٥  ٠.٨٠٦  ٠.٨٠٢  ٠.٨٢٩ المحتوى المھارى والمصطلحات الفنیة ٢

  ٠.٩٢٢  ٠.٨٠٩  ٠.٧٩٩  ٠.٨٧٩ بعض مواد قانون ریاضة الجودو ٣

  ٠.٩٦٩  ٠.٨٩٦  ٠.٨٩٣  ٠.٨٩٩ الدرجة الكلیة للاختبار ٤

  دال*    ٠.٥٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

اط ) ١٣(یتضح من جدول  املات الارتب یم مع أن ق

د بطریقة التجزئة النصفیة لمحاور ي قی ار المعرف  الاختب

ین  ت ب د تراوح ث ق یم )٠.٨٩٩: ٠.٨٢٩( البح ، وق

، )٠.٩٦٩: ٠.٩١٠( معامل ألفا كرونباخ تراوحت بین 

ة " ر " حیث كانت قیمة  ر من قیم " ر"المحسوبة أكب

ة  ستوى معنوی د م ة عن ى ٠.٠٥الجدولی دل عل ا ی    مم

  .ثبات الاختبار قید البحث

یل المعرفي قید البحث اختبار التحص(المرحلة الخامسة 

  )٦(مرفق ): في صورتھ النھائیة

بعد التأكد من المعاملات العلمیة لاختبار التحصیل 

ة  صورة النھائی ول لل م الوص ث، ت د البح ي قی المعرف

  :التالي) ١٤(للاختبار كما ھو موضح بجدول

  ) ١٤(جدول 
  لنهائيةاختبار التحصيل المعرفي لمقرر رياضة الجودو قيد البحث في صورته ا

   

 ٩ مفھوم وتاریخ ریاضة الجودو ١

 ١٥ المحتوى المھارى والمصطلحات الفنیة ٢

 ٦ القواعد والمصطلحات لبعض مواد القانون الدولي  ٣

 ٣٠ المجموع
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دول ن ج ضح م صیل ) ١٤(یت ار التح أن اختب

ى تمل عل ة اش ورتھ النھائی ي ص ث ف د البح ي قی  المعرف

وى ) ٣٠( ث احت اور، حی لاث مح ى ث ة عل ارة موزع عب

ى  ور الأول عل ار) ٩(المح ور ات،عب وى المح  واحت

ث ) ١٥(الثاني على  ور الثال وى المح ا احت ارة، بینم عب

  . اتعبار) ٦(على 

سادسة ة ال صیل : (المرحل ار التح ن اختب ساب زم ح

  ):المعرفي قید البحث

  :حساب زمن الإجابة علي الاختبار

حساب الزمن خلال تم تحدید زمن أداء الاختبار من 

   )١٥(جدول من ضح تیكما التجریبي 

 )١٥(جدول 

  حساب زمن أداء الاختبار المعرفي فى صورته النهائية 

   

  زمن الاختبار  إجابة آخر ناشئ  إجابة أول ناشئ

   ق٢٥.٥  ق١٠.٥
   ق١٨   ق٣٦

ة أول ناشئ ) ١٥(ن جدول یتضح م أن زمن إجاب

غ )  ق١٠.٥(بلغ  )  ق٢٥.٥(وزمن إجابة آخر ناشئ بل

، وأن الزمن المناسب للإجابة ) ق٣٦(ومجموع الأزمنة 

  ). ق١٨( علي الاختبار ھو

  زمن اجابة آخر ناشئ+    زمن اجابة أول ناشئ 

  ـــــــــــــ  ــــــــــ  =  زمن الاختبار 

٢  

  :طلاعیةالدراسات الاست

ة الادراسات الإجراء تم  ستطلاعیة وذلك على عین

ن  سحوبة م ث والم د البح تطلاعیة قی ة الاس الدراس

ث  ة البح ارج عین ن خ ث وم لي للبح ع الأص المجتم

  :الأساسیة بھدف تحقیق الاتى

  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

ن  رة م ى الفت ة ف ذه الدراس راء ھ م إج ت

ى ١٨/٨/٢٠١٩ ثم١٩/٨/٢٠١٩ م إل ى ، حی دفت إل  ھ

  :تحقیق الآتى

التأكد من الصالة المغطاة المطبق بھا تجربة البحث  -

 قانونیة – الإضاءة – التھویة -المساحة :(من حیث

 ).وسلامة بساط الجودو

زة والأدوات  - ایرة الأجھ لاحیة ومع ن ص د م التأك

 .المستخدمة قید البحث

ساعدین - م الم ن تفھ د م ق  ( التأك رق )  ٩مرف لط

راءات القیا ة وإج ارات الخاص ات والاختب س

 بالمتغیرات قید البحث 

ق  د من تحقی ة عن التأك ذه الدراس ائج ھ وقد أسفرت نت

  .جمیع أھدافھا

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

ن  رة م ى الفت ة ف ذه الدراس راء ھ م إج ت

ى م٢١/٨/٢٠١٩ ق م٢٣/٨/٢٠١٩ إل دف تحقی  ، بھ

  :الآتى

 .بحثالتأكد من وضوح الرؤیة لجمیع افراد عینة ال -

رائط  - تخدام خ ة باس دات التعلیمی ض الوح ة بع تجرب

 .المفاھیم والتأكد من مدى مناسبة محتوى الخرائط



 
 
 
  

 
 

 

 

ة  - ھ عین د تواج ة ق التعرف على أى صعوبات محتمل

 .الدراسة الاستطلاعیة

ق  د من تحقی ة عن التأك ذه الدراس ائج ھ وقد أسفرت نت

  .جمیع أھدافھا

  :الثالثةالدراسة الاستطلاعیة 

رة من قام الباح ى الفت ة ف ثون بإجراء ھذه الدراس

ى م٢٥/٨/٢٠١٩ ساب م١/٩/٢٠١٩ إل دف ح  بھ

ة –المعاملات العلمیة الصدق   الثبات للاختبارات الخاص

  .بقیاس المتغیرات قید البحث

 : حساب معامل الصدق٣/٤/٣/٢

ایز،  تم حساب معامل الصدق باستخدام صدق التم

اشىئ العینة حیث تم مقارنة القیاسات التي أجریت على ن

ة  ات مجموع ا بقیاس ث ومقارنتھ د البح تطلاعیة قی الاس

ة  ن العین نا م ر س ز وأكب ر تمی رى اكث ئین أخ ًناش

ق  راء تطبی م إج د ت ث، وق د البح تطلاعیة قی الاس

  :)١٦(بجدولالاختبارات، وكما ھو موضح 

  : )١٦(جدول 
   رياضة الجودو  لناشئ البدنيةحساب معامل الصدق لاختبارات القدرات 

  ١٢= ٢ن=١ ن

  

   
 



 
 



 



 

 

  *٤.٣٢  ١١.٩٥  ١.١١  ٧٠.٠٥  ١.٧١ ٨٢.٠٠ درجة توازن  ١

  *٤.٨٩  ٥٧.٣٢  ٢.٥٥  ١١٠.١٨  ٣.٦٠  ١٦٧.٥٠ سم وثب عریض ٢

  *٣.٤٥  ٣٥.٢٨  ١.٩٥  ٦١.٣٩  ٢.٥١  ٩٦.٦٧ سم رمي كرة طبیة ٣

  *٧.٧٨  ٣.١٠  ٠.٧٤  ٥.٠٧  ٠.٧٥  ٨.١٧ عدد الرشاقة ٤

  *٣.١٦  ١.٨٩-  ١.٠٢  ٧.٥٦  ١.٢١  ٥.٦٧ زمن التوافق ٥

  *٣.٠٤  ٠.٦٣-  ١.٢١  ٥١.٤٨  ١.٦٩ ٥٠.٨٥ سم افقى ٦

٧ 
 المرونة

  *٣.١٥  ٠.٦٤  ١.٦٢  ٣٨.٥٩  ١.٤٤  ٣٩.٢٣ سم راسي

 *٥.٤١٤ ٣٥.٢٤٠ ١.٤٢٠ ٤٧.٢١٠ ٢.٥٤٠  ٩٢.٤٥٠ درجة  تقییم الاداء المھارياستمارة   ٨

 *٥.٤١١ ٣.٥٠٠ ٦.٨٥٠ ٣٨.٥٠٠ ٢.٥٨٠ ٤٢.٠٠٠  درجة اختبار الذكاء  ٩

 ٢.٠٧٩ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *
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دول  ن ج ضح م یم )١٦(یت ع ق  T أن جمی

ین ا ب ت م د تراوح ث ق د البح رات قی سوبة للمتغی  المح

ة ٥.٤١٤: ٣٠.٤  و ھذه القیم أكبر من قیمة ت الجدولی

ت  ى بلغ ة ٢.٠٧٩والت ستوى معنوی د م  ، ٠.٠٥ عن

ىء  ین ناش صائیا ب ة إح روق دال ود ف ویشیرذلك إلى وج

ز ل تمی ة الأق ىء المجموع زة،  وناش ، المجموعة المتمی

ا  اس م ى قی مما یدل على صدق الاختبارات قید البحث ف

  .وضعت من أجلھ

  : الثباتحساب معامل
ق  ة تطبی تخدام طریق ات باس ل الثب تم حساب معام

الاختبار وإعادة تطبیقھ على عینة الدراسة الاستطلاعیة 

م  قید البحث، وقد تم إجراء التطبیق الأول للاختبارات، ث

  . أیامخمسةالتطبیق الثانى بفاصل زمنى مدتھ 

   )١٧( جدول
  ق في الاختبارات البدنية معامل الارتباط بين التطبيق الاول واعادة التطبي

  ) ١٢=ن (                                                                                                           

  

  


  


 
 



 

 

 *٠.٩٣١ ١.١٢ ٧٢.٩٨  ١.١١ ٧٠.٠٥ درجة توازن  ١

 *٠.٩٠٢ ٢.٢٢ ١١١.٢٠  ٢.٥٥  ١١٠.١٨ سم وثب عریض ٢

 *٠.٩٨٥ ١.٣٣ ٦١.٦٦  ١.٩٥  ٦١.٣٩ سم رمي كرة طبیة ٣

 *٠.٩٤٣ ٠.٥١ ٥.١١  ٠.٧٤  ٥.٠٧ عدد الرشاقة ٤

 *٠.٩٥٥ ٠.٨٩ ٧.٧٤  ١.٠٢  ٧.٥٦ زمن التوافق ٥

 *٠.٩١٩ ١.٥٥ ٥٢.١٥  ١.٢١ ٥١.٤٨ سم افقى ٦

٧ 
 المرونة

 *٠.٨٩٢ ١.٦٩ ٣٨.٩٢  ١.٦٢  ٣٨.٥٩ سم راسي

  *٠.٨٨٦  ١.٣٥٠  ٤٦.٩٨٠ ١.٤٢٠ ٤٧.٢١٠  درجة استمارة تقییم الأداء المھاري  ٨

 *٠.٨٥٥ ٧.٦٤٠ ٣٩.١٧٠ ٦.٨٥٠ ٣٨.٥٠٠  درجة اختبار الذكاء  ٩

 دال*                                    ٠.٥٧٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة " ر " قیمة ** 

دول  ن ج ضح م املات )١٧(یت یم مع ع ق  أن جمی

ا  الارتباط المحسوبة للمتغیرات قید البحث قد تراوحت م

ین  ة ر ٠.٩٩٥ : ٠.٨٥٥ب ن قیم ى م یم أعل ذه الق  وھ

ت  ي بلغ ة والت ة ٠.٥١٤الجدولی ستوى معنوی د م عن

 ، مما یدل ذلك على ثبات الاختبارات المستخدمة ٠.٠٥

  قید البحث



 
 
 
  

 
 

 

 

برنامج التعلیمي باستخدام خرائط المفاھیم الالكترونیة ال

  )٧( مرفق :قید البحث

  :الھدف العام

تخدام  أثیر اس ى ت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ى  صیل المعرف ي التح ة عل اھیم الإلكترونی رائط المف خ

وبین  ا الموھ ستوي أداء كات ت (وم نة١١تح ي )  س ف

  .الجودو

امج  التعلی ع البرن اییر وض س ومع تخدام  أس ى باس م

  ::خرائط المفاھیم الالكترونیة قید البحث

ع  احثون بوض ام الب ث، ق دف البح وء ھ ى ض ف

رح  ى المقت امج التعلیم ة للبرن اییر التالی س والمع الاس

  : قيد البحث
  .أن یحقق الھدف الذى وضع من أجلھ -

ل  - لال مراح سلامة خ ن وال ل الأم وافر عوام أن یت

 .تطبیق البرنامج التعلیمى

ون  - ة أن یك با لطبیع امج مناس وى البرن ًمحت

 .وخصائص النمو للمرحلة السنیة

.لفروق الفردیة بین ناشئى عینة البحثا یراعيأن  -

صعب ومن    أن یكون متدرجا من السھل إلى ال

 . البسیط إلى المركب

بة  - زة المناس ات والأدوات والأجھ وافر الامكان ت

 .لطبیعة البرنامج التعلیمى

صمیم  ل ت امج الممراح رائط البرن تخدام خ رح باس قت

 :المفاھیم

  :مرحلة تحدید الأھداف السلوكیة العامة: ًأولا

  : الأھداف المعرفیة العامة-أ

ة  -١ اریخ ریاض ن ت ذة ع ئین نب رف الناش أن یع

  .الجودو ومفھومھا وتعریفاتھا

وات  -٢ ة والخط ل الفنی ئین المراح رف الناش أن یع

د  ة قی ارات الحركی أداء المھ ة ب ة الخاص التعلیمی

  .ثالبح

انون  -٣ واد الق ض م ئین بع رف الناش أن یع

ا  ة بكات ة المرتبط صطلحات القانونی والم

  . البحثقیدسنة ) ١١(الموھوبین تحت 

  : الأھداف النفس حركیة العامة-ب

یة  -١ اع الاساس ئین أداء الاوض ستطیع الناش أن ی

  .المختلفة قید البحث

د  -٢ ة قی أن یستطیع الناشئین أداء المھارات الحركی

  .البحث

  :ھداف الوجدانیة الأ-ج

دوافع  ات وال أن یكتسب الناشئین المیول والاتجاھ

والقیم التى تتعلق بمحتوى الوحدات التعلیمیة باستخدام 

  .خرائط المفاھیم قید البحث

  :مرحلة التنظیم وتھدف الى: ًثانیا

ى المسودة رسم - د البحث الأول اھیم قی ة المف  لخریط

 ).بناء خریطة مفاھیم أولیة(

عات الرئیسیة للخریطة، والمجموعات بناء المجمو -

اھیم ا من المف رع منھ ا یتف ة وم د  الفرعی مع التأكی

  .ھرمیة الخریطة على

  : مرحلة التصمیم وتھدف الى: ًثالثا

دیلات  - بناء المسودة الثانیة للخریطة بعد إجراء التع

  .التى تمت على المسودة الأولى

ة - ات الداخلی اھیم والعلاق ب المف ات  ترتی والارتباط

  .فیما بینھا
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اھیم ضع تدرج - ت للمف ة لوضعھا  ثاب ر عمومی الأكث

ة ا في القم ي تلیھ م الت اھیم ،ث ة المف  كمسار لخریط

  .قید البحث

ضھا  - ن بع ة م ة والقریب اھیم المتعلق ع المف م وض ت

  لتسھل ملاحظة،البعض داخل كل مجموعة فرعیة

 .العلاقات بینھا

  :مرحلة الربط بین المفاھیم وتھدف الى: ًرابعا

ة - تخدام الوصلات الخطی م اس یة ت ووصلات  العرض

  .العلاقة بین المفاھیم الأسھم لتوضیح

د - ھم لتحدی ل س ة كتابة كلمة موجزة بجوار ك  نوعی

  .العلاقة بین المفاھیم والأفكار

لات  - حة الوص ن ص ة م ذه المرحل ي ھ د ف م التأك ت

  .والأسھم ومن دقة عبارات الربط

رائط المف: ًخامسا ة لخ د البحثالصورة النھائی : اھیم قی

  )٥(مرفق 

تم عرض خرائط المفاھیم قید البحث على الخبراء 

المناھج وطرق تدریس التربیة (المتخصصین في مجال 

یة  ودو-الریاض ة الج ق )  ریاض ى )٧(مرف اءا عل ً، وبن

وى  دق المحت ن ص د م م التأك دیلاتھم ت م وتع آرائھ

د البحث  والوصول للصورة النھائیة لخرائط المفاھیم قی

  . ى ریاضة الجودوف

ة  ددات التالی ع المح احثون بوض ام الب د ق ذا فق ول

  :للبرنامج التعلیمى المقترح قید البحث

رائط  -١ تخدام خ ى باس ة التعلیم رة الزمنی  الفت

  :المفاھیم قید البحث

ي  امج التعلیم ة للبرن رة الزمنی د الفت م تحدی ت

ى  دیر الفن المقترح قید البحث ومن خلال الاتفاق مع الم

 الحوار الریاضة وھیئة إشراف البحث بمدة زمنیة لنادى

ى  وى عل ھرین تحت ع ٨ش ابیع وبواق دات ٣ أس  وح

  ً.تعلیمیة أسبوعیا

  :زمن الوحدة الیومیة -٢

ة والمحددة  ة الیومی تم تحدید زمن الوحدة التعلیم

ة البحث  ھ تجرب ق ب ى المطب ًسلفا بنادى الحوار الریاض

  .لیومیة دقیقة مقسمة على أجزاء الوحدة ا٩٠بمدة 

  : مكونات أجزاء الوحدة الیومیة -٣

دى*  ھ : الجزء التمھی غ زمن شتمل ٢٠ویبل ة، وی  دقیق

  . على التھیئة البدنیة والإحماء

 دقیقة ویشتمل على ٦٠ویبلغ زمنھ: الجزء الرئیسى* 

  ). المتغیر المستقل(الإعداد المھارى

 دقائق ویشتمل على ١٠ویبلغ زمنھ : الجزء الختامي*

  .  لاسترخاء والتھدئةتمرینات ا

  :إجراءات تنفیذ التجربة

  :القیاسات القبلیة

وعتین  ىء المجم ة لناش ات القبلی راء القیاس تم إج

ة  ستخدمة -التجریبی رات الم ع المتغی ي جمی ضابطة ف  ال

ة  رة الزمنی لال الفت ث خ د البح ى م٤/٩/٢٠١٩قی  إل

  . م٦/٩/٢٠١٩

  :تطبیق التجربة

امج  ق برن م تطبی اھیمت رائط المف ىء  خ ى ناش عل

ة ة التجریبی ق المجموع ق )١١( مرف م تطبی ا ت  كم

ضابطة خلال  البرنامج المتبع على ناشىء المجموعة ال

   م٣/١١/٢٠١٩ إلى م٨/٩/٢٠١٩الفترة الزمنیة 

  : القیاسات البعدیة

وعتین  ىء المجم ة لناش ات البعدی تم إجراء القیاس

ة  ستخدمة -التجریبی رات الم ع المتغی ى جمی ضابطة ف  ال

د  ة قی ات القبلی ب القیاس روط وترتی نفس ش ث، وب البح



 
 
 
  

 
 

 

 

ة  رة الزمنی لال الفت ى م٤/١١/٢٠١٩خ  إل

  .م٦/١١/٢٠١٩

  : المعالجات الإحصائیة

تخدام  م اس ث ت روض البح دف وف وء ھ ى ض ف

صائي  امج الإح ات SPSSالبرن ى المعالج صول عل  للح

  -:الإحصائیة التالیة

سابي ط الح یط   .المتوس اري    .الوس راف المعی     .الانح

  .معامل الالتواء

ز صعوبة والتمیی سھولة وال املات ال ا .   مع ل الف معام

  معامل سبیرمان برون وجتمان.   كرونباخ

ار  دار  ).ت(اختب ة لمق سبة المئوی رالن ل   .التغی معام

  .الارتباط

  :عرض ومناقشة النتائج
رض  ة ع ات القبلی ین القیاس روق ب ة الف ائج دلال نت

  لتجریبیة في مستويوالبعدیة لناشئى المجموعة ا

المعرفي  سنة والاختبار ١١اداء كاتا الموھوبین تحت 

               : البحثقید

  )١٨(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لناشئى اموعة التجريبية في مستوي

  )٢٠=ن   (        البحث   المعرفي قيد سنة والاختبار ١١              اداء كاتا الموهوبين تحت 

  

 

    

 
 

 

 

 75.000% 19.543*  11.700  1.525  27.300  1.847 15.600 درجة الاختبار المعرفي ١

 52.609% 19.402* 30.250 3.024 87.750 4.730 57.500 درجة مستوي اداء الكاتا ٢

  دال*                                                           ١.٧٢٩=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

ً وجود فروق دالة إحصائیا )١٨(یتضح من جدول 

یین  ط القیاس ین متوس ي(ب دى– القبل ئى )  البع لناش

وبین  ا الموھ ي مستوى أداء كات ة ف المجموعة التجریبی

ت  صالح ١١تح ث ل د البح ى قی ار المعرف نة والاختب  س

یم  ث أن ق دى حی اس البع ن ) T(القی ى م سوبة أعل المح

ة  ي بلغت) T(قیم ة والت د١.٧٢٩ الجدولی ستوى  عن  م

ي مستوى ، كما ٠.٠٥معنویة  ر ف یتضح ان نسب التغی

ا ث أداء كات د البح ى قی ار المعرف وبین والاختب  الموھ

ث بلغت لمستوي اداء  ة حی ة التجریبی لناشئى المجموع

  %).٧٥.٠٠(وللاختبار المعرفي %) ٥٢.٦٠٩(الكاتا 

ع ر وترج سب التغی صائیا، ون ة إح روق الدال ً الف

نة ١١الحادثة في مستوى أداء كاتا الموھوبین تحت   س

ى ال ة إل ة التجریبی ئى المجموع دى ناش ابي ل أثیر الإیج ت

د البحث  اھیم قی للبرنامج التعلیمى باستخدام خرائط المف

والذى اتاح مساحة لذاتیة التعلم من خلال تصفح خرائط 

ارة  ل مھ ى ولك ع اساس ل وض ث لك د البح اھیم قی المف

ا  رائط وبنائھ ذیت الخ ت تغ ث تم دة، حی ى ح ة عل حركی

صحوبة  سلة وم اط ومتسل ددة الأنم ات متع بمعلوم

ومات دیوھات بالرس صوت، والفی صور وال ، وال

سنیة  ة ال ة المرحل التوضیحیة والتى كانت ملائمة لطبیع

زاء  ط أج یح ورب ى توض قید البحث، وقد انعكس ذلك عل
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ذلك  ث، وك د البح ارات قی ع المھ ة لجمی ل الفنی المراح

ا أن  ارات، كم ع المھ ة لجمی وات التعلیمی ھولة  الخط س

ة  ئى المجموع دمت لناش اھیم ق رائط المف ة خ التجریبی

صحیح  ة الاداء ال ى معرف ا أدى إل ة م ة الراجع التغذی

ة شكل للمھارات الحركیة المتعلم اة  ب واضح مع مراع

تخلص من  تعلم ، وال الفردیة بین الناشئین فى سرعة ال

تعلم  الیب ال ا اس ؤدى الیھ د ت ى ق سلبیة الت الانعكاسات ال

 .التقلیدیة

وظ  دا محف شیر ن ث ت ى أن )م٢٠١٧(  حی  غل

رائط ات خ یح حرك رض وتوض ى ع ل عل اھیم تعم  المف

ز  ارات مع التركی أجزاء الجسم المختلفة اثناء أداء المھ

ى  ك ال ؤدى ذل الي ی ارة، وبالت ة للمھ اط الھام ى النق عل

ارة  صائص المھ تعلم لخ تیعاب الم ق واس ادة وتعمی زی

راد  م الاف ى تعل ا عل ؤثر ایجابی م ی ن ث ة، وم ًالمتعلم

  )١٣٨ : ١٤.(للمھارات المختلفة

أحمد السید   ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 

وافى د )١ ()م٢٠٠٩( الم ى ، أحم زك

ان روت )٣)(م٢٠٠٩(عثم ب ث ان راغ ، إیم

ادة )٥)(م٢١٠٣( د زی د فری ث ) ٧)(م٢٠١٨(، خال حی

أشارت نتائج دراستھم الى أن البرامج التعلیمیة القائمة 

ة أو  ت ورقی واء كان اھیم س رائط المف تخدام خ ى اس عل

ن الك ة ع ات البعدی سن القیاس ى تح ل عل ة تعم ترونی

صیل  القیاسات القبلیة في مستوى الاداء المھارى والتح

  .المعرفي لأفراد المجموعة التجریبیة

ق  د تحق ة ق    وبذلك یكون الفرض الاول للدراسة الحالی

  ً.كلیا

رض  ة ع ات القبلی ین القیاس روق ب ة الف ائج دلال نت

  بطة في مستويوالبعدیة لناشئى المجموعة الضا

المعرفي  سنة والاختبار ١١اداء كاتا الموھوبین تحت 

     : البحثقید

  )١٩(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لناشئى اموعة الضابطة في مستوي

  )١٢=ن  (    البحث    المعرفي قيد سنة والاختبار ١١              اداء كاتا الموهوبين تحت 

  

 

    

 
 

 

 

 13.249% 4.702*  2.100  1.669  17.950  1.899 15.850 درجة الاختبار المعرفي ١

رجةد مستوي اداء الكاتا ٢  58.500  4.617  72.500  3.035  14.000  *11.332 %23.932 

 ١.٧٢٩=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

ًوجود فروق دالة إحصائیا ) ١٩(یتضح من جدول 

یین  ط القیاس ین متوس ي (ب دى–القبل ئى )  البع لناش

وبین  ا الموھ ستوى أداء كات ي م ضابطة ف ة ال المجموع

ت  ار ا١١تح نة والاختب صالح  س ث ل د البح ى قی لمعرف

یم  ث أن ق دى حی اس البع ن ) T(القی ى م سوبة أعل المح

ة  ت) T(قیم ي بلغ ة والت ستوى ١.٧٢٩الجدولی د م  عن

ي مستوى ، كما ٠.٠٥معنویة  ر ف یتضح ان نسب التغی

ث  د البح ى قی ار المعرف وبین والاختب ا الموھ أداء كات

ستوي اداء  ت لم ث بلغ ضابطة حی ة ال ئى المجموع لناش



 
 
 
  

 
 

 

 

ي %) ٢٣.٩٣٢( ا الكات ار المعرف وللاختب

)١٣.٢٤٩.(%  

ع ر وترج سب التغی صائیا، ون ة إح روق الدال ً الف

وبین  ا الموھ ستوى أداء كات ي م ة ف ستوى والحادث م

ئى  دى ناش التحصیل المعرفي الخاص بكاتا الموھوبین ل

امج  ابي للبرن أثیر الإیج ى الت ضابطة إل ة ال المجموع

ئى ى ناش ق عل ع والمطب ي المتب ة التعلیم  المجموع

ث  ر، حی لوب الأوام تخدام أس م باس ذى ت ضابطة وال ال

ذلك  وذج، وك ع أداء النم ي م شرح اللفظ ى ال وى عل احت

تزوید ناشئى المجموعة الضابطة بمعلومات كافیة لفھم 

ودو،  ة الج ف ریاض وم وتری اریخ ومفھ ة ت ومعرف

ارات  ة بالمھ ة المرتبط ب المعرفی ى الجوان افة إل بالاض

ت ى اش ة والت ة الحركی وات التعلیمی ى الخط ملت عل

د البحث،  ة قی ارات الحركی ع المھ والمراحل الفنیة لجمی

كما تم معرفتھم ببعض مواد القانون وكذلك المصطلحات 

ة،  ة المرتبط ذي القانونی ر ال ابي الام أثیر إیج ھ ت ان ل ك

  .علي تحسن الجوانب المعرفیة قید البحث

سید ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من  د ال أحم

وافى د )١ ()م٢٠٠٩( الم ى ، أحم زك

ان روت )٣)(م٢٠٠٩(عثم ب ث ان راغ ، إیم

ادة )٥)(م٢١٠٣( د زی د فری ث ) ٧)(م٢٠١٨(، خال حی

أشارت نتائج دراستھم الى تحسن القیاسات البعدیة عن 

صیل  القیاسات القبلیة في مستوى الاداء المھارى والتح

  .ضابطةالمعرفي لأفراد المجموعة ال

رض ا ون الف ذلك یك د وب ة ق ة الحالی انى للدراس لث

  ً.تحقق كلیا

ة  ات البعدی ین القیاس عرض نتائج دلالة الفروق ب

  لناشئى المجموعتین التجریبیة والضابطة في مستوي

ت  وبین تح ا الموھ ار ١١ اداء كات نة والاختب  س

  المعرفي قید البحث    

  )٢٠(جدول 
  تجريبية والضابطة في مستويدلالة الفروق بين القياسات البعدية لناشئى اموعتين ال

   سنة والاختبار المعرفي قيد البحث    ١١ اداء كاتا الموهوبين تحت 
  )    ١٢=٢، ن١٢=١ن(

  

 

    

   

 61.751%  *18.492 9.350  1.669 17.950  1.525 27.300 درجة الاختبار المعرفي ١

٢ 
مستوي اداء 

 الكاتا
 درجة

87.750  3.024  72.500 3.035 15.250  15.919* 

%28.677 

 ١.٦٩٧ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *

د فروق ذات دلالة أنھ توج) ٢٠( یتضح من جدول

وعتین  ئى المجم ة لناش ات البعدی ین القیاس صائیة ب اح

وبین  ا الموھ ي مستوي اداء كات ة ف ضابطة والتجریبی ال

ت  صالح ١١تح ث ل د البح ي قی ار المعرف نة، والاختب  س

ة  ث أن قیم ة ، حی ة التجریبی دي للمجموع اس البع القی

) ت(المحسوبة للمتغیرین قید البحث أكبر من قیمھ ) ت(



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

   
 

ة ا ستوى دلال د م ة عن ا )٠.٠٥(لجدولی ضح ان ، كم یت

وبین  ا الموھ ستوى أداء كات ي م ر ف سب التغی روق ن ف

ت  ین ١١تح ث ب د البح ى قی ار المعرف نة والاختب  س

ستوي  ت لم د بلغ ة، ق ضابطة والتجریبی وعتین ال المجم

ا  ي %) ٢٨.٦٧٧(اداء الكات ار المعرف وللاختب

  .ةوذلك لصالح المجموعة التجریبی%) ٦١.٧٥١(

ع طات وترج ي متوس صائیا ف ة إح روق الدال ً الف

ة  وعتین التجریبی ئى المج ین ناش ة ب ات البعدی القیاس

والضابطة، وكذلك نسب التغیر الحادثة في مستوى اداء 

ئى ١١كاتا الموھوبین تحت   سنة قید البحث لصالح ناش

امج  ابي للبرن أثیر الإیج ى الت ة إل ة التجریبی المجموع

ر تخدام خ ي باس ث التعلیم ة حی اھیم الالكترونی ائط المف

اھمت  رائط س اراتالخ ددة للمھ یحیة المتع ى  التوض ال

د  جانب الصور المتسلسلة والرسومات لكل المھارات قی

ة  ئى المجموع ع ناش ادة دواف ى زی ث عل ةالبح  التجریبی

رات  ین المتغی ز ب ى التمیی درة عل للتعلم وكذلك زیادة الق

ارا ة للمھ یل المختلف ة والتفاص شعور الدقیق ت دون ال

تعلم،  ة ال اء عملی ة أثن روق الفردی بالملل مع مراعاة الف

ك  سلیم، وذل ت ال ا للتوقی والقدرة على تنفیذ الحركة وفق

لم یتوفر لدى ناشئى المجموعة الضابطة والتى اعتمدت 

  ).الطریقة المتبعة(فى تعلمھا على اسلوب الاوامر 

ي متوسطات كما ترجع صائیا ف ة إح روق الدال ً الف

ة ا وعتین التجریبی ئى المج ین ناش ة ب ات البعدی لقیاس

ستوى  ي م ة ف ر الحادث سب التغی ذلك ن ضابطة، وك وال

د البحث  وبین قی ا الموھ وى كات التحصیل المعرفي لمحت

ة  ة التجریبی ئى المجموع فى ریاضة الجودو لصالح ناش

إلى التأثیر الإیجابي للبرناج التعلیمى المقترح باستخدام 

اھیم و رائط المف ة خ ئى المجموع اعد ناش ذى س ال

ات  ن المعلوم ب م م مناس وفیر ك ى ت ة عل التجریبی

ى  ب المعرف وى الجان ع محت ة لجمی اھیم اللازم والمف

قید البحث، والمدعم بوصلات  المرتبط بكاتا الموھوبین

اھیم،  ك المف یح تل ور لتوض ومات وص ط ورس م ورب ت

ةمراعاة الفروق الفردیة  ة التجریبی  بین افراد المجموع

ا م ات م اھیم والمعلوم ك المف ى ادارك تل ك عل انعكس ذل

ن  ده ع رات وبعی ددة المثی ة ومتع ر تقلیدی ة غی بطریق

ة  ىء المجموع ا ناش م بھ ى تعل ة الت ة التقلیدی الطریق

صاحب  د ی ذى ق ب ال ل أو التع د المل ى ق ضابطة والت ال

تعلم  ة ال ادة فاعلی الي زی ة، وبالت ة التقلیدی الطریق

  .عارف المعلومات والمواكتساب

د و  د الحمی ال عب ذكر كم ة )م٢٠٠٢( ی  أن طریق

ھ  صب فی ل ت رد عق تعلم مج رى الم ة ت تعلم المتبع ال

و  ة ھ ذه الطریق ي ھ المتعلم ف ذلك ف ط، ول ات فق المعلوم

ى  شیر إل تعلم فت ى ال ة ف رة الحدیث مجرد متلقى، أما النظ

یس  ضجھ ول وه ون ا نم ل وغایتھ المتعلم على أنھ متفاع

ظ المعلو و حف دف ھ ة الھ تعلم للمعرف اء الم ل بن ات، ب م

  ).١٠:٤٥(وفق نمط معالجتھ واستقبالھ لھا

سید ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من  د ال أحم

وافى د )١ ()م٢٠٠٩( الم ى ، أحم زك

ان روت )٣)(م٢٠٠٩(عثم ب ث ان راغ ، إیم

ادة )٥)(م٢١٠٣( د زی د فری ث ) ٧)(م٢٠١٨(، خال حی

یمیة القائمة أشارت نتائج دراستھم الى أن البرامج التعل

سن  ى تح ل عل اھیم تعم رائط المف تخدام خ ى اس عل

ة  ستوى الآداءات المھاری ي م ة ف ات البعدی القیاس

راد  ي لأف صیل المعرف ستوى التح ذلك م ة، وك المختلف

  .المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة

ق  د تحق ة ق ة الحالی ث للدراس رض الثال ون الف وبذلك یك

  ً.كلیا

  :التوصيات وخلاصاتالاست
  :خلاصاتالاست

وء  ى ض ائج البحث وف ھ نت ا أظھرت ى م ًاستنادا إل

ث توص روض البح دف وف ى لھ احثون إل  الب

  : التالیةخلاصاتالاست



 
 
 
  

 
 

 

 

رائط  - تخدام خ رح باس أظھر البرنامج التعلیمى المقت

ئى  ى ناش ھ عل م تطبیق ذي ت د البحث وال المفاھیم قی

ة ى تنمی ا ف أثیرا إیجابی ة ت ة التجریبی ًالمجموع ً 

وبین تحت  ا الموھ  ١١وتحسن الاداء المھارى لكات

نة سبة س ستوى ، %) ٢٣.٩٣٢(  بن سن م وتح

ا  وى كات اص بمحت ي والخ صیل المعرف التح

  %).١٣.٢٤٩( بنسبة الموھوبین

دي  - لوب التقلی ر الأس ي وأداء (أظھ شرح اللفظ ال

ى وذج العمل ئى ) النم ى ناش ھ عل م تطبیق ذي ت وال

ابي  أثیر إیج ضابطة ت ة ال ة المجموع ى تنمی عل

ا  ارى لكات ي والاداء المھ صیل المعرف ستوى التح م

  .الموھوبین

رائط  - تخدام خ رح باس أظھر البرنامج التعلیمى المقت

ة  ئى المجموع ى ناش ھ عل م تطبیق المفاھیم والذي ت

ر  دلات التغی سب مع ي ن ا ف أثیر ایجابی ة ت ًالتجریبی

 ١١لمستوى الاداء المھارى لكاتا الموھوبین تحت 

ة دي سنة مقارن امج التقلی ع( بالبرن ذي) المتب م ال  ت

 .تطبیقھ على ناشئى المجموعة الضابطة

رائط  - تخدام خ رح باس أظھر البرنامج التعلیمى المقت

ة  ئى المجموع ى ناش ھ عل م تطبیق المفاھیم والذي ت

ر  دلات التغی سب مع ي ن ا ف أثیر ایجابی ة ت ًالتجریبی

ا  رتبط بكات ى الم صیل المعرف ستوى التح لم

مقارنة بالبرنامج %) ٢٨.٦٧٧(نسبة  بالموھوبین

دي  ع(التقلی ذي) المتب ئى ال ى ناش ھ عل م تطبیق  ت

  . المجموعة الضابطة

  :التوصيات
ث  ائج البح ھ نت فرت عن ا أس وء م ي ض ف

ا ل إلیھ احثون ،والاستنتاجات التي تم التوص ى الب  توص

  : بما یلى

دریب  - یم وت ى تعل اھیم ف رائط المف تخدام خ أھمیة اس

ودو المختلفة والمتعددة، لما لھا مھارات ریاضة الج

ستوى الاداء  ة م ى تنمی ابي عل أثیر إیج ن ت م

 .المھارى

ي  - اھیم ف رائط المف تراتیجیات خ ى اس د عل التأكی

اع  ى مستوى قط ودو عل ة الج یم ریاض دارس تعل م

البراعم والناشئین، مع توفیر أجھزة الحاسب الآلي 

 .داخل صالات التدریب

رى للت - ات أخ راء دراس رورة إج ر ض ى أث رف عل ع

ل  ى مراح ة عل اھیم الالكترونی رائط المف تخدام خ اس

 .سنیة أخرى في ریاضة الجودو

  قائمة المراجع
  :المراجع باللغة العربية

وافي السید أحمد أثیر: الم تخدام ت رائط اس اھیم خ  المف

ات علي تعلم مخرج ي ال رة ف ائرة الك ات الط  لطالب

عبة دریس ش ة الت ة بكلی یة التربی ة الریاض  جامع

ة منشور، بحث المنصورة، ة المجل وم العلمی  لعل

ات الریاضیة التربیة كلیة الریاضة، وفنون  ، للبن

  .م٢٠٠٩القاھرة حلوان، جامعة

ازى ضل حج و الف د أب ود:أحم ة  (والج س النظری الأس

ة شر، ).والتطبیقی ة والن امر للطباع  دار ع

  .م٢٠٠٦المنصورة، 

راةفاعلی:احمد زكى عثمان  تراتجیة خ ئط  استخدم اس

ارات  ض المھ سین اداء بع ى تح اھیم عل المف

ة  ى درس التربی ى ف صیل المعرف ة والتح الحركی

یة، وراة الریاض الة دكت ة ،  رس ة التربی كلی

  .م ٢٠٠٩جامعة الاسكندریة ،الریاضیة بنین 

نعم د الم د محمد عب ون :احم ات فن ات وتطبیق نظری

ودو  ة الج ارات ریاض یم (ومھ دریب –تعل  – ت



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

   
 

، جامعة المنصورة، یة الریاضیةكلیة الترب) إدارة

  .م٢٠١٥

ان روت ایم ب ث أثیر: راغ تخدام ت ض اس كال بع  اش

رائط اھیم خ ى المف ستوى عل ى الم  المعرف

ارى ى والمھ رة ف ائرة الك ذات الط ة لتلمی  الحلق

ة ن الثانی یم م ى التلع ة ، الاساس ة دراس  مقارن

 جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة، ماجستیر رسالة

  .  م٢٠١٣ المنصورة

تأثیر برنامج تمرینات نوعیة لتنمیة  :خالد فرید زیادة

ة  درات التوافقی ىالق اه عل اھر الإنتب ض مظ  بع

ودو ة الج ئ ریاض ي لناش ستوي الأداء الفن ، وم

ة  یة جامع ة الریاض ة التربی وراه، كلی الة دكت رس

  .م٢٠٠٧، المنصوره

ادة د زی د فری اھیم :خال رائط المف تخدام خ ر اس أث

ارى الالكترونیة على تن میة التحصل والأداء المھ

ودو ة الج ي ریاض دئین ف ث. للمبت شور، بح  من

ة  ة البدنی سادات للتربی ة ال ة مدین ة جامع مجل

ة كلیة، ) ٣٠(والریاضة، عدد یة التربی  ، الریاض

  م٢٠١٨ ،مدینة السادات جامعة

رج ا ف ل، رش الي نبی تراتیجیة :س تخدام اس ة اس اعلی

ارا ض المھ م بع ى تعل اھیم عل رائط المف ت خ

ة  ي ریاض ي ف صیل المعرف یة والتح الأساس

ارزة ة المب یة، جامع ة الریاض ة التربی  كلی

  م٢٠١٠  ،المنصورة

ة سعد  ة عطی تراتجیة :فادی تخدام اس تعلم باس اثیر ال ت

ى  از المعرف ى الانج ة عل رائط المعرفی الخ

د رة الی ارات لك بعض المھ ارى ل الة  ، والمھ رس

ة  ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، دكتوراة  جامع

  م ٢٠٠٢حلوان 

د   د الحمی ال عب ور :كم ن منظ دریس م تعلم والت ال

ة ة البنائی اھرة، النظری اب ، الق الم الكت ، ع

  .م٢٠٠٢

وان  صرالدین رض لاوي، محمد ن ارات محمد حسن ع اختب

اھرة ى، الق ر العرب ى، دار الفك ، الأداء الحرك

  .م١٩٩٤

الیب  یم وأس تراتیجیات التعل راھیم إس ز إب دى عزی مج

ت صریة، ال و الم ة الأنجل علم، مكتب

  .م٢٠٠٤،القاھرة

وظ -١٣ دا محف اھیم :ن رائط المف تخدام خ أثیر اس ت

یة  ارات الاساس ض المھ م بع ى تعل ة عل المبرمج

سلة ون . لناشئات كرة ال وم وفن یوط لعل ة اس مجل

د  ة، المجل ارس،  عدد ٢التربیة الریاض ، ٤٤، م

  .م٢٠١٧كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط، 

  
  
  
  
  
  

 



 
 
 
  

 
 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Use of concept maps on cognitive achievement and the performance level  

of gifted under 11 kata in Judo 
                                               
 

  Summary of the research: 
 

The research aims to study the effectiveness of using concept maps on cognitive 

achievement and the level of performance of talented kata (under 11 years old) in judo. 

The experimental method was used. The basic research sample was randomly selected 

and reached (24) youngsters, and the results showed that the proposed educational 

program using concept maps Under research, which was applied to the beginners of the 

experimental group, a positive effect in the development and improvement of the skillful 

performance of the gifted kata under 11 years of age, and the improvement of the level 

of cognitive achievement related to the content of the gifted kata. The proposed 

educational program using electronic concept maps that was applied to the beginners of 

the experimental group showed a positive effect on The rates of change of the rates of 

change of the skill level of the gifted Kata and the level of cognitive achievement for 

young people under 11 years old compared to the traditional (followed) program that 

was applied to the young in the control group. 

 

 

 

 


