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   :البحث مستخلص
  یھدف البحث  إلى التعرف على فعالیة البرنامج الإرشادي النفسي الریاضي في خفض بعض أشكال المدرسي 

تلمیذ تم ) ٥٨(لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة، واستخدم الباحثون المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة البحث على عینة قوامھا 

تم اختیارھم بالطریقة العمدیة التابعة لإدراة ) ٢٩(مجموعة ضابطة و) ٢٩(تقسیمھا عشوائیا إلي مجموعة تجریبیة 

، )إعداد الباحثون(غرب المنصورة التعلیمیة ومن ادوات جمع البیانات مقیاس التنمر المدرسي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 

  :وقد اسفرت نتائج البحث عن) إعداد الباحثون(البرنامج الارشادي النفسي الریاضي 

ذ أن الب ر المدرسي لتلامی رنامج الإرشادي النفسي الریاضي المقترح لھ تأثیر إیجابي في خفض بعض أشكال التنم

ي  ساعد ف ة ت یة متنوع ادیة وأنشطة ریاض ات إرش ادي من فنی امج الإرش المرحلة الابتدائیة، وذلك لما یحتویھ البرن

  .خفض بعض اشكال التنمر المدرسي لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة

اس خ ي القی اس ف ة للمقی ة الكلی ث بلغت الدرج ة؛ حی ة الابتدائی ذ المرحل ر المدرسي لتلامی فض بعض أشكال التنم

سبة التحسن ) ١٦٦.٩٥(في حین بلغت الدرجة في القیاس البعدي ) ٢٤٠.٦٩(القبلي  اء %) ٣٠.٧٩(وبلغت ن وج

ونسبة تحسن ) ٤٢.٠٣٤(وسط بلغ نسبتھ ًعلى النحو التالي وفقا لأبعاد المقیاس حیث حصل التنمر الجسمي على مت

سبتھ ) ٣٥.٧٤١(بلغت قیمتھا  ا %) ٣٩.٩٣١(وحصل التنمر اللفظي على متوسط بلغ ن سبة تحسن بلغت قیمتھ ون

سبتھ %) ٣٢.٦٧٤( غ ن ط بل ى متوس اعي عل ر الإجتم صل التنم ا ) ٤٦.٢٧٦(وح ت قیمتھ سن بلغ سبة تح ون

سا%) ٢٤.٨٦٠( ى متوسط ح الي عل ر الإنفع صل التنم سبتھ وح غ ن ا ) ٣٨.٣٤٥(بي بل سن بلغت قیمتھ سبھ تح ون

  .مما یدل على فاعلیة البرنامج الریاضي المقترح%) ٢٩.٤٨٦(

 التنمر الجسمي، التنمر اللفظي، (ابعاد ھم ) ٤(تم بناء مقیاس التنمر المدرسي لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة تكون من

 .عبارة) ٥٠(اتھ على عدد واشتملت عبار) التنمر الإجتماعي، التنمر الإنفعالي

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  Introduction and problem research: البحث ومشكلة مقدمة ١/١

د السلام عبد نورھان تذكر ریم عب  ،)م٢٠١٩ (الك

شریة  أن سبة للب صوى بالن ة ق ل أھمی البحث العلمي یمث

اض  ال البحث العلمي فی ي مج جمعاء؛ حیث أن التقدم ف

ا ُبالإضافات العلمیة الجدیدة التي ت عد مصابیح تكشف لن

ن  ر م لاج لكثی رق الع ا ط ضع لن ضعف وت اط ال ن نق ع

مشكلات الحیاة، وذلك لمسایرة التقدم الذي أصبح یسیر 

ة  الات العلمی تى المج ي ش ام ف ى الأم بخطوات واسعة إل

  ). ٢:٤٠(للوصول إلى أعلى المستویات 

اط  سابھ أنم سان وإك درات الإن اء ق ي بن ارز ف ب

و ة وتك سلوك المختلف ي ال ة فھ ي الطفول صیتھ ف ین شخ

ي  ف إل الغد والأمل؛ ولذلك فإن مستقبل أي مجتمع یتوق

ایتھم  ال، ورع ھ بالأطف دي إھتمام ى م ر عل د كبی ح

وا  اة سعیدة ونم ھ حی یح ل ًوإلاھتمام بالإمكانیات التي تت

ھ  ًسلیما، ومن ھنا أصبح الإھتمام بالطفل ھدفا تسعي إلی ً

ھ، جمیع المجتمعات، نظرا لأن الطفل ھو  مستقبل أي أم

رات  ة من خب لأن ما یكتسبھ الطفل في المرحلة الإبتدائی

ن  ھ م ب علی ا یترت سي وم وه النف یات نم ن أساس د م ُیع

  ). ١٧:٣٦(نجاحھ وإخفاقھ 

وقي  دي محمد الدس ح مج أن )م٢٠١٦(ویوض ، ب

ذ  ات من ع المجتمع التنمر ظاھرة قدیمة موجودة في جمی

ات  ي المجتمع ودة ف ي موج د، وھ ن بعی ة زم المتقدم

ر  ي عم وكذلك المجتمعات النامیة، ویبدأ سلوك التنمر ف

ر  ي عم دأ ف راه یب ضھم ی ي أن بع ة حت ر من الطفول مبك

م  رة، ث ة المبك ة الطفول ل مرحل دأ الطف السنتین، حیث یب

ي  دأ ف م یب أخرة، ث ة المت ة الطفول ي مرحل ستمر ف ی

الانخفاض في المرحلة الثانویة وقلما یكون في المرحلة 

  ).٨:٢٥(یة، وباستثناء حالات السخریة الجامع

وج  ان أسعد خ رغم )م٢٠١٢(وتذكر حن ى ال ، عل

وره  بط ظھ یة ارت من أن سلوك التنمر في البیئة المدرس

ن  احثین م ة، إلا أن الب سات التربوی ذه المؤس شأة ھ بن

المھتمین بالعلاقات الإجتماعیة لم یھتموا بتلك الظاھرة، 

ین ولم یأخذوھا بمحمل الجد على اعت ا یحدث ب بار أن م

ة  واع الدعاب ن أن وع م و ن دارس ھ ي الم ذ ف التلامی

ین  ابرة ب ة الع دود الممازح دي ح ي لا تتع سیطة الت الب

ا  ى تلقائی ث أن تتلاش م لا تلب ر ث ي تظھ ران، والت ًالأق

)١٩٠:٩.(  

ي  ضان عل ساوي ورم ري البھن د فك شیر أحم وی

ات )م٢٠١٥(حسن  اھرة ب ر المدرسي ظ ي أن التنم ، إل

ا ث الع ا، ویبح ن آثارھ اني م ا ویع شتكي منھ ھ ی لم كل

بل  ال وس شأة الأجی ة وبن المھتمون فیھ بالعملیة التربوی

ك  ي تل ل، وتلق ذ وقت طوی ك من علاجھا لخطورتھا، وذل

ضایا  ین بق ن المھتم ادي م ر ع ام غی اھرة إھتم الظ

ث  الم، حی ومشكلات التربیة والتعلیم في جمیع أنحاء الع

ر أن ھذه المشكلة تعتبر سب ر الكثی ب ھام ومؤثر في تعث

من التلامیذ دراسیا، وقد تدفع بالبعض إلي كره الدراسة 

ین  وتركھا نھائیا، ألا وھي ظاھرة التنمر في المدارس ب

الم  ة أن الع وحش لدرج ن الت دا م غ ح ذي بل ذ وال ًالتلامی

" ظاھرة التنمر"تعامل معھ باسم توصیفي جدید وسماه 

)٥:٢.(  

ي  ة عل سو عقیل ضیف عی عاد وی ي س و عل ، ب

رن )م٢٠٢٠( ة الق شرین وبدای رن الع ة الق ، أن نھای

ن  اھرة م شارا لظ دا وانت ھدت تزای شرین ش الواحد والع

الم  ي دول الع رة ف سانیة المعاص شكلات الإن ر الم أخط

التنمر المدرسي وھي  رف ب ي تع وخاصة المتقدمة والت
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ظاھرة خطیرة ذات أبعاد وأشكال متعددة، ویشكل تھدیدا 

ى جمی أثیره عل د ت ا یمت ھ، كم شاركة فی راف الم ع الأط

د  ى ح ع عل یة والمجتم ة المدرس رة والبیئ شمل الأس لی

ى بعض  سواء، ففي المدرسة یتنمر التلامیذ بعضھم عل

ین  ى المعلم ذ والإدارة عل ى التلامی ین عل والمعلم

والتلامیذ والمجتمع المحلي وأولیاء الأمور على الإدارة 

ع  دث جمی ا تح ین، كم ة والمعلم ي البیئ ر ف كال التنم أش

  ). ٢:٢٣(المدرسیة والأسرة 

، أن مشكلة )م٢٠١٠(وتذكر ھالة خیري سناري 

التنمر أحد تحدیات المنظومة التعلیمیة، كما أن من یقوم 

التنمر  ر(ب ل ) المتنم ھ الفع ع علی ن یق ضحیة(وم ) ال

ا  ا م ة وغالب اني من مشاكل نفسیة وإجتماعی كلاھما یع

ًعلمون شیئا عما یلحق بأبنائھم في نجد أھل الضحایا لا ی

ین  ل ب ل والتفاع صور التواص ة ق ذا نتیج ة، وھ المدرس

ر  ذا العم ي لحقت بھ رات الت ة للتغی ھ نتیج الطفل ووالدی

)٤٩٢-٤٩١:٤١.(  

، أن التنمر )م٢٠١٥(وتري وفاء محمد عبد الجواد 

ل شكل  ي الأص ھ ف دوان لأن شدة من الع ي ال درجة أقل ف

ل في الشدة من العدوان بالرغم من من أشكالھ، إلا أنھ أق

د  دواني ق سلوك الع ن ال د م ف واح ھ، فموق رة حدوث كث

سلوك  ر، فال ي التنم ذا لا یحدث ف ة، وھ یؤدي إلي جریم

ا  ورة، وإنم شكل خط رد لا ی شكل منف د ب ري الواح التنم

ل  لاج ك ف ع ذا یختل د، ل رار والتعم ي التك ورة ف الخط

ف ف را للعن د مؤش ر یع ي المستقبل منھما، كما أن التنم

الم  اء الع ع أنح ي جمی ت ف ي أجری ات الت ا للدراس ًطبق

)٢٠:٤٢.(  

داح  شیر محمد الق ح ب ر )م٢٠١٣(ویوض ، أن التنم

ة سلوكیات الآتی دي ال ذ أح ستمر، أو : یتخ دفع الم ال

الضرب، أو التھدید، وتدمیر الممتلكات أو أخذھا عنوة، 

سخریة ة، أو ال ات المزعج اب، أو الكنای ابز بالألق  والتن

شاط  ن ن ر م ضحیة دون تبری رد ال تھزاء، وط والاس

ي  جماعي، أو إطلاق الشائعات المغرضة حولھ، مما یعن

دة كالا ع ذ أش د یأخ ر ق سدیا، أو : أن التنم ا، أو ج ًلفظی ً

ًرمزیا، ویحل التنمر اللفظي أولا كأكثر الأشكال شیوعا،  ًً

  ).٨١٢:٧(یلیھ الرمزي فالجسدي 

، أن )Wolke,et,al,2002(یذكر ولكي وآخرون 

ر الجسمي  ا التنم ضرب أو (للتنمر أشكال عدة ومنھ كال

ى  اره عل ا، أو السحب، أو إجب اع أرض ًالقرص، أو الإیق

ارة (، والتنمر اللفظي )فعل شيء كالسب والشتم، أو الإث

أو التھدید، أو التعنیف، أو الإشاعات الكاذبة، أو إعطاء 

ة سمیة عرقی اء ت رد، أو إعط سمیات للف اب أو م ، )ألق

سي  اطفي أو النف ر الع د (والتنم ضایقة أو التھدی الم

، والتنمر في العلاقات )والتخویف والرفض من الجماعة

ة  ض (الإجتماعی ة بع ن ممارس راد م ض الأف ع بع من

ائعات  الأنشطة بإقصائھم أو رفض صداقتھم أو نشر ش

رین ن آخ ات )ع ى الممتلك ر عل یاء (، والتنم ذ أش أخ

نھم ا ع صرف فیھ رین والت ا أو الأخ دم إرجاعھ  أو ع

، وھنا لابد من القول أن ھذه الأشكال السابقة قد )إتلافھا

سدي أو  ع الج ي م شكل اللفظ رتبط ال ط ی ا فق رتبط مع ًت

  ).٢٧:٥٤) (الجسدي مع الإجتماعي أو غیرھا

شام  ة ھ صوفي، فاطم د ال امة حمی شیر أس وی

، إلي أن العدید من الدراسات أشارت )م٢٠١٢(المالكي 

ذكور  أن ال اث، ب ن الإن ر م سلوك التنم ة ل ر ممارس أكث

ویعزي ذلك إلي أثر الھرمونات لدي الذكور، والتي تزید 

ر  ى التنم اث إل ل الإن ر، فتمی من ممارستھم لسلوك التنم

ر الجسمي وأن معظم  ي التنم ذكور إل ل ال اللفظي، ویمی

دارس  ي الم حایاه ف ا –ض ورا وإناث ً ذك راوح –ً ن تت  مم



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ین  ارھم ب نة) ١٤-١٠(أعم ا س دا عم رون أح ً لا یخب

  ). ٥٢٧:٣(یحدث لھ 

ل  دین خلی صر ال دا ن ذكر ن ، أن )م٢٠١٧(وت

ة  ًالاھتمام بمشاكل التلامیذ لم یعد ترفا، وإنما ھناك حاج

ف  م التكی ن ث ذ وم شاكل التلامی ة م ة لدراس ة وھام ملح

شعوب  النفسي والإجتماعي لدي التلامیذ، فدرجة تقدم ال

ھ الإجت ز مكانت ي تقاس بمدي تعزی رتھ وف ي أس ة ف ماعی

وق  م الحق الأمن النفسي أھ ًمدرستھ أیضا، فالإحساس ب

دي  ي أح ذ، فھ ة للتلامی ا المدرس ب توافرھ ي یج الت

ا  ذ تربوی ًالمؤسسات التعلیمیة المنوط بھا رعایة التلامی

ًوأخلاقیا وإجتماعیا وأكادیمیا  ً ً)٢٥٩:٣٨.(  

ي أن )م٢٠٠٨(ویشیر محمد جدوع أبو یوسف  ، إل

رامج ا ة الب ن أنظم زءا م شكل ج بحت ت ادیة أص ًلإرش

منھا  ن ض ة، وم صحیة والإجتماعی سیة وال ة النف الخدم

صدي  سن، والت ار ال راھقین وكب ل والم ة الطف رعای

ري  سلوك التنم ع، كال ضادة للمجتم سلوكیات الم لل

تقوائي( ن ) الإس ا م ات وغیرھ ب الممتلك وتخری

ة  ة ماس ت الحاج ك كان وء ذل ي ض سلوكیات، وف ال

روریة إ كالھا وض ادیة بأش دمات الإرش ك الخ ل تل ي مث ل

راد  دعم النفسي للأف دیم ال ددة بھدف تق ومناھجھا المتع

  ). ٣:٢٧(المحتاجین إلي المساعدة 

م  امي محمد ملح ذكر س رامج )م٢٠١٥(وی ، أن الب

ھ  ذ یشعر من خلال الإرشادیة توفر جو نفسي أمن للتلمی

رامج ذه الب ا تسعي ھ  بالدفء والإھتمام دون خوف، كم

اره  لوكھ وأفك دیل س ي تع ر ف ساعدة المتنم ي م إل

ب  ول، والتغل ومشاعره حتي یتكیف مع بیئتھ بشكل معق

ك  د ذل ا، ویعتم اني منھ ي یع على المشكلات النفسیة الت

عوریة  شعوریة واللاش ھ ال ذ بدوافع صیر التلمی ى تب عل

ة  م كیفی ن تعل ھ م ى تمكین د عل ا یعتم راعاتھ، كم وص

ش ث ت شاكل؛ حی ى م سیطرة عل ى ال ذ عل جع التلمی

التصریح عن كل مخاوفھ ومشاعره وخبراتھ دون خوف 

  ).٢٦١:١٤(من النقد أو اللوم 

مي  ل العاس اض نبی ح ری ، أن )م٢٠١٢(ویوض

ق  ق التواف ي تحقی ن ف ادیة تكم رامج الإرش ة الب أھمی

والتوازن النفسي بین التلمیذ المتنمر وزملائھ من خلال 

ا، ھ كلھ داد حیات ى امت وه عل ات نم ق عملی ا یحق  مم

ھ  دة ل ق الفائ ى تحقی ل عل ي تعم الأھداف البناءة لھ والت

ذ  دمھا للتلامی ي تق دمات الت صر الخ ھ، ولا تقت ولمجتمع

ة  سیة وإجتماعی شكلات نف ن م انون م ذین یع ال

ا  ال، مم شكل فع صیتھم ب ة شخ ي تنمی ساعدتھم ف وم

  ). ٢٩:١٢(ینعكس إیجابیا على أفراد المجتمع 

بق تكمن مشك ا س وء م الي وفي ض لة البحث الح

ضیاع  دد ب لوكیة تھ شكلة س ي م ر المدرس ي أن التنم ف

مستقبل تلامیذنا وأنھا مشكلة سلوكیة غیر سویة وغیر 

ل  ا تجع ا لأنھ وب فیھ ر مرغ ا وغی ة إجتماعی مقبول

  .أخلاقھم غیر متناسبة مع المجتمع الذي یعیشون فیھ

ع  رین من جمی ذ المتنم  ومن ثم تؤثر على التلامی

ى النواحي الب ؤثر عل ا ت ة كم ة والنفسیة والإجتماعی دنی

سلوكیات  ون ال م یمارس ي وتجعلھ ستواھم الدراس م

الإجرامیة، وأن ھؤلاء التلامیذ یوجد لدیھم طاقات سلبیة 

زائدة فیریدون التخلص منھا فتخرج في شكل تنمر على 

ر  ذا التنم ان ھ واء ك ولھم س دین ح رین المتواج الآخ

ًجسدیا أو لفظیا أو نفسیا أو ً   ً. إجتماعیاً

وبذلك نري أن التنمر المدرسي مشكلة سلوكیة لا 

تمدد آثارھا السلبیة على بیئة المجتمع المدرسي فقط بل 

ا أن  ذاما علین ان ل ذا ك ھ، ل ع بأكمل دد المجتم د وتھ تمت
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ؤلاء  ي ھ ر إل ي ننظ ا لك ام أعیونن ي أم ة الت سقط الأقنع ًن

ر مقبول لبیة غی لوكیات س ھ من س ة التلامیذ وما یفعلون

رد  اء الف لكي نحد منھا في ھذه المرحلة التي تعد ھي بن

ي  ا إل ل بھ ل أن ینتق وترسیخ السلوكیات السویة لدیھ قب

  . المراحل الدراسیة الآخري ویصعب الحد منھا

ذین  والمجتمع لا یمكن أن یتقدم بھؤلاء التلامیذ ال

ل  شاء جی ستطیع إن ي ن سلوكیات ولك ذه ال ون ھ یمارس

ى الخفض قادر على الإنتاج وا ل عل ا أن نعم لعطاء علین

من ھذه المشكلات السلوكیة غیر السویة لكي نتقدم إلي 

  .الأمام

ادیة  رامج الإرش لال الب ن خ ھ م ة أن ري الباحث وت

ي  ابي ف أثیر إیج ا ت ة لھ شطة مختلف ن أن ھ م ا تحتوی وم

ؤلاء  ین ھ د ب ي توج ي الت ر المدرس دة التنم ض ح خف

امج الإر ى أنشطة التلامیذ وذلك لإحتواء البرن ادي عل ش

ى  ل عل ادیة تعم ات إرش ة وفنی ة ومتنوع ریاضیة مختلف

ن  تخلص م دة وال سلبیة الزائ ات ال ن الطاق تخلص م ال

ض  ى خف شطة عل ذه الأن ل ھ ا تعم صبي كم اد الع الإجھ

ي  لوكھ ف ھ س ا وتوجی د منھ سلوكیة أو الح شاكل ال الم

صیة  ل شخ ذ وتجع صیھ التلمی ویر شخ ب وتط اه طی اتج

ع الج ن جمی ة م ة متزن سیة والعقلی ة والنف ب البدنی وان

وض  ذ النھ ؤلاء التلامی ستطیع ھ ذلك ی ة وب والإجتماعی

  .والتقدم بالمجتمع

ات  ع والدراس ى المراج ة عل لاع الباحث د اط وبع

ان أسعد  ة حن والدوریات العلمیة المتخصصة مثل دراس

وج  اص )٩) (٢٠١٢(خ د البھ ید أحم ة س ، ودراس

راھیم)١٦) (٢٠١٢( یراز إب ة ش بیحات ، ودراس  ص

د )١٧) (٢٠١٢( د المجی ي عب ماء عل ة أس ، ودراس

ساوي )٥) (٢٠١٤( ري البھن د فك ة أحم ، ودراس

ز محمد )٢) (٢٠١٥(ورمضان على حسن  ة معت ، ودراس

ریم  د الك ا )٣٥) (٢٠١٨(عب تان وغالی ة س ، ودراس

Stan,C,galea,L) ي ،)٥٢) (٢٠١٤ دود وف م ح  عل

 مشكلة اولتتن التي الأبحاث في ندرة وجدت أنھ الباحثة

ر ي التنم ى المدرس ھ وعل صوص وج رامج الخ  الب

ادیة ي الإرش م الت رق ل ا یتط ر الیھ ض الكثی شكلة لخف  م

  .الإبتدائیة المرحلة لتلامیذ المدرسي التنمر

 برنامج وضع ضرورة الباحثة تقترح السبب ولھذا     

 التنمر  أشكال بعض لخفض ریاضي نفسي إرشادي

 من الحد في أھمیة من لھ لما الإبتدائیة المرحلة لتلامیذ

  .التلامیذ عند المدرسي التنمر سلوك

   need for it He:إليـه والحاجـه البحث أهميه ١/٢
importance of research and the   

   :في الیھ والحاجة البحث أھمیة تكمن    

  :للبحث النظرية الأهمية ١/٢/١

  تمثل التي المتغیرات أھم من متغیر البحث یتناول 

 الباحثین، قبل من المناسب بالإھتمام تحظ لم اھرةظ

 النفسیة الصحة بموضوعات وثیق متغیر وھو

  .الإجتماعي النفس وعلم

 للأخصائي نظري إطار الحالي البحث یوفر قد 

  .التلامیذ عند التنمر مشكلة حل في الإجتماعي

 ضرورة إلي التربویة المؤسسات نظر توجیھ 

 تعدیل في الریاضي سيالنف الإرشاد ببرامج الإھتمام

 .المتنمرین التلامیذ سلوك

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

   : للبحث التطبيقية الأهمية ١/٢/٢

 یساعد ریاضي نفسي إرشادي برنامج تصمیم 

 لتلامیذ المدرسي التنمر أشكال من الحد على

  .الإبتدائیة المرحلة

 لإرشاد الصغیرة الألعاب من مجموعة وضع 

  .المدرسي التنمر أشكال من للحد التلامیذ

 على الضوء تسلیط في البحث نتائج فیدت 

 للحد الریاضي النفسي الإرشاد برامج من الإستفادة

  .المدرسي التنمر أشكال من

 التعرف في یساھم المدرسي التنمر مقیاس بناء 

 المرحلة تلامیذ لدي المدرسي التنمر أشكال على

  .الإبتدائیة

      Research Aims : البحث هدف ١/٣

 إرشادي برنامج فعالیة معرفة إلى البحث یھدف       

 المدرسي التنمر أشكال بعض خفض في ریاضي نفسي

 الإجتماعي، التنمر اللفظي، التنمر الجسمي، التنمر(

  .الإبتدائیة المرحلة تلامیذ لدي) الإنفعالي التنمر

  Research hypotheses: البحث فروض ١/٤

 القیاسین بین إحصائیا دلالة ذات فروق توجد 

 خفض في التجریبیة للمجموعة والبعدي القبلي

 الإبتدائیة المرحلة لتلامیذ التنمر أشكال بعض

  .البعدي القیاس لصالح

  القیاسین بین إحصائیا دلالة ذات فروق توجد 

 خفض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

 الإبتدائیة المرحلة لتلامیذ التنمر أشكال بعض

  .البعدي القیاس لصالح

  القیاسین بین إحصائیا دلالة ذات فروق توجد 

 في والتجریبیة الضابطة للمجموعتین البعدین

 المرحلة لتلامیذ التنمر أشكال بعض خفض

 للمجموعة البعدي القیاس لصالح الإبتدائیة

  .التجریبیة

 Research:  البحــــــــــث مــــــــــصطلحات ١/٥
Terminology    

ــة الابتدائيــة١/٥/١    Primary*:  تلاميــذ المرحل

School Pupils  

ي  ارھم ف صر أعم ذین تنح ذ ال ؤلاء التلامی م ھ ھ

ون ) ١٢-٦(الفئة العمریة ما بین سن  ذین یلتحق سنة ال

ولتھم  یم الأساسي من أول طف بالمدارس الإبتدائیة للتعل

صیل  صد تح ة بق ن المراھق ول س ا ح ي م طة إل المتوس

  .بعض المعارف والمھارات الأساسیة

 Sport*:ي برنامج الإرشاد النفسي الرياضـ١/٥/٢
Counseling Program   

شطة  ادیة وأن سات الإرش ن الجل ة م و مجموع ھ

ة  رة زمنی لال فت ث، خ ھ البح راد عین دم لأف ة، تق بدنی

  . محددة، بھدف الحد من التنمر المدرسي

 Forms of*:  أشكال التنمر المدرسي١/٥/٣

bullying school  

ر  سلبیة غی سلوكیات ال ن ال ة م ي مجموع ھ

ھا ة یمارس ذ المقبول ر( تلمی ر ) متنم ذ آخ اه تلمی تج

ة ) ضحیة( ررة بأشكالھ المختلف صورة متك تم ب ي ت والت

اعي،  سي، إجتم ي، نف سدي، لفظ و ج ا ھ ا م منھ

  .إلكتروني، جنسي

  School   Bullying:التنمر المدرسي ١/٥/٤
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ھو إیقاع الاذى الجسمي أو الصحي أو النفسي أو 

را ضایقة أو الاح اطفي أو الم اعي أو الع ج أو الإجتم

السخریة من تلمیذ متنمر على تلمیذ آخر أضعف منھ أو 

ر  ذ المتنم رر والتلمی باب وبشكل متك لأي سبب من الأس

ي  ذ ف ن التلامی ره م ف غی ضایق أو یخی ذي ی و ال ھ

صوتیة  ھ ال ده بنبرت ا یری ل م المدرسة ویجبرھم على فع

  ).٤٥:٢٢(العالیة واستخدام التھدید 

  Reference studies: المرجعية الدراسات ١/٦

ة ور دراس وان ،)٥١) (Shore,2005 (ش  بعن

ي إرشادي برنامج فاعلیة" ائم جمع ى ق اد عل  من الإرش

لال راءة خ ة الق ة لطلب یة المرحل ستقویین الأساس " الم

رف إلي ھدفت التي ى التع تخدام عل امج اس ادي برن  إرش

ائم ى ق اد عل ن الإرش لال م راءة، خ م الق تخدام وت  اس

نھج ي، الم ى التجریب ة عل ا عین ا،) ٢٠ (قوامھ م طالب  ت

ارھم ة اختی ة، بالطریق تغرق العمدی امج اس تة البرن  س

ل استغرقت جلسات، ست بمعدل أسابیع، سة ك ) ٩٠ (جل

 إلي بالإضافة معینة، قصة حول نقاش فیھا یدور دقیقة،

ل ى أدوار تمثی سرح، عل رض الم ات وع ر وجھ  نظ

ائج أشارت للطلبة، ي النت ة إل امج فاعلی  دمالمستخ البرن

  .الاستقوائي السلوك تخفیض في

  . اجرائى تعریف* 

ة ي دراس صبحین موسي عل  ،)٢١) (م٢٠٠٨ (ال

وان ر "بعن امج أث ادي برن ي إرش ي جمع الي عقلان  انفع

 المرحلة طلبة لدي الاستقواء سلوك تخفیض في سلوكي

ا الأساسیة ي" العلی ي ھدفت الت رف إل ى التع ة عل  فاعلی

دي الاستقواء كسلو خفض في جمعي إرشادي برنامج  ل

ذ، ن التلامی لال م تخدام خ شطة اس ارین أن ات وتم  وفنی

وعي على التلامیذ ساعدت اطر ال لوك بمخ تقواء س  الاس

ى المدمرة المستقبلیة ونتائجھ ذ عل  المستقوي، (التلامی

ي، المنھج استخدام وتم ،)المتفرج الضحیة، م التجریب  ت

ا العمدیة، بالطریقة اختیارھا ارت كم ائج أش ي النت  أن إل

سبھ رین ن ي المتنم دارس ف ت الم  ،%)٩,٧ (بلغ

اض ستوي وانخف ة م لوك ممارس ر س دي التنم راد ل  اف

  .    التجریبیة المجموعة

 شفقوت حسین افروز، جان دراسة   

 )Jan&Husain,2015) (بعنوان ،)٤٦ " 

 في الطلاب على وتأثیراتھ أسبابھ المدرسي التنمر

 طبیعة فھم إلي ھدفت والتي" الابتدائیة المدرسة

 إلي تؤدي التي الأسباب ومعرفة المدرسي التنمر

 وتم المدرسة، في الطلاب تعلم في وتأثیره التنمر

 على الدراسة وأجریت الوصفي، المنھج استخدام

 اختیارھم تم طالبا،) ٤٠ (و) ١٠ (من مكونة عینة

 استعمال وثم البسیطة، العشوائیة بالطریقة

 الدراسة وتوصلت ت،البیانا لجمع كأداة الاستبیان

 وفي التنمر، إلي تؤدي التي الأسباب من عدد إلي

 استراتیجیات وتنفیذ صیاغة تم النتائج ضوء

  .الطلبة لدي التنمر سلوك من للحد مختلفة

 میلنر دراسة) Miner,2016) (بعنوان، )٤٨ 

 لدي الإستقواء من للوقایة أولویس برنامج فعالیة"

 التي" المدرسي خللمنا التلامیذ وتصور التلامیذ

 من للوقایة أولویس برنامج فعالیة أشارت

 التلامیذ تصور دراسة التلامیذ، لدي الاستقواء

 المھارات إكسابھم خلال من المدرسي للمناخ

 الكریمة، بالأخلاق والتحلي المختلفة، الإجتماعیة

 والإحترام زملائھم، بین تعاون علاقات وخلق

 والشعور طمئنانالا وزیادة بینھم، فیما المتبادل

 الباحث استخدم التلامیذ، بین والسلامة بالحمایة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 تم ،)٦٥٧ (قوامھا عینة على التجریبي المنھج

 النتائج وتوصلت العشوائیة، بالطریقة اختیارھم

  .الاستقواء خفض في البرنامج فعالیة

 م٢٠١٦ (السلام عبد ممدوح شیرین دراسة (

 فضلخ إرشادي برنامج فاعلیة "بعنوان ،)١٨(

 ھذه ھدفت" الصم المراھقین من عینة لدي التنمر

 إرشادي برنامج فاعلیة من التحقق إلي الدراسة

 الصم، المراھقین من عینة لدي التنمر لتخفیف

 لھذا لملائمتھ التجریبي المنھج الباحثة استخدمت

 من الدراسة عینة وتكونت الدراسات، من النوع

 لطریقةبا اختیارھم وتم الصم، من مراھقا) ٣٠(

 البرنامج فاعلیة النتائج وأشارت العمدیة،

 الدراسة عینة لدي التنمر خفض في الإرشادي

  .الصم من التجریبیة المجموعة

 ٣٦) (م٢٠١٧ (علي العزیز عبد مني دراسة(، 

 التنمر حدة لخفض السلوك تعدیل برنامج "بعنوان

 وھدفت" الابتدائیة المرحلة تلامیذ من عینة

 تلامیذ من عینة لدي التنمر دةح خفض إلي الدراسة

 تعدیل برنامج طریق عن الابتدائیة، المرحلة

 التجریبي، المنھج الباحثة واستخدمت السلوك

 وتلمیذة تلمیذا) ٨٠ (على الدراسة عینة واشتملت

 الدراسة عینة اختیار تم الإبتدائیة، المرحلة في

 وقد تلمیذا،) ٢٠ (وعددھا العمدیة بالطریقة

 تعدیل برنامج فاعلیة عن لدراسةا نتائج أسفرت

 التلامیذ عینة لدي التنمر حدة خفض في السلوك

)١٢٢.(  

 ٣٩) (م٢٠١٨ (السید حامد نوال دراسة(، 

 سلوك خفض في إرشادي برنامج فعالیة "بعنوان

 لدي النفسي بالأمن الشعور تنمیة في وأثره التنمر

 التعرف إلي ھدفت والتي" الابتدائیة المرحلة تلامیذ

 سلوك خفض في إرشادي برنامج فعالیة على

 لدي النفسي بالأمن الشعور تنمیة في وأثره التنمر

 الباحثة استخدمت ولقد الإبتدائیة، المرحلة تلامیذ

 على الدراسة عینة واشتملت التجریبي، المنھج

 العمدیة، بالطریقة اختیارھم تم تلمیذا) ١٦ (قوامھا

 ذات قفرو وجود البرنامج، النتائج أھم وكانت

 درجات رتب متوسطات بین إحصائیة دلالة

 والأمن الاستقواء مقیاس على التجریبیة المجموعة

 القیاس لصالح والبعدي القبلي القیاسین في النفسي

 بین إحصائیة دلالة ذات فروق ووجود البعدي،

 التجریبیة المجموعتین درجات رتب متوسطات

 يالنفس والأمن الاستقواء مقیاس على والضابطة

 التجریبیة، المجموعة لصالح البعدي القیاس في

 بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود وعدم

 على التجریبیة المجموعة درجات رتب متوسطات

 القیاسین في النفسي والأمن الاستقواء مقیاس

  .والتتبعي البعدي

 بعنوان ،)٢٨) (م٢٠١٨ (بكر سمیر محمد دراسة 

 لخفض اليانفع عقلاني إرشادي برنامج فعالیة"

 الطفولة مرحلة في الأطفال لدي التنمر سلوك

 على التعرف إلي الدراسة ھدفت حیث" المبكرة

 خفض في انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فعالیة

 المبكرة، الطفولة مرحلة الأطفال لدي التنمر سلوك

 واشتملت التجریبي المنھج الباحث استخدم وقد

 وتم وطفلة طفل) ٢٢ (قوامھا على الدراسة عینة

 النتائج أھم وكانت العمدیة، بالطریقة اختیارھم
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 إلي ادي الانفعالي العقلاني الارشادي البرنامج

  .التنمر سلوك خفض

 ١٩) (م٢٠١٩ (العمري محمد صالحة دراسة(، 

 طلاب لدي المدرسي التنمر مشكلة واقع " بعنوان

 الدراسة ھدفت" والعلاج الوقایة الابتدائیة المرحلة

 لدي المدرسي التنمر مشكلة واقع على رفالتع إلي

 والعلاج، الوقایة الابتدائیة المرحلة طلاب

 التحلیلي الوصفي المنھج الباحثة استخدمت

 الاستبیان استخدمت الحالیة، للدراسة لملاءمتھ

 عینة اختیار تم المعلومات، لجمع رئیسیة كأداة

 عینة على طبقت حیث العشوائیة بالطریقة الدراسة

) ٣٦(و مشرفا) ١٠(و قائد) ١٤ (من مكونة

 ذات فروق وجود عدم النتائج أھم وكانت معلما،

 طلاب لدي التنمر مشكلة لواقع احصائیة دلالة

 والعلاج منھا الوقایة وطرق الابتدائیة المرحلة

  ".العمر "للمتغیرات تعزي

 ١) (م٢٠١٩ (محمد الرحمن عبد أحمد دراسة(، 

 لمواجھة) ينفس -صحي (تثقیفي برنامج "بعنوان

 إلي ھدفت التي" بسیناء المدرسي التنمر ظاھرة

 التنمر ظاھرة لمواجھة والنفسي الصحي التثقیف

 أي بسلوكھ تتأثر الفرد صحة بسیناء، المدرسي

 علیھ تعود صحیھ تكون قد التي تصرفاتھ بمجموع

 السلوك فمن تضره، صحیة غیر أو بالفائدة

 ومن ،العدوي وتجنب النظافة الصحي الاجتماعي

 والمشاركة، التعاون فیھ المرغوب النفسي السلوك

 عینة اختیار وتم التجریبي، المنھج الباحث استخدم

 تلامیذ من مجموعة من العمدیة بالطریقة البحث

 البنین من) ٢٠ (عددھم وبلغ الإبتدائیة المرحلة

 للعینة تلمیذ) ٢٥(و الاستطلاعیة للدراسة

 عن دراسةال نتائج وأسفرت للبحث، الأساسیة

 واضح تحسن إظھار في التثقیفي البرنامج فاعلیة

  .البحث عینة لدي المعرفي المستوي في

  :المرجعية الدراسات من الإستفادة أوجه ١/٦

 المناسب المنھج وإختیار الھدف تحدید.  

 البحث عینة إختیار كیفیة.   

 الدراسة لطبیعة المناسبة البحث أدوات إختیار 

  .الحالیة

 مجال فى المراجع لأھم احثونالب نظر توجیھ 

  .الدراسة

 الحالیة الدراسة وفروض أھداف وضع.  

 الإحصائیة المعالجات تحدید.  

 المرجعیة الدراسات إلیھ توصلت ما على التعرف 

  .نتائج من السابقة

 النتائج مناقشة عند الحالیة الدراسة نتائج توثیق.  

  البحث إجراءات ١/٧

  :البحث منهج ١/٧/١

 لملائمتھ وذلك التجریبي المنھج الباحثة استخدمت

ة ث، لطبیع تخدام البح صمیم باس ي الت  التجریب

وعتین دھما للمجم ة إح رى تجریبی ابطة والأخ ك ض  وذل

  .منھا لكل والبعدي القبلي القیاس باستخدام

  :البحث مجتمع ١/٧/٢

ل ع یمث ث مجتم ذ البح ة تلامی ة، المرحل  الإبتدائی

إدارة رب ب صورة غ ة المن ة، ةبمحافظ التعلیمی  الدقھلی

  ).م٢٠٢١/م٢٠٢٠ (الدراسي بالعام المقیدین



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :البحث عينة ١/٧/٣

   : الاستطلاعية البحث عينة ١/٧/٣/١

م ار ت ة اختی ث عین تطلاعیة البح ن الاس ارج م  خ

یة البحث عینة ل ومن الأساس غ البحث مجتمع داخ  وبل

ا ذ) ١٥٦ (قوامھ ذة تلمی تي وتلمی د (بمدرس ف عب  اللطی

دادي، ھ البغ ةالإ تلبان إدارة) بتدائی رب ب صورة غ  المن

  . الدقھلیة بمحافظة التعلیمیة

  :الأساسية البحث عينة ١/٧/٣/٢

 العمدیة بالطریقة الأساسیة البحث عینة اختیار تم

ذ من صف تلامی سادس ال دائي ال ة الإبت شھید (بمدرس  ال

رحان موسي محمد إدارة) س رب ب صورة غ ة المن  التعلیمی

اء العینة راختیا وتم الدقھلیة، بمحافظة ى بن ات عل  درج

تجابة ى الاس اس عل ر مقی ي التنم ي المدرس ذه ف  ھ

 اي عن مرتفعھ كانت  المدرسة وھذه التعلیمیة المرحلة

ة ري مرحل دارس الأخ ي والم ق الت ا طب اس علیھ  مقی

ر ي التنم راوح المدرس دد وتت غ بع ذ) ٥٨ (یبل م تلمی  وت

سیمھم شوائیا تق يً ع وعتین إل دھما مجم ة إح  تجریبی

  .تلمیذ) ٢٩ (منھا كل قوام ضابطة خريوالأ

  )١(جدول 
   التوصيف العددى والإحصائى لعينة البحث الأساسية والاستطلاعية

    

، 6/3، 6/2، 6/1 الشھید محمد موسي سرحان البحث الأساسیة عینة
6/4 ،٥٨ ٦/٦، ٦/٥ 

، 5/5، 5/3، 5/1 یف البغداديعبد اللط
6/1 ،٧٠ ٦/٤، ٦/٣ 

البحث  عینة
 الاستطلاعیة

 تلبانة الابتدائیة
5/1 ،5/2 ،
5/3 ،5/4 ،
6/1 ،6/2 ،

٦/٥، ٦/٤ 
٨٦ 

  :البحث عينة اختيار أسباب ١/٧/٤

الشھید محمد موسي (    اختارت الباحثة تلامیذ مدرسة 

بإدرة غرب المنصورة ) كوم الدربي(بقریة ) سرحان

  :لیةالتعلیمیة للأسباب التا

  كبیرة بین تلامیذ بنسبةانتشار سلوك التنمر 

  .ھذه المرحلة السنیة

  أن ھذه المرحلة تعتبر أساس بناء الأجیال

  .القادمة

  توافر الإمكانات والمساحات اللازمة لتنفیذ

  .البرنامج

  تعاون إدارة المدرسة مع الباحثة وسھولة

  .التعامل من حیث النواحي الإداریة

 ل التنمر في ھذه محاولة خفض بعض أشكا

المرحلة قبل أن یلتحق بھا إلي المراحل 

  .الدراسیة الأخرى

  : الإجراءات الإدارية١/٧/٥

  تم أخذ الموافقات الإداریة من الجھات المعنیة لإجراء 

  )١(مرفق. البحث

  :   وسائل و أدوات جمع بيانات البحث١/٧/٦
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ساعد  ي ت استخدمت الباحثة الوسائل والأدوات الت

امج على تحقی ق ھدف البحث والتعرف على فعالیة البرن

ض  ض بع ي خف ي ف سي الریاض ادي النف كالالإرش  اش

ي  ة، وھ ة الإبتدائی ذ المرحل دي تلامی ي ل ر المدرس التنم

  :على النحو التالي

 الأدوات التي أسفرت عنھا القراءات النظریة ١/٧/٦/١

  :والدراسات المرجعیة 

 خصصةالمت للدراسات مسح بإجراء الباحثة قامت

ي وافرت الت دیھا، ت لاع ل ى والاط ع عل ة المراج  العلمی

 وھما البحث، بموضوع الصلة ذات وخاصة المتخصصة

ة ي دراس ي عل صبحین موس  ،)٢١) (٢٠٠٨ (ال

ین سعد ،)٥٠) (٢٠١٠  (Shinش اح م اعي نج  الرف

ید ،)٣٢) (٢٠١١( د س اص أحم  ،)١٦) (٢٠١٢ (البھ

سعد اح م اعي نج ي)٣٣) (٢٠١٢ (الرف ي ،عل  موس

ان ومحمد صبحینال ضاة فرح تان ،)٢٢) (٢٠١٣ (الق  س

ا د، )٥٢) (٢٠١٤ (Stan and galea وغالب  ألفری

رون  & Jan ،)٤٣) (٢٠١٥ (Alfred et al وآخ

Husain) ٢٠١٥) (٤٦(، Miner) ٢٠١٦) (٤٨(، 

د ممدوح شیرین میر محمد ،)١٨) (٢٠١٦ (السلام عب  س

ر صدیق بك ي ،)٢٨) (٢٠١٨ (ال د من ز عب ي العزی  عل

وال، )٣٦) (٢٠١٨( د ن سید حام  ،)٣٩) (٢٠١٨ (ال

  ).١٠) (٢٠١٩ (الفتاح عبد محمد خالد

  : الشبكة العالمية للمعلومات١/٧/٦/٢

قامت الباحثة بالبحث في شبكة المعلومات الدولیة 

ل من  ة(سواء في ك ة الأجنبی ة، أو البیئ ة العربی ، )البیئ

ة  ة، وأكادیمی ة المركزی ة بالمكتب ة الرقمی ووحدة المكتب

ة  البحث العلمي وبنك المعرفة المصري؛ بما أتاح للباحث

ات  ات والدراس ات والمعلوم دث البیان ل لأح التوص

ان  ي ك والأبحاث العلمیة الخاصة بموضوع البحث، والت

تن  ي وم ري والمنھج ار النظ دم الإط انھا أن تخ ن ش م

ادي  امج الإرش البحث، ووضع تصور مقترح لبناء البرن

 بعض أشكال التنمر المدرسي النفسي الریاضي للحد من

  .لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة

  : المقابلة الشخصية١/٧/٦/٣

ض  صیة مع بع ة شخ إجراء مقابل ة ب قامت الباحث

العاملین بمجال علم النفس الریاضي ممن ھم في المجال 

 النفسیین والاجتماعین والأخصائیینالتطبیقي المیداني، 

ات ى المعلوم صول عل رض الح دارس بغ ة، بالم  اللازم

ب  ض الجوان ى بع ضوء عل اء ال أنھا إلق ن ش ي م والت

  )٢(مرفق. المراد الاستعانة بھا ودراستھا

 المرحلة لتلامیذ المدرسي التنمر مقیاس ١/٧/٦/٤

  : الإبتدائیة

 تحدید الھدف من مقیاس التنمر المدرسي ١/٧/٦/٤/١

  :للتلامیذ

د إلى المقیاس یھدف لوك مستوى تحدی ر س  التنم

ة ذتلامی لدي ة، المرحل ك الإبتدائی ل من وذل رف أج  التع

  .التلامیذ من یحدث الذى المدرسي التنمر أشكال على

  :المدرسي للتنمر الإجرائي التعریف تحدید ١/٧/٦/٤/٢

و" وء ھ تخدام س وة اس ي الق ا الت ذ یمتلكھ  التلامی

ضھم مع ل بع ة، داخ ك ویحدث المدرس شكل ذل رر ب  متك

ستمرا ن وم ل م سیطرة أج ى ال رینالآ عل ن خ لال م  خ

ر أو تلمیذ بھا یقوم عدوانیة، أفعال اه أكث ذ تج ر تلمی  آخ

ر أو رة أكث ن لفت ت، م اس الوق ن ویق لال م ات خ  درج

ین ة المفحوص ة عین ى الدراس اس عل سلوك مقی  ال

  .التنمري



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  : تحدید الأبعاد المقترحة لبناء المقیاس١/٧/٦/٤/٣

ت  اس قام اء المقی ة لبن اد المقترح د الأبع لتحدی

ة الباحث ع العلمی امل للمراج ي ش سح مرجع إجراء م ة ب

ة  ل دراس ة مث ات المرجعی والدراس

Salmivalli,C)وج )٤٩) (٢٠١٠ عد خ ان أس ، حن

اص )٩) (٢٠١٢( د البھ ید أحم ، )١٦) (٢٠١٢(،  س

اعي  اح الرف سعد نج د )٣٣) (٢٠١٢(م ماء أحم ، أس

د  الحي )٤) (٢٠١٦(حام عدیة ص ، )١٥) (٢٠١٨(، س

سید )٢٥) (٢٠١٦(مجدي محمد الدسوقي  د ال ، نوال حام

د )٢٤) (٢٠١٨(، كمال بو طورة )٣٩) (٢٠١٨( ، خال

اح  د الفت سح )١٠) (٢٠١٩(محمد عب ر الم د أظھ ، وق

ر  اد للتنم المرجعى الذى قامت بھ الباحثة  إلي سبعة أبع

ى  اق المرجع سبة الاتف اوت ن ام وتف شكل ع ي ب المدرس

  .)٢(علیھا بشكل كبیر وجاء ترتیبھا كما یلى بجدول 

  ) ٢(جدول 
  المسح المرجعي لأبعاد التنمر المدرسي

    

 
  

 



 


  

 

  

 




 


 


 

١ Salmivalli, 
C ١٥ ٢٨ م٢٠١٠   

        بحث

   ٢٠٥ ٧ م٢٠١٢ أسعد حنان ٢
         بحث

   ٢٧٢ ١١ م٢٠١٢ سید أحمد ٣
         بحث

   ٢٥٨ ٢٣ م٢٠١٢ مسعد نجاح ٤
         مرجع

          بحث ٢٥ ٢ م٢٠١٦ أسماء أحمد ٥

         مرجع ٤٤ ٢٢ م٢٠١٦ محمد مجدي ٦

          ماجستیر ٤١ ١٢ م٢٠١٨ صالحي سعدیة ٧

 ٧٧ ١٩ م٢٠١٨ فاطمة زھراء ٨
  

          ماجستیر

   ٦٨ ٢٥ م٢٠١٨ نوال  حامد ٩
          ماجستیر

   ٢٣ ٢١ م٢٠١٨ كمال بو طورة ١٠
          مرجع

   ٥٤ ٨ م٢٠١٩ خالد النخلاوي ١١
         ماجستیر

 ٤ ٨ ٥ ٤ ٩ ١١ ١١ التكرار

 ٧ ٤ ٥ ٦ ٣ ٢ ١ الترتیب
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  ) ٣(جدول
  أبعاد مقياس التنمر المدرسي وفقا للمسح المرجعيترتيب 

     

 %١٠٠ ١ ١١ التنمر الجسمي ١
 %١٠٠ ٢ ١١ التنمر اللفظي ٢

 %٨١ ٣ ٩ الاجتماعي  التنمر ٣
 %٧٢ ٤ ٨ النفسي التنمر ٤
 %٤٥ ٥ ٥  الممتلكات على التنمر ٥
 %٣٦ ٦ ٤ الإلكتروني التنمر ٦
 %٣٦ ٧ ٤ الجنسي التنمر ٧

  : عرض الأبعاد على السادة المحكمین١/٧/٦/٤/٤

ین  ن المحكم ة م ى مجموع اد عل رض الأبع م ع ت

ددھم  ي وع نفس الریاض م ال ال عل ي مج صین ف المخت

ر ) ١١( اس التنم بتھا لقی د من مناس ًمحكما، وذلك للتأك

ي ذه ، المدرس ن ھ د م ل بع سبیة لك ة الن د الأھمی وتحدی

  ) ٣(مرفق. دالأبعا

  )١١=ن(آراء السادة المحكمين حول أبعاد مقياس التنمر المدرسي ) ٤(جدول 
  

 
 

  
  

        


 

 ٠ ٨  %٠ ٠  %٠ ٠ %١٠٠ ١١ .التنمر الجسمي ١
% ١٠٠% 

 ٠ ٠  %٠ ٠  %٠ ٠ %١٠٠ ١١ .التنمر اللفظي ٢
% ١٠٠% 

 ٠ ٠ %١٨ ٢ %٠ ٠ %٨١ ٩ .التنمر الاجتماعي ٣
% ٨١% 

٩,٠ ١ %١٨ ٢ %٧٢ ٨ .التنمر النفسي ٤
% ٠ ٠ 

% ٩٠% 

 ٠ ٠ %٥٤ ٦  %٠ ٠ %٣٦ ٤ .التنمر الجنسي ٥
% ٣٦% 

 %٣٦ %٠ ٠ %٥٤ ٦  %٠ ٠ %٣٦ ٤ .التنمر الالكتروني ٦

التنمر على  ٧
 %٤٥ %٠ ٠ %٥٤ ٦ %٠ ٠ %٤٥ ٥ .الممتلكات

ة ین)٤( جدولبدراس ة : ، یتب رارات الموافق أن تك

سبة  سبة % ٣٦للأبعاد السابقة تراوحت ما بین ن ى ن إل

ع % ١٠٠ سادة ١١بواق ا لآراء ال رارا، وفق ً تك ً

د  ي، وق ر المدرس اس التنم اد مقی ول أبع ین ح المحكم

ارتضي الباحثون بالأبعاد التي حصلت على نسبة قدرھا 

  .فأكثر% ٧٠

ى  ین عل ق المحكم ذلك اتف ر ) ٤ (وب اد للتنم أبع

ة ة الإبتدائی ذ المرحل ي لتلامی ث رأي المدرس ؛ حی

سابع  د ال دمج البع ات(المحكمین ب ى الممتلك ر عل ) التنم

ر الجسمي(مع البعد الأول  د ) التنم یاغة البع ادة ص وإع

وبذلك تم ) التنمر الانفعالي(إلي ) التنمر النفسي(الرابع 

ر  م التنم ي وھ ر المدرس اد للتنم ار أبع سمي اختی الج

  . والتنمر اللفظي والتنمر الإنفعالي والتنمر الإجتماعي



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 تحدید عبارات مقیاس التنمر المدرسي ١/٧/٦/٤/٥

  :لتلامیذ المرحلة الإبتدائیة

ر  اس التنم ة بمقی اد الخاص د الأبع د تحدی بع

المدرسي، قام الباحثون بصیاغة مجموعة من العبارات 

ر اد التنم ن أبع د م ل بع اس ك ة لقی ي، المقترح  المدرس

د ،  ل بع دقیق لك ف ال ى التعری یاغتھا عل واستندو فى ص

ر المدرسي،  اییس التنم ًوكذلك استرشادا بالعدید من مق

یاغة  ى ص ة ف اة الدق ى مراع احثون عل رص الب د ح وق

دى  ة ل ة ومألوف ون واضحة ومفھوم ث تك العبارات بحی

اة  ذلك مراع ان، وك در الإمك صیرة ق ذ وق ع التلامی جمی

وحى الربط بین الع ضمون الواحد، وألا ت ارات ذات الم ب

ارة ) ٦٣(العبارات بنوع الاستجابة، وبذلك تم وضع  عب

نھم  ي بی ر المدرس اس التنم ة ) ٨(لقی ارات إیجابی عب

ي لا ) ٥٥(و ذ وحت ارة التلامی ضمان إث لبیة ل ارة س عب

  . تكون إجابة التلامیذ على وتیرة واحدة

  : مقیاس التنمر في صورتھ الأولیة١/٧/٦/٤/٦

ع  م وض د أن ت ر ) ٦٣(بع اس التنم ارة لقی عب

المدرسي ثم عرض ھذه العبارات على السادة المحكمین 

ددھم  وي ) ١١(وع نفس الترب م ال ال عل ي مج ا ف ًمحكم

ًوعلم النفس الریاضي والتي تتضح آرائھم وفقا للجدول 

  :التالي

  ): ٥(جدول
عبارات مقياس التنمر المدرسي  وفقا لآراء المحكمين

ً
  

  )١١= ن                                                                                                                                 (     
    

   
   

    
    

 
٥٤ ٤٩ %٥٤ ٣٣ %٩٠ ١٨ %١٠٠ ١% 
١٠٠ ٥٠ %١٠٠ ٣٤ %١٠٠ ١٩ %١٠٠ ٢% 
١٠٠ ٥١ %١٠٠ ٣٥ %١٠٠ ٢٠ %١٠٠ ٣% 
٩٠ ٥٢ %١٠٠ ٣٦ %١٠٠ ٢١ %١٠٠ ٤% 
٦٣ ٥٣ %١٠٠ ٣٧ %٨١ ٢٢ %١٠٠ ٥% 
٨١ ٥٤ %٩٠ ٣٨ %٩٠ ٢٣ %١٠٠ ٦% 
٩٠ ٥٥ %٩٠ ٣٩ %٦٣ ٢٤ %٥٤ ٧% 
٧٢ ٥٦ %٧٢ ٤٠ %٩٠ ٢٥ %١٠٠ ٨% 
٨١ ٥٧ %١٠٠ ٤١ %١٠٠ ٢٦ %١٠٠ ٩% 

١٠٠ ٥٨ %١٠٠ ٤٢ %٩٠ ٢٧ %١٠٠ ١٠% 
١٠٠ ٥٩ %٩٠ ٤٣ %١٠٠ ٢٨ %٦٣ ١١% 
١٠٠ ٦٠ %١٠٠ ٤٤ %١٠٠ ٢٩ %١٠٠ ١٢% 
٩٠ ٦١ %١٠٠ ٤٥ %١٠٠ ٣٠ %٥٤ ١٣% 
٧٢ ٦٢ %١٠٠ ٤٦ %٦٣ ٣١ %١٠٠ ١٤% 
١٠٠ ٦٣ %٩٠ ٤٧ %٨١ ٣٢ %١٠٠ ١٥% 
٨١ ٤٨   %٧٢ ١٦%   

٨١ ١٧%       

ن  دولوم ة ج لال دراس ین)٥(خ راوح : ، یتب ت

ین  ا ب ارات م ة للعب سبة المئوی ى % ٥٤الن ، %١٠٠إل

سبة  صلت ن ي ح ارات الت احثون بالعب ضي الب د ارت وق

لقبول العبارات وبذلك تم استبعاد % ٧٠.٠مئویة قدرھا 

الي ) ٨(عدد  ي الجدول الت ). ٦(عبارات والتي تتضح ف

  )٤(مرفق
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  ):٦(جدول
  لتى تم استبعادها من مقياس التنمر المدرسي بعد العرض على المحكمين أرقام العبارات ا

    

 ٣ ١٣,١١,٧ الجسمي  التنمر ١

 ٢ ٣١,٢٤ التنمر اللفظي ٢

 ١ ٣٣ التنمر الاجتماعي ٣

 ٢ ٥٣,٤٩ التنمر الانفعالي ٤

 ٨ الكلى  المجموع

  :الثانیة صورتھ في التنمر مقیاس ٦/٤/٧/ 

سادة على المقیاس عرض تم أن بعد ین ال  المحكم
م ل ت ي التوص دد إل ارة) ٥٥ (ع م عب تبعاد وت ) ٨ (اس

 للمقیاس الغلاف صفحة بإعداد الباحثة قامت ثم عبارات
 البحث عینة على للتطبیقً جاھزا المقیاس أصبح وبذلك

  )٥(مرفق. الاستطلاعیة

  :المقياس صدق ١/٧/٧/١
  : الداخلي الاتساق صدق ١/٧/٧/١/٢

د تخدم وق احثون اس دق الب ساق ص داخلي الات  ال
اد عبارات صدق لحساب اس وأبع اد خلال من المقی  إیج
  :من كل بین فیما الارتباط معامل

 تمثلھ الذى للبعد الكلیة والدرجة العبارات بین 
  . المقیاس الكلیة والدرجة

 كلیةال الدرجة وبین وبعضھا المقیاس أبعاد وبین 
 عینة على وذلك للمقیاس الكلیة والدرجة بعد لكل

 عینة (الإبتدائیة بالمرحلة تلمیذ) ١٥٦ (قوامھا
  .البحث مجتمع داخل ومن) الاستطلاعیة الدراسة

صدق الاتساق الداخلي لمقياس التنمر المدرسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية                                         ) ٧(جدول
  )١٥٦=ن(

    
 

  
 

  
 

  
 

  
                

٠.٦٩٥ *٠.٥٧٧ ٤ *٠.٥٤٧ *٠.٧٨٦ ٣ *٠.٧٣٠ *٠.٧٥٤ ٢ *٠.٧١٩ *٠.٦٢٩ ١* 
٠.٧٠٢ *٠.٧٧٩ ٨ *٠.٥٢٠ *٠.٥٥٢ ٧ *٠.٤٦٣ *٠.٤٧٩ ٦ *٠.٦٨٥ *٠.٧١٢ ٥* 
٠.٠٨٩ ٠.١٠٩ ١٢ *٠.٥٢٤ *٠.٦٠٨ ١١ *٠.٦٢٠ *٠.٦٥٤ ١٠ *٠.٧٢٤ *٠.٧٧٨ ٩ 

٠.٦٢٦ *٠.٦٦٣ ١٦ *٠.٥٦٠ *٠.٦٣٢ ١٥ *٠.٧٠٢ *٠.٦٧٠ ١٤ *٠.٦٨١ *٠.٧١٩ ١٣* 
٠.٦٦٩ *٠.٧٣٤ ٢٠ *٠.٥٦٧ *٠.٥٢٤ ١٩ *٠.٧٤٧ *٠.٧٧٢ ١٨ *٠.٦٨٦ *٠.٧٤٦ ١٧* 
٠.٥٣٩ *٠.٥٠٦ ٢٤ *٠.٦٣٩ *٠.٦٩٤ ٢٣ *٠.٦٨٥ *٠.٧٤١ ٢٢ *٠.٦٣٣ *٠.٥٨٩ ٢١* 
٠.٥٧٨ *٠.٦٤٥ ٢٨ *٠.٨٠٥ *٠.٧٤٣ ٢٧ *٠.٧٨٨ *٠.٧٢٥ ٢٦ ٠.١٠٨ ٠.١٢٣ ٢٥* 

٠.٦٠٠ *٠.٦٦٧ ٣٢ *٠.٧١٩ *٠.٧٨١ ٣١ *٠.٧٥٧ *٠.٧٤٦ ٣٠ *٠.٦٩٥ *٠.٧٥٣ ٢٩* 
٠.٥٨٤ *٠.٦٥١ ٣٦ *٠.٧٧٥ *٠.٨٠١ ٣٥ *٠.٧٣٢ *٠.٨١١ ٣٤ *٠.٧١٦ *٠.٦٧٢ ٣٣* 
٠.٥١٨ *٠.٥٨٥ ٤٠ *٠.٨٥١ *٠.٧٤٧ ٣٩ ٠.٠٨٧ ٠.٠٩٨ ٣٨ *٠.٤٤٢ *٠.٥٩٥ ٣٧* 
٠.٥٦١ *٠.٦٢٨ ٤٤ ٠.١٤١ ٠.١٢٦ ٤٣ *٠.٧٠٩ *٠.٧٧٢ ٤٢ *٠.٤٦٧ *٠.٤٣٧ ٤١* 
٠.٤٣١ *٠.٤٩٨ ٤٨ *٠.٥٥١ *٠.٦١٨ ٤٧ *٠.٧٣٤ *٠.٧٤٨ ٤٦ *٠.٦٩٦ *٠.٦٩٠ ٤٥* 
٠.٦٣٣ *٠.٧٠٠ ٥٢ *٠.٦١٥ *٠.٦٨٢ ٥١ ٠.٧٥٦ ٠.٧٣٤ ٥٠ *٠.٥٧٤ *٠.٦١٤ ٤٩* 
٠.١٣٧ ٠.١٥٤ ٥٣    *٠.٦٨٦ *٠.٦٥٩ ٥٤    

      ٠.٣٥٥ *٠.٤٢٢ ٥٥*    



  
 
 
 
  

 
 

 
 

)= ٠.٠٥(معنویة مستوى عند الجدولیة) ر(قیمة

٠.١٦١  

ضحی ن ت دول م ود ،)٧ (الج اط وج  دال إرتب

د الكلیة الدرجة ومع المقیاس عبارات بینً إحصائیا  للبع

ي ة المنتم ة الی ة والدرج اس، الكلی ث للمقی ة أن حی  قیم

ر المحسوبة) ر( ا من أكب ة قیمتھ د الجدولی  مستوى عن

ة ا) ٠.٠٥ (معنوی دل مم ي ی دق عل ارات، ص ا العب  كم

 ٣٨ – ٢٥ -١٢ (عباراتال بین علاقة توجد لا انھ یتضح

 والدرجة إلیھ المنتمي للبعد الكلیة والدرجة) ٥٣-٤٣ –

اس، الكلیة ث للمقی ة أن حی ل المحسوبة) ر (قیم  من أق

ا) ٠.٠٥ (معنویة مستوى عند الجدولیة قیمتھا دل مم  ی

ي دم عل دق ع ارات ھذه ص الي العب م وبالت ذفھا ت ن ح  م

  .المقیاس

  ) ٨(جدول
  بعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقياس التنمر المدرسي لتلاميذ  المرحلة الابتدائية معاملات الإرتباط بين الأ

  )١٥٦=ن(
   

  
 

      
 *٠.٤٠٧ *٠.٧٨٩ *٠.٥٣١    التنمر اللفظي

 *٠.٦٢٩ *٠.٥٦٠      التنمر الاجتماعي
 *٠.٤٤٥        التنمر الإنفعالي

      الدرجة الكلیة للمقیاس

)= ٠.٠٥(معنویة مستوى عند الجدولیة) ر(قیمة* 

٠.١٦١  

ضح ن یت دول م ود ،)٨ (الج اط وج  دال إرتب

ضھا مع المقیاس أبعاد بینً إحصائیا ة بع ة والدرج  الكلی

تمارة، ث للاس ةق أن حی سوبة) ر (یم ر المح ن أكب  م

  ).٠.٠٥ (معنویة مستوى عند الجدولیة قیمتھا

 لتلامیذ المدرسي التنمر مقیاس ثبات ١/٧/٧/١/٣

  :الابتدائیة المرحلة

ق ن للتحق ات م اس، ثب ت المقی ة قام ق الباحث  بتطبی

 البحث مجتمع داخل من استطلاعیة عینة على المقیاس

ارج ة وخ یة العین غ الأساس ا وبل ذ) ١٥٦ (قوامھ  تلمی

ة ة بالمرحل د الابتدائی تعانت وق اخ اس ا كرونب ل ألف  معام

ات  ل ثب ساب معام رون لح بیرمان ب ان وس ل جتم ومعام

  المقیاس
ثبات مقياس التنمر المدرسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية                                                                        ) ٩(جدول

  )١٥٦=ن(
 

 
   

 ٠.٧٩٨ ٠.٨٢٩ ٠.٧٧٤ التنمر الجسمي
 ٠.٨٣٢ ٠.٨٤٥ ٠.٨١٨ التنمر اللفظي

 ٠.٨١٧ ٠.٨٣٩ ٠.٧٩٣ التنمر الاجتماعي
 ٠.٧٥٤ ٠.٨٦٦ ٠.٨٥٨ التنمر الإنفعالي

 ٠.٨٨٥ ٠.٨٢٨ ٠.٧٧٨ الدرجة الكلیة للمقیاس
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)= ٠.٠٥(معنویة مستوى عند الجدولیة )ر(قیمة* 

٠.١٦١  

ات معامل ان ،)٩ (الجدول من یتضح اس ثب  المقی

ة ا بطریق اخ ألف غ كرونب د ،)٠.٨٨٥ (بل غ وق ل بل  معام

ات اس ثب ة المقی ان بطریق ة) ٠.٧٧٦ (جتم  وبطریق

بیرمان رون س ان ،)٠.٨٢٨ (ب ل وك ساق معام  الات

ا دال الأبعاد لكل الداخلي شیر مم اع ی لمعا لارتف ات م  ثب

  . البحث قید المقیاس

 المرحلة لتلامیذ المدرسي التنمر مقیاس ١/٧/٨

  :النھائیة صورتھ فى الابتدائیة

د ت أن بع اس قام ارات المقی ق عب ة بتطبی  الباحث

عبد اللطیف (على عینة الدراسة الاستطلاعیة بمدرستي 

توصلت إلى أن عدد عبارات ) البغدادي، تلبانھ الابتدائیة

تبعاد ) ٥٠(حت المقیاس أصب م اس د أن ت ) ٥(عبارة، بع

ام  ا أرق ارات وھم ) ٥٣-٤٣ – ٣٨ – ٢٥ -١٢(عب

وبذلك أصبح المقیاس جاھز للتطبیق على عینة الدراسة 

رحان ي س شھید محمد موس ة ال یة بمدرس . الأساس

  )٦(مرفق

  ): ١٠(جدول
  أرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس التنمر المدرسي

 
  

  
 

 
 

  

 ,41 ,37 ,33 ,29 ,21 ,17 ,13 ,9 ,5 ,1 ___ ١٣ ___ الجسمي ١
45, ١٣ ٥٤، ٤٩ 

 ,42 ,34 ,30 ,26 ,22 ,18 ,14 ,10 ,6 ,2 ___ ١٢ ___ اللفظي ٢
١٢ ٥٠، ٤٦ 

 ١٣ ٥٥، ٥١ ,39 ,35 ,31 ,27 ,23 ,15 ,7 ,3 ٤٧,١٩,١١ ١٠ ٣ الإجتماعي ٣

 ١٢ ٤٨،٥٢، ٤٤ ,36 ,32 ,24 ,20 ,16 ,8 ٤٠,٢٨,٤ ٩ ٣ الإنفعالي ٤
 ٥٠ ٤٤ ٦ ٤٤ ٦ المجموع ٥

    : درجة تصحیح المقیاس٧/٩

د  اس بأح ارات المقی ى عب تجابة عل تم الاس ت

ة ارات التالی ا : الاختی ا –ًدائم ا – غالبً ادرا –ً أحیان  -ً ن

ث أن  اس؛ حی ارات المقی ى عب ة عل دائل للإجاب دا، كب ًأب

ب  اط مناس س نق ن خم ون م دیر المك اس التق دى مقی م

ًتماما لینتج تشتتا كافیًا للتقدیرات ً.  

ى  وص عل صل المفح ى ع) ١-٢-٣-٤-٥(ویح ل

ا  ابي، أم اه الإیج ي الاتج صاغة ف ارة الم ب للعب الترتی

صل  ك؛ حیث یح بالنسبة للعبارات السلبیة فیتم عكس ذل

على الترتیب، ویتم جمع ) ٥-٤-٣-٢-١(المفحوص على

رف  درجات كل عامل من العوامل الأربعة على حدة للتع

كال  ن اش كل م أي ش ذ ب ھ التلمی ع بی ا یتمت دي م ى م عل

  .التنمر

  :رنامج الارشادي الریاضي الب١/٨/١

ة  اھرة إجتماعی دارس ظ تعد مشكلة التنمر في الم

دأ  د ب رة، وق یة والحاض ات الماض ي المجتمع شرة ف منت

سي  وعي النف ة ال اھرة نتیج ذه الظ ام بھ الإھتم

ة  وفیر بیئ رورة ت ات وض دي المجتمع اعي ل والإجتم

ا  سیا واجتماعی سدیا ونف سلیم ج و ال ة للنم یة آمن ًمدرس ً ً

  . للتلامیذ



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  : الحاجة إلي البرنامج الإرشادي١/٨/١/١

   تعود الحاجة إلي تصمیم برنامج إرشادي لخفض 

  :سلوك التنمر لما یلي

  ة ذ المرحل دي تلامی انتشار مظاھر سلوك التنمر ل

  .الإبتدائیة

  رامج داد الب ة بإع ات الأجنبی ت الدراس اھتم

دي  ر ل لوك التنم ض س ة لخف ادیة المختلف الإرش

  .الإبتدائیةتلامیذ المرحلة 

  م دود عل ي ح ة ف ات العربی ام الدراس دم اھتم ع

ة  ي المرحل ر ف لوك التنم ة س ة بمواجھ الباحث

ي  شكلة ف ة الم ن أن مواجھ الرغم م ة، ب الابتدائی

  .ًالطفولة یكون أكثر تأثیرا على سلوك التلامیذ

  ھ ا ل رین لم ذ المتنم لوك التلامی دیل س رورة تع ض

 ولكن على من تأثیر ضار لیس على التلامیذ فحسب

  ً.المجتمع أیضا

  : مصادر تصمیم البرنامج الإرشادي١/٨/١/٢

د  ادي بع امج الإرش داد البرن ة بإع ت الباحث   قام

وع  ذلك الرج ال، وك الإطلاع على أدبیات البحث في المج

ر،   لوك التنم ة بخفض س ادیة المتعلق إلي البرامج الإرش

  : ومنھا ما یلي) ٧(مرفق 

ي  سین زك زة ح ي ،)٢٠) (١٩٨٩(ع ي موس  عل

صبحیین  یم )٢١) (٢٠٠٨(ال د العظ دي عب ، حم

سن )٨) (٢٠١٣( سعید ح ود ال ، )٣١) (٢٠١٣(، محم

سلام  د ال دوح عب یرین مم د )١٨) (٢٠١٦(ش ، محمد عب

ود  واد محم ر )٣٠) (٢٠١٦(الج میر بك ، محمد س

  ).٣٩) (٢٠١٨(، نوال حامد فھیم )٢٨) (٢٠١٨(

  : أھمیة البرنامج الإرشادي١/٨/١/٣

 ن النا ةم ة النظری التنمر : حی ذ ب ف التلامی تعری

  .وأسبابھ وأشكالھ وآثاره الضارة على التلامیذ

 ة ة التطبیقی ن الناحی امج : م ة البرن ق فعالی تحقی

  .الإرشادي في خفض سلوك التنمر في المدرسة

  : أهداف البرنامج الإرشادي١/٨/١/٤

       یھدف البرنامج الإرشادي إلي خفض سلوك التنمر 

  :میذ من خلال ما یليلدي التلا

 تبصیر التلامیذ بمفھوم التنمر وأشكالھ المختلفة.  

  ،رین إكساب التلامیذ مھارات احترام مشاعر الآخ

  .والحفاظ على الصداقات، والتعاون والمشاركة

  ارات ن المھ ة م ذ مجموع ساب التلامی إك

  .الإجتماعیة لخفض جمیع أشكال التنمر

 سلوكھ و ر ب ذ المتنم ھ زیادة وعي التلمی ھ ل تقویم

  .حتي یستطیع مراجعة نفسھ وتصحیح سلوكھ

  ھ وإدارة ذ وزملائ ین التلمی ة ب سین العلاق تح

  .المدرسة والأسرة والمجتمع

  . المستفيد من البرنامج الإرشادي١/٨/١/٥

ذ  ي تلامی امج ف ن البرن ستھدفة م ة الم ل الفئ تتمث

ي  شھید محمد موس ة ال ن مدرس ة م ة الإبتدائی المرحل

  .الدقھلیةسرحان بمحافظة 

 یحتوي البرنامج الإرشادي النفسي الریاضي ١/٨/١/٦

  :المقترح على الأجزاء التالیة

  ):التھیئة( الجزء التمھیدي ١/٨/١/٦/١

سم  زاء الج ة أج ى تدفئ زء إل ذا الج دف ھ ویھ

تم  رة ی ذه الفت ود، وھ ل المجھ ا لتقب ة وتھیئتھ المختلف
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ى  ى حت رة  الأالوحدةًتكرارھا ابتداء من الوحدة الأول خی

  .دقائق) ٥( تمرینات ومدة ھذا الجزء ٣بواقع 

  : الجزء الرئیسي١/٨/١/٦/٢

ذ  ر لتلامی ویھدف ھذا الجزء إلي خفض حدة التنم

دیھم  دة ل ة الزائ ن الطاق تخلص م ة وال ة الإبتدائی المرحل

التنمر الجسدي، التنمر اللفظي، (ویتمثل في خفض حدة 

اعي ر الإجتم الي، التنم ر الانفع و) التنم ى ویحت ي عل

سم  ق مع أھداف الوحدة وتت امرة تتف اب صغیرة مغ الع

تقرار،  الأمن والاس شعور ب سرور وال رح وال ابع الم بط

  .دقیقة) ٣٥(ومدة ھذا الجزء 

  ):التھدئة( الجزء الختامي ١/٨/١/٦/٣

ھ  ى حالت سم إل ودة الج ى ع زء إل ذا الج دف ھ ویھ

رر  ث یك ا؛ حی زء مھم ذا الج د ھ درج، ویع ة بالت ًالطبیعی

ع الوحدةءً من الوحدة الأولى حتى ابتدا رة بواق  ٣ الأخی

  )٨(مرفق . دقائق في نھایة كل وحدة) ٥(تمرینات لمدة 

  : ألیة تنفیذ البرنامج الإرشادي١/٨/١/٧

  ة ذ مدرس ن تلامی ة م ار العین ة بإختی قامت الباحث

ة  ون ممثل رحان بشرط أن تك الشھید محمد موسي س

  .لھم

  میذاتل) ٥٨(عدد أفراد عینة الدراسة.ً  

  ة ة التجریبی راد العین دد ) ٢٩(عدد أف ذا، وع ًتلمی

  ً.تلمیذا) ٢٩(أفراد العینة الضابطة 

  دقیقة) ٤٥(مدة الجلسة.  

  جلسة) ٣٦(عدد جلسات تنفیذ البرنامج.  

  امج سات ) ٩(مدة تنفیذ البرن ابیع، وعدد الجل اس

  .جلسات) ٤(في الأسبوع 

  : الدراسات الاستطلاعية١/٨/١/٨

  :راسة الاستطلاعية الأولي الد١/٨/١/٨/١

ي  تطلاعیة أول ة اس إجراء دراس ة ب ت الباحث قام

ة  رحان(بمدرس ي س شھید محمد  موس رب ) ال إدارة غ ب

ن  رة م ي الفت ة ف ة الدقھلی صورة بمحافظ المن

م، وذلك بھدف ١٩/١٠/٢٠٢٠م وحتي ١٧/١٠/٢٠٢٠

ذ  د تلامی ر وتحدی اس التنم ة لمقی إیجاد المعاملات العلمی

نھم الصفوف التي تعا شاره بی ر وانت ود التنم ني من وج

ة  املات العلمی اد المع م إیج ات-صدق(وت اس )  الثب لمقی

  . التنمر المدرسي

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة على ما یلي

 وضوح العبارات وسھولة الألفاظ.  

 صدق وثبات المقیاس.  

  : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة١/٨/١/٨/٢

ت  ة       قام ن  بالباحث دات م لاث وح ق ث تطبی

وحدات البرنامج في الأسبوع وذلك یوم الثلاثاء الموافق 

ق ٢٠/١٠/٢٠٢٠ یس المواف وم الخم م، وی

ق ٢٢/١٠/٢٠٢٠ سبت المواف وم ال م، وی

ا ٢٤/١٠/٢٠٢٠ ة قوامھ ى عین ن ) ٢٩(م، عل ذ م تلمی

ة  دائي بمدرس سادس الإبت صف ال ذ ال شھید محمد (تلامی ال

 مجتمع الدراسة ومن ، تم اختیارھم من)موسي سرحان

خارج عینة الدراسة الأساسیة وذلك بھدف التعرف على 

  :ما یلي

  امج دات البرن زاء وح ق أج بة تطبی دي مناس م

  .الإرشادي

 مدي مناسبة توزیع أجزاء وحدات البرنامج.  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  ة ادیة الخاص سات الإرش ة الجل دي ملائم م

  .بالبرنامج

 مدي ملائمة الألعاب الریاضیة الخاصة بالبرنامج.  

 ق ت اء تطبی سلامة أثن ان وال ل الأم د عوام حدی

  .وحدات البرنامج

  اكتشاف الصعوبات التي قد تواجھ تطبیق وحدات

  .البرنامج

  :وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعیة الثانیة عن الآتي

م د ت ن التأك بة م ق مناس زاء تطبی دات أج  وح

 وحدة، لكل المحدد الزمن ومناسبة الإرشادي، البرنامج

 وتحدید بالبرنامج، الخاصة الإرشادیة اتالجلس وملائمة

امج، وحدات تطبیق أثناء والسلامة الأمان عوامل  البرن

د صعوبات وتحدی ي ال د الت ھ ق ق تواج دات تطبی  وح

  .علیھا التغلب طرق وتحدید البرنامج

  : القیاسات القبلیة١/٨/١/٩

قامت الباحثة بإجراء القیاس القبلي لعینة الدراسة 

رة الأساسیة في مقیاس  التنمر للعینة قید البحث في الفت

ن  ي ٢٥/١٠/٢٠٢٠م ل ٢٦/١٠/٢٠٢٠م وحت  م قب

  .تنفیذ البرنامج الإرشادي

  :  الدراسة الأساسية١/٨/١/١٠

راءات  ة الإج تكمال كاف ن اس ة م د الباحث د تأك بع

لتنفیذ الدراسة الأساسیة قامت الباحثة بتطبیق البرنامج 

صف الإرشادي الریاضي على عینة البحث من ت ذ ال لامی

) الشھید محمد موسي سرحان(السادس الابتدائي بمدرسة 

ًوھم التلامیذ الأكثر تنمرا من خلال إجابتھم على مقیاس 

ت  دة بلغ لال م ة، خ ن الباحث دم م ي المق ر المدرس التنم

ھرین( ع ) ش ق ) ٩(بواق ون تطبی ى أن یك ابیع، عل أس

دات  ع ) ٤(الوح بوع بواق ي الأس دات ف دة ) ٣٦(وح وح

لال ف اء خ وم الثلاث ن ی ك م ق، وذل رة التطبی ت

  .م٢٦/١٢/٢٠٢٠م وحتي یوم السبت ٢٧/١٠/٢٠٢٠

  : القیاسات البعدیة١/٨/١/١١

ت      ات أجری ة القیاس د البعدی اء بع ن الإنتھ  م

امج تطبیق رة البرن ة مباش ة للمجموع نفس التجریبی  وب

 لتوحید وذلك التوقیت نفس وفى القبلیة القیاسات ترتیب

رات د المتغی ان ةلم د یوم ق بع امج تطبی رح البرن  المقت

ك داء وذل ن ابت وم م د ی ى م٢٧/١٢/٢٠٢٠ الاح وم إل  ی

ین ك م٢٨/١٢/٢٠١٨ الأثن ة وذل أثیر لمعرف امج ت  البرن

رح ذي المقت شمل ال ات ی ادیة الفنی اب الارش  والالع

  . البحث قید الریاضیة

  : المعالجات الإحصائية١/٩

تخدمت     ة اس امج الباحث زم برن ص الح  ائیةالإح

SPSS ة ات لمعالج صائیا البیان تعان إح الیب واس  بالأس

  :للدراسة لملائمتھا التالیة

 الحسابي المتوسط.  

 الوسیط.  

 المعیاري الانحراف.  

 الالتواء معامل.  

 لبیرسون البسیط الارتباط معامل.  

 كرونباخ ألفا معامل.  

 الفروق لدلالھ) ت (اختبار.  

 التغیر نسبة.  

 ٢ایتا الاثر حجم  
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 ومناقشتھا البحث تائجن عرض ١/١٠ :  

رض ١/١٠/١ شة ع ائج ومناق رض نت  الأول الف

روق توجد "على ینص الذي ة ذات ف صائیا دلال ین إح  ب

ین ي القیاس دي القبل ة والبع ة للمجموع ي التجریبی  ف

ض ض خف كال بع ر أش ذ التنم ة لتلامی ة المرحل  الابتدائی

  "البعدي القیاس لصالح

 أشكال بعض خفض في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة) ١١ (جدول
  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ التنمر

  )٢٩= ن ( 
  

 
 

 

 


 


 

  

 *١٨.٠٣٣ ٢٣.٣٨٠ ٥.٦٢٨ ٤٢.٠٣٤ ٥.١٨٦ ٦٥.٤١٤ درجة يالجسم التنمر
 *١١.٩٧٤ ١٩.٣٧٩ ٦.٥٥٧ ٣٩.٩٣١ ٥.٢٨٥ ٥٩.٣١٠ درجة اللفظي التنمر
 *٧.٩٦٨ ١٥.٣١٠ ٨.٣٦٦ ٤٦.٢٧٦ ٦.٥٣٨ ٦١.٥٨٦ درجة الإجتماعي التنمر
 *٩.٢٤٤ ١٦.٠٣٤ ٨.٢٤٣ ٣٨.٣٤٥ ٦.٣٥٥ ٥٤.٣٧٩ درجة الإنفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 سللمقیا

 *١٣.٠٣٢ ٧٤.١٠٤ ٢٤.٩٢٥ ١٦٦.٥٨٦ ١٧.٦٦٠ ٢٤٠.٦٩٠ درجة

= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة

٢.٠٥٢  

ضح ن یت دول م اص) ١١ (ج الفروق الخ ین ب  ب

 في التجریبیة للمجموعة البعدي والقیاس القبلي القیاس

ر أشكال بعض( ود) التنم روق وج ین ف ین ب د القیاس  عن

ستوي صالح ٠,٠٥ م ا ل دي سالقی ث البع ت حی  تراوح

یم وھذه) ١٨.٠٣: ٧.٩٧ (بین ما ت قیمة ر الق  من أكب

  .٠,٠٥ مستوي عند الجدولیة ت قیمة

ي ذلك الباحثة تعزو ة إل امج فعالی ادي البرن  الإرش

رح ي المقت ض ف ض خف كال بع ر أش دي التنم راد ل  أف

ة ة المجموع صالح التجریبی اس ل دي، القی النظر البع  فب

 القیاسین في التجریبیة موعةالمج درجات متوسطي إلي

ي دي القبل ى والبع اد عل اس أبع ر مقی ر (التنم  التنم

سدي، ر الج ي، التنم ر اللفظ اعي، التنم ر الاجتم  التنم

سي ة ،)النف ة والدرج اس الكلی د للمقی طات أن نج  متوس

 من أقل البعدي القیاس في التجریبیة المجموعة درجات

 سلوك یاسمق درجة انخفاض یعني وھذا القبلي، القیاس

ر دي التنم راد ل ة أف ة المجموع د التجریبی ھم بع  تعرض

امج ادي للبرن رح، الإرش ي المقت ین ف دوث ح سن ح  تح

ف ي طفی ستوي ف لوك م ر س ي التنم راد المدرس  لأف

  .الضابطة المجموعة

ق ذه وتتف ة ھ ع النتیج ائج م ات نت  دراس

)Limber,1998، Bean,1999، Baldry,2003، 

Shore,2005، اح د نج شھ عب صطفي ،٢٠٠٦ید،ال  م

ي، رمضان ي ،٢٠٠٧عل صبحین، موسي عل  ،٢٠٠٨ال

Stacie&Collean,2008، ت د رأف رحمن عب  ال

یرین ،٢٠٠٩محمد، دوح ش د مم سلام، عب  ،٢٠١٦ال

Miner,2016، میر محمد ر، س ي( ٢٠١٨بك ارت الت  أش

ة إلي رامج فاعلی ادیة الب ي الإرش ل ف  مستوي من التقلی

راد لدي المدرسي التنمر ة أف ة المجموع ذین التجریبی  ال



  
 
 
 
  

 
 

 
 

م ق ت یھم تطبی رامج عل ادیة ب ة إرش ائج مقارن  بنت

ة ضابطة المجموع ذي ال ق ال ا یطب امج علیھ  البرن

  .التقلیدي

دأ ضوء في النتائج ھذه الباحثة وتفسر اس مب  أس

ن ادئ م اد مب سي الإرش و النف ة وھ سلوك مرون  ال

ساني ھ الإن دیل، وقابلتی ذكر للتع د محمد فی عفان أحم  س

ھ ،)٢٦) (م٢٠٠٥( ي أن وء ف ة ض سلوك مرون  ال

ساني تم الإن صمیم ی رامج ت ادیة، الب سلوك لأن الإرش  ال

 الباحثة وتري للتعدیل، وقابلیتھ بالمرونة یتسم الإنساني

 والمتعلمة المكتسبة السلوكیات أحد ھو التنمر سلوك أن

 البرامج خلال من منھا والتخلص تخفیضھا یمكن والتي

ي الإرشادیة اتاحتیا تتناسب الت ا أصحابھا، ج د كم  یؤك

 أوضح والذي ،)١١) (م٢٠٠٩ (محمد الرحمن عبد رأفت

ر السلوك أشكال أحد یعد التنمر سلوك "أن  السوي، غی

ل متعلم سلوك ھو وبالتالي لوك أي مث وي س ر أو س  غی

  ".سوي

ا زو كم ة تع ذه الباحث ائج ھ ي النت ات إل  الفنی

ادیة ة الإرش ددة المتنوع امج والمتع رت للبرن ة وف  بیئ

ة ة اجتماعی ة وإتاح تعلم الفرص اط ل لوكیة أنم دة س  جدی

یس ن والتنف شاعر ع الات الم دریبھم والانفع ى وت  عل

 یكون وكیف الذاتي والضبط الغضب على السیطرة كیفیة

ا ةً إیجابی ى والمحافظ ات عل رین ممتلك یص الآخ  وتقل

شجار ي ال ة والفوض ة وتنمی ي الثق رین ف رام الآخ  واحت

ارات وتعلم الذات وانكار قدراتھم ل مھ ابي التواص  الإیج

ع رین م وین الآخ ات وتك صداقات العلاق ق وال  وتحقی

أثر خلال ومن والاجتماعي النفسي التوافق أثیر الت  والت

  .البحث عینة بین المتبادل

  )١٢ (جدول
  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ التنمر أشكال بعض خفض في التجريبية للمجموعة الأثر وحجم التغير نسب 

  )٢٩= ن                                                                            (   
 

      

 ٠.٩٢١ %٣٥.٧٤١ ٢٣.٣٨٠ ٤٢.٠٣٤ ٦٥.٤١٤ درجة الجسمي التنمر
 ٠.٨٣٧ %٣٢.٦٧٤ ١٩.٣٧٩ ٣٩.٩٣١ ٥٩.٣١٠ درجة اللفظي التنمر
 ٠.٧٤٢ %٢٤.٨٦٠ ١٥.٣١٠ ٤٦.٢٧٦ ٦١.٥٨٦ درجة الاجتماعي التنمر
 ٠.٧٥٣ %٢٩.٤٨٦ ١٦.٠٣٤ ٣٨.٣٤٥ ٥٤.٣٧٩ درجة الإنفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 ٠.٨٥٨ %٣٠.٧٨٨ ٧٤.١٠٤ ١٦٦.٥٨٦ ٢٤٠.٦٩٠ درجة للمقیاس

  مرتفع ٠.٦ ، متوسط ٠.٤ ، ضعیف ٠.٢ = ایتا مربع

ضح ن یت دول م أثیر) ١٢ (ج امج ت رح البرن  المقت

ق ي والمطب ة عل ة المجموع ي التجریبی ض ف ض خف  بع

ر أشكال ذ التنم ة لتلامی ة المرحل اءت الإبتدائی دار ج  بمق

ین ما القیم تراوحت حیث مرتفع ) ٠.٩٢١ : ٠.٧٤٢ (ب

ت ة) ٠.٨٥٨ (وبلغ ة للدرج اس الكلی ى للمقی یم وھ  ق

ة ر مرتفع ن أكب اءت و ،٠.٦ م سب ج رالتغ ن ي ی  والت

 ( وبلغت ،%) ٣٥.٧٤١ : ٢٤.٨٦٠ ( بین ما تراوحت

  .ككل للمقیاس%) ٣٠.٧٨٨

ة وترجع م الباحث ذا حج أثیر ھ وي الت واء الق  لاحت

امج ادي البرن رح الإرش ى المقت ات عل ادیة فنی  إرش

 التلامیذ ھؤلاء احتیاجات تقابل متنوعة ریاضیة وأنشطة
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ض ض لخف كال بع ر أش سابھم التنم سلوكیات وإك  ال

 والأخرین زملائھم تجاه یمارسھا أن یجب التي لإیجابیةا

ا ود وأنھ یھم تع النفع عل دة ب شعرھم والفائ تھم وت  بقیم

تھم سبة وأھمی ع بالن ذي للمجتم ون ال ھ ینتم م إلی  وھ

  .بھم یتقدم لأنھ أساسھ

زو ة وتع سبھ الباحث سن ن ي التح اد ف اس أبع  مقی

ر ي التنم سدي (المدرس ي الج سي واللفظ  والنف

ا دي) عيوالاجتم ة ل ث مجموع ة البح ذ (التجریبی  تلامی

رح الإرشادي للبرنامج كنتیجة) الابتدائیة المرحلة  المقت

 التجریبیة، البحث مجموعة على والمطبق علمیا المقنن

ادي البرنامج یقدمھ لما وذلك رح الإرش ات من المقت  فنی

ة ریاضیة وأنشطة إرشادیة ل متنوع ى تعم تخلص عل  ال

ي ھدفت الأنشطة ھذهو الزائدة، الطاقة من ق إل  روح خل

ن ة م اون المحب ام والتع ة وانتظ ل مجموع  والتفاع

 تطبیق فترة مدار على وبعضھم التلامیذ بین الاجتماعي

  .البرنامج

رض ١/١٠/٢ شة ع ائج ومناق رض نت اني الف  الث

روق توجد "على ینص الذي ة ذات ف صائیا دلال ین إح  ب

 خفض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القیاسین

كال بعض ر أش ذ التنم ة لتلامی ة المرحل صالح الإبتدائی  ل

  "البعدي القیاس

  )١٣ (جدول
 لتلاميذ التنمر أشكال بعض خفض في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة 

  الإبتدائية المرحلة
  )٢٩= ن ( 

  
 

 
 


 


 


 

  

 *٨.٣١٨ ١٤.٠٠٠ ٧.٠٣٤ ٥١.٤٤٨ ٥.٥٥٩ ٦٥.٤٤٨ درجة الجسمي التنمر
 *٩.١٣٥ ١٣.١٠٣ ٦.٩٧٨ ٤٧.٤٨٣ ٤.٥٥٥ ٦٠.٥٨٦ درجة اللفظي التنمر
 *٤.٧٥٣ ٨.٦٥٥ ٨.١٣٤ ٥٢.٨٩٧ ٦.٢٤٨ ٦١.٥٥٢ درجة الاجتماعي التنمر
 *٤.٣٤٩ ٦.٩٦٦ ٦.٩٥٩ ٤٥.٧٢٤ ٦.٨٣٥ ٥٢.٦٩٠ درجة الإنفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 للمقیاس

 *٧.٧٥٠ ٤٢.٧٢٤ ٢٦.٤٤١ ١٩٧.٥٥٢ ١٨.٧٢١ ٢٤٠.٢٧٦ درجة

= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة

٢.٠٥٢  

ضح ن یت دول م اص) ١٣ (ج الفروق الخ ین ب  ب

ي الضابطة للمجموعة البعدي قیاسوال القبلي القیاس  ف

 مستوي عند القیاسین بین فروق وجود) التنمر مقیاس(

ة تراوحت حیث البعدي القیاس لصالح ٠,٠٥ ا ت قیم  م

ین ذه) ٩.١٤: ٤.٣٥ (ب یم وھ ر الق ن أكب ة م  ت قیم

  .٠,٠٥ مستوي عند الجدولیة

ة وتفسر ذه الباحث ائج ھ ي النت أثیر إل ابي الت  الإیج

ق الذي المتبع ديالتقلی للبرنامج ي یطب صھ ف ة ح  التربی

ة مدرس قبل من الریاضیة یة التربی ذي الریاض  یلعب ال

امً دورا ي ھ اة ف ذ حی ك التلمی ھ بس وذل ذ من قرب  التلمی

ین باقي عن كبیرة بدرجة لھ التلمیذ وحب م المدرس  بحك

ده ي تواج ابور ف ي الط سحة وف ي الف صھ وف ة ح  التربی



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ذ ینتظرھا ذيال الحصص أكثر من وھي الریاضیة  التلمی

ة أنشطة من فیھا لما اسبوع كل ي متنوع ات تلب  احتیاج

ذ تخلص التلمی ة من وی دة الطاق غ الزائ ھ، وتفری  انفعالات

ي ة وف صھ نھای وم الح درس یق ة م یة التربی  الریاض

سلوكیات عن التلامیذ مع والحوار بالمناقشة سلبیة ال  ال

رارھا ي واض تج الت ن تن تھم ع ل ممارس ذه لمث  ھ

  ).التنمر (مثل وكیاتالسل

ب إلیھ أشارت ما مع النتیجة ھذه وتتفق ي زین  عل

ا أن ،)م٢٠٠٨ (مفرج محمد وفاء عمر، ت لم ة كان  العملی

ع من التلامیذ شخصیة تستھدف التربویة واحي جمی  الن

ة( سیة -البدنی ة -النف ة -العقلی إن) الخلقی ة ف  التربی

یة سھم الریاض ي ت و ف ذه نم صیة ھ وا الشخ اً نم ً متزن

یما ولا ًاملا،ش ة درس س یة التربی ذي الریاض ل ال  یمث

ر ة حج ي الزاوی اھج ف ة من یة التربی ث الریاض سم حی  یت

 فمن والتربوي التعلیمي بالطابع الریاضیة التربیة درس

ارف المھارات التلامیذ یكتسب خلالھ ات والمع  والاتجاھ

ذلك والمیول إن ك ة درس أھداف من ف یة التربی  الریاض

 لإبراز السلیم بالتوجیھ للتلامیذ النفسي النمو رعایة ھو

 مرغوبة الغیر السلوكیات بعض وتعدیل الخلاقة الطاقات

  ).٦٥:١٣ (واجتماعیة تعلیمیة خبرات وإكساب

شیر الصدد ھذا وفي ) Vuorela et al (2004 ی

ة من وبالرغم ي الأھمی ا الت ة الأنشطة تحتلھ  إلا الطلابی

صور نقص نبجوا ھناك أن یجد لواقعھا المتأمل أن  وق

ي یط الإعداد ف ذه والتخط ا الأنشطة لھ شاطات أن كم  الن

ل في الموجودة شاط دلی یس الن ا ل ود لھ ى وج  أرض عل

ة نشاطات تسجل التعلیمیة المؤسسات وأن الواقع  وھمی

سین ورتھا لتح ام ص سؤلین أم ا الم ي لكنھ ة ف  لا الحقیق

  ).٥٧:٥٣ (الواقع أرض على تمارس

  ) ١٤ (جدول
  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ التنمر أشكال بعض خفض في الضابطة للمجموعة الأثر وحجم التغير نسب

  )٢٩= ن ( 
 

      

 ٠.٧١٢ %٢١.٣٩١ ١٤.٠٠٠ ٥١.٤٤٨ ٦٥.٤٤٨ درجة الجسمي التنمر
 ٠.٧٤٩ %٢١.٦٢٨ ١٣.١٠٣ ٤٧.٤٨٣ ٦٠.٥٨٦ درجة اللفظي التنمر
 ٠.٤٤٧ %١٤.٠٦٢ ٨.٦٥٥ ٥٢.٨٩٧ ٦١.٥٥٢ درجة الاجتماعي التنمر
 ٠.٤٠٣ %١٣.٢٢٠ ٦.٩٦٦ ٤٥.٧٢٤ ٥٢.٦٩٠ درجة الانفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 ٠.٦٨٢ %١٧.٧٨١ ٤٢.٧٢٤ ١٩٧.٥٥٢ ٢٤٠.٢٧٦ درجة للمقیاس

  مرتفع ٠.٦ ، متوسط ٠.٤ ، ضعیف ٠.٢ = ایتا مربع

ن ضحیت دول م أثیر) ١٤ (ج امج ت رح البرن  المقت

ق ي والمطب ة عل ضابطة المجموع ي ال ض ف ض خف  بع

ر أشكال ذ التنم ة لتلامی ة المرحل اءت الإبتدائی دار ج  بمق

ین ما القیم تراوحت حیث مرتفع ) ٠.٧١٢ : ٠.٤٠٣ (ب

ت ة) ٠.٦٨٢ (وبلغ ة للدرج اس الكلی ى للمقی یم وھ  ق

طة ي متوس ة ال اءت و مرتفع سب ج ر ن ي التغی  والت

ا تراوحت ین م ت ،%)٢١.٦٢٨ : ١٣.٢٢٠ (ب  ( وبلغ

اس%) ١٧.٧٨١ ل، للمقی د كك ق وق ر حق ي التنم  اللفظ

ر سبة أكب سن ن ي تح ت والت ا% ٢١.٦٣ بلغ ق فیم  حق

 ،%١٣.٢٢ بلغت والتي تحسن نسبة أقل النفسي التنمر
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ا دل مم ى ی عف عل أثیر ض امج الت دي للبرن ى التقلی  عل

  .البحث قید الابتدائیة المرحلة لتلامیذ التنمر مقیاس

لوك تحسن السابق العرض یوضح ر س دي التنم  ل

ة ضابطة المجموع ى ال رغم عل ن ال دم م ق ع  تطبی

یھم، المقترح البرنامج زي عل ة وتع ذا الباحث  التحسن ھ

ي ق إل امج تطبی دي البرن اس التقلی ر ومقی ى التنم  عل

ة دراسات أكدت حیث الضابطة المجموعة تلامیذ  كدراس

ادل محمد شیماء) ٢٩) (م٢٠١٧ (بقط ع صام وال  ع

ى ،)٦) (م٢٠١٧( ة أن عل ر معرف ھ المتنم ھ لحالت  وأن

ل ب یمث لبي جان ل س ة داخ ي المدرس ي ھ وات أول  خط

  .للتنمر العلاج

 تلامیذ من صدر ما إلي النتیجة ھذه الباحثة وتعزو

ة ة المجموع ذ التجریبی ة لتلامی ضابطة المجموع ن ال  م

ر إیجابیة سلوكیات سلو ھذه تظھ اء كیاتال ة أثن  ممارس

شطة ة الأن ل الجماعی صل داخ شطة الف یة، والأن  الریاض

ي بالإضافة ة مدرس دور إل یة التربی ي الریاض دیل ف  تع

سلوكیات سلبیة ال دما ال ريء عن لوك ی ر س وي غی  س

ة حصھ أثناء تلمیذ من یصدر ة التربی ابور أو التربی  الط

سحھ أو ا الف ساعد مم ى ی ل عل ن التقلی ة م  ممارس

  .فیھا مرغوب والغیر السلبیة تالسلوكیا

رض ١/١٠/٣ شة ع ائج ومناق رض نت ث الف  الثال

روق توجد "على ینص الذي ة ذات ف صائیا دلال ین إح  ب

ة الضابطة للمجموعتین البعدیة القیاسات ي والتجریبی  ف

ض ض خف كال بع ر أش ذ التنم ة لتلامی ة المرحل  الإبتدائی

  "التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس لصالح

  ) ١٥ (جدول
 التنمر أشكال بعض خفض في والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة

  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ
  )٢٩=٢ن ،٢٩=١ن ( 

  
 

 
 


 


 


 

  

 *٥.٦٢٨ ٩.٤١٤ ٥.٦٢٨ ٤٢.٠٣٤ ٧.٠٣٤ ٥١.٤٤٨ درجة الجسمي التنمر
 *٤.٢٤٧ ٧.٥٥٢ ٦.٥٥٧ ٣٩.٩٣١ ٦.٩٧٨ ٤٧.٤٨٣ درجة اللفظي التنمر
 *٣.٠٥٥ ٦.٦٢١ ٨.٣٦٦ ٤٦.٢٧٦ ٨.١٣٤ ٥٢.٨٩٧ درجة الاجتماعي التنمر
 *٣.٦٨٤ ٧.٣٧٩ ٨.٢٤٣ ٣٨.٣٤٥ ٦.٩٥٩ ٤٥.٧٢٤ درجة الإنفعالي التنمر

 الكلیة الدرجة
 للمقیاس

 *٤.٥٨٩ ٣٠.٩٦٦ ٢٤.٩٢٥ ١٦٦.٥٨٦ ٢٦.٤٤١ ١٩٧.٥٥٢ درجة

= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة

٢.٠٥٢  

ضح ن یت دول م ھ) ١٥ (الج د ان روق توج  ذات ف

ة صائیًا دلال ین إح ات ب ة القیاس وعتین البعدی  للمجم

ضابطة ة ال ي والتجریبی راتالمتغ ف ر (ی ي التنم  المدرس

ذ ة لتلامی ة المرحل د) الابتدائی ث قی صالح البح اس ل  القی

دي ة البع ة؛ للمجموع ث التجریبی ة إن حی " ت " قیم

سوبة ر المح ن أكب ا م ة قیمتھ د الجدولی ستوى عن  م

  .٠.٠٥ معنویة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ضح ن ویت دول م اص) ١٥ (ج الفروق الخ ین ب  ب

اس دي القی ة البع ة للمجموع اس التجریبی دي والقی  البع

ة ضابطة للمجموع ي ال اس (ف ر مقی د) التنم ة بع  التجرب

ود روق وج ة ف ین معنوی وعتین ب صالح المجم  ول

رات جمیع في التجریبیة المجموعة ت المتغی ي وكان  أعل

ر في فروق نسبھ ھ الجسمي التنم ر یلی م اللفظي التنم  ث

ر سي التنم ت النف ل وكان سبھ أق روق ن ي ف ر ف  التنم

اعي ذلك الاجتم ضح وب ود یت ر وج ا وقف ا لھ  دلالتھ

صائیة ین الإح اس ب دي القی ل البع ن لك ة م  المجموع

ي الضابطة والمجموعة التجریبیة اس ف ر مقی د التنم  بع

 للمجموعة البعدي القیاس لصالح الفروق وھذه التجربة

  .التجریبیة

شیر ة وت ان دراس وج حن  ،)١٣) (م٢٠١٢ (خ

ة ماء ودراس د أس د عب ة ،)٥) (م٢٠١٤ (المجی  ودراس

Shin) رامج للحد ) ٥٠) (٢٠١٠ إلي ضرورة وضع ب

ة لأن  ة الابتدائی ذ المرحل ي لتلامی ر المدرس ن التنم م

اه أنفسھم أو  ذ تج وجود التنمر یؤثر على سلوك التلامی

درة  دم الق ع وع ولھم أو المجتم دون ح زملاء المتواج ال

على التحكم في انفعالاتھم، فھو بذلك یؤثر أیضا على كل 

ین الأ ة ب ات المتبادل ة العلاق ین أن الدراس ي ح راد، وف ف

ذه  ذ ھ دي تلامی ر ل دة التنم ي خفض ح دفت إل ة ھ الحالی

رح  ادي المقت امج الإرش لال البرن ن خ ة م المرحل

رین  اعي مع الآخ ل الجم اون والعم ى التع دھم عل وتعوی

واحترامھم والقدرة على التحكم في انفعالاتھم وإكسابھم 

  .السلوك الایجابي

ائج ورة النت را لخط ر ً    ونظ ى التنم ة عل  المترتب

ادیة  رامج الإرش ن الب ر م ممت الكثی د ص ي ق المدرس

وال  ة ن ر المدرسي، دراس والوقائیة لخفض سلوك التنم

سید د ال رف )٣٩) (م٢٠١٨(حام ي التع دفت إل ي ھ ، الت

ر  لوك التنم ض س ي خف ادي ف امج إرش ة برن ى فعالی عل

ذ  دي تلامی سي ل الأمن النف شعور ب ة ال ي تنمی ره ف وأث

الابتدائیة،، وتوصلت نتائج الدراسة إلي فعالیة المرحلة 

ة  ي تنمی ره ف ر وأث لوك التنم ض س ي خف امج ف البرن

  .الشعور بالأمن النفسي

ي  ز عل د العزی ي عب ة من ) م٢٠١٧(  ودراس

، التي ھدفت  إلي خفض حدة التنمر لدي عینة من )٣٦(

ة  ائج الدراس فرت نت د أس ة، وق ة الابتدائی ذ المرحل تلامی

برنامج تعدیل السلوك في خفض حدة التنمر عنن فاعلیة 

  .لدي عینة التلامیذ

  ) ١٦(جدول 
                           فروق نسب التغير وحجم الأثر للمجموعتين الضابطة والتجريبي في خفض بعض أشكال التنمر لتلاميذ 

  )٢٩=٢، ن٢٩= ١ن( المرحلة الإبتدائية              
  

 
     

 ٠.٩٢١ %٣٥.٧٤١ ٠.٧١٢ %٢١.٣٩١ درجة التنمر الجسمي
 ٠.٨٣٧ %٣٢.٦٧٤ ٠.٧٤٩ %٢١.٦٢٨ درجة التنمر اللفظي

 ٠.٧٤٢ %٢٤.٨٦٠ ٠.٤٤٧ %١٤.٠٦٢ درجة التنمر الاجتماعي
 ٠.٧٥٣ %٢٩.٤٨٦ ٠.٤٠٣ %١٣.٢٢٠ درجة التنمر الإنفعالي

 ٠.٨٥٨ %٣٠.٧٨٨ ٠.٦٨٢ %١٧.٧٨١ درجة الدرجة الكلیة للمقیاس
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 ٠.٦ ، متوسط ٠.٤ ، ضعیف ٠.٢ = ایتا مربع* 

  مرتفع

ضح ن یت دول م أثیر) ١٦ (ج امج ت رح البرن  المقت

ق ي والمطب ة عل ة المجموع ي التجریبی ض ف ض خف  بع

ر أشكال ذ التنم ة لتلامی ة المرحل اءت الإبتدائی دارب ج  مق

ع ث مرتف ت حی یم تراوح ا الق ین م  : ٠.٧٤٢     (ب

ت) ٠.٩٢١ ة) ٠.٨٥٨ (وبلغ ة للدرج اس الكلی  للمقی

 المجموعة جاءت بینما ،٠.٦ من أكبر مرتفعة قیم وھى

ضابطة أثیر ال ط بت ع متوس یم ومرتف ل وبق ن أق  م

 : ٠.٤٠٣ ( بین ما تراوحت والتي التجریبیة المجموعة

 مما للمقیاس الكلیة جةللدر) ٠.٦٨٢ (وبلغت ،)٠.٧١٢

دل ى ی أثیر عل ابى الت ة الإیج امج وفعالی ادي البرن  الارش

ر مقیاس على التجریبیة المجموعة علي والمطبق  التنم

  .البحث قید الابتدائیة المرحلة لتلامیذ

ع ة وترج م الباحث ذا حج أثیر ھ وي الت ذ الق  لتلامی

ة ة المجموع واء التجریبی امج لاحت ادي البرن  الإرش

رح ى المقت ات عل ادیة فنی ساعدھم  إرش ي ت ر ف  تغی

ارھم شكل أفك ر ب لوكیاتھم كبی ا وس ا وفق ع یتناسب لم  م

ع ا المجتم ستطیع لا وم ارس ان ی اه یم ي تج  زملائ

شطة یة وأن ة ریاض سم متنوع التنوع تت دخل ب ى ت  عل

 في وتساعدھم والسرور والسعادة المرح عنصر أنفسھم

تخلص ن ال ة م دة الطاق ل الزائ ات وتقاب ؤلاء احتیاج  ھ

  .التنمر سلوك لخفض التلامیذ

ة وتعزو ذة الباحث ة ھ ي النتیج ة إل امج فعالی  البرن

رح الإرشادي امج عن المقت دي البرن ع التقلی ذي المتب  ال

دث ن یح لال م ة خ أثیر تطبیق ف ت ى طفی ذ عل  تلامی

ة ضابطة، المجموع ى ال س عل أثیر عك ذي الت ھ ال  یترك

امج ادي البرن رح الإرش ى المقت ذ عل ةال تلامی  مجموع

  .التجریبیة

  :البحث استنتاجات ١/١١

 عینة حدود وفي البحث وفروض ھدف ضوء في

 تمكن البیانات جمع في المستخدمة والأدوات البحث

  :التالیة الاستنتاجات إلي التوصل من الباحثون

 رح الریاضي النفسي الإرشادي البرنامج أن  المقت

ھ أثیر ل ابي ت ي إیج ض ف ض خف كال بع ر أش  التنم

يالمدر ذ س ة لتلامی ة، المرحل ك الإبتدائی ا وذل  لم

ھ امج یحتوی ادي البرن ن الإرش ات م ادیة فنی  إرش

  .ومتعددة متنوعة ریاضیة وأنشطة

 ض ض خف كال بع ر أش ذ التنم ة لتلامی  المرحل

ة ث الإبتدائی ت حی ة بلغ ي الدرج اس ف ي القی  القبل

ي) ٢٤٠.٦٩( ین ف ت ح ة بلغ ي الدرج اس ف  القی

دي ا) ١٦٦.٥٩ (البع ت كم سبة بلغ سن ن  التح

اء%) ٣٠.٧٩( ى وج و عل الي النح ا الت ادً وفق  لأبع

ر حصل حیث المقیاس ى الجسمي التنم  متوسط عل

ا بلغت تحسن ونسبة) ٤٢.٠٣٤ (نسبتھ بلغ  قیمتھ

 بلغ متوسط على اللفظي التنمر وحصل) ٣٥.٧٤١(

سبتھ سن ونسبة%) ٣٩.٩٣١ (ن ا بلغت تح  قیمتھ

صل%) ٣٢.٦٧٤( ر وح اعي التنم ى الإجتم  عل

 بلغت تحسن ونسبة) ٤٦.٢٧٦ (نسبتھ بلغ توسطم

 على الإنفعالي التنمر وحصل%) ٢٤.٨٦٠ (قیمتھا

ط سابي متوس غ ح سبتھ بل سبھ) ٣٨.٣٤٥ (ن  ون

ت تحسن ا بلغ ا%) ٢٩.٤٨٦ (قیمتھ دل مم ى ی  عل

  .المقترح الریاضي البرنامج فاعلیة

 ر مقیاس بناء تم ذ المدرسي التنم ة لتلامی  المرحل

 الجسمي، التنمر (ھم أبعاد) ٤( من تكون الإبتدائیة



  
 
 
 
  

 
 

 
 

) الإنفعالي التنمر الإجتماعي، التنمر اللفظي، التنمر

  .عبارة) ٥٠ (عدد على عباراتھ واشتملت

  :البحث توصيات ١/١٢

ًفي ضوء نتائج البحث وانطلاقا من الإستنتاجات 

  : یوصى الباحثون  بما یلى، التى تم التوصل إلیھا

 سي ادي النف امج الإرش ق البرن ي تطبی  الریاض

المقترح على جمیع تلامیذ الحلقة الأولي من التعلیم 

  .الأساسي بمحافظة الدقھلیة

  ي سي الریاض ادي النف امج الإرش ق البرن تطبی

ى  المقترح لخفض بعض أشكال التنمر المدرسي عل

  .جمیع تلامیذ مدارس جمھوریة مصر العربیة

  وضع البرامج الإرشادیة والعلاجیة لظاھرة التنمر

ي من الباحثین والمتخصصین للمساھمة في المدرس

  .الحد من ھذه الظاھرة

  ،دارس ي الم دني ف شاط الب صھ الن ل ح تفعی

  .لتصریف طاقات التلامیذ الزائدة

  سیة ذ النف ات التلامی باع احتیاج ام بإش الاھتم

  .والوجدانیة وتوظیف طاقاتھم بشكل إیجابي

  ي ور ومعلم اء الأم ة لأولی دوات ثقافی ل ن عم

و دارس وت ھ الم ل مع ة التعام التنمر وكیفی عیتھم ب

  .وأھمیة البرامج الإرشادیة للحد منھ

  دارس بتحسین توعیة أولیاء الأمور ومعلمي الم

سلوكیات  ل بال العلاقات بینھم وبین التلامیذ والتعام

  .السلیمة

  زیادة الوعي المجتمعي من خلال وسائل الإعلام 

  .بمشكلة التنمر المدرسي وطرق مواجھتھ

 سلوكیات تطبیق بر دیل ال امج الإرشاد النفسي لتع

  .السلبیة عند التلامیذ كالسلوك التنمرى

  ة صفة عام ة ب ال الریاض ي مج وث ف راء بح إج

والإرشاد النفسي بصفة خاصة للحد من المشكلات 

سلوكیات  ذ ال ساب التلامی سلبیة وإك سلوكیة ال ال

ادر  الح ق واطن ص ق م ستطیع خل ي ن ة حت الإیجابی

  .ء والتقدم بالمجتمععلى الإنتاج والعطا

  سلوكیة طرابات ال ر للاض شاف المبك  الاكت

ؤثر  ي لا ت ب حت دخل المناس دیم الت ة، وتق المختلف

  .ًسلبا على الصحة النفسیة للتلامیذ

  قائمة المراجع

  :المراجع العربية

رون  امج :)م٢٠١٩(أحمد عبد الرحمن علي وآخ  برن

ر )  نفسي-صحي(تثقیفي  اھرة التنم ة ظ لمواجھ

ي سیناءالمدرس ون  ، ب وم وفن یوط لعل ة أس مجل

جامعة  التربیة الریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة،

 .اسیوط

ي حسن   )م٢٠١٥(أحمد فكریالبھنساوي، رمضان عل

از :  ة الإنج ھ بدافعی ي وعلاقت ر المدرس  التنم

ة ة الإعدادی ذ المرحل دي تلامی ة، ل ة التربی ، كلی

 .بورسعیدجامعة 

)  م٢٠١٢(المالكي مأسامة حمید الصوفي، فاطمة ھشا

ة : الیب المعامل ھ بأس ال وعلاقت  التنمر عند الأطف

ة ج  ،الوالدی ة ٣٥م وث التربوی ة البح ، مجل

سیة،   .والنف

سي : )م٢٠١٦(أسماء أحمد حامد   ن النف  الأم

راھقین، دي الم التنمر ل ھ ب ة ١٧ع  وعلاقت ، مجل
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ي  ي ف ةالبحث العلم ة التربی ات، جامع ة البن ، كلی

 .عین شمس، القاھرة،

ر :)م٢٠١٤(المجید  عبد أسماء علي دوان والتنم  الع

رات  بعض المتغی ا ب ي علاقتھم ي ف المدرس

ة ( الابتدائیة المرحلةالشخصیة لدي تلامیذ  دراس

ة صیة فارق ر  ،(تشخی ستیر غی الة ماج رس

 منشورة، كلیة التربیة، جامعة طنطا

صام شیماء ع ود  ال ارات ): م٢٠١٧(محم المھ

 كمنبئات ت الشخصیةالاجتماعیة وبعض المتغیرا

ة،  بالتنمر لدي عینة من طلبة المدارس الاعدادی

ة الآداب،  شورة، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

 .جامعة المنیا

شیر داح ب درة: )م٢٠١٣(محمد الق ة الق ة  التنبؤی للبیئ

لدي طلبة المرحلة  الإستقواء التعلیمیة في ظھور

ة دارس الخاص ي الم ا ف یة العلی جالأساس ، ٢٧، م

 .٤ع

رامج): م٢٠١٣(ي عبد العظیمحمد سلوك،  ب دیل ال تع

ة  ة، مكتب اذج تطبیقی ة ونم رامج عملی مجموعة ب

 .أولاد الشیخ للتراث، الجیزة

التنمر المدرسي وعلاقتھ : )م٢٠١٢(حنان أسعد خوج

ارات ة بالمھ ة الإجتماعی ذ المرحل دي تلامی  ل

، بمدینة جدة بالمملكة العربیة السعودیة الإبتدائیة

 .جلة العلوم التربویة والنفسیة،، م٤، ع١٣مج 

د اح  خال د الفت ي : )م٢٠١٩(محمد عب امج ترویح برن

ة  ذ الحلق ي لتلامی ر المدرس دة التنم ض ح لخف

ستیر  الة ماج ي، رس یم الأساس ن التعل ي م الأول

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من غی

 .طنطا

رحمن محمد  د ال ت عب رح ): م٢٠٠٩(رأف امج مقت برن

دخل المھ ذللت ع التلامی ي م ستقویین ن ن  الم م

 منظور نموذج تحلیل المعاملات في خدمة الفرد، 

د ي ١٣المجل ؤتمر العلم ي الم دم إل ث مق ، بح

ة  ة الاجتماعی شرون للخدم اني والع دولي الث ال

 .ونحسین نوعیة الحیاة، مصر،

ة :  )م٢٠١٢(ریاض نایل العاسمي ادئ العام المب

یم في تخطیط اد النفس وتقی رامج الإرش ، ١، طيب

 .عمان، دار العرب، دار النور

تطبیقات : )م٢٠٠٨(عمر، وفاء محمد مفرج زینب علي

یة، دار في عملیة ة الریاض دریس التربی رق ت  ط

 .الفكر العربي، القاھرة

م امي محمد ملح ر : )م٢٠١٥(س سي عب اد النف الإرش

صار العلمي ١ط ،مراحل العمر ان، دار الإع ، عم

 .للنشر والتوزیع

الحي عدیة ص ایش  س ر : )م٢٠١٨(ع ستوي التنم م

المدرسي لدي التلامیذ دراسة میدانیة على تلامیذ 

یض  ولاتي الب ط ب ة متوس ة والرابع سنة الثالث ال

عیدة وم وس ة العل ستیر، كلی الة ماج ، رس

اھر . الاجتماعیة والانسانیة، جامعة د ولاي الط م

 .سعیدة

د ید أحم اص س دي : )م٢٠١٢(لبھ سي ل ن النف الأم

ذ المتن ر التلامی حایا التنم رانھم ض رین وأق م

یكومتریة دراسة(المدرسي  ة -س ة  ،(إكلینكی مجل

، كلیة التربیة، جامعة ٩٢، ع٢٣كلیة التربیة، مج

 .بنھا

راھیم یراز اب وم  ش ف العت دنا یوس بیحات، ع ص

الأمن : )م٢٠١٣( ا ب تقواء وعلاقتھ كال الاس أش



  
 
 
 
  

 
 

 
 

وم  شارقة للعل ة ال النفسي والدعم العاطفي، جامع

 .لاجتماعیةالإنسانیة وا

سلام  د ال دوح عب یرین مم ة : )م٢٠١٦(ش فاعلی

ن  ة م دي عین ر ل ض التنم ادي لخف امج إرش برن

ر منشورة،  المراھقین الصم، وراه غی رسالة دكت

 .معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة حلوان

شكلة  :)م٢٠١٩(صالحة حسن العمري  ع م واق

ة  ة الابتدائی لاب المرحل دي ط ي ل ر المدرس التنم

والعلاج، مجلة العلوم التربویة والنفسیة،  قایةالو

 .٣، مج٧ع

ھ : )م١٩٨٩(عزة حسین زكي برنامج إرشادي لمواج

انحین راھقین الج دي الم ة ل شكلة العدوانی ، م

الة ة، رس ا للطفول ات العلی وراة الدراس ر  دكت غی

 .منشورة، جامعة عین شمس

ي : )م٢٠٠٨(الصبحین  موسي علي أثر برنامج جمع

ا ي انفع لوكعقلان ف س ي تخفی لوكي ف  لي س

افي لدي طلبة المرحلة الأساسیة الإستقواء  العلی

ة شمالیة العربی ة ال الة ،البادی وراة رس ر  دكت غی

 .منشورة، جامعة الیرموك، الاردن

ضاة  فرحان الصبحین، محمد موسي علي )م٢٠١١(الق

تقواء أشكال:   سائدةة الإس ة من  ال دي عین ل

ة طلبة المرحلة الأساسیة العلیا ف ي مدارس البادی

ة ة ،الأردنی ة كلی صر، مجل ة  م ة، جامع االتربی

 .الأزھر

:  )م٢٠٢٠(علي، سعاد بوعلي  عقیلة عیسو

ري التنمر اخ الأس ، ١، عالمدرسي وعلاقتھ بالمن

دة ١٣مج ة البلی ، دراسات نفسیة وتربویة، جامع

 .، الجزائر٢

أشكال التنمر المدرسي : )٢٠١٨( بوطورة غیث كمال

ا بال ةوعلاقتھ ة الاجتماعی ة : عزل ة میدانی دراس

شریعة ة  -بثانویة النعمان بن بشیر ال سة، مجل تب

ة رت العلمی ة س ج-جامع سانیة، م وم الان ، ٨ العل

 .، مركز البحوث والاستشارات، جامعة سرت٢ع

وقي  دي محمد الدس سلوم: )م٢٠١٦(مج اس ال  مقی

ري راھقین التنم ال والم شر  ،للأطف ا للن دار جوان

 .رةوالتوزیع، القاھ

ة: )م٢٠٠٣(محمد أحمد سعفان  ادي  فعالی امج إرش برن

ة  ال القھری اوس والأفع ض الوس ي خف ائي ف انتق

ذنب شعور بال ة بال ة ٢٧، ع٤ج ،المرتبط ، مجل

  .كلیة التربیة، جامعة عین شمس

دوع محمد ف  ج و یوس ة: )م٢٠٠٨(أب امج  فعالی برن

دي  ادیة ل ارات الإرش ة المھ دریبي لتنمی ت

سیین ف دین النف دارسالمرش وث  ي م ة الغ وكال

ة،  ة التربی ستیر، كلی الة ماج زة، رس اع غ بقط

 .الجامعة الإسلامیة، غزة

میر محمد صدیق  س ر ال ة: )م٢٠١٨(بك امج  فعالی برن

ر  لوك التنم ض س الي لخف ي انفع ادي عقلان إرش

رة، ة المبك الة  لدي الأطفال في مرحلة الطفول رس

ال،  اض الأطف ة ری شورة، كلی ر من ستیر غی ماج

 .المنصورةجامعة 

ادل ب  محمد ع ري ): م٢٠١٧(قط اخ الأس المن

دي  والمھارات الاجتماعیة كمنبئ لسلوك التنمر ل

راھقین، ن الم ة م ر  عین ستیر غی الة ماج رس

 .منشورة، كلیة الآداب، جامعة المنیا

واد د الج ود محمد عب امج : )م٢٠١٦( محم ة برن فاعلی

ي  اعي ف ذكاء الاجتم ارات ال ة مھ ادي لتنمی إرش
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لو ض س ذ خف دي تلامی ي ل ر المدرس ك التنم

، مجلة الحكمة ٧المرحلة الابتدائیة، الجزائر، مج

 .للدراسات التربویة والنفسیة،

امج :  )م٢٠١٣(السعید حسن محمود ة برن فاعلی

سي ات -نف ستوي انحراف ض م ى خف دني عل  ب

ب الإیوائیة السلوك لدي أطفال المؤسسات ، المكت

 .الجامعي الحدیث، القاھرة

ي مسعد دیار أ عل و ال ي خفض : )م٢٠١١(ب ذات ف ال

طرابات  ال ذوي اض دي الأطف ر ل لوك التنم س

الانتباه فاعلیة برنامج إرشادي لتقدیر المصحوب 

ات  بفرط النشاط، حولیات مركز البحوث والدراس

 .النفسیة، جامعة القاھرة

ر : )م٢٠١٢(علي أبو الدیار  مسعد سیكولوجیة التنم

ة ین النظری لاج ب ة٢ط ،والع ت ، مكتب  الكوی

 .الوطنیة

ضان صطفي رم ى  م امج ): م٢٠٠٧(عل ة برن فعالی

لاب  دي ط شاغبة ل لوك الم ض س ادي لخف إرش

ة ة الثانوی جالمرحل ة ٦٩، ع١٧، م ة كلی ، مجل

 .التربیة، جامعة عین شمس،

لمدرسي  التنمر:  )م٢٠١٨(محمد عبد الكریم  معتز

ذ  ن تلامی ة م دي عین سم ل صورة الج ھ ب وعلاقت

دارس الابتدائی ر الم ستیر غی الة ماج ة، رس

 .منشورة، كلیة التربیة، جامعة حلوان

ي د من ي  عب ز عل دیل : )م٢٠١٨(العزی امج تع برن

ذ  ة من تلامی السلوك لخفض حدة التنمر لدي عین

ة ة المرحل ة  ،الإبتدائی ستیر، كلی الة ماج رس

 .التربیة، جامعة عین شمس، القاھرة

اح شھید نج د ال راھیم  عب ة ): م٢٠٠٦(إب مدي فاعلی

لوك  برنامج تدریبي في تحسین بعض جوانب س

ة  ذ المرحل ن تلامی ة م دي عین شاغبة ل الم

ة، ة  الاعدادی سة العربی اھرة، المؤس الق

شریة،  وارد الب ة الم ة وتنمی شارات العلمی للاست

 .مجلة عالم التربیة

دا صر ن ل ن دین خلی ة: )م٢٠١٧(ال ر  العلاق ین التنم ب

ة و ة الإعدادی ذ المرحل بعض المدرسي لدي تلامی

ریة ات الأس صیة والعلاق صائص الشخ الة خ ، رس

ماجستیر غیر منشورة، كلیة البنات، جامعة عین 

 .شمس

ادي : )م٢٠١٨( حامد  فھیم نوال امج إرش ة برن فعالی

لوك ض س ي خف تقواء ف ة  الإس ي تنمی ره ف وأث

ة ذ المرحل دي تلامی سي ل الأمن النف شعور ب  ال

ة صحة الإبتدائی سم ال ستیر، ق الة ماج ، رس

س صورة ، النف ة المن ة، جامع ة التربی یة، كلی

 .المنصورة

ریم  د الك سلام عب د ال ان عب أثیر : )م٢٠١٩(نورھ ت

دریب امج للت ى برن ل  العقل ن رد الفع ى زم عل

متر  50 لسباحى الرقمى لمھارة البدء والمستوى

ر نفس  ،على الظھ م ال الة ماجستیر، قسم عل رس

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی ي، كلی الریاض

ناري ةالمنصور ري س ة خی : )م٢٠١٠(ھال

ر  لوك التنم ي خفض س القراءة ف لاج ب ة الع فعالی

ال دي الأطف ي ل ج ،المدرس ة ٦٦،ع٢٠م ، المجل

 .المصریة للدراسات النفسیة

واد د الج اء محمد عب سین وف ضان ح : )م٢٠١٥(ورم

دي  ي ل التنمر المدرس ھ ب ري وعلاقت اخ الأس المن
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ABSTRACT 

 

 
The effectiveness of a sports psychological counseling program in reducing 

some forms of bullying School among primary school pupils. 

 
 
 

MA Researcher /Shimaa Esmail Hassan Prof.DrMohamed Fathy Mowafi 

Prof.Dr .Mustafa Mohammed Amin Prof .Dr.Mohamed EL-Shahat Ibrahim 

  

The current research aims to Identify The effectiveness of a sports psychological 

counseling program in reducing some Forms of  bullying among primary school pupils 

The researcher purposefully chose A sample of (58) pupils was divided randomly into an 

experimental group (29) and a control group (29), who were chosen by the deliberate 

method of the West Mansoura Educational Administration, Among the tools for 

collecting data are the school bullying scale for elementary school students (the 

researchers 'preparation), the sports counseling program (the researchers' preparation) 

Results indicated the following. 

 The sports psychological counseling program had positive effects in reducing some 

Forms School pupils of  bullying among primary school pupils because of the 

Extension techniques and sports activities. 

 Reducing some Forms of bullying school among primary school pupils Pre-

measurement of bullying (240.69) decreased to (166.95) in the post-measurement 

with an improvement percentage of (30.79%) this proves the effectiveness of the 

Counseling  program. 

 The school bullying scale was built for Primary school pupils, consisting of (4) 

dimensions and (50) phrases. 
  
  


