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  البحث مستخلص
 المفتوحـة  الحركية السلسلة تمرينات باستخدام مقترحٍ تأهيلي برنامج تأثير على التَّعرف إلى البحث هذا يهدف

 المـنهج  الباحـث  اسـتخدم  حيـث  العراق؛ جمهورية في الداخلي الركْبة لغُضروف الجزئي التَّمزق لإصابة والمغلقة
التصميم ذا التجريبي ا واحدة؛ لمجموعه التجريبينة على البحث طبيعة لملائمته نظرـصابين  ،)٨ (قوامهـا  عيوالم 
 والقياس القَبلي القياس بين إحصائية دالية فروق وجود النتائج أهم وكانت الداخلي، الركْبة لغُضروف الجزئي بالتَّمزق
ديعالاتِّزان درجة في الب ة ودرجة للجسم، الكُلِّية بالألم، الإحساس شدة والقول  على العاملة للعضلات العضليفْـصم 
 الركْبـة  لمفـصل  الوظيفية الحالة استعادة على البرنامج تأثير على يدلُّ مما الركْبة، لمفْصل الحركي والمدى الركْبة،
 لغُـضروف  الجزئي التَّمزق إصابة تأهيل في المقترح التأهيلي البرنامج استخدام التَّوصيات أهم انتوك كفاءته، ورفع
  .الداخلي الركْبة

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 
  

 . . .     
  

 
 

المقدمة
ُ ِّ ُ
ومشكلة 

ُ
  :ِالبحث 

ي جسم  ي ف صل زلال ر مف ة أكب ٍیعتبر مفصل الركب ّ َُ ِ ُِّ ُ

سُّفلي  رف ال صل الط ن تمف ون م سان، ویتك َّالإن ُّ م َّ ِلعظ ْ َ
ن  ا م صبة، وھم ة الق وي لعظم رف العل ع الط ذ م ِالفخ َ َِ َ ِ ّ ُ
ِأطول عظام الجسم، وكذلك السَّطح الخلفي لعظم الرضفة  َّ َِ ْ

رض  َّمع السطح الأمامي لنھایة عظم الفخذ؛ لذا فھو یتع ِ ِ ّ
ر  صل كبی و مف ات، وھ ع الاتجاھ ن جمی وي م ٍ ق د ى ش ٌإل ٌ ِ ٍ ّ ّ

ة زلالی ب، ذو محفظ د التركی َّمعق ِ ُ َّ ة ُ ھ أربط یط ب ة، تح

صل  ات المف د ثب ة، ویعتم ضلات قوی ضاریف وع ِوغ َّ

ة  ي الأربط ھ، وھ ة ب سجة المحیط ى الأن تقراره عل واس

  ).11:3) (99: 2 (أسامة ریاض. والأوتار والعضلات

ي  ُّوتحدث عل ي  جلالَّ زق الجزئ ابات التم ِعن إص ّ ُّ

ام،  یین بشكل ع دى الریاض داخلي ل ة ال ٍلغضروف الركب ّ ِّ ِ ّ ُّ ُ

سَّلة، وب رة ال دم، وك رة الق ي ك دى لاعب ة ل َّصفة خاص ِ َّ

  )319: 6. (ُوكذلك ألعاب القوى

دین  لال ال ي ج ار عل ا أش ى أن ) 2007(ُّكم إل

از  ابات الجھ ر إص ر من أكث ة تعتب ُإصابات مفصل الركب ُّ ِ َ
ال  ي المج شارا ف یوعا وانت سان ش ساند للإن ي ال ًالحرك ً ِ ّ

ُالریاضي، ولاسیما إذا ما قورنت بإ ِ ل ّ َّصابات بقیة مفاص

غ  ة تبل ابات الركب ط إص ا  متوس سان؛ فم سم الإن , 7ُّج

د % 40 ساند عن ي ال از الحرك ابات الجھ ل إص ن مجم ِم ّ ُ
   )320: 6. (ِّالریاضیین

دي  ي ھن دد محمد فتح ضروف ) 1991(َّح ع غ ِموض َ
صبة  َالركبة، فذكر أنھ یقع فوق السطح العلوي لعظم الق َ َ ِ ْ َ ِ ّ َّ

ن ون م ساق، ویتك اَّال شكل، ھم ي ال ضروفین ھلالی َّ غ ِ َ ُ :

ي ( ضروف الھلال داخلي والغ ي ال ضروف الھلال ُّالغ ُّ ُُّ ُِ ِ
ة )ُّالخارجي داخلي للركب ي ال ضروف الھلال ُّ، ویسُمى الغ َُّّ ُّ ِ ُ

Medial Meniscus – ضا سي  -ً أی ضروف الأن ِبالغ ّ ُ

رف  ٌالداخلي، وھو غضروف ثابت یأخذ ح ٌ ُ ِ ّ))C صق ، تلت

و َّحافتھ الخارجیة  داخلي، وھ اط ال ة وبالرب ِبغلاف الركب ّ ِّ ُّ
ِأكثر عرضة للإصابة من الغضروف الوحشي الخارجي،  ِّ ّ ْ َُ ُ ٍ

وء  ى للنت سطح الأعل ر ال ادة تقعُّ ي زی ھ ف ن وظیفت وتكم

ُالداخلي لعظم الساق الكبرى ِ ْ َ ِ ّ.  

ة  ارجي  للركب ي الخ ضروف الھلال سمى الغ ِویُ ُّ ُ ََّ ْ ِ ّ ُّ ُ

Lateral Meniscus  -  ضا شي  -ًأی ضروف الوح ِبالغ ّ ْ َ ِ ُ

ِالخارجي، ویتصل   ِبین التوأمین  -أمام وخلف الھضبة  -ّ َ َّ

و  ي، وھ رن الخلف امي والق رن الأم ق الق ن طری ِع ِّ ّ َ

داخلي؛ أي ضروف ال ن الغ ا م ل ثبات ضروف أق ِغ ّ ً ُّ ٌ ھ : ُ َّإن

لاف  صل بغ ة لا تت ھ الخارجی ون حافت یلا؛ ك رك قل َّیتح ً َّ
ِّالركبة أو الرباط الخار ِجيُّْ ّ)  .7 : 141(   

اض  امة ری ر أس زق ) 2002(وذك ابة التم ُّأن إص َّ

زئي لغضروف الركبة الداخلي تحدث نتیجة الحركات  ِالجُ ِّ ّْ ُّ ِ ُ

ة  شوھات قوامی ود ت ب، أو لوج ي الملع ة ف َّالمفاجئ

دمین ِبالق ر , َ ذاء غی ت الأرض أو الح ا إذا كان أو م

ِمناسبین َّنیة لدى  البداللیاقةكذلك عند انخفاض مستوى , َ

ِالریاضي ْوتكون درجة الإصابة متوسطة إذا حدث قطعٌ , ّ َ

ضروف ي الغ ي ف زق جزئ ٌّوتم ٌ ان , ُّ دیدة إذا ك صبح ش وت

ًالقطع أو التمزق كاملا ُُّ َّ ُ)  .3 : 127- 128(  

ب  روع الط د ف ات أح ل بالتمرین ر التأھی ِویعتب ّ ِّ

ده  ا فق ستعید اللاعب م ھ ی ِالریاضي الحدیث، ومن خلال ّ
ٍراتٍ حركیة ومھاریة نتیجة للإصابةُمن قد ٍَّ ي , َّ ولكي نجن

صاب  ارس الم د أن یم ة لابُ ات العلاجی د التمرین َّفوائ

ي  امج الحرك ق العلمي لرسم البرن ِالتطبی ّ ُّ يَ ِالعلاج ا ّ ً طبق

ابة ات الإص ھ ومتطلب ھ , لاحتیاج ھ وقابلیت ة تعلیم وكیفی

ُّللتعلم َّ) .5 :33(  

ات َّأن  ) lephart-f.f.m)1995وذكر   تمرین

ة  ادة المقاوم ز بزی ة تتمی ة المغلق سلة الحركی السل

تثارة  ى اس ل عل ا تعم ا أنھ ا، كم اء أدائھ ة أثن َّالخارجی َّ

َّالمستقبلات الحسّیة المیكانیكیة َّ وحدوث انسجام ما بین , ِ

ز  ا تتمی ا، بینم اء أدائھ ة أثن ة و المقابل ضلات العامل الع

ة باس ة المفتوح ة َّتمرینات السلسلة الحركی تخدام مقاوم
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ضلي  اض ع دث انقب ا یح ا، كم اء أدائھ ل أثن ة أق ٌّخارجی ٌ َّ َّ

ُمركزي فى قوى التسارع، وانقباض لا مركزي فى قوى  ٌُّ ٌٌّ

  )592-579: 17. (التباطؤ

وب رسم ) 2004(وأكد سمعیة خلیل محمد  على وج

ھ  دة حسب احتیاجات ى ح ٍ عل رد ل ف امج العلاجي لك ٍالبرن َِّ ِّ ِ ّ
ل مشاكلھ َّالخاصة؛ كونھ یھ ى ح ام الأول إل ي المق ِّدف ف

َّالفردیة مع وضع بعض النقاط الفنیة في الاعتبار؛ منھا َّ :

وع  ِالتشخیص الطبي، وتوصیات الأخصائي المعالج، ون ُ ِ ّ َُّّ ُ

امج لوب البرن ة وأس دد طبیع ة تح ) ٥: ٤(.   اللعب

)١١٢,١١١:٢(  

ي  ة، الت ذه الدراس شكلة ھ ت م ا انبثق ن ھن ِّوم ُ

ي  ورت ف ضروف َّتبل ي لغ زق الجزئ ابة التم ل إص ُتأھی ُِّ ّ ِ َّ

ة  سلة الحركی ات السل تخدام تمرین داخلي باس ة ال َّالركب ِ ّ َّ ِ َُّ ْ

ِالمفتوحة والمغلقة َ َ ُ.  

وث  ى البح ِّومن خلال ملاحظة واطلاع الباحث عل

َّوالمراجع العربیة، وشبكة المعلومات الدولیة الأنترنت،  َّ

  :فقد لاحظ الآتي

ُحوث السابقة التي أجریت في َّلم تتعرض بعض الب

ُّالمجال الریاضي بالقدر الكافي إلى تأھیل إصابة التمزق  َّ ِ ّْ َ ِ
ات  تخدام تمرین داخلي باس ة ال ضروف الركب ي لغ ِالجزئ ِّ ّْ ُّ ُ

ع الباحث  ا دف ة، مم ة والمغلق َّالسلسلة الحركیة المفتوح ُ َّ

صمیم ى ت دف إل ي تھ ة، الت ذه الدراس راء ھ ى إج : ِّإل

أھی" امج ت سلة ٍبرن ات السل تخدام تمرین رح باس ٍلي مقت ُ ٍ ّ
ي  زق الجزئ ابة التم ة لإص ة والمغلق ة المفتوح ِالحركی ّ ُّ َّ ُ َّ

َّلغضروف الركبة الداخلي في جمھوریة العراق ِ ّ َّ ْ َّ ُ."  

  :هدف البحث
امج  ة برن ى فاعلی رف عل ى التع ث إل دف البح ٍیھ ُّ َّ

ة  سلة الحركی ات السل تخدام تمرین رح باس أھیلي مقت َّت ٍ ٍ ّ
ِغلقة والمفتوحة على الكفاءة الوظیفیة لمفصل الركبة ُالم َُّ ْ ِ ِ ْ َ َّ

ي  داخلي ف ضروف ال ي للغ التمزق الجزئ صاب ب ِالم ِّ ُّ ُّ َّ ُ
ُّجمھوریة العراق، وذلك من خلال التعرف علي  َّ َّ:  

ِاستعادة الاتزان الكلي للجسم ّ ِ ِّ ُ ّ.  

تحسین مستوى الألم.  

صل الركب ي لمف دى الحرك سین الم َتح ْ ُّ ِ ِ ْ َ ّ ي َِ ة ف

ِالقبض( ْ ِالبسط -َ ْ َ.(  

 ة صل الركب ْتحسین قوة العضلات العاملة على مف ُّ ِ َّ ُ

ِالقبض(في  ْ ِالبسط -َ ْ َ.(  

  : فروض البحث
  :َّ تتمثل فروض البحث بالنقاط الآتیة

 اس ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف َّتوج

ي  زان الكل ة الات ى درج دي ف اس البع ي والقی ِالقبل ِّ ِّ ِ ِّ ُ ّ ِ ّ ِ ْ َ ْ َ

س دي للج اس البع ي القی ي ف زان الكل ة الات ِم؛ فدرج ّ ْ َ ِ ّ ِ ِّ ُ ّ

  .أكثر

 اس ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف َّتوج

َّالقبلي والقیاس البعدي في مستوى الإحساس بشدة  ِ ّ ْ َ ِ ّ ْ َ

ُّالألم؛ فشدة  الألم في القیاس البعدي أشد َِّ ّ ِ ْ َ.  

 اس ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف َّتوج

ِالقبلي وا ّ ْ صل َ ي لمف ي المدى الحرك ِلقیاس البعدي ف ِ ّ ِ ّ ْ َ
اس  ي القی ُّالركبة؛ فالمدى الحركي لمفصل الركبة ف ُِّ ُّ

ِالبعدي أوسع ّ ْ َ.  

 اس ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف َّتوج

ضلیة  وة الع َّالقبلي والقیاس البعدي فى مستوى الق َّْ ُ ِ ّ َ ِ ّ ْ َ

ى  ة عل ضلات العامل بض(للع ِالق ْ سط -َ ِالب ْ ص) َ ل ِلمف

ة  ضلات العامل ضلیة للع وة الع ستوى الق ة؛ م َّالركب َّ ُ ُّ
ى  بض(عل ِالق ْ سط -َ ِالب ْ اس ) َ ي القی ة ف صل الركب ُّلمف ِ

ِالبعدي أكثر ّ ْ َ.  
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  :البحث مصطلحات
ُتمرینات السلسلة الحركیة المغلقة َّ :Close kinetic 

chain exercises   

ھي التمرینات التي یثبت فیھا الجزء المراد "

َّتحریكھ مت ًصلا بالأرض مع تدعیم وزن الجسم بواسطة ُ

." َّھذا الجزء، الذي یرتبط بالمقاومة الخارجیة الكبیرة

)15 : 13(  

ة ة المفتوح سلة الحركی ات السل  Open: تمرین

kinetic chain exercises  

ُّ التي یتم فیھا تحریك الجزء غیر التمریناتھي " 
ِّالمثبت، الذي لا یعمل على تدعیم وزن الجس َ م، ُ

َّوالعضلات العاملة تعمل ضد مقاومة خارجیة أقل  َّ

  )10: 18". (نسبیا

  :والأجنبية العربية المرتبِطة الدراسات

ًتم عرض الدراسات المرجعیة وفقا لتسلسلھا  َّ ُِّ َّ
ِالتاریخي؛ بھدف بیان موقع البحث الحالي من تلك  ِّ ّ

ائجھا، ِّالدراسات، والإفادة من مناھجھا، وأدواتھا، ونت

  :ویمكن تناولھا كما یلى

نعم  -1 د الم  إلـى  هدفت )2006(دراسة معتز محمد عب
 تأهيـل  لإعـادة  مقترحٍ رياضيٍ برنامجٍ وضع
 الأربطة في جزئي بتمزق المصاب ركْبة مفصل

 أُجريـت  وقد السلَّة، كرة لاعبي لدي الخارجية
ار) ٢٠ (عـدد  على الدراسةُ م اختی ا،  ت ھم َّلاعبً

ي  ى ف ة الأول ي الدرج ة من لاعب ة العمدی َّبالطریق ْ َ
ة  ى الأربط ي ف ٍكرة السَّلة، المصابین بتمزق جزئ ّ ٍ ُّ ُ َّ

ى  سیمھم إل م تق ة، وت صل الركب ة بمف َّالخارجی ُّ ِ َّ

ي؛  َّمجموعتین، واستخدم الباحث المنھج التجریب َّ ِ َ

صمیم  تخدام الت لملائمتھ طبیعة البحث، وذلك باس

ِالتجریبي لمجمو ِعتینّ َّقیاسات وبعدیة: (َ ِْ َ.(  

ِبأن للبرنامج الریاضي : ُّ أھم النتائج وتمثلَّت ّ َّ

ًالمقترح تأثیرا إیجابیا على ُِ  -َّشدة الإحساس بالألم ( َ

َّالقوة العضلیة الثابتة  ِ العاملة على مفصل للعضلاتَّ
ِ المدى الحركي لحركات -الكاحل ِالقبض، البسط(ّ ْ َ ِ ْ َ (- 

ُّي لمفصل الركبةالمستوى الوظیف ِ ِ ّ) .(٨(  

سین  -2 سن ح د ح ة ولی ى ) 2007(دراس دفت إل ھ

ِالتعرف على تأثیر البرنامج التأھیلي على تحسن  ّ ُّ َّ

ُّالمستقبلات الحسّیة الذاتیة لدى المصابین بتمزق  ُ َّ َّ ِ
دد  ى ع ة عل ت الدراس د أجری ل، وق ة الكاح ِّأربط ُ

؛ َّلاعبًا، واستخدم الباحث المنھج التجریبي) ١٥(

  .لملائمتھ طبیعة البحث

ت  ــمَّوتمثل ائجأه ي :  النت دى الحرك سُّن الم ِبتح ّ
وة  َّلمفصل الكاحل نتیجة البرنامج المقترح، وتحسُّن الق َ ُ ِ

َّالعضلیة لعضلات الساق الأمامیة والخلفیة َّ َّ) .١٠(  

رین فيليمـنج  دراسة-٣  BCet al  Flemingوآخ

 تـأثير  بـين  الفرق معرفة إلى هدفت) 2005(
 والمغلقـة  المفتوحة الحركية السلسلة تمرينات

 واستُخدم الأمامي، الصليبي الرباط إصلاح بعد
المنهج التجريبي.  

ت م َّوتمثل ائج ُّأھ ھ: النت د لا َّبأن تلاف یوج ین اخ  ب

ات سلة تمرین ة السل ة َّالحركی ة المفتوح ي والمغلق  ف

صلیبي ِّالرباط لشفاء الاستجابة ِال امي، ّ ِالأم ن ّ  یوجد ولك

أثیر ابي ٌت لا ٌّإیج ات لك ي التمرین ادة ف ل إع اط تأھی  ِّالرب

ِالصلیبي ِالأمامي ّ ّ) .١٣ (  

رین -4 سدوتر وآخ ة ستین  AKStensdotter دراس

et al) 2008 ( ات أثیر تمرین ة ت ى معرف ھدفت إل

السلسلة الحركیة المفتوحة والمغلقة على تنشیط 

طرابات ا لاج اض ى ع ذ ف ضلات الفخ ة ِع ْلركب ُّ
دد ى ع ة عل ت الدراس د أجری ة، وق ِّالمختلف ُ)١٠ (

نھج  ث الم تخدم الباح ال، واس یدات ورج َس ِّ

  )١٩.(َّالتجریبي؛ لملائمتھ طبیعة البحث
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ائج م النت ت أھ ُّوتمثل أن :  َّ ــاتَّب سلة تمرين  السل

ضلات الفخذ  ي تنشیط ع أثیرا ف ر ت ة أكث ِالحركیة المغلق ً ُ َّ

  .ة المفتوحةَّعن تمرینات السلسلة الحركی

رون-٥ ھدفت ) Glass R et al) 2010  جلاس وآخ

ة  سلة الحركی ات السل أثیر تمرین ة ت ى معرف َّإل

انون  ذین یع ى ال ى المرض ة عل ُالمفتوحة والمغلق
ِالرباط الصلیبي الأمامي بعد الجراحة، من ضعف  ِّ ّ

ھ  ي؛ لملائمت نھج التجریب ث الم تخدم الباح َّواس َّ

  .طبیعة البحث

ُّوتمثلت أھم  َّبوجود نتائج إیجابیة : النتائجَّ

َّلاستخدام تمرینات السلسلة الحركیة المفتوحة والمغلقة 

ُّفي أربطة وغضاریف مفصل الركبة، التي یمكن أن  ِ
َّر إیجابي في رفع الكفاءة الوظیفیة یكون لھا تأثی ٌّ ٌ

ِللمفصل ْ َ.  

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث
ياستخدم الباحث المنھج  صمیم َّالتجریب ك بت ، وذل

ات  دة للقیاس ة الواح ة (المجموع َّالقبلی ِ ْ ة-َ َّالبعدی ِْ را )َ ً؛ نظ
  .لملائمة ھذا المنھج طبیعة البحث

  :عينة البحث
ِّتم اختیار عینة  َریقة العمدیة، قوامھا  بالطالبحثَّ َّ ْ َ

َّلاعبین في أنشطة ریاضیة مختلفة، مصابون ) 8(

ِبالتمزق الجزئي  ّ ُّ َّ َّ الركبة الداخلي في جمھوریة لغضروفِ ِ ّ ُّ
  .العراق

  : شروط اختیار عینة البحث_ 

ي _ 1 التمزق الجزئ صابًا ب ة م رد العین ون ف ِأن یك ّ ُّ َّ ِّْ

ِلغضروف الركبة الداخلي من الدرجة ا ّ   .لثانیة ُّ

ِأن یكون ممارسا للنشاط البدنَي_2 ّ َِ ًُ َ ْ.  

تم _ 3 رة، وأن ی دثت لأول م ابة ح ون الإص َّأن تك َّ َّ ْ

ب  ق الطبی ن طری ا ع ابة ودرجتھ شخیص الإص ت

ِّالمختص ُ.  

امج _ 4 راء البرن ھ لإج صاب برغبت ضم الم ُأن ین ُ ْ

ِالتأھیلي ّ.  

ُألا یكون فرد العینة مصابًا بأیة إصابات أخرى_ 5 َّ ِّ َّ.  

لیمة _ 6 ة س ة الركب رى، وخاص ل الأخ ًأن تكون الرج ُّ َّّ ُْ َِ
تم  ث ت رى حی ابات أخ ة إص صابة بأی ر م ُّوغی َّ ٍ َ

  .   المقارنة

  )١ (رقم جدول
يوضح

ِّ ُ
الحسابي المتوسط قيم 

ِّ
المعياري والانحراف 

َّ
   الالتواء ومعامل والوسيط 

لعينة
ِّ

متغيرات في البحث 
ِّ ُ

السن 
ِّ ِّ
  .والوزن والطول 

  ٨ = ن                                                                                                   
      
ُّالسن  ١.٧٦ ٦٩ ٦.٩٠ ٦٩.٦٣ سنة ِّ
 ٠.٠١٥ ١٦٩ ٦.٠٦ ١٦٩.٧٥ سم الطول

 ٠.٠٤٦ ٩٢.٥ ٢٦.٩٨ ٩٣.٢٥ كجم زنالو

ضح ن َّیت دول م م ج ل َّأن) ١ (رق واء معام  الالت

 على ُّیدل َّمما ٣:+٣- بین ما تتراوح البحث ِّعینة لأفراد

ة ع َّاعتدالی ة توزی ث ِّعین ي البح رات ف ِّمتغی سّن،: (ُ ِّال ِ 

  . البحث قید) الوزن الطول،

  :مجالات البحث
شري ال الب ُّالمج ا: ُ تمل المج ث اش شري للبح ُّل الب ُ

ي  التمزق الجزئ صابین ب یین الم ى الریاض ِعل ّ ُّ َّ ُ ِّ

َّلغضروف الركبة الداخلي في جمھوریة العراق ِ ّ ْ ُّ ُ.  



 

 
 
  

 . . .     
  

 
 

ي ال الجغراف ُّالمج أھیلي : ُ امج الت ق البرن م تطبی ِت ّ َّ
َالمقترح َّ وإجراء القیاسات القبلیة والبعدیة ُ ْ َِّ َ ِ ْ َ 

ة لاج الطبیعَّبجمھوری سم الع راق، بق ِي  الع ّ
  .والتأھیل، بمستشفي الموصل

ال يالمج ِ الزمن أھیلي : ّ امج الت ذ البرن م تنفی ِت ّ َّ
ة  ة والتتبعی ات القبلی راء القیاس رح وإج َّالمقت ُّ ََّّ ْ َ َ ُ

ن  َّوالبعدیة خلال الفترة م ْ ى ٢٠٢٠/ ٥/ ٨َ / ١٩م إل

  .م٢٠٢٠/ ٧

  )٢(جدول 
   نموذج لوحدة من البرنامج

   
  
  
 ىالأول

  أیام 10
  ق)٤٠ : ٣٠(زمن الوحدة 

 یوم بعد یوم

  
ْتخفیف الألم و التورم  لمفصل الركبة ُّ ُِّ َ َّ.  
ُخفض درجة شدة الإحساس بالألم وتحسین الدورة الدمویة للمنطقة المصابة َّ َّ َّ.  
 ِتحسین المدى الحركي بنسبة ّ٧٥ : ٦٥.%  

  ة العضلیة بنسبة َّ ِ من الطرف السلی٦٥ : ٥٥َّتحسین القو َ  .مَ
  
  

 الثانیة

  أیام 10
  ق)٥٠ : ٤٠(زمن الوحدة 

 یوم بعد یوم

ة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل َّ ِزیادة القو ْالركبة َّ َ من الطرف السلیم٨٥ :٧٥إلى  ُّ َ.  
 ِتحسین المدى الحركي إلى ّ٨٥ :٧٥%   
 ٨٥ : ٨٠َّخفض درجة  شدة الإحساس بالألم بنسبة.%  

  ُّوظیفیة لمفصل الركبةمن الحالة ال % ٨٠ :٧٠استعادة ِ َّ. 
  
  

 الثالثة

  أیام 10
  ق)٥٠ : ٤٠(زمن الوحدة 

  
 یوم بعد یوم

ة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل الركبة َّ ْاستعادة القو ُّ ِ َّ.  
 ُّاستعادة المدى الحركي الكامل لمفصل الركبة ِ ِّ.  
ِّاختفاء الألم كلیا ُ.  

 ُّاستعادة الحالة الوظیفیة لمفصل الركبة ِ  . قبل الإصابةَّ

  :وسائل جمع البيانات
  :استخدم الباحث الوسائل التالیة في جمع البیانات

 وث ات والبح ى الدراس الاطلاع عل ث ب ام الباح ِّق ِّ

ل ذات  ابات والتأھی ال الإص ى مج ت ف ي أجری ُالت

امج،  دف البرن ق ھ ك لتحقی ث؛ وذل ة بالبح العلاق

امج،  ل البرن ین مراح ال ب ى الانتق ساعدة ف والم

ستخدم وت وف ت ي س حدید القیاسات والاختبارات الت

  .فى البحث

َّالشبكة الدولیة للمعلومات.  

 ِاستمارة لاستطلاع رأي الخبراء المتخصصین في ّ
َّأعضاء ھیئة التدریس بأقسام علوم الصحة (المجال  ِّ

یة ي ) َّالریاض دنَي العلاج امج الب اور البرن ول مح ِح ِّ ّ َ
َالمقترح، ومدى مناسبتھ لطبیعة    .الإصابةُ

 ا سجل بھ ة، ی ات خاص سجیل بیان تمارة ت َّاس

َّالقیاسات القبلیة والبعدیة َّ.  

  :ُالأجھزة المستخدمة في القیاسات

لقیاس الطول والوزنالرستامیتر   

 استخدام جھاز جینومیتر)GoniMeter ( لقیاس

ِالمدى الحركي في  ِالقبض(ّ ْ ِ البسط-َ ْ َ  .(  

 ي امومیتر رقم از دین  The Nicholas(جھ

Manual Muscle Tester MMT  ( اس لقی

ى  ة عل ضلات العامل ضلیة للع وة الع َّالق بض(َّ ِالق ْ َ-

ِالبسط ْ َ .(  

 صري اظر الب اس التن ِمقی ّ َّ )V.A.S (  The 

visual analogue scaleلقیاس مستوى الألم  .  

الأجهزة المستخدمة
ُ

:  
 والبحوث الدراسات على بالاطِّلاع الباحث قام
 تقيس التي الاختبارات أهم لتحديد ية؛العلم والمراجع

 والاتِّزان الركبة، لمفصل والمرونة العضلية، القوة
كبة، حول العضلات ومحيط للجسم، الكُلِّيوكانت الر 
  :يلي كما
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وة اختبار ضلیة َّالق ضلات َّالع ي للع ل الت ى تعم  عل

بض ِق سط ْ ِوب صل ْ ة ِمف تخدام (ُّالركب از باس  جھ

  ). یترالدیناموم

ي المدى اختبار ِالحرك صل ّ ة ِلمف تخدام (ُّالركب  باس

  ).الجینومیتر جھاز

ار زان اختب ي ِّالات ِالكل ّ ِ سم ُ تخدام (للج از باس  جھ

َالعارضة ِبالقدمین للوقوف ِ َالعارضة على َ ِ .(  

َّالمعالجات الإحصائیة ُ:  

 وتسجیل نتائج الاختبارات البیاناتبعد جمع 

َّوالقیاسات للمتغیرات تم ِّ  معالجتھا إحصائیا باستخدام ُ

ِالبرامج الإحصائي ّ)Excel(ِحصائي لإ، والبرنامج ا ّ
زم ا ً، مستخدما ما یلي)SPSS(َّحصائیة لإللحُ ُِ:  

ُّالمتوسط الحسابي.  

ُّالانحراف المعیاري.  

 ِلمجموعتین مرتبطتین من البیانات) ت(قیمة َِ َُ.  

  : عرض النتائج 
  ) ٣(جدول 

دلالة الفروق بين الق
ُ

ياس القبلي والقياس البعدي لعينة البحث في الاتزان الكلي للجسم
ِّ ِّ ُ ِّ ِّ ِّ ْ َ ِّ ْ َ

ِ ِ  
  )٨=ن (  

  
 

 ±  ± 
 

  ²η 
ُّالاتزان الكلي  ِ ِّ ُ ّ

 ٠.٥٤٢ *٢.٨٨ ٢٢.٨٤-  ٢٢.٥٤ ٢٨.١٠ ٢.٠٠ ٥.٢٦ للجسم

   ٢,٣٦) = ٠,٠٥ ،٧( جت

 دلالية فروق وجود) ٣ (جدول من يتَّضح
) ت (قيمة كانت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من أكبر المحسوبة
  ) .٠,٥٤٢ (يساوى) ²η (التأثير حجم

  ) ٤ (جدول
الق القياس بين الفروق دلالة

َ
بلي
ِّ ْ

البعدي والقياس ِ
ِّ ْ َ

لعينة ِ
ِّ

  الألم درجة في البحث 
  )٨=ن(                                                                                            

  ِّالمتغیرات ُ 
 ع±  سَ ع±  سَ

   ²η 

 ٠.٩٥٧ *١٢.٤٤ ٦.٦٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ١.٥١ ٦.٦٣ درجة الألم

   ٢,٣٦) = ٠,٠٥ ،٧( جت

 دلالية فروق وجود)٤(جدول من يتَّضح
) ت (قيمة كانت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من أكبر المحسوبة
  ) .٠,٩٥٧ (يساوى ) ²η (التأثير حجم

  
  
  
  
  



 

 
 
  

 . . .     
  

 
 

  ) ٥ (جدول
القبلي القياس بين الفروق دلالة

ِّ
البعدي والقياس 

ِّ
لعينة 

ِّ
الحركي المدى في البحث 

ِّ
  

  )٨=ن(                                                                                                                       
  

 
 ±  ± 

   ²η 

ِفي القبض ُّالمدى الحركي ْ َ ٠.٨١٤ *٥.٥٤ ٩.٠٠-  ٢.٧٧ ٢٧.٣٨ ٤.٤٤ ١٨.٣٨ 

ِفي البسط ُّالمدى الحركي َْ ٠.٧٦٣ *٤.٧٥ ٩.٧٥-  ٧.٤٦ ٤٤.٠٠ ٨.٨٣ ٣٤.٢٥ 

   ٢,٣٦) = ٠,٠٥ ،٧( جت

 دلالية فروق وجود) ٥ (جدول من حيتَّض
 قيمة تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أكبر وهى ،)٥,٥٨(و) ٤,٥٤: (بين المحسوبة) ت(

 ²η (التأثير حجم أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من
  ) .٠,٨١٦(و) ٠,٧٤٦ (بين: يتراوح) 

  ) ٦ (جدول
القبلي القياس بين الفروق دلالة

ِّ
البعدي سوالقيا 

ِّ
لعينة 

ِّ
القوة بحث 

َّ
العضلية 

َّ
  
  )٨=ن(                                                                                                                              

  
 

 ±  ± 
 

  ²η 
ة العضلیة للعضلات  َّ َّالقو

ُللركبة المصابة ِالقابضة ُّ ٠.٨٥٢ *٦.٣٦ ٢٤.٣١-  ١٥.٥٦ ٧٨.٥٦ ١٧.٠٥ ٥٤.٢٥ 

ة العضلیة للعضلات  َّ َّالقو
ُللركبة المصابة ِالباسطة ُّ ٠.٨٢٠ *٥.٦٥ ٢٥.٠٠-  ٢٤.٦٤ ٨٩.٣٨ ٢٢.١٢ ٦٤.٣٨ 

ة العضلیة للعضلا َّ ت َّالقو
 ٠.٧٦٥ *٤.٧٨ ٢٠.٩٤-  ١٧.٠٤ ٧٨.٥٦ ١٣.٢٥ ٥٧.٦٣ ُّللركبة السلیمة ِالقابضة

ة العضلیة للعضلات  َّ َّالقو
ُّالباسطة للركبة السلیمة ِ ٠.٨٨٦ *٧.٣٧ ٢١.٨١-  ٢١.٣١ ٩٧.٨١ ١٧.٨٨ ٧٦.٠٠ 

   ٢,٣٦) = ٠,٠٥ ،٧( جت

 دلالية فروق وجود) ٦(جدول من يتَّضح
 قيمة تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أكبر وهي ،)١٤,٨٨(و) ٤,٧٨: (بين المحسوبة) ت(

 ) ²η (التأثير حجم أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من

 حجم ،وهو)٠,٩٦٩(و) ٠,٧٦٥:(بين يتراوح
  )Huge ضخم(تأثير

  ) ٧ (جدول
ِالقياسين بين الفروق دلالة

َ
ِالبعديين 

َّ َ ْ َ
للركبة 

ُّ
المصابة 

ُ
القوة في والسليمة 

َّ
العضلية 

َّ
  
  )٨=ن (                                                                                                                              

_ _ 
  

 ±  ± 
 

  ²η 

ة العضلیة للعضلات القابضة ١ َّ ِالقو  - ٠.٠٠٠ ٠.٠٠ ١٧.٠٤ ٧٨.٥٦ ١٥.٥٦ ٧٨.٥٦ُّللركبة  َّ
ة العضلیة للعضلات الباسطة للركبة ٢ َّ ُّالقو ِ َّ ٠.٧٣٣ ٨.٤٣ ٢١.٣١ ٩٧.٨١ ٢٤.٦٤ ٨٩.٣٨ - 

   ٢,١٤) = ٠,٠٥ ،١٤( جت
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 دالية فروق وجود عدم) ٧ (جدول من يتَّضح
 قيم تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

) ٠,٠٠٠ ( بين المحسوبة تراجع) ت (أم ؟؟؟ـف)ف(
 الجدولية) ت (قيمة من أقلُّ وهي ،)٠,٧٣٣ (الى

)٢,١٤.(  

  : مناقشة النتائج 
  :الأول الفرض نتائج مناقشة_ ١

 دلالية فروق وجود) ٣ (جدول من يتَّضح
) ت (يمةق كانت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من أكبر المحسوبة
 الفروق وهذه ،)٠,٥٤٢ (يساوى) ²η (التأثير حجم
 القَبلي القياس بين للجسم الكُلّي الاتِّزان قياس في

 التجربة؛ إجراء وبعد قبل وذلك البعدي، والقياس
 بين التجانس عدم إلى أدت التي الإصابة نتيجة

 زاد بينما المصابة، للركبة والخلفية ةالأمامي ضلاتالع
 ويرجع التجربة، إجراء بعد للجسم الكُلِّي الاتِّزان
 من تطبيق تم الذي التأهيلي البرنامج إلى ذلك الباحث
 تمرينات باستخدام التَّوازن تمرينات أداء خلال

 مرحلةال نهاية في والمغلقة المفتوحة الحركية السلسلة
 لوحات (المستقرة غير الأسطح واستخدام الثانية،
 التأهيلي، البرنامج من الثالثة المرحلة في) التَّذبذب
 ) وآخرين تاوب: من كُلٍّ دراسة نتائج مع ذلك ويتَّفق

Taube et allوآخــرين جواكين ،)م٢٠٠٨  
Joaquin et all)  وآخرين زيك ،)م٢٠١٤ Zech 

et all) في) م٢٠١٠ على تعمل الاتِّزان تمرينات أن 
 لدى والحركي الثابت الاتِّزان من كُلٍّ تحسين زيادة

 تدريبات لدى أن كما الرياضيين، وغير الرياضيين
 الرشاقة عنصري تحسين على إيجابيا تأثيرا الاتِّزان
 لدى العضلي العصبي والتحكم الوضع وتحسين والقفز
 التي التأهيلية العلاجية البرامج ىف المشتركين الأفراد

-١٠١:٢٠(.التمرينات هذه على تحتوى
٤٠٣-٣٩٢:٢٢(،)٩٣-٨٨:١٦(،)١١٦(  

 Behm  وآخرين بيم: من كُلٍّ دراسة تتَّفق كما
et all)وآخـرين جواكين ،)م٢٠١٢  Joaquin et 

all ) في) م٢٠١٤ المقاومة تدريبات استعمال أن 
 عنصر) التذبذب لوحات (ةالمستقر غير الأسطح على
 مع ممكن عضلي نشاط أكبر إلى للوصول شيق

 هاما أسلوبا تعتبر كما الحمل، انخفاض مراعاة
-٢٢٦:١٢.(العضلي والاتِّزان القوة من كُلٍّ لتحسين

٩٣-٨٨:١٦(،)٢٤١(  

 صحة من التَّحقُّق تم فقد ،سبق ما ضوء وفي
 ذات فروق دوجو: "على ينص الذي الأول، الفرض

 في البعدي والقياس القَبلي القياس بين إحصائية دلالة
  ".البعدي القياس لصالح للجسم الكُلِّي الاتِّزان درجة

  : الثاني الفرض نتائج مناقشة_ ٢

 دلالية فروق وجود) ٤(جدول من يتَّضح
) ت (قيمة كانت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من برأك المحسوبة
 يتَّضح حيث  ؛)٠,٩٥٧ (يساوي ) ²η (التأثير حجم

 بداية في بالألم الإحساس درجة بين فارق وجود
 شدة لأن التأهيلي؛ البرنامج تطبيق وبعد الإصابة

 الجزئي التَّمزق إصابة عن ناتجة بالألم الإحساس
 الألم اختفاء الباحث ويرجع الداخلي، الركبة لغُضروف

 التأهيلي البرنامج كفاءة إلى الإصابة مكان في كُلِّيا
 الإطالة تمرينات على اشتمل الذي تطبيقه، تم الذى

 التَّورم تقليل في كبيرة أهمية لها التي والمرونة،
 زيادة إلى ذلك يؤدي حيث  الحركي؛ المدى وزيادة

 الإصابة مكان إمداد مفيت الدموية، الشعيرات
 بكفاءة، العمل على لمساعدتها اللازم بالأوكسجين

 ذلك ويتَّفق كُلِّيا، الألم اختفاء على بدورها تعمل والتي
 البرنامج فتطبيق) ٢٠٠٦ (المنعم عبد معتز دراسة مع
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والإطالة، للمرونة تمرينات من يحتويه وما التأهيلي 
 بإيجابية تُؤثِّر كيالحر المدى زيادة على تعمل التي
   )٨. ( الألم اختفاء على

 ويتفرو مع - أيضا – ذلك يتَّفق كما
 أن في) ٢٠٠٠ (EWitvrouw et al وآخرين
 في فاعلية أكثر المغلقة الحركية السلسلة تمرينات

   )٢١. ( الألم علاج

 صحة من التَّحقُّق تم فقد سبق ما ضوء في
 ذات فروق توجد: "أنه على ينص الذي الثاني، الفرض

 في البعدي والقياس القَبلي القياس بين ائيةإحص دلالة
  ".البعدي القياس لصالح الألم بشدة الإحساس درجة

  :الثالث الفرض نتائج مناقشة_ ٣

 دلالية فروق وجود) ٥ (جدول من يتَّضح
 قيمة تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 رأكب وهى ،)٥,٥٨(و) ٤,٥٤: (بين المحسوبة) ت(
 ²η (التأثير حجم أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من
 الفروق وهذه ،)٠,٨١٦(و) ٠,٧٤٦: (بين يتراوح) 
 بسط في الركبة لمفصل الحركي المدى قياس فى

 والقياس القَبلي القياس بين الركْبة مفْصل وقَبضِ
ديعا التأهيل، إلى ذلك يرجع البإصابة نتيجة وأيض 

 إلى الأسباب هذه وتُؤدي الداخلي، الغُضروف مزقت
 وانخفاض المفْصل، حركات أداء على القدرة عدم

 في التَّحسن الباحث ويرجع الحركي، المدى معدلات
 حيث الطبيعي؛ المعدل إلى ووصولها المعدلات، هذه
 ،)˚٥٠ : ٤٠ (من البسط لحركة الحركي المدى يبلغ

 الحركي المدى تمرينات إلى) ˚ ٣٠: ٢٠( والقَبض
 الحركية السلسلة باستخدام والسلبية الإيجابية
 من والثانية الأولى المرحلة في والمغلقة المفتوحة
   .التأهيلي البرنامج

 الدين حسام طلحة: من كلٌّ ذكره ما مع ويتَّفقُ
 وآخرين الخطيب ناريمان ،)م١٩٩٧ (وآخرين

 تنمية على تعمل المرونة تمرينات أن في) م١٩٩٧(
 المطاطية خاصية وزيادة العضلية، الإطالة عنصر

 فى زيادة إلى يؤدي مما معا، والغضاريف للعضلات
  )٢٤٦:٩(،)٧٢:٥.(المفقود الحركي المدى

 الثالث، الفرض صحة لنا يتَّضح سبق ومما
 ةإحصائي دلالة ذات فروق توجد:" أنه على ينص الذي
 الحركي المدى في البعدي والقياس القَبلي القياس بين

  ".البعدي القياس لصالح الركبة لمفْصل

   : الرابع الفرض نتائج مناقشة_ ٤

 دلالية فروق وجود) ٦ (جدول من يتَّضح
 قيمة تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند إحصائيا

 وهي ،)١٤,٨٨(و) ٤,٧٨: (بين  المحسوبة) ت(
 التأثير حجم أن ويتَّضح الجدولية،) ت (قيمة من أكبر

)²η ( بين يتراوح) :كما ،)٠,٩٦٩(و) ٠,٧٦٥ 
 إحصائيا دالية فروق وجود عدم) ٦ (جدول من يتَّضح

) ف (قيم تراوحت حيث ؛)٠,٠٥ (مستوى عند
 أقلُّ وهي ،)٠,٧٣٣ (إلى) ٠,٠٠٠: ( بين المحسوبة

  ٢,١٣) = ٠,٠٥ ،١٥ (الجدولية) ت (قيمة من

 القياس بين العضلية القوة الفروق وترجع
يل؛ القَبديعا والبيكون وقد الإصابة، لحدوث نظر 
 الركبة مفصل على العاملة العضلية المجموعات ضعف

 التَّمزق أن كما الإصابة، حدوث إلى أدت قد التي هي
كبة لغُضروف الجزئيي الرؤدقُدرة عدم إلى ي 

 وجود إلى بالإضافة العضلية القوة إنتاج إلى العضلات
 القوة في التَّحسن نسبة زيادة الباحث ويرجع الألم،

 البرنامج لاحتواء والمصاب؛ السليم للطَّرف العضلية
ة تمرينات على التأهيلية القوالثابتة العضلي 

 في المغلقة كيةالحر السلسلة باستخدام  والمتحركة
 إيجابي تأثير لها والتي البرنامج، من الثالثة المرحلة

 عدم) ٧ (جدول يوضح كم العضلية، القوة زيادة في
 العضلية القوة بين إحصائيا دالية فروق وجود
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 والركبة المصابة الركبة على العاملة للعضلات
 السليمة نظيرة ىإل المصابة القَدم ووصول السليمة،

 ذكره ما مع ذلك ويتَّفق البسط، و القَبضِ حركات في
 في) ٢١ : ٥)(١٩٩٨ (حسانين وصبحي كسرى أحمد

 كفاءة رفع في تساهم العضلية القوة تأثيرات أن
 إلى بالإضافة بالإصابة، المحيطة الضعيفة العضلات
 دراسة مع ذلك يتَّفق كما، السليمة للعضلات تدعيمها

 اشتمال أن في) ٢٠٠٦ (الشوبكى النعم عبد تزمع
 العضلية القوة لتدريب تمرينات على التأهيلي البرنامج

 منتظمة بصورة ممارستها و الإصابة بعد الثابتة
 القوة على للمحافظة ضرورية وسيلة يعتبر ومتدرجة
  )٨.(تنميتها و العضلية

 ستينسدوتر دراسة مع ذلك يتَّفق كما
 أن في) ٢٠٠٨ (AKStensdotter et al خرينوآ

 في تأثيرا أكثر المغلقة الحركية السلسلة تمرينات
 السلسلة تمرينات عن القوة وزيادة العضلات تنشيط

  )١٩. (المفتوحة الحركية

َّمما سبق یتضح لنا صحة الفرض الرابع، الذي  َّ َّ
 بين إحصائية دلالة ذات فروق "وجود: ُّینص على

 القوة مستوى فى البعدي والقياس القَبلي القياس
 مفْصل وبسط قَبضِ على العاملة للعضلات العضلية
  ".البعدي القياس لصالح  الركْبة

  :الاستنتاجات
 حدود وفى وفروضه، البحث أهداف ضوء في

 المستخدم، والمنهج وخصائصها، البحث عينة
 نتائج على واعتمادا المطبقة، والقياسات والاختبارات

 التَّوصل للباحث أمكن المستخدم الإحصائي الأسلوب
  :التالية الاستنتاجات إلى

رح ُّالتأھیلي البرنامج أظھر أثیرا ُالمقت الا ًت ي ًفعَّ  ف

زان مستوى تحسُّن ي ِّالات ِالكل ّ ِّ ر للجسم، ُ ك ویظھ  ذل

ي القیاس نتائج خلال من ِالقبل ّ ِ ْ دي َ ِوالبع ّ ْ ي َ ار ف  اختب

  .َّالتوازن

رح ُّالتأھیلي لبرنامجا ُالمقت َ ى َّأدى ُ اء إل م اختف  الأل

ا، تعادة نھائی ة واس ة الحال صل َّالوظیفی ِلمف ْ ة َ ْالركب ُّ 

  .الإصابة قبل علیھ كانت كما

امج أھیلي البرن رح ُّالت ُالمقت َ ر ُ ھ أظھ ي فاعلیت  ف

ة ة تنمی صل مرون ة ِمف ْالركب ا ُّ ى َّأدى َّمم ادة إل  زی

ِالحركي المدى رفا ِلمفصل ّ صاب، َّلط ولھ ُالم  ووص

ِالطبیعي َّالمعدل إلى ِالحركي للمدى ّ ّ.  

ات َّأدت وة تمرین ضلیة َّالق ى َّالع ادة إل ستوى زی  م

صاب َّالطرف في الساق لعضلات َّالعضلیة َّالقوة  ُالم

  .السلیم الطرف في مثیلتھا إلى وصلت حتى

  :التوصيات
 عنها أسفر التي والاستنتاجات النتائج ضوء في

  :بالتالي الباحث يوصي البحث

تخدام امج اس أھیلي البرن ِالت رح ّ ِالمقت َ ي ُ ل ف  تأھی

ِالتمزق إصابة ُّ ِالجزئي َّ ْالركبة ُلغضروف ّ ِالداخلي ُّ ّ.  

راء د إج ن المزی اث م ول الأبح ل ح ابات تأھی  إص

ل ضلات المفاص تخدام والع ات باس سلة تمرین  السل

  .والمغلقة المفتوحة َّالحركیة

ات أداء و تمرین ضلیة ةَّالق ة، َّالع ات الثابت  وتمرین

 ؛)التذبذب لوحة ( الثابتة غیر الأسطح على َّالتوازن

ِلمفصل َّالوظیفیة الكفاءة على للحفاظ ْ ْالركبة َ ُّ.  

د الحذر أخذ ات أداء عن ة، الحرك داء المفاجئ  وارت

شاط لنوع المناسبة الأحذیة ِالریاضي الن ارس ّ َالمم ُ 

  .اللعب وأرضیات

أجزاء لجمیع والإطالة المرونة اتبتمرین الاھتمام 

  .الإصابة خطر لمنع الإحماء؛ فترة أثناء الجسم
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        This research aims to identify the effect of a proposed rehabilitation program using 

open and closed movement chain exercises for partial tear injury of the inner knee 

cartilage in the Republic of Iraq, where the researcher used the experimental approach 

with experimental design for one group due to its suitability to the nature of the 

research on a sample of (8) patients with partial tear of the knee cartilage The most 

important results were the presence of statistically significant differences between the 

pre-measurement and the post-measurement in the degree of total balance of the body 

and the degree of intensity of pain and muscle strength of the muscles working on the 

knee joint and the range of motion of the knee joint, which indicates the effect of the 

program on restoring the functional state of the knee joint and raising its efficiency and 

the most important recommendations were Use of the proposed rehabilitation program 

in rehabilitating a partial torn inner knee cartilage injury. 

  

 


