
 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ
ٔٛفّجش    –اٌعذد اٌضلاصْٛ 

2017َ 

 

 

87 

 تأثير اطتخداو بزنامح تمزينات علاخية مصاحبه بانتنبيه 
 الدصابين بتمشق أربطة طلاميات انقدو  انكهزبائي نتأهيم

 نيبيا –بمدينة طزابهض 
 

 أ.د/ ؽّذٞ عٛدح اٌم١ٍٛثٟ
أستاذ الإصاباث والتأهيل البدني بقسن علوم الصحت 

 الرياضيت

 ربيت الرياضيت _جاهعت الونصورةكليت الت

 أثٛ اٌعجبط عجذ اٌؾ١ّذد/  أؽّذ 
 هدرس بقسن علوم الصحت الرياضيت 

 كليت التربيت الرياضيت _جاهعت الونصورة

 اٌجبؽش/ عبصُ  خ١ٍفخ اٌعضاثٟ
 باحث هاجستير وافد 

 جاهعت طرابلس _ ليبيا

 
 الدهخص

ٍٝ ِغّٛعخ اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌطج١عخ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ خلاي ل١بط لجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚرٌه ع

١ٌج١ب ، ٌٚمذ رُ اخز١بس ع١ٕٗ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ لٛاِٙب  –ٚاؽذح ِٓ اٌّصبث١ٓ ثزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ ثّذ٠ٕخ طشاثٍظ 

 اٌّصبث١ٓ ثزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ ثجعض الأشطخ اٌش٠بض١خ اٌّخزٍفخ  ٚرزشاٚػ اعّبسُ٘  اٌش٠بض١١ٓ( ِٓ 5)

١ٌج١ب،  –ع١ٓ صاسح ٌٍعلاط اٌطج١عٟ، ِٚصؾخ طشاثٍظ اٌغذ٠ذح  ثّذ٠ٕخ طشاثٍظ  عٕخ( ٚاٌّزشدد٠ٓ عٍٝ ِشاوض 20- 17)

٠ٚٙذف اٌجؾش عٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌعلاع١خ اٌّصبؽجخ ثبٌزٕج١ٗ اٌىٙشثبئٟ عٍٝ ولا ِٓ اعزعبدح اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌٍعضلاد 

ؽً ، ِٚعذي ا٢لاَ ثّفصً اٌىبؽً اٌعبٍِخ عٍٝ ِفصً اٌىبؽً، ٚاعزعبدح اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍعضلاد اٌعبٍِخ عٍٝ فصً اٌىب

 اٌّصبة.
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اعزخذاَ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد علاع١خ رأص١ش 

 ..................  ِصبؽجخ 

 أولاً مقدمة ومشكهة انبحث : 
إْ إصاابثبد اٌّلاعاات رعااذ ِاآ اٌّٛاضاا١  اٌّّٙااخ 

ٌّٛضااٛا اٌطاات اٌش٠بضااٟ اٌؾااذ٠ش ٚ٘ااٟ ِىٍّااخ ٌجاابلٟ 

اٌّٛاض١ ، فإصبثبد اٌّلاعت ٚاوجاذ اصد٘ابس اٌؾضابساد 

عٍاااٝ ِاااش اٌعصاااٛس، ٚفاااٟ اٌٛلاااذ اٌؾااابٌٟ رطاااٛس عٍاااُ 

ضاا١خ ثزطااٛس اٌزشااخ١لا ٚاٌعاالاط اٌغااش٠  الإصاابثبد اٌش٠ب

ٚأصجؼ ِٓ اٌعٍاَٛ اسعبعا١خ اٌّٛاوجاخ ٌٍؾشواخ اٌش٠بضا١خ 

ٚسفااا  اٌّغااازٜٛ ف١ٙاااب عبِاااخ، ٌٚزطااا٠ٛش لبث١ٍاااخ اٌلاعااات 

اٌش٠بض١خ ٚٚلب٠زٗ ِٓ الإصابثبد ٌٚعلاعاٗ ٚإعابدح رأ١ٍ٘اٗ 

ثأفضاااً اسعاااب١ٌت اٌزاااٟ رضااآّ اٌشااافب  اٌغاااش٠  ٚاٌزااابَ 

 ٗ اٌجذ١ٔاااخ خبصاااخ.ٚعٛدراااٗ اٌاااٝ اٌّلاعااات ثىبِاااً ١ٌبلزااا

(26 :1) 

رعااذ اٌمااذَ اٌّؾااٛس اٌشئ١غااٟ فااٟ اٌؾشواابد ا١ِٛ١ٌااخ 

عبِخ ٚاسٔشطخ اٌش٠بض١خ ثصفخ خبصخ وّب أٔٙب ِآ أ٘اُ 

اسعاااضا  فاااٟ عغاااُ الإٔغااابْ، فٙاااٟ رماااَٛ ثؾّاااً اٌغغاااُ 

ٚإعطااب ٖ اٌمااذسح اٌٛة١ف١ااخ ٚاٌى١ّٕبر١ى١ااخ عٍااٝ اٌزااٛاصْ 

غغاُ، ٔظشا ٌّاب رشاىٍٗ ِآ لبعاذح اسرىابص ٠غازٕذ ع١ٍٙاب اٌ

ٚٔز١غخ ٌض٠بدح اٌؾًّ ٌٍغغُ اٌٍّماٝ عٍاٝ ا١ٌٙىاً اٌعظّاٟ 

ٌٍمذَ، فبْ صمً اٌغغُ فٟ أغٍت اسؽٛاي  لاذ ٠شاىً ضا ظ 

وج١ااش عٍااٝ ِفصااً اٌمااذَ ِّااب ٠اا دٞ اٌااٝ ؽااذٚس إصاابثبد 

 شذ٠ذح ثزّضق علا١ِبد اٌمذَ .

َ( ثضااااشٚسح رؾم١ااااك ٠ٚ2015ٛوااااذ رٌااااه عّاااابي )

ِزىبِااً  اٌز١ّٕااخ اٌّزضٔااخ ٌٍعضاالاد ثؾ١ااش ٠ىااْٛ الارااضاْ

ٌّىٛٔااابد ا١ٌبلاااخ اٌجذ١ٔاااخ اٌّشرجطاااخ ٌىاااً طاااشف )اٌىزٍاااخ 

اٌغااشعخ( عٍااٝ  –اٌّشٚٔااخ  –اٌمااٛح اٌعضاا١ٍخ  –اٌعضاا١ٍخ 

ؽذٖ ِمبسٔخ ثبٌطشف اٌزٜ ٠مبثٍٗ ٚأ٠ضب ٌٍعضلاد اٌعبٍِاخ 

 ( .13: 1فٟ إٌشبط اٌش٠بضٟ. )

ٚرّضاااااً إصااااابثبد ِٕطماااااخ ِفصاااااً اٌىبؽاااااً ٌاااااذٜ 

د عٙاابص %( ِاآ إعّاابٌٟ إصاابثب10اٌش٠بضاا١ٓ ؽااٛاٌٟ )

الاسرىااابص اٌؾشواااٟ ٚغبٌجاااب ِاااب٠ىضش ؽاااذٚس الإصااابثخ فاااٟ 

 اٌّؾبفظ، ٚرّضق فٟ الاسثطخ ٚوزٌه اٌىغٛس .

ٚرؾذس إصبثبد أسثطخ ِفصً اٌمذَ ٌذٜ اٌش٠بضا١ٓ 

ثصفخ خبصاخ ٌاذٜ لاعجاٟ واشح اٌماذَ ٚواشح اٌغاٍخ ٚوازٌه 

 (.11:319) اٌعبة اٌمٜٛ.

ٌزا ٔغذ أْ اٌمذَ ِٓ أُ٘ اسعضا  فٟ عغُ الأغبْ، 

ٟٙ اٌمبعذح اسعبع١خ اٌزٟ ٠شرىض ع١ٍٙب اٌغغُ، وّب أٔٙب ف

رشاااىً دٚسا فعااابلا فاااٟ اسدا  اٌفاااشد سٞ ٔشااابط ؽشواااٟ، 

ٚٔز١غخ ٌض٠ابدح اٌؾّاً اٌٍّماٝ عٍاٝ ا١ٌٙىاً اٌعظّاٟ ٌٍماذَ 

فبْ صمً اٌغغُ لذ ٠شىً ض ظ وج١ش عٍاٝ ِفصاً اٌىبؽاً، 

 ِّااب ٠اا دٞ إٌااٝ ؽااذٚس اصاابثبد ثأسثطااخ رٌااه اٌّفصااً.

(30.) 

اٌمااذَ ِفصااً ِعمااذ اٌزشو١اات ؽ١ااش ٠ؾزااٛٞ ٠ٚعزجااش 

عٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّفبصً اٌزاٟ راشثظ اٌعظابَ ِآ اٌزّفصاً 

 (. 366:   33اٌمٕضعٟ ٌٍغبق رّفصً رؾذ اٌمٕضعٟ. ) 

ٚرٍعااات الاسثطااااخ دٚسا ٘بِااااب ٚسئ١غاااا١ب فااااٟ صجاااابد 

 اٌّفصاااااً ِٕاااااٗ اٌشثااااابط اٌمٕضعاااااٟ اٌشاااااظٛٞ اسِااااابِٟ

(ATFL )ٞٛٚاٌشثاابط اٌعمجااٟ اٌشااظ) (CFL ٚاٌشثاابط

 ( ِٚغّٛعخ (PTFLٌمٕضعٟ اٌشظٛٞ اٌخٍفٟ ا

اسسثطاااخ اٌٛعاااطٝ ٚاّ٘ٙاااب اٌشثااابط اٌاااذاٌٝ ٚاٌااازٞ 

٠زىااْٛ ِاآ اٌغااض  اٌمٕضعااٟ الاِاابِٟ ٚاٌغااض  اٌمصاااجٟ 

اٌضسٚلاااٟ ٚاٌغاااض  اٌعمجاااٟ ٚاٌغاااض  اٌمصاااجٟ اٌمٕضعاااٟ 

 ( . 466 -465 :36اٌخٍفٟ .)

َ( ثابْ ِفصاً اٌىبؽاً  ٠ٚ2013ش١ش ثبعاُ غابصٞ )

ٌّذ ، ٚاٌضٕاٟ ٚثعاض الأاضلاق عجبسح عٓ ِفصً ٠غّؼ ثب

ٚاٌااذٚساْ ٚرؾش٠ااه اٌمااذَ ثبرغاابٖ اٌغغااُ أٚ ثع١ااذا عٕااٗ، 

٠ٚزشاابثٗ ِفصااً ا١ٌااذ ٚاٌمااذَ ِاآ ؽ١ااش اٌج١ٕااخ، فىلاّ٘ااب 

ِىٛٔاابْ ِاآ عظّاابد ِىعجااخ اٌشااىً، سعاا ١ٗ ِشااط١ٗ اٚ 

وبؽ١ٍااٗ ِشااط١ٗ رغااّؼ ثاابلأضلاق، اْ ِغّٛعااخ اٌعظاابَ 

بَ اٌٛعاااطٝ )عظااابَ ا١ٌاااذ اٚ عظااابَ اٌغااابق ( رغااابعذ عظااا
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 اٌشعااو ٚاٌىبؽااً عٍااٝ اِزصاابج ضاا ظ اٌغغااُ عٍاا١ُٙ .

 (6:185  ) 

( ِفصاً اٌىبؽاً ٠ٚ2015ش١ش ِؾّذ فزؾاٟ ٕ٘اذٞ )

ِفصااً صلاٌااٟ لااٛٞ، رؾفظااٗ أسثطااخ ١ٌف١ااخ ل٠ٛااخ، ٚاٚراابس 

رؾاا١ظ ثااٗ ِاآ وااً عبٔاات ٌزضج١زااٗ ٚؽفظااٗ عاالاٚح عٍااٝ أْ 

اٌعظاابَ اٌّاازُ فصااٍخ ِزذاخٍااخ ِاا  ثعااض ص٠اابدح فااٟ رضج١ااذ 

 (136:  18اٌّفصً. ) 

٠ٚعزجااااش اٌزأ١٘ااااً ثبٌزّش٠ٕاااابد اٌعلاع١ااااخ ٚاٌزٕج١ااااٗ 

اٌىٙشثاابئٟ ِاآ اٌٛعاابئً اٌّغاازخذِخ فااٟ اٌزأ١٘ااً  اٌمااذَ 

ٚاٌىبؽً ٌاذٜ اٌّصابث١ٓ ثابٌزّضق اسثطاخ  عالا١ِبد اٌماذَ 

اؽااذ فااشٚا اٌطاات اٌش٠بضااٟ فااٟ اٌااضِٓ اٌؾ١ااش ِٚاآ ا٘ااُ 

 اٌطشق اٌّغزخذِخ فٟ اٌعلاط اٌطج١عٟ.

اٌطج١عٟ ٠عزجاش ( أْ اٌعلاط 2015فمذ أوذ ش١غزبن )

ِٓ اٌٛعابئً اٌٙبِاٗ فاٟ عالاط اٌعغاض اٌاذٞ ٠صا١ت اٌفاشد 

عشا  اصبثزٗ اٚ ِشضٗ اٚ فمذاْ اؽذ اعضا  عغّٗ ٚرٌه 

ثبعاااازخذاَ رّش٠ٕاااابد اٌعلاع١ااااخ، ٚاٌؾااااشاسح، ٚاٌجااااشٚدح، 

ٚاٌّب ، ٚاٌضاٛ ، ٚاٌىٙشثب ،ٚاٌّٛعابد فاٛق اٌصاٛر١خ، 

 (.39ٚاٌّغبط. )

 ذ ٚ٘ااازا ِاااب ٠شاااش ا١ٌاااٗ عجاااذ اٌجبعاااظ صاااذ٠ك عجااا

رعذ ِٓ ٚعابئً اٌعالاط اٌطج١عاٟ اٌزٕج١اٗ  ( 2016)  اٌغٛاد

اٌىٙشثاااابئٟ ٠زضاااآّ اعاااازخذاَ رااااشدد ِاااإخفض ٌٍّااااذاٚح 

 ٠ٚغااااااااازخذَ فاااااااااٟ اٌزؾف١اااااااااض اٌىٙشثااااااااابئٟ ٌزٕشااااااااا١ظ 

ٚرااذس٠ت اٌعضاالاد ٚاٌزااٟ فمااذد ؽشوزٙااب اٚ فااٟ رااذس٠ت 

اٌعضالاد ٚاٌزااٟ فمااذد لاذسرٙب ثعااذ الاصاابثخ اٚ اٌغشاؽااخ. 

(9 :147) 

( ثاابْ اٌزٕج١ااٗ ٠2005ٛعاا) ) ٚرعشفااٗ ِشفااذ اٌغاا١ذ

اٌىٙشثاابئٟ ثبٔااٗ عجاابسح عاآ ر١اابساد وٙشثبئ١ااخ رعّااً عٍااٝ 

اٌمااااجض اٌعضاااالاد أمجبضااااب ٠شااااجٗ الأمجااااب  اٌعضااااٍٟ 

 ( 50:  23اٌطج١عٟ . )

ٚ٘زا ِب ٠ وذٖ واً ِآ ِؾّاذ اٌغا١ذ الاِا١ٓ ٚأؽّاذ 

َ( اْ اٌزٕج١اٗ اٌىٙشثابئٟ ٌٍعضالاد اٚ  2005اٌغ١ذ عٍٝ )

عضٍخ ٘ٛ شىً ِٓ اشىبي اٌزذس٠ت الاعزضبسح اٌىٙشثبئ١خ ٌٍ

اٌزاٟ ٠ازُ اعاازخذاِٙب فاٟ اٌعذ٠ااذ ِآ اٌّغاابلاد ٚفاٟ وض١ااش 

ِٓ اٌؾبلاد عٛا  وبْ رٌاه فاٟ اٌّغابي اٌعلاعاٟ وّاب فاٟ 

اٌعلاط اٌطج١عٟ ٌّشضٝ اٌشًٍ اٌّٛلذ اٚ اٌغضئاٟ أٚ وّاب 

 .٠بضاا١خ ِٚااب ٠ااشرجظ ثإصاابثبد اٌعضاالادفااٟ الإصاابثبد اٌش

(15:304) 

٠ٕبد اٌعلاع١خ ِآ راٛاصْ فاٟ ٚٔظشا ٌُ رؾممٗ اٌزّش

اٌؾشوخ اٌش٠بض١خ اٌزٟ رزُ فٛق ؽ١ض ضا١ك وبٌّشاٟ عٍاٝ 

اٌعبسضخ اٚ اٌٛلٛف عٍٝ ِشاظ اؽاذٜ اٌماذ١ِٓ، واً ٘ازٖ 

اٌؾشواابد رزٛلاا) عٍااٝ ِااذٜ عاا١طشح اٌفااشد عٍااٝ أعٙضرااٗ 

اٌعض١ٍخ اٌعصج١خ ثّب ٠ؾمك اٌّؾبفظخ عٍاٝ ٚضا  اٌغغاُ 

 (17:333دْٚ اْ ٠فمذ ارضأٗ،.)

عّاااً اٌاااٛة١فٟ ٌّفصاااً اٌماااذَ  ٚ٘ااازا ِاااب ٠زطٍااات

( أْ 2016ٚاٌىبؽً ٚ٘ازا ِاب ٠ واذٖ إ٠ٙابة ِؾّاذ عّابس )

اٌجااااشاِظ اٌزأ١ٍ١٘ااااخ رغاااازٕذ عٍااااٝ ِجاااابدٜ فغاااا١ٌٛٛع١خ 

ٚرشش٠ؾ١خ ١ِٚىب١ٔى١خ رزضّٓ رّش٠ٕابد ر١ّٙذ٠اخ وابٌمٛح، 

اٌزؾّاااً ،اٌغاااشعخ ، اٌّشٚٔاااخ ،الاراااضاْ ٚرصاااُّ ث اااش  

 (28: 5اصلاػ اٌخًٍ اٌٛة١فٟ ٌٍعضٛ اٌّصبة . )

( ِاآ ٘ااذف  2012٘اازا ٠زفااك ِاا  ِغااذٞ ٚوااٛن )ٚ

اٌزأ١ً٘ أ٘ذاف اعبع١خ لصا١شح اٌّاذٜ ِٕٙاب رخف١ا) الاٌاُ 

ٚاعااااابدح اٌّاااااذٜ اٌؾشواااااٟ ٌٍّفصاااااً ٚرؾغااااا١ٓ اٌماااااٛح 

اٌعضاا١ٍخ،ٚ٘ذف ثع١اااذح ٠ااازٍخلا فااٟ اعااازعبدح اٌّغااازٜٛ 

اٌااااٛة١فٟ ٌٍّصاااابة ٌّّبسعااااخ ع١ّاااا  ِزطٍجاااابد الادا  

ٌلأعاضا   اٌؾشوٟ، ٚاٌّؾبفظاخ عٍاٝ دسعاخ ا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاخ

اٌغ١ٍّخ ِٓ اٌغغُ ، ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ؽاذٚس رىاشاس الإصابثخ 

إٌّطمخ ِٚغابعذح اٌلاعات ٌٍٛصاٛي اٌاٝ الصاٝ فٟ ٔفظ 

إِىب١ٔبرااٗ اٌجذ١ٔااخ فااٟ الااً ٚلااذ ِّىاآ ٌّّبسعااخ ع١ّاا  

ِزطٍجاااابد اسدا  اٌؾشوااااٟ ٚر١ّٕااااخ اٌّٙاااابساد اٌخبصااااخ 

 (14)ثبٌش٠بضخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌش٠بضٟ .

ٞ،عٍٟ ِؾّااذ عاالاي ٠ٚزفااك ا٠ضااب  ِاا  ِؾّااذ لااذس

( أْ اٌزأ١٘ااً اٌش٠بضااٟ ٠جااذا  ِٕااز ٌؾظااخ ؽااذٚد  2011)
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اعزخذاَ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد علاع١خ رأص١ش 

 ..................  ِصبؽجخ 
الاصبثخ، عٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٗ سثّاب ٠ىاْٛ اٌشاٟ الا٘اُ فاٟ 

٘زٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛ ِعشفخ ِابلا ٠غات )فعٍاٗ(، ٠عزّاذ اٌعالاط 

اٌّجىش عٍٝ طج١عخ، ٚشذح )دسعاخ( الإصابثخ، ٌٚا١ظ عٍاٝ 

 ( 19:339ٔٛا إٌشبط اٌش٠بضٟ ِٓ ؽ١ذ اٌّجذأ. )

ِٚااآ خااالاي عّاااً اٌجبؽاااش فاااٟ ِغااابي اٌزّش٠ٕااابد 

اٌعلاع١خ ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ ٚاطالاا عٍاٝ اٌعذ٠اذ ِآ ثاشاِظ 

اٌزأ١ً٘ ٚخبصخ اٌجشاِظ اٌزٟ رٕبٌٚاذ رأ١٘اً ِفصاً اٌماذَ 

ٚاٌىبؽااً لاؽاااظ اٌجبؽاااش اْ اٌعااب١ٍِٓ فاااٟ ٘ااازا اٌّغااابي لا 

٠ٌٛااْٛ ا٘زّاابَ ٚأ١ّ٘ااخ أصٕااب  اعاازخذاَ اٌجااشاِظ اٌزأ١ٍ١٘ااخ 

ثاابئٟ ٌٍّصاابث١ٓ فااٟ اٌّغاابي اٌش٠بضااٟ فااٟ ٚاٌزٕج١ااٗ اٌىٙش

وبفااخ ِشاؽااً اٌزأ١٘ااً ٌٚىاآ ٠ىااْٛ الا٘زّاابَ ِٕصاات فمااظ 

عٍٝ اٌعٕصش اٌجذٟٔ اٌزٞ ر١ّٕٗ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد.ِٚٓ خلاي 

اطاالاا اٌجبؽااش عٍااٝ اٌجؾااٛس ٚاٌّشاعاا  اٌعشث١ااخ ٚشااجىخ 

 اٌّعٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ الأزشٔذ فمذ لاؽظ ا٢رٟ :

مااذس اٌىاابفٟ ٌااُ رزعااش  ثعااض اٌجؾااٛس اٌغاابثمخ ثبٌ

ٚاٌزااٟ اعش٠ااذ فااٟ اٌّغاابي اٌش٠بضااٟ اٌااٝ رأ١٘ااً اصاابثخ 

عاالا١ِبد اٌمااذَ  ثبعاازخذاَ اٌزّش٠ٕاابد اٌعلاع١ااخ ٚاٌزٕج١ااٗ 

 اٌىٙشثبئٟ .

ِٚاآ ٕ٘ااب أجضمااذ ِشااىٍخ اٌذساعااخ ٚاٌزااٟ رٕبٌٚااذ 

ٚرجٍٛسد فٟ رأ١ً٘ رّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ ثبعزخذاَ 

ٌااااذٞ  ثشٔاااابِظ رّش٠ٕاااابد اٌعلاع١ااااخ ٚاٌزٕج١ااااٗ اٌىٙشثاااابئٟ

اٌّصاابث١ٓ ثبلإصاابثبد اٌش٠بضاا١خ ٚخبصااخ ِفصااً اٌىبؽااً 

ؽ١ذ ٚعذ اٌجبؽش ِٓ ٚعٙخ ٔطشٖ ٚعٍاٝ ؽاذ عٍّاٗ ٔاذسح 

 رّاااضق اسثطاااخ  عااالا١ِبد ِشاااظ  اسثؾااابس اٌزاااٟ رٕبٌٚاااذ

 .اٌمذَ 

 هدف انبحث:
 ٠ٙااااذف اٌجؾااااش ٌزعااااشف عٍااااٝ رااااأص١ش اٌزّش٠ٕاااابد 

اٌعلاع١خ اٌّصبؽجخ ثبعزخذاَ اٌزٕج١اٗ اٌىٙشثابئٟ عٍاٝ والا 

:ِٓ 

اعااازعبدح اٌماااٛح اٌعضااا١ٍخ ٌٍعضااالاد اٌعبٍِاااخ عٍاااٝ  -

ِفصااً اٌىبؽااً اٌّصاابة ثزّااضق أسثطااخ  عاالا١ِبد  

 اٌمذَ.

اعااازعبدح اٌّاااذٜ اٌؾشواااٟ ٌٍعضااالاد اٌعبٍِاااخ عٍاااٝ  -

ِفصااً اٌىبؽاااً اٌّصااابة ثزّااضق اسثطاااخ عااالا١ِبد  

 اٌمذَ.

ِعااذي الاٌااُ ثّفصااً اٌىبؽااً اٌّصاابة ثزّااضق اسثطااخ  -

 علا١ِبد اٌمذَ.

ٜ الارااضاْ ثّفصااً اٌىبؽااً اٌّصاابة اعاازعبدح ِغاازٛ -

 ثزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ.

 فزوض انبحث:

ٚعاااٛد فاااشٚق داٌاااخ إؽصااابئ١خ ثااا١ٓ اٌم١ااابط اٌمجٍاااٟ  -

اٌماجظ  –ٚاٌجعذٞ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌعض١ٍخ )اٌجغاظ 

ثطاااؼ ( ٌّفصاااً اٌىبؽاااً اٌّصااابة ثزّاااضق  –وااات –

 اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ .

مجٍاااٟ ٚعاااٛد فاااشٚق داٌاااخ إؽصااابئ١خ ثااا١ٓ اٌم١ااابط اٌ -

ٚاٌجعذٞ فٟ رؾغ١ٓ ل١بعبد اٌّذٜ اٌؾشوٟ )اٌجغاظ 

اٌىت ( ٌّفصً اٌىبؽاً اٌّصابة  –اٌجطؼ  –اٌمجظ  –

 ثزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ .

ٚعاااٛد فاااشٚق داٌاااخ إؽصااابئ١خ ثااا١ٓ اٌم١ااابط اٌمجٍاااٟ  -

ٚاٌجعااذٞ فااٟ رؾغاا١ٓ دسعااخ الاؽغاابط ثشااذح الاٌااُ 

ٌّفصااً اٌىبؽااً اٌّصاابة ثزّااضق اسثطااخ عاالا١ِبد 

 اٌمذَ .

ٚعاااٛد فاااشٚق داٌاااخ إؽصااابئ١خ ثااا١ٓ اٌم١ااابط اٌمجٍاااٟ  -

ٚاٌجعذٞ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ الارضاْ ٌّفصً اٌىبؽً 

 اٌّصبة ثزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ .

 الدصطهحات الدظتخدمة في انبحث :
٘اااٟ رعط١اااً أٚ إعبلاااخ ٌعّاااً أٔغاااغخ  الإصاااابة :

ٚأعضب  اٌغغُ اٌش٠بضٟ اٌّخزٍفخ ٔز١غاخ ٌّا صش، ٚغبٌجاب 

ش ِفبعئااب ٚشااذ٠ذا، ِّااب لااذ ٠ٕاازظ عٕااٗ ِااب٠ىْٛ ٘اازا اٌّاا ص

ر ١ااشاد فااٟ شااىً اٌعضااٛ ٚٚة١فزااٗ ِضااً صااعٛثخ اٌؾشوااخ 

 (20ٚاٌٛسَ ٚر ١ش ٌْٛ اٌغٍذ ِىبْ الاصبثخ .)



 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ
ٔٛفّجش    –اٌعذد اٌضلاصْٛ 

2017َ 
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ِفصااً اٌىبؽااً ِفصااً صلاٌااٟ  مفصاام انكاحاام :

لٛٞ ، رؾفظٗ اسثطاخ ١ٌف١اخ ل٠ٛاخ ، ٚاٚرابس رؾا١ظ ثاٗ ِآ 

وااً عبٔاات ٌزضج١زااٗ ٚؽفظااٗ عاالاٚح عٍااٝ اْ اٌعظاابَ اٌّاازُ 

 ٍخ ِزذاخٍااخ ِااا  ثعااض ص٠اابدح فاااٟ رضج١ااذ اٌّفصاااً .فصاا

 (18 :136 ) 

عاالاط ٚرااذس٠ت اٌّصاابة  ٘ااٛ إعااا ا انتأهياام:

لاعااازعبدح اٌماااذسح اٌٛة١ف١اااخ فاااٟ الاااً ٚلاااذ ِّىااآ ٚرٌاااه 

ثبعزعّبي ٚعابئً اٌعالاط اٌطج١عاٟ اٌزاٟ رزٕبعات ِا  ٔاٛا 

 (41: 10ٚشذح الاصبثخ )

 انعلاج انطبيعي:
اِاً طج١ع١اخ ، ٘ٛ ٔٛا ِٓ اٌعلاط ٠زُ ثبعازخذاَ عٛ

ٌٚٗ فٛائذ وج١شح ٌّعبٌغخ اٌش٠بض١ٓ ِضً اٌعالاط ثبعازخذاَ 

اٌعاالاط اٌّاابئٟ   –اٌعاالاط ثبٌزجش٠ااذ  –الاعٙااضح اٌىٙشثبئ١ااخ

اٌزااااذ١ٌه  –اٌزّش٠ٕااابد اٌعلاع١ااااخ  –ٚاٌعااالاط ثبٌؾّبِاااابد 

 ( 47: 13ا١ٌذٚٞ. )

 انتمزينات انعلاخية:
٘ااٟ ِغّٛعااخ ِخزاابسح ِاآ اٌزّش٠ٕاابد ٠مصااذ ثٙااب 

علاط اصابثخ اٚ أؾاشاف عآ اٌؾبٌاخ اٌطج١ع١اخ اٌزم٠ُٛ اٚ 

ثؾ١ش ٠ دٞ اٌٝ فمذ اٚ اعبلخ اٌعضٛ عآ اٌم١ابَ ثٛة١فزاٗ 

وبٍِااخ ثٙااذف ِغاابعذح ٘اازا اٌعضااٛ ٌٍشعااٛا اٌااٝ ؽبٌزااٗ 

 (172: 24طج١ع١خ ١ٌمَٛ ثٛة١فزٗ وبٍِخ .)

 طلاميات الأصابع :
ٟٚ٘ اص ش إٌّبطك ٚرزىاْٛ ِآ اٌغالا١ِبد ٌٚىاً 

الاصاج  اٌىج١اش ٌاٗ عالا١ِزبْ .  اصج  صلاصخ عالا١ِبد عاذا

(8  :136) 

 : اندراطات انظابقة
( ثعٕاااٛاْ 2016دساعاااخ ؽّاااذٞ ِؾّاااذ اٌم١ٍاااٛثٟ )

فبع١ٍاااخ اٌاااذِظ ثااا١ٓ اٌزّش٠ٕااابد ٚاٌعااالاط ثاااب١ٌٍضس ٌزأ١٘اااً 

 اٌىبؽاااااً ٚاٌماااااذَ ٌاااااذٜ اٌّصااااابث١ٓ ثبٌىغاااااش الإعٙااااابدٜ 

 ثّشاااااط١بد اٌماااااذَ ،ؽ١اااااش اعااااازخذاَ اٌجؾاااااش اٌّااااإٙظ 

ع١ٕاخ ثبٌطش٠ماخ اٌعّذ٠اخ ، ٚثٍاو اٌزغش٠ت ؽ١ش رُ اخز١بس اٌ

( افااااشاد ِاااآ اٌش٠بضاااا١ٓ اٌّصاااابث١ٓ ثبٌىغااااش 5عااااذدُ٘ )

الإعٙاابدٜ ثّشااظ اٌمااذَ ِاآ اٌعااذائ١ٓ ٚلاعجااٟ وااشح اٌغااٍخ 

 15ٚلاعجٟ وشح اٌطبئشح اٌزٟ رشاٚؽذ اعّبس ُ٘ ِب ثا١ٓ )

( ٚلااذ اعاافشد ٔزاابئظ اٌذساعااخ عٍااٝ اْ اٌااذِظ ثاا١ٓ 19 –

  اٌزّش٠ٕبد ٚعٍغبد ا١ٌٍضس ِٕخفض اٌشذح 

أداٜ اٌاااٝ سفااا  اٌىفاااب ح اٌٛة١ف١اااخ ٌّفصاااً اٌماااذَ 

ٚاٌىبؽاً ٌااذٜ اٌش٠بضا١ٓ اٌّصاابث١ٓ ِاآ خالاي رؾغاآ فااٟ 

ِز ١ااااش اٌمااااٛح اٌعضاااا١ٍخ ، ٚرؾغاااا١ٓ اٌّااااذٜ اٌؾشوااااٟ ، 

 ٚرؾغااااا١ٓ ِز ١اااااش دسعاااااخ الاٌاااااُ ، ٚرؾغااااا١ٓ ِغااااازٜٛ 

الاراااضاْ اٌىٍاااٟ ٌٍغغاااُ ، ٚفاااٟ ضاااٛ  ٠ٛصاااٟ اٌجبؽاااش 

اَ ثضاااااشٚسح اٌعٕب٠اااااخ ثااااابٌجشاِظ اٌؾشو١اااااخ ِااااا  اعااااازخذ

 (  1: 7ثب١ٌٍضس.)

( ثعٕاٛاْ راأص١ش 2010دساعاخ ف١ش٘ابع١ٓ ٚرخاشْٚ )

ثشٔااابِظ راااذس٠جٟ ثبعااازخذاَ ٌٛؽاااخ الاراااضاْ ٌٍٛلب٠اااخ ِااآ 

اصاابثبد اٌزااٛا  اٌىبؽااً ، ؽ١ااش اعاازخذاَ اٌجبؽااش اٌّاإٙظ 

اٌزغش٠جٟ ؽ١ش رُ اخز١بس اٌع١ٕخ ثبٌطش٠ماخ اٌعّذ٠اخ ، ٚثٍاو 

( افاااااشاد رواااااٛس ٚأااااابس ِااااآ اٌش٠بضااااا١ٓ  16عااااذدُ٘ ) 

ّصبث١ٓ اٌزٛا  ِفصً اٌىبؽً ِٓ لاعجاٟ اٌىاشح اٌطابئشح اٌ

، ٚلذ اعفشد إٌزبئظ فٟ ٚعٛد ِعاذلاد الاً ثبٌٕغاجخ اٌاٝ 

اصاابثخ اٌزااٛا  ِفصااً اٌىبؽااً ٌااذٜ اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ 

ثبٌّمبسٔااااخ ثبٌّغّٛعااااخ اٌضاااابثطخ ٚاٌزااااٟ رخضاااا  اٌااااٟ 

اٌجشٔااابِظ اٌزم١ٍاااذٞ اٌّزجااا  ، ٚفاااٟ ضاااٛ  رٌاااه ٠ٛصاااٟ 

بِظ لاْ رٌااه ٠اا دٞ اٌااٝ أفااب  اٌجبؽااش ثبعاازخذاَ اٌجشٔاا

 راد دلاٌاااخ اٌاااٝ خطاااش اٌزعاااش  ِغااازمج١ٍب اٌاااٝ اصااابثخ 

اٌزٛا  اٌىبؽً ٌذٞ اٌلاعج١ٓ اٌّصبث١ٓ لذ٠ّب ثزٍه الاصبثخ 

( .32) 

 إخزاءات انبحث:
 :أولاً : منهح انبحث

اعاازخذاَ اٌجبؽااش اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ  ٚرٌااه ٌطج١عااخ 

رٌه عٍاٝ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚ
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اعزخذاَ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد علاع١خ رأص١ش 

 ..................  ِصبؽجخ 

ِغّٛعااخ ٚاؽااذح ِاآ اٌّصاابث١ٓ ثزّااضق اسثطااخ عاالا١ِبد 

 اٌمذَ .

 ثانيا : عينة انبحث:

( 5ٌماذ راُ اخز١ابس ع١ٕااٗ ثبٌطش٠ماخ اٌعّذ٠اخ لٛاِٙااب )

ِاآ اٌش٠بضاا١ٓ اٌّصاابث١ٓ ثزّااضق اسثطااخ عاالا١ِبد اٌمااذَ 

ثااجعض الأشااطخ اٌش٠بضاا١خ اٌّخزٍفااخ  ٚرزااشاٚػ اعّاابسُ٘ 

عاااا١ٓ صاسح  عاااإخ( ٚاٌّزااااشدد٠ٓ عٍااااٝ ِشاوااااض 20- 17)

ٌٍعااالاط اٌطج١عاااٟ، ِٚصاااؾخ طاااشاثٍظ اٌغذ٠اااذح  ثّذ٠ٕاااخ 

 ١ٌج١ب. –طشاثٍظ 

 

 

 

 ثانثا : شزوط اخيار انعينة:

ِٓ اٌزوٛس اٌّصبث١ٓ ثزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ ثعذ  -

 اٌىش) اٌطجٟ . 

 اْ ٠ىْٛ ِّبسط ٌٍٕشبط اٌش٠بضٟ . -

 اْ ٠ٕضُ اٌّصبة ثشغجزٗ ٌلإعشا  اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ . -

٠ىْٛ غ١ش ِصبة ثإصابثبد اخاشٜ فاٟ ٔفاظ ِىابْ  اْ -

 الاصبثخ .

 اٌّٛافمخ عٍٝ عًّ عٍغبد ثبٌزٕجئ١خ اٌىٙشثبئٟ .  -

 : رابعا: تكافؤ مجمىعة انبحث
رُ ؽغبة رىبف  ِغّٛعخ اٌجؾش فٟ ِز ١اشاد اٌغآ  -

 ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ وُ ٠ٛضؾٗ اٌغذاٚي .

 خامظا :الخطىات انتنفيذية نهبحث 
 (9خدول )

 5ن=      عينة انبحث في الدتغيرات الاطاطية تجانض افزا
 هعاهل الالتواء الانحراف الوسيط الوتوسط وحدة القياس الوتغيراث

 1.165- 0.729 18.5 18.217 عٕٗ اٌغٓ

 0.806 4.905 175 176.318 عُ اٌطٛي

 0.819- 5.927 72 70.381 وغُ اٌٛصْ

( اٌّزٛعااظ اٌؾغاابثٟ ٚاٌٛعاا١ظ ٠1ٛضااؼ اٌغااذٚي )

اف اٌّع١اابسٞ  ِٚعبِااً الاٌزااٛا  )ٌع١ٕااخ اٌجؾااش( ٚالأؾااش

:  1.165-ؽ١ااااش رااااشاٚػ ل١ّااااخ ِعبِااااً الاٌزااااٛا  ثاااا١ٓ )

ِّااب ٠ وااذ رغاابٔظ  3 +( ٚ٘ااٝ لاا١ُ رٕؾصااش ثاا١ٓ 0.806

افااشاد اٌع١ٕااخ فااٟ ِز ١ااشاد اٌغاآ ٚاٌطااٛي ٚاٌااٛصْ ٚ٘اازٖ 

 ث١بٔبد رّضً ِز ١شاد اٌضجظ اٌزغش٠جٟ ث١ٓ افشاد اٌع١ٕخ.

 : انقياص انقبهيأولا : 
اٌمج١ٍاااخ عٍاااٝ ع١ٕاااخ اٌجؾاااش  اٌم١بعااابدُ اعاااشا  رااا

اٌاٝ   26/7/2017الاعبع١خ فٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ  الاسثعاب  

 7/2017/ ٠30َٛ الاؽذ

 وتم أخذ انقياطات الخاصة بانبحث :
 (  3ل١بط اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ. ِشفك ) -

اعاازخذاَ فااٟ ٘ااذا الاخزجاابس اٌزٕغاا١ِٛ١زش ٌم١اابط لااٛح  -

 اٌعضلاد اٌعبٍِخ عٍٝ اٌّفصً .

 ل١اابط اٌّااذٜ اٌؾشواااٟ ثبعاازخذاَ عٙاابص عٛٔااا١ِٛزش. -

 (  4ِشفك )

 .)visual((analogous  scaleل١بط دسعخ اسٌُ ) -

 (6ِشفك )

ل١بط اٌزٛاصْ رُ ل١بط اٌزاٛاصْ عآ طش٠اك اخزجابس  -

 (  5اٌٛلٛف عٍٝ ِشظ اٌمذَ. ِشفك)



 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ
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رٕف١ااز اٌزغشثااخ رااُ رطج١ااك عٍغااخ اٌزٕج١ااٗ اٌىٙشثاابئٟ 

٠ذ عاذد اٌغٍغابد صلاصاخ خلاي اٌطج١ت اٌّخزلا ٚلذ رُ رؾذ

عٍغبد فٟ وً اعجٛا ِ  ِشاعبح رطج١ك اٌفشٚق اٌفشد٠اخ 

ٌىاً ؽبٌاخ ،راُ رطج١اك ثشٔابِظ اٌزأ١٘اً ِشفاك ثعاذ عشضاخ 

عٍاااٝ ِغّٛعاااخ اٌخجاااشا  فاااٝ ِغااابي اٌزشث١اااخ اٌش٠بضااا١خ 

ِٚغاابي الإصاابثبد اٌش٠بضاا١خ ،عٍااٝ اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ 

عجٛا ٚرٌه ٌّذح شٙش ثٛال  اسثعخ ٚؽذاد رأ١ٍ١٘ٗ فٟ الا

ٚصلاصخ عٍغبد رٕج١ٗ وٙشثبئٟ فٟ الاعجٛا ِ  ِشاعابح اْ 

٠اازُ اٌزأ١٘ااً فااٟ ٔفااظ اٌٛلااذ ٚٔفااظ اٌظااشٚف ٌضااّبْ 

خضٛا ع١ٕخ اٌجؾش ٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِٚ  ِشاعبح فشٚق 

 اٌفشد٠خ خلاي رٕف١ذ اٌجشٔبِظ .

 ثانيا: انقياطات انبعدية:
رُ اعشا  اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ  ثعذ الأزٙب  ِٓ رطج١اك 

ؽزاااٝ الاسثعاااب   2/9/2017ٔااابِظ ِااآ اٌفزاااشح اٌغاااجذاٌجش

6/9/2017  . 

عٍّب ثبْ اٌجشٔبِظ اٌزاأ١ٍٟ٘ اٌازٞ راُ رطج١مٙاب ٌّاذح 

شٙش ٔظشا ٌصاعٛثخ اٌؾصاٛي عٍاٝ ع١ٕاخ ٚٔظاشا ٌظاشٚف 

 اٌغ١بع١خ اٌزٟ رّش ثٗ اٌجلاد .

 : الدعالجات الاحصائية نهبيانات
 تم اطتخداو الاختبارات الاحصائية انتانية :

 اٌؾغبثٟ . اٌّزٛعظ -

 ِعبًِ الاٌزٛا  .  -

 الأؾشاف اٌّع١بسٞ . -

 اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ . -

 .Z)اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌٍذلاٌخ )ل١ّخ -

 عزض ومناقشة اننتائح : 

 (9خدول )
  تجانض افزا  عينة انبحث في متغير انقىا انعضهية

 5ن=
 هعاهل الالتواء الانحراف الوسيط الوتوسط وحدة القياس الوتغيراث

 0.994- 1.835 10 9.392 وغُ ١خ ٌجغظ اٌمذَاٌمٛح اٌعضٍ

 1.100- 2.034 11 10.254 وغُ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌمجض اٌمذَ

 1.060- 0.719 3 2.746 وغُ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌىت اٌمذَ

 1.762- 0.882 4 3.482 وغُ اٌمذَ ٌجطؼاٌمٛح اٌعض١ٍخ 

( اٌّزٛعااظ اٌؾغاابثٟ ٚاٌٛعاا١ظ ٠2ٛضااؼ اٌغااذٚي )

ِٚعبِااً الاٌزااٛا  )ٌع١ٕااخ اٌجؾااش( ٚالأؾااشاف اٌّع١اابسٞ  

 -: 0.994-ؽ١اااش راااشاٚػ ل١ّاااخ ِعبِاااً الاٌزاااٛا  ثااا١ٓ )

ِّااب ٠ وااذ رغاابٔظ  3 +( ٚ٘ااٝ لاا١ُ رٕؾصااش ثاا١ٓ 1.762

 افشاد اٌع١ٕخ فٟ ِز ١شاد اٌمٛح اٌعض١ٍخ.
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اعزخذاَ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد علاع١خ رأص١ش 

 ..................  ِصبؽجخ 

 (9خدول )
 وانبعدي في معدل انتغير لدتغيرات انقىا انعضهية  لانة انفزوق بين انقياطين انقبهي

5ن=  

 وحدة القياس غيراثالوت

 الرتب السالبت الرتب الووجبت

Z هتوسط  هعدل التغير

 الرتب

هجووع 

 الرتب

هتوسط 

 الرتب

هجووع 

 الرتب

 %178.93 2.287 0.00 0.00 15 3 وغُ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌجغظ اٌمذَ

 %218.00 2.971 0.00 0.00 15 3 وغُ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌمجض اٌمذَ

 %160.56 2.741 0.00 0.00 15 3 وغُ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌىت اٌمذَ

 %188.82 2.892 0.00 0.00 15 3 وغُ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٌجطؼ اٌمذَ

 1.96=  0.05اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  zل١ّخ 

( اْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٠3ٛضؼ اٌغذٚي )

ٚاٌجعذٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚ ِز ١ش اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٟ٘ فشٚق 

اٌّؾغٛثخ اعٍٝ ِٓ  zذ ل١ّخ داٌخ اؽصبئ١ب ؽ١ش وبٔ

ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ  0.05ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

 رؾغٓ ع١ٕخ اٌجؾش فٟ ِز ١شاد اٌمٛح اٌعض١ٍخ.

 (9خدول )
 تجانض افزا  عينة انبحث في معدل انتغير لدتغيرات الددي الحزكي

5ن=  
 هعاهل الالتواء الانحراف الوسيط الوتوسط وحدة القياس الوتغيراث

 0.933- 2.791 9 8.132 دسعخ ؾشوٟ فٟ ثغظ اٌمذَاٌّذٜ اٌ

 1.424- 1.304 4 3.381 دسعخ اٌّذٜ اٌؾشوٟ فٟ لجض اٌمذَ

 1.546- 3.396 17 15.250 دسعخ اٌّذٜ اٌؾشوٟ فٟ ثطؼ اٌمذَ

 0.813- 1.933 7 6.476 دسعخ اٌّذٜ اٌؾشوٟ فٟ وت اٌمذَ

( اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ظ ٠4ٛضؼ اٌغذٚي )

اٌّع١بسٞ  ِٚعبًِ الاٌزٛا  )ٌع١ٕخ اٌجؾش( ٚالأؾشاف 

 -: 0.813-ؽ١ش رشاٚػ ل١ّخ ِعبًِ الاٌزٛا  ث١ٓ )

ِّب ٠ وذ رغبٔظ  3 +( ٚ٘ٝ ل١ُ رٕؾصش ث١ٓ 1.546

 افشاد اٌع١ٕخ فٟ ِز ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ.

 (5خدول )
 وانبعدي في معدل انتغير لدتغيرات الددي الحزكي  لانة انفزوق بين انقياطين انقبهي

5=ن  

 الوتغيراث
وحدة 

 القياس

 الرتب السالبت الرتب الووجبت

Z هتوسط  هعدل التغير

 الرتب

هجووع 

 الرتب

هتوسط 

 الرتب

هجووع 

 الرتب

 %67.86 2.384 15 3 0.00 0.00  اٌّذٜ اٌؾشوٟ فٝ ثغظ اٌمذَ

 %192.88 2.935 0.00 0.00 15 3  اٌّذٜ اٌؾشوٟ فٝ لجض اٌمذَ

 %165.44 3.833 0.00 0.00 15 3  مذَاٌّذٜ اٌؾشوٟ فٝ ثطؼ اٌ

 %190.77 2.945 0.00 0.00 15 3  اٌّذٜ اٌؾشوٟ فٝ وت اٌمذَ

 1.96=0.05اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (z) ل١ّخ 



 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ
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( اْ اٌفااااشٚق ثاااا١ٓ اٌم١بعاااا١ٓ ٠5ٛضااااؼ اٌغااااذٚي )

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٝ ِز ١اشاد اٌّاذٜ اٌؾشواٟ 

اٌّؾغااٛثخ  zذ ل١ّااخ ٘ااٟ فااشٚق داٌااخ اؽصاابئ١ب ؽ١ااش وبٔاا

 ٚ٘ااازا  0.05اعٍاااٝ ِااآ ل١ّزٙاااب اٌغذ١ٌٚاااخ عٕاااذ ِغااازٜٛ 

 ٠اااذي عٍاااٝ رؾغااآ ع١ٕاااخ اٌجؾاااش فاااٟ ِز ١اااشاد اٌّاااذٜ 

 اٌؾشوٟ.

 (6خدول )
 تجانض افزا  عينة انبحث في لدتغير  رخة الألم 

 5ن=                                          

 هعاهل الالتواء رافالانح الوسيط الوتوسط وحدة القياس الوتغيراث

 0.607- 1.483 9.000 8.700 دسعخ دسعخ الاٌُ

( اٌّزٛعظ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ظ ٠6ٛضؼ اٌغذٚي )

ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ  ِٚعبًِ الاٌزٛا  )ٌع١ٕخ اٌجؾش( 

( ٚ٘ٝ ل١ّخ 0.607-ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ِعبًِ الاٌزٛا  )

ِّب ٠ وذ رغبٔظ افشاد اٌع١ٕخ فٟ ِز ١ش  3 +رٕؾصش ث١ٓ 

 اسٌُدسعخ 

 (7خدول )
 وانبعدي في معدل متغير  رخة الألم  لانة انفزوق بين انقياطين انقبهي

 5ن=                        

 z هعدل التغير
 الرتب السالبت الرتب الووجبت

 الوتغيراث وحدة القياس
 هجووع الرتب هتوسط الرتب هجووع الرتب هتوسط الرتب

75.03% 3.142 0.00 0.00 3 15 
 

 دسعخ الاٌُ

 1.96=  0.05اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  zل١ّخ 

( اْ اٌفااااشٚق ثاااا١ٓ اٌم١بعاااا١ٓ ٠7ٛضااااؼ اٌغااااذٚي )

اٌمجٍااٟ ٚاٌجعااذٞ ٌٍّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ فااٟ ِز ١ااش دسعااخ 

 zالاٌاااُ ٘اااٟ فاااشٚق داٌاااخ اؽصااابئ١ب ؽ١اااش وبٔاااذ ل١ّاااخ 

 0.05اٌّؾغٛثخ اعٍٝ ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚاخ عٕاذ ِغازٜٛ 

اٌّغّٛعااخ اٌزغش٠ج١ااخ فااٟ ِز ١ااش ٚ٘اازا ٠ااذي عٍااٝ رؾغاآ 

 دسعخ الاٌُ.

 (8خدول )
 تجانض افزا  عينة انبحث في متغير انتىاسن

 5ن=                                          
 الوتغيراث وحدة القياس الوسيط الوتوسط الانحراف هعاهل الالتواء

 اٌزٛاصْ  10.150 10.490 1.531 0.729

عظ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ظ ( اٌّز٠8ٛٛضؼ اٌغذٚي )

ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ  ِٚعبًِ الاٌزٛا  )ٌع١ٕخ اٌجؾش( 

( ٚ٘ٝ ل١ّخ 0.729ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ِعبًِ الاٌزٛا  )

ِّب ٠ وذ رغبٔظ افشاد اٌع١ٕخ فٟ ِز ١ش  3 +رٕؾصش ث١ٓ 

 اٌزٛاصْ.
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اعزخذاَ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد علاع١خ رأص١ش 

 ..................  ِصبؽجخ 

 (9خدول )
 وانبعدي في معدل انتغير لدتغير انتىاسن  لانة انفزوق بين انقياطين انقبهي

 5ن=                                                                                        
 z هعدل التغير

وحدة  الرتب السالبت الرتب الووجبت

 القياس
 الوتغيراث

 هجووع الرتب هتوسط الرتب هجووع الرتب هتوسط الرتب

 اٌزٛاصْ  0.00 0.00 15 3 2.841 314.78%

 1.96=  0.05اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  zل١ّخ 

( اْ اٌفااااشٚق ثاااا١ٓ اٌم١بعاااا١ٓ ٠9ٛضااااؼ اٌغااااذٚي )

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ فاٟ ِز ١اش اٌزاٛاصْ 

اٌّؾغااٛثخ  z٘ااٟ فااشٚق داٌااخ اؽصاابئ١ب ؽ١ااش وبٔااذ ل١ّااخ 

ٚ٘ازا ٠اذي  0.05اعٍٝ ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚاخ عٕاذ ِغازٜٛ 

 ِز ١ش اٌزٛاصْ.عٍٝ رؾغٓ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

 مناقشة اننتائح:
( ٚعاٛد فاشٚق دلاٌاخ اؽصابئ١خ ٠3زضؼ ِٓ عذٚي )

 (Zثااا١ٓ اٌم١بعااابد اٌمج١ٍاااخ ٚاٌجعذ٠اااخ ؽ١اااش وبٔاااذ ل١ّاااخ )

اٌّؾغاااٛثخ اعٍاااٝ ِااآ ل١ّزٙاااب اٌغذ١ٌٚاااخ عٕاااذ ِغااازٜٛ 

( ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ رؾغٓ ع١ٕاخ اٌجؾاش فاٟ ِز ١اشاد 0.05)

  –َ ثطااؼ اٌمااذ –لااجظ اٌمااذَ  –اٌمااٛح اٌعض١ٍخ)ثغااظ اٌمااذَ 

 وااات اٌماااذَ ( ٌعضااالاد اٌماااذَ اٌّصااابثخ ٌصااابٌؼ اٌم١ااابط 

 ( اٌّؾغاااٛثخ فاااٟ اخزجااابس Zاٌجعاااذٞ ؽ١اااش وبٔاااذ ل١ّاااخ )

 ( اٌّؾغاااٛثخ Z(،وّاااب ثٍ اااخ ل١ّاااخ ) 2.287ثغاااظ اٌماااذَ)

 (، وّااااب ثٍ ااااخ ل١ّاااااخ 2.971فااااٟ اخزجاااابس لااااجظ اٌمااااذَ )

(Z( َاٌّؾغاااااٛثخ فاااااٟ اخزجااااابس وااااات اٌماااااذ )2.741 ،) 

ٟ اخزجاابس ثطااؼ اٌمااذَ ( اٌّؾغااٛثخ فااZوّااب ثٍ ااخ ل١ّااخ )

(2.892  .) 

٠ٚااشٜ اٌجبؽااش ٘اازٖ اٌفااشٚق الاؽصاابئ١خ رشعاا  اٌااٝ 

اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌزٞ اعزخذاِٙب اٌجبؽش اٌجشٔبِظ اٌازٞ 

اشزًّ عٍاٝ أمجبضابد عضا١ٍخ ربثزاٗ ِٚزؾشواخ ِّاب ادٜ 

اسف  اٌىفب ح اٌعض١ٍخ ٌٍعضلاد اٌعبٍِخ عٍٝ اٌّفصً ِّاب 

ى١اخ ٌطاشف اٌّصابة ادٜ اٌٝ رؾغ١ٓ اٌّ ششاد اٌى١ّٕبر١

ٚثزاابٌٟ اسرفاا  ِغاازٜٛ اسرٜ اٌااٛة١فٟ ٚ٘اازا ٠زفااك ِاا  

( اْ اٌجشٔااابِظ اٌزاااأ١ٍٟ٘ 2016ؽّاااذٞ ِؾّاااذ اٌم١ٍاااٛثٟ )

ادٜ اٌااٝ سفاا  ِغاازٜٛ اٌمااٛح اٌعضاا١ٍخ ٌٍعضاالاد اٌعبٍِااخ 

عٍااٝ ِفصااً اٌمااذَ ٚاٌىبؽااً ِّااب ادٜ اٌااٝ ص٠اابدح وفااب ح 

 (7اٌّفصً .)

( أْ اٌجشٔااابِظ 2013ٚا٠ضاااب أؽّاااذ ؽغااآ أؽّاااذ )

ٌزأ١ٍٟ٘ ادٜ اٌٝ رؾغ١ٓ عٕصاش اٌماٛح ٌٍّفصاً اٌّصابة ا

 (2ثزّضق ٌذٜ لاعجٟ رب٠ىٛأذٚ.)

( ٔغاااجخ اٌز ١اااش فاااٟ 3ث١ّٕاااب ٠ٛضاااؼ عاااذٚي سلاااُ )

ِز ١شاد اٌجؾش اٌخبصاخ ثابٌمٛح اٌعضا١ٍخ ؽ١اش ثٍ اذ فاٟ 

% ( ، وّاب ثٍ اذ فاٟ  178.93ِز ١ش ٌّز ١ش ثغظ اٌمذَ) 

ز ١اش %( ، ٚثٍ اذ ا218.00ٌِز ١ش ٌّز ١ش لاجض اٌماذَ )

%(، ٚثٍ اذ ِعاذي اٌز ١اش 160.56فٟ ِز ١اش وات اٌماذَ )

%(، ٕٚ٘ااب ٔلاؽااظ فااٟ 188.82فااٟ ِز ١ااش ثطااؼ اٌمااذَ )

فااٟ ِز ١ااشاد  ِز ١ااش ٚص٠اابدح فااٟ صاابٌؼ اٌم١اابط اٌجعااذٞ

 .اٌمٛح اٌعض١ٍخ

٠ٚشٜ اٌجبؽاش ص٠ابدح ِعاذي اٌز ١اش فاٟ ِز ١اش اٌماٛح 

اٌعضاا١ٍخ فااٟ ل١بعاابد اٌجعذ٠ااخ اٌااٝ اٌااذِظ ثاا١ٓ اٌزّش٠ٕاابد 

ع١خ ٚاٌزٕج١ٗ اٌىٙشثبئٟ ؽ١ش ٠ دٞ اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثبئٟ اٌعلا

ؽ١ش سف  اٌىفب ح اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍعضالاد ٚثبٌزابٌٟ ٠ا دٞ 

اٌااٝ فااٟ ِز ١ااش إٌ ّااخ اٌعضاا١ٍخ ٠ٚعّااً عٍااٝ رم١ٍااً ٔغااجخ 

اٌزٛرش داخً اٌعضٍخ ِّب ٠ دٞ اٌاٝ ص٠ابدح راذفك اٌاذَ اٌاٝ 

 عض  اٌّصبة ِّب عبعذٖ عٍٝ عشعخ اٌشفب  .



 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ
ٔٛفّجش    –اٌعذد اٌضلاصْٛ 

2017َ 
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اعاخ ِعزاض عجاذ اٌّإعُ اٌشاٛثىٟ ٚ٘زا ٠زفاك ِا  دس

( عٍااااٝ اْ اشاااازّبي اٌجشٔاااابِظ اٌزااااأ١ٍٟ٘ عٍااااٝ  2006)

رّش٠ٕبد اٌماٛح اٌعضا١ٍخ اٌضبثزاخ ثعاذ الاصابثخ ِّٚبسعازٙب 

ثصااااٛسح ِٕزظّااااخ ِٚزذسعااااخ ٠عزجااااش ٚعاااا١ٍخ ضااااشٚس٠خ 

 (25ٌٍّؾبفظخ عٍٝ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٚر١ّٕزٙب . )

 ٚثٙااازا ٠زؾمااااك اٌفااااش  الاٚي اٌااازٞ ٠اااإلا عٍااااٝ 

 اٌااااخ إؽصاااابئ١خ ثاااا١ٓ اٌم١اااابط اٌمجٍاااااٟ ٚعااااٛد فااااشٚق د

وات –اٌماجظ  –ٚاٌجعذٞ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌعض١ٍخ )اٌجغظ 

ثطؼ ( ٌّفصً اٌىبؽً اٌّصبة ثزّضق اسثطخ عالا١ِبد  –

 اٌمذَ .

( اْ اٌفااااشٚق ثاااا١ٓ اٌم١بعاااا١ٓ ٠5ٛضااااؼ اٌغااااذٚي )

اٌمجٍاااٟ ٚاٌجعاااذٞ فاااٟ ِز ١اااش ٌّز ١اااش ٌع١ٕاااخ اٌجؾاااش فاااٟ 

بئ١ب ؽ١اش وبٔاذ ِز ١شاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ فاشٚق داٌاخ اؽصا

اٌّؾغٛثخ اعٍٝ ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ  zل١ّخ 

 . ٚ٘زا ٠اذي عٍاٝ رؾغآ ع١ٕاخ اٌجؾاش فاٟ ِز ١اشاد0.05

 –ثطاؼ اٌماذَ  –لاجظ اٌماذَ  –)ثغاظ اٌماذَ اٌّذٜ اٌؾشواٟ 

وت اٌمذَ ( ٌعضلاد اٌمذَ اٌّصبثخ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ 

( اٌّؾغااااٛثخ فااااٟ اخزجاااابس ثغااااظ Zؽ١ااااش وبٔااااذ ل١ّااااخ )

( اٌّؾغاٛثخ فاٟ اخزجابس Z(،وّب ثٍ خ ل١ّاخ )2.384ذَ)اٌم

( اٌّؾغاٛثخ فاٟ Z(، وّاب ثٍ اخ ل١ّاخ )2.935لجظ اٌماذَ )

( Z(، وّاااااب ثٍ اااااخ ل١ّاااااخ )2.945اخزجااااابس وااااات اٌماااااذَ )

إّٔب ٠اذي رٌاه (، 3.833اٌّؾغٛثخ فٟ اخزجبس ثطؼ اٌمذَ )

خ فااااٟ اٌجشٔاااابِظ ٚاٌزااااأ١ٍٟ٘ عٍااااٝ ِااااذٜ اشاااازشان اٌع١ٕاااا

 . اٌّمزشػ

٘اازٖ اٌفااشٚق الاؽصاابئ١خ رشعاا  اٌااٝ ٠ٚااشٜ اٌجبؽااش 

اٌجشٔبِظ اٌزاأ١ٍٟ٘ اٌازٞ اعازخذاِٙب اٌجبؽاش اٌازٞ اشازًّ 

اٌّاااذٜ اٌؾشواااٟ ِّاااب ادٜ اسفااا  اٌىفاااب ح رّش٠ٕااابد عٍاااٝ 

اٌٛة١فاااخ ٌّفصاااً اٌّصااابة ٚثبٌزااابٌٟ ادٜ اٌاااٝ رؾغااا١ٓ 

اٌّ ششاد اٌى١ّٕبر١ى١اخ ٚاٌماذسح اٌؾشو١اخ ِٚاذٜ اٌؾشواٟ 

ة١فٟ ٌٍّفصاً ٌطشف اٌّصبة ٚ اسرف  ِغزٜٛ اسرٜ اٌٛ

ثبعاااازخذاَ رّش٠ٕاااابد اٌضبثزااااخ ٚرّش٠ٕاااابد اٌّزؾشوااااخ ِاااا  

اعزخذاَ اٌزّش٠ٕابد اٌعلاع١اخ ٚاٌزٕج١اٗ اٌىٙشثابئٟ ٌّاب ٌٙاب 

 ِٓ فٛائذ ٌٍّفصً ٚاٌعضلاد .

( 2013ٚ٘زا ٠زفك ِا  واً ِآ أؽّاذ ؽغآ أؽّاذ )

( ثبْ اٌجشٔبِظ اٌجذٟٔ ٌٙاب راأص١ش 2010ٚعلاط ٚاخشْٚ )

ّفصاً ٚاٌٛصاٛي ثعٕصاش فٟ عاٛدح اٌٛةابئ) اٌطج١ع١اخ ٌٍ

اٌمٛح ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚاٌّؾا١ظ اٌعضاٍٟ ٌعضالاد اٌغابق 

 (34( )2ٚاٌزٛاصْ اٌٝ ِعذي اٌطج١عٟ .)

( ٠ٚ2006زفاك أ٠ضاب ِا  ِعزاض ِؾّاذ عجاذ اٌّاإعُ )

أْ اٌجشٔبِظ اٌش٠بضٟ اٌّمزشػ ٌٗ رأص١ش إ٠غبث١ب عٍاٝ شاذح 

الإؽغبط ثبسٌُ، اٌمٛح اٌعض١ٍخ اٌضبثزاخ ٌٍعضالاد اٌعبٍِاخ 

 ،بؽااً، اٌّااذٜ اٌؾشوااٟ ٌؾشواابد )اٌمااجضِفصااً اٌىعٍااٝ 

اٌّغاازٜٛ اٌااٛة١فٟ( ٌزؾغاا١ٓ –اٌجغااظ ، اٌىاات ، اٌااجطؼ 

اٌّااذٜ اٌؾشوااٟ ٌٍّفصااً اٌّصاابة ِّااب ادٜ  اٌااٝ عااٛدح 

 (  25اٌّفصً اٌٝ ٚضعخ اٌطج١عٟ.)

( ِعاااذي اٌز ١اااش فاااٟ 5ث١ّٕاااب ٠ٛضاااؼ عاااذٚي سلاااُ )

ِز ١شاد اٌجؾش اٌخبصخ ثبٌّاذٜ اٌؾشواٟ ؽ١اش ثٍ اذ فاٟ 

% (، وّااب 67.86ز ١ااش فااٟ ِز ١ااش ثغااظ اٌمااذَ)ِز ١ااش ٌّ

،  % (192.88ثٍ ذ ِعذي اٌز ١ش فٟ ِز ١ش لجض اٌمذَ )

%(، ٚثٍ اذ 190.77ٚثٍ ذ فٟ ِز ١ش ٌّز ١ش وت اٌمذَ )

% (، ٕٚ٘اب ٔلاؽاظ 165.44فٟ ِز ١ش ٌّز ١ش ثطؼ اٌمذَ )

رؾغاآ ٚص٠اابدح فااٟ صاابٌؼ اٌم١اابط اٌجعااذٞ فااٟ ِز ١ااشاد 

 اٌّذٜ اٌؾشوٟ .

ص٠بدح ِعاذي اٌز ١اش فاٟ ِز ١اش اٌّاذٜ ٠ٚشٜ اٌجبؽش 

اٌؾشوااٟ فااٟ ل١بعاابد اٌجعذ٠ااخ اٌااٝ اٌااذِظ ثاا١ٓ اٌزّش٠ٕاابد 

اٌعلاع١ااخ ٚاٌزٕج١ااٗ اٌىٙشثاابئٟ ؽ١ااش ٠اا دٞ اٌااٝ الاعاازضبسح 

أمجبضا١ٗ ٌٍعضالاد ٚ٘اٛ ٠ا دٞ ثب١ٌابد ٚدسعابد ِخزٍفاخ 

 ٚدْٚ رااااااذخً اٌّصاااااابة فااااااٟ الأمجبضاااااابد اٌعضاااااا١ٍخ

ٓ اٌٛة١فٟ اصٕاب  ٠ّٚىٓ اعزخذاَ اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثبئٟ ٌزؾغ١

 فزااااشح الاصاااابثخ ٚخبصااااخ فااااٟ فزااااشح الاؽغاااابط ثاااابسٌُ 

٠ٚ دٞ اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثابئٟ اٌاٝ سفا  اٌىفاب ح اٌفغا١ٌٛٛع١خ 

 ٌٍعضلاد . 
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اعزخذاَ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد علاع١خ رأص١ش 

 ..................  ِصبؽجخ 

 ٚ٘اااازا ٠زفااااك ِاااا  دساعااااخ ِؾّااااذ اٌغاااا١ذ الاِاااا١ٓ 

( اْ اٌزٕج١ااااٗ اٌىٙشثاااابئٟ  2005ٚأؽّااااذ اٌغاااا١ذ عٍااااٟ  )

ٌٍعضاااالاد ٘ااااٛ شااااىً ِاااآ اشااااىبي اٌزااااذس٠ت اٌزااااٟ ٠اااازُ 

فٟ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّغبلاد ٚفٟ وض١ش ِٓ اٌؾبلاد  اعزخذاِٙب

عاااٛا  وااابْ رٌاااه فاااٟ اٌّغااابي اٌعلاعاااٟ وّاااب فاااٟ اٌعااالاط 

 ( 304: 15.)اٌطج١عٟ 

ٚثٙزا ٠زؾمك اٌفش  اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕلا عٍٝ ٚعاٛد 

فااشٚق داٌااخ إؽصاابئ١خ ثاا١ٓ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ ٚاٌجعااذٞ فااٟ 

 –اٌمااجظ  –ِعااذي اٌز ١ااش ل١بعاابد اٌّااذٜ اٌؾشوااٟ )اٌجغااظ 

ٌىاات ( ٌّفصااً اٌىبؽااً اٌّصاابة ثزّااضق اسثطااخ ا –اٌااجطؼ 

 علا١ِبد اٌمذَ .

( ٚعاٛد فاشٚق دلاٌاخ اؽصابئ١خ ٠7زضؼ ِٓ عذٚي )

ثاااا١ٓ اٌم١بعاااابد اٌمج١ٍااااخ ٚاٌجعذ٠ااااخ ؽ١ااااش وبٔااااذ ل١ّااااخ 

(Z ٜٛاٌّؾغااٛثخ اعٍااٝ ِاآ ل١ّزٙااب اٌغذ١ٌٚااخ عٕااذ ِغااز)

( ٚ٘زا ٠ذي عٍاٝ رؾغآ اٌّغّٛعاخ اٌزغش٠ج١اخ فاٟ 0.05)

( اٌّؾغاٛثخ Zّب ثٍ اخ ل١ّاخ )ِز ١شاد دسعخ اسٌُ ؽ١ش،و

(3.142. ) 

٠ٚشٜ اٌجبؽاش ٚعاٛد فاشٚق فاٟ ِز ١اش دسعاخ اسٌاُ 

فاااٟ ثذا٠اااخ الإصااابثخ ٚثعاااذ اعااازخذاَ اٌجشٔااابِظ رّش٠ٕااابد 

ٚرٌه عبعذ فٟ اٌؾبلاد اٌزاٟ اٌعلاع١خ ٚاٌزٕج١ٗ اٌىٙشثبئٟ 

رعاابٟٔ فااٟ ضااع) فااٟ اٌعضاالاد اٚ لصااٛس فااٟ اٌز ز٠ااخ 

برظ عآ الإصابثخ اٌاٝ اٌعصج١خ ، ٠عزجش الإؽغبط ثبسٌُ إٌ

اخزفااب  اٌزاابَ فااٟ ِىاابْ الاٌااُ ٠ٚعااٛد رٌااه اٌااٝ اٌجشٔاابِظ 

اٌّغزخذَ ِٓ رّش٠ٕابد اٌعلاع١اخ ٚاٌزٕج١اٗ اٌىٙشثابئٟ ادٜ 

ٌزؾغ١ٓ اٌىفب ح اٌٛة١ف١خ ٌٍّفصً ٚص٠بدح عاشعخ اخزفاب  

 الاٌُ .

( اْ 2000ٚ٘اازا ِااب ٠ وااذ ع١ٍااٗ فااٛصٞ اٌخضااشٞ )

غاذ ٌٕفغاٗ ِىبٔاب الاعٍٛة اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثابئٟ اعازطبا اْ ٠

فااٟ ثااشاِظ اعاابدح اٌزأ١٘ااً ٚالإصاابثبد اٌزااٟ رااشرجظ ثعااذَ 

اٌؾشواااخ ، فعاااذَ اعااازخذاَ اٌعضااالاد ٠اااٛدٞ اٌاااٝ رمٍااالا 

ؽغّٙااب ٚرم١ٍااً ؽغبعاا١خ الاعصاابة اٌّزصااٍخ ثٙااب ، ٚلااذ 

اةٙش اعٍٛة اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثابئٟ اٌعضاٍٟ أاٗ ٠ؾابفظ عٍاٝ 

وفااب ح اٌٛةاابئ) اٌعصااج١خ اٌعضاا١ٍخ ِّااب ادٜ اٌااٝ عااشعخ 

 (  35: 12  اٌُ  .)اخزفب

( اْ ا فاااٟ ِز ١اااش ٌّعاااذي ِز ١اااش ٠ٚ7شااا١ش عاااذٚي )

( ٠ٚشعا  %75.03دسعخ اسٌُ ؽ١ش ثٍ اذ ِعاذي اٌز ١اش )

اٌاٝ راأص١ش اعازخذاَ اٌجشٔابِظ اٌعلاعاٟ ٚاٌزٕج١اٗ  فٟ ِز ١ش

اٌىٙشثبئٟ ؽ١ش اشزًّ اٌجشٔبِظ عٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌعلاع١اخ 

ج١اشح فاٟ اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشواخ  ٚاٌّشٚٔاخ اٌزاٟ ٌٙاب أ١ّ٘اخ و

رم١ًٍ اٌزٛسَ ٚدسعخ اسٌُ  ٚص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشواٟ ٌّفصاً 

اٌمذَ ِّب ادٜ اٌٝ ص٠بدح رذفك اٌذَ اٌّ وغاذ ثبسٚوغاغ١ٓ 

اٌٝ اٌغٙخ اٌّصبثخ  ٌّغبعذرٙب عٍٝ اٌعًّ ثىفاب ح عب١ٌاخ 

 ٌىٟ رعًّ ثذٚس٘ب عٍٝ اخزفب  اسٌُ.

(اْ 2016ٚ٘اازا ِااب ٠شاا١ش ا١ٌااٗ اعااّبع١ً ٠ٛعاا) )

٠عزجش ِٓ اعب١ٌت اٌعالاط اٌطج١عاٟ اٌزاٟ  اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثبئٟ

رغزخذَ ٌزٕش١ظ اٌعضلاد اٌغغُ ٚاعزعبدح ؽ٠ٛ١زٙب ؽ١اش 

٠ دٞ اٌٝ أمجبض١ٗ اٌعضاٍخ ٚ٘اٛ ٠اٛدٞ ثب١ٌابد ٚدسعابد 

 (   31: 4ِخزٍفخ ِّب ٠مًٍ ِٓ دسعخ اسٌُ . )

ٚثٙاازا ٠زؾمااك اٌفااش  اٌضبٌااش اٌاازٜ ٠اإلا ٚعااٛد 

ذٞ فااٟ فااشٚق داٌااخ إؽصاابئ١خ ثاا١ٓ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ ٚاٌجعاا

ِعذي اٌز ١ش دسعاخ الاؽغابط ثشاذح الاٌاُ ٌّفصاً اٌىبؽاً 

 اٌّصبة ثزّضق اسثطخ علا١ِبد  اٌمذَ.

( إٌاااٝ ٚعاااٛد فاااشٚق داٌاااخ ٠9زضاااؼ ِااآ عاااذٚي )

إؽصاابئ١ب ثاا١ٓ اٌم١بعاابد اٌمج١ٍااخ ٚاٌجعذ٠ااخ عٕااذ ِغاازٜٛ 

( فااٟ ِزٛعاااطبد اٌم١اابط اٌمجٍااٟ ٌّز ١اااش 0005ِع٠ٕٛااخ )

ط اٌجعااذٞ ارااضاْ ِفصااً اٌىبؽااً اٌّصاابة ٌصاابٌؼ اٌم١ااب

(ثٍ اذ ل١ّاخ 0.05، أعٍٟ ِٓ ل١ّخ اٌّؾغاٛثخ عٕاذ )ؽ١ش

(z )(  2.841اٌّؾغٛثخ). 

٠ٚااشٜ اٌجبؽااش ٘اازٖ اٌفااشٚق الإؽصاابئ١خ رشاا١ش ثاابْ 

اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌعلاعٟ ٌٚزٕج١اٗ اٌىٙشثابئٟ  اٌاٝ اسدا  

٠اا دٞ اٌااٝ رطااٛس اٌىٍااٝ ٌٍغغااُ ِّااب إٌااٝ ر١ّٕااخ اٌزااٛاصْ 

ة ثٛضاا  اٌغغااُ ثصااٛسح ٍِّٛعااخ ٌٍّصاابة عٍااٝ الاؽزفااب



 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ
ٔٛفّجش    –اٌعذد اٌضلاصْٛ 

2017َ 
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فااٟ اٌضجاابد اٚ اٌؾشوااخ ٚ٘اازا ٠زطٍاات عاا١طشح ربِااخ عٍااٝ 

الاعٙضح اٌعض٠ٛخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌعض١ٍخ ٚإٌبؽ١اخ اٌعصاج١خ 

ٌٍزّش٠ٕبد اٌزٛاصْ عٍٝ ٌٛؽخ اٌززثازة ِّاب ادٜ اٌاٝ سفا  

 ِغزٜٛ اٌزٛاصْ ٌذٜ اٌمذَ اٌّصبثخ .

( اْ 2003ٚ٘اااازا ِااااب ٠ وااااذ ٘اااابٟٔ عجااااذ اٌعض٠ااااض )

ٚاٌّشٚٔااخ عٍااٝ عاابٔجٟ اٌّفصااً أخفااب  اٌمااٛح اٌعضاا١ٍخ 

٠ٛدٞ اٌٝ اخالاي اٌزاٛاصْ اٌعضاٍٟ ِّاب ٠اٛدٞ اٌاٝ اخالاي 

 (28اٌزٛاصْ اٌىٍٟ ٌٍغغُ .)

( أْ  ٠ٚ2002زفك رٌٍه ِب روشٖ ١ٌٕغٝ ٠ٍٚٚىاٛد )

اٌعضاااالاد خٍاااا) اٌفخااااز ٚعضاااالاد خٍاااا) اٌغاااابق ٘ااااٟ 

اٌّغاااائٌٛخ عاااآ رااااٛاصْ اٌغغااااُ ٚثبٌزاااابٌٟ ضااااع) ٘اااازٖ 

ِمبِٚاخ اٌزاٛاصْ ، اٌعضلاد ٠ دٞ اٌٝ ٔملا وفب رٙب فاٟ 

ث١ّٕااب ٠ااضداد ارااضاْ اٌغغااُ اٌىٍااٟ ٌٍغغااُ ٌااذٜ اٌزااذس٠جبد 

الاراااضاْ راااأص١ش إ٠غبث١اااب عٍاااٝ رؾغااا١ٓ عٕصاااشٞ اٌششااابلخ 

ٚاٌّشٚٔاااخ ٚاٌمفاااض ٚرؾغااا١ٓ اٌٛضااا  ٚاٌااازؾىُ اٌعصاااجٟ 

اٌعضاااٍٟ ٌاااذٜ اٌّصااابث١ٓ فاااٟ اٌجشٔااابِظ اٌزاااأ١ٍٟ٘ اٌزاااٟ 

 (35رؾزٛٞ عٍٝ ٘ذح اٌزّش٠ٕبد .)

ي اٌز ١اااش فاااٟ ِز ١اااش ( اْ ِعاااذ ٠ٚ9شااا١ش عاااذٚي ) 

( إٌااٝ %314.78دسعااخ اسٌااُ ؽ١ااش ثٍ ااذ ِعااذي اٌز ١ااش )

اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌعلاعٟ اٌزٟ رُ رطج١مٗ ِآ اٌزّش٠ٕابد 

اٌعلاع١اااخ ٚاٌزٕج١اااٗ اٌىٙشثااابئٟ ٚاشااازًّ اٌجشٔااابِظ عٍاااٝ 

رّش٠ٕااابد الإطبٌاااخ ٚاٌّشٚٔاااخ ٚاٌماااٛح ٚرّش٠ٕااابد الاراااضاْ 

بثاااذ وااالا ِااآ الاراااضاْ اٌض فاااٟ ِز ١اااش رعّاااً عٍاااٝ ص٠ااابدح

ٚاٌؾشوااٟ ٌااذٜ اٌش٠بضاا١ٓ ٚغ١ااش اٌش٠بضاا١ٓ  ِبٌٙااب أ١ّ٘ااخ 

وج١ااشح فااٟ اٌمااذسح عٍااٝ الارااضاْ ٚص٠اابدح اٌّااذٜ اٌؾشوااٟ 

ٌّفصاااً اٌماااذَ وّاااب ٠ٛعاااذ علالاااخ عب١ٌاااخ ثااا١ٓ اٌزاااٛاصْ 

ٚالاؽغااابط اٌؾشواااٟ ِّاااب ٠غعٍاااٗ ٠ٛصاااٟ ثضاااشٚسح اْ 

رزضاآّ اٞ اخزجاابساد ؽشو١ااخ اٌااٝ اخزجاابساد اٌزااٛاصْ ، 

ش اؽذٜ ِىٛٔبد اٌلاصِاخ ٌّعظاُ ٚٔظشا ٌىْٛ اٌزٛاصْ ٠عزج

 الأشطخ اٌش٠بض١خ .

(، ١ٌٚااذ  ٠ٚ2008زفااك وااً ِاآ اعاالاَ اِاا١ٓ روااٟ )

( اْ اٌزّش٠ٕاااابد اٌزأ١ٍ١٘ااااخ اٌّٛعااااخ  2010اٌااااذِشادػ )

ٌٍزٛاصْ رعًّ عٍٝ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ اٌىٍٟ ٌٍغغاُ ، ٚراضآِ 

ِغاازٜٛ اٌزؾغاآ فااٟ الارااضاْ اٌىٍااٟ ٌٍغغااُ ِاا  ص٠اابدح 

اٌىبؽاااً ٚرؾغااآ اٌماااٛح رؾغااآ اٌّاااذٜ اٌؾشواااٟ ٌّفصاااً 

اٌعضااا١ٍخ ٌٍعضااالاد اٌعبٍِاااخ عٍاااٝ لاااجض ٚثغاااظ ِفصاااً 

 (29( )3اٌىبؽً . )

( أْ  2014)٠ٚشااااا١ش أ٠ضاااااب عاااااٛاو١ٓ ٚاخاااااشْٚ 

اعزعّبي راذس٠جبد اٌّمبِٚاخ عٍاٝ اسعاطؼ اٌ ١اش ِغازمشح 

عٕصااش شاا١ك ٌٍٛصااٛي اٌااٝ اوجااش ٔشاابط  )ٌٛؽااخ رزثاازة (

 عضااااٍٟ ِّىاااآ ِاااا  ِشاعاااابح أخفااااب  اٌؾّااااً ، وّااااب 

ٍٛة ٘ااابَ ٌزؾغااا١ٓ وااالا ِااآ اٌماااٛح ٚالاراااضاْ رعزجاااش اعااا

 (38اٌعضٍٟ .)

ٚثٙزا ٠زؾمك اٌفش  اٌشاث  اٌزٞ ٠ٕلا عٍٝ ٚعاٛد 

فشٚق داٌٗ إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجعاذ٠فٟ 

اعااازعبدح ِغااازٜٛ الاراااضاْ ثّفصاااً  ِغااازٜٛ فاااٟ ِز ١اااش

 اٌىبؽً اٌّصبة ثزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ 

 الاطتنتاخات.
ٚخصااااابئلا ع١ٕاااااخ اٌجؾاااااش  فاااااٟ ؽاااااذٚد طج١عاااااخ

ٚاٌّز ١اشاد ٚالإعاشا اد اٌّغازخذِخ ٚفاٝ ضاٛ  إٌزابئظ 

 اٌزٟ رٛصً إ١ٌٙب أِىٓ اعزٕزبط ا٢رٟ:

جشٔاابِظ اٌزااأ١ٍٟ٘ ٚاٌزٕج١ااٗ اٌىٙشثاابئٟ  اٌإْ اٌااذِظ ثاا١ٓ  -1

ٌٗ رأص١ش إ٠غابثٟ ٚفعابي ٚرغابُ٘ فاٟ سفا  وفاب ح اٌماٛح 

ثبلإضاااابفخ اٌااااٝ رااااذع١ُ ،اٌعضاااا١ٍخ ٌٍعضاااالاد اٌعبٍِخ

اٌّغاااابعذح ، عٍااااٝ اٌّز ١ااااشاد اٌٛة١ف١ااااخ ٌٍعضاااالاد 

 ٌٍّفصً اٌمذَ اٌّصبثخ ثزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ .

إْ طش٠ماااخ اٌاااذِظ ثااا١ٓ اٌجشٔااابِظ اٌزاااأ١ٍٟ٘ ٚاٌزٕج١اااٗ  -2

اٌىٙشثاابئٟ  ٌٙااب رااأص١ش ا٠غاابثٟ ٚفعاابي عٍااٝ رّش٠ٕاابد 

اٌّشٚٔخ ٚالاطبٌخ ثبٌٕغاجخ ٌطاشف اٌّصابة فاٟ اٌّاذٜ 

 اٌؾشوٟ ٌّفصً اٌىبؽً .
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اعزخذاَ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد علاع١خ رأص١ش 

 ..................  ِصبؽجخ 

شٔااابِظ اٌزاااأ١ٍٟ٘ ٚاٌزٕج١اااٗ اٌىٙشثااابئٟ أ١ّ٘اااخ أدٜ اٌج -3

وج١ااشح فااٟ رم١ٍااً اٌزااٛسَ ٚاخزفااب  اسٌااُ و١ٍااب فااٟ ِىاابْ 

الإصاابثخ ِّااب أدٞ إٌااٝ رؾغاا١ٓ ِغاازٜٛ أدا  ِفصااً 

 ١بد اٌىبؽاااً ٚاٌمااااذَ اٌّصاااابة ثزّااااضق أسثطااااخ عاااالاِ

 .اٌمذَ

أةٙااش اٌجشٔاابِظ اٌزااأ١ٍٟ٘ فااٟ رؾغاا١ٓ الارااضاْ اٌىٍااٟ  -4

خ عٍااااٝ اٌّفصااااً ٌٍغغااااُ ٚرم٠ٛااااخ اٌعضاااالاد اٌعبٍِاااا

ٚثبٌزاابٌٟ ادٜ اٌااٝ ص٠اابدح وفب رٙااب فااٟ ِمبِٚااخ اخاازلاي 

 اٌزٛاصْ .

 انتىصيات:
فااٟ ضااٛ  إٌزاابئظ ٚالاعاازٕزبعبد اٌزااٟ اعاافش عٕٙااب 

 اٌجؾش ٠ٛصٟ اٌجبؽش ثب٢رٟ :

اعزخذاَ اٌجشٔابِظ اٌزأ١٘اً اٌّمزاشػ ِآ لجاً اٌذساعاخ  -1

اٌؾب١ٌااخ ٚاٌّعزّااذ عٍااٝ اعاازخذاَ رااأص١ش ثشٔاابِظ ثاا١ٓ 

د اٌعلاع١ااااخ ٚاٌزٕج١ااااٗ اٌىٙشثاااابئٟ ف١زأ١٘ااااً اٌزّش٠ٕااااب

 اٌّصبث١ٓ ثبٌزّضق اسثطخ علا١ِبد اٌمذَ .

ضاااااشٚسح الا٘زّااااابَ ثبٌذساعااااابد ٚالاثؾااااابس رزٕااااابٚي  -2

 رّش٠ٕااابد علاع١ااااخ ٚاٌزٕج١ااااٗ اٌىٙشثااابئٟ ِّااااب ٠اااا دٞ 

فاااٟ رم١ٍاااً دسعااابد اسٌاااُ ٠ٚااا دٜ إٌاااٝ لٍاااخ اٌاااضِٓ 

اٌّغاااازخذَ فااااٝ اٌزأ١٘ااااً ٌٍّصاااابث١ٓ ثزّااااضق اسثطااااخ 

 ٌمذَ .علا١ِبد ا

اٌعّاااً عٍاااٝ رٛع١اااخ اٌّخزصااا١ٓ اٌعاااب١ٍِٓ فاااٟ ِغااابي  -3

اٌجااذٟٔ  اٌزأ١٘ااً ٚاٌزّش٠ٕاابد اٌعلاع١ااخ  ثع١ٍّااخ اٌزأ١٘ااً

س١ّ٘ااخ دِااظ اٌزّش٠ٕاابد اٌعلاع١ااخ ٚاٌزٕج١ااٗ اٌىٙشثاابئٟ 

ٌغشعخ ٚفبع١ٍخ فٟ رأ١ً٘ اٌش٠بض١١ٓ ٚعاشعخ اٌعاٛدح 

 إٌٝ اٌّلاعت.
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Effect of the use of an exercise program accompanied by an electrical alert for the 

rehabilitation of people with torn ligaments of foot salts in Tripoli – Libya 

 

The researcher used the experimental method for the nature of this study by 

measuring the tribal and the vertebrate on one group of people who had torn the leg 

salts in Tripoli, Libya. The study sample was chosen in a deliberate way (5) (17-20 years 

old) and those who frequented the Ain Zara Center for Physical Therapy and the New 

Tripoli Clinic in Tripoli, Libya. The aim of the research is to provide therapeutic 

exercises accompanied by an electrotherapy . 

 


