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 دراطت تحهيهيت نبعض مهبراث انظهىك انخكيفً 
 نذي مصببً مخلاسمت داون

 
 ا.د/ عصبً ٍؾَذ صٝذاُ 

 اصتاذ انصحت اننفضيت وزئيش قضى انصحت اننفضيت 

 جايعت انًنصوزة-كهيت انتسبيت 

 ا.د/ أؽَذ ٍؾَذ اىشبفعٚ
 نفش انسياضي وزئيش قضى عهى اننفش انسياضي ناصتاذ عهى ا

 جايعت انًنصوزة-ضيت كهيت انتسبيت انسيا

 ً.د/ ٍؾَذ ٍصطفٚ ٍؾَذ
 يدزس بقضى عهى اننفش انسياضي 

 جايعت انًنصوزة-كهيت انتسبيت انسياضيت 

 اىجبؽضخ/ صْٝت عجذ اىعضٝض اىغٞذ
 باحثت بقضى عهى اننفش انسياضي )ياجضتيس(

 
 المهخص

 .ُداٗ ٍز٦صٍخٖٝذف اىجؾش إىٚ دساعخ ثعض ٍٖبساد اىغي٘ك اىزنٞفٚ ىذٙ ٍصبثٚ 

ٗاؽذح ٍِ أمضش ص٘س اىزخيف اىعقيٚ شٞ٘عبً ٗعٖ٘ىخ فٚ اىزعشف عيٚ ٗع٘دٕب ٍْز اىو٥٘دح  ّروشاً  ٍز٦صٍخ داُٗرعذ 

طفو ٍِ ٍ٘اىٞذ ا١ؽٞوب،  ٗرَضوو ؽو٘اىٚ  800ىنو  1ؽ٘اىٚ  ٍز٦صٍخ دٗاُىخصبئصٖب اىجذّٞخ اىََٞضح  ٗرجيغ ّغجخ اّزشبس 

 % ٍِ ؽب٥د ا٣عبقخ اىعقيٞخ .15-20

خ اىَعبقِٞ ثَضبثخ ٍجذأ إّغبّٚ ٗؽضبسٙ ٝؤموذ عيوٚ ؽقو٘ل اىَعوبقِٞ ٗٝعَوو عيوٚ إربؽوصخ اىفوشب اىَْبعوجخ رعذ سعبٝ

 ىٌٖ ؽزٚ ٝزغْٚ ىٌٖ ا٥ّذٍبط ٍع ا١خشِٝ ثذسعخ ٍعق٘ىخ.

ٗرعشف اىجبؽضخ اىؾبىٞخ اىغي٘ك اىزنٞفٚ إعشائٞبً ثأّٔ" قذسح اىطفو عيٚ ا١دا، اىفعيٚ ى٢ّشطخ اىٍٞ٘ٞخ اىَطي٘ثخ ٍِ 

رؾقٞق ا٥عزق٦ه ٗاىَغئ٘ىٞخ اىشخصٞخ ٗا٥عزَبعٞخ اىَز٘قعخ ٍِ أقشاٌّٖ فٚ اىعَش اىضٍْٚ ٗثٞئزٌٖ اىَؾٞطخ  ٗٝعجش  أعو

عْٔ ثبىذسعبد اىزٚ ٝؾصو عيٖٞب ا١طفبه فٚ ٍقٞبط اىغي٘ك اىزنٞفٚ اىَغزخذً فٚ اىذساعخ اىؾبىٞخ  ٗاىزٙ ٝزضَِ 

 اىَغب٥د اىزبىٞخ ىقٞبط اىقذسح اىزنٞفٞخ  ٕٗٚ:

اىَٖووبساد ا٥عووزق٦ىٞخ  اىَٖووبساد اىؾشمٞووخ  اىَٖووبساد اىيا٘ٝووخ  ٍٖووبساد ا١سقووبً ٗاى٘قووذ  ٍٖووبساد اىز٘عٞووخ اىووزارٚ   -

 ٍٖبساد اىْشبط اىَْٖٚ  ٍٖبساد رؾَو اىَغؤٗىٞخ.
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دساعخ رؾيٞيٞخ ىجعض ٍٖبساد اىغي٘ك 

 ..................  اىزنٞفٚ 

 مقذمت ومشكهت انبحث:
رَضو ظبٕشح ا٣عبقخ ث٘عؤ عوبً ٍشونيخ خطٞوشح فوٚ 

يوووف أٙ ٍغزَووع رعَووو عيووٚ إعبقووخ ٍغووٞشح اىزَْٞووخ ثَخز

فئووبرٌٖ ٕٗوو٘ ٍووب ٝزغيووٚ ث٘ضوو٘ػ فووٚ ٍووذٙ اىعْبٝووخ اىزووٚ 

ٝزيقبٕوب ا١طفوبه رٗٙ ا٥ؽزٞبعوبد اىخبصوخ ٗرو٘فٞش فوشب 

اىَْ٘ اىشبٍو ىٌٖ ٍَب ٝعذٌٕ ى٦ّخشاط فٚ اىَغزَع  ٗرعوذ 

سعبٝخ اىَعبقِٞ ثَضبثخ ٍجذأ إّغبّٚ ٗؽضوبسٙ ٝؤموذ عيوٚ 

ؽق٘ل اىَعبقِٞ ٗٝعَو عيٚ إربؽصخ اىفشب اىَْبعوجخ ىٖوٌ 

زغووْٚ ىٖووٌ ا٥ّووذٍبط ٍووع ا١خووشِٝ ثذسعووخ ٍعق٘ىووخ. ؽزووٚ ٝ

(7 :27) 

ٗصَخ اىعذٝذ ٍِ عيَب، اىَغيَِٞ ٍضو ثِ ؽضً ٗثوِ 

خيذُٗ ٗغٞشٌٕ أعَٖ٘ا فٚ ا٥ٕزَبً ثبىَعبقِٞ  فنبُ ىٌٖ 

اىغووجق فوووٚ سعوووبٝزٌٖ ثوووذٍغٌٖ فوووٚ اىجٞئوووخ اىزعيَٞٞوووخ ٍوووع 

أقشاٌّٖ اىعبدِٝٞ   ٍِٗ صٌ  قذ أعٌٖ فٚ رنٞفٌٖ ٗر٘افقٌٖ 

 َغزَع . داخو اى

ٗقووذ ثووذأد ٍعرووٌ اىَغزَعووبد رأخووز ثب٥رغووبٓ ّؾوو٘ 

اىذٍظ ٗرؤموذ عيوٚ ؽوق اىَعوبقِٞ فوٚ أُ ْٝشوأٗا فوٚ ثٞئوخ 

طجٞعٞوووخ ثوووِٞ أفوووشاد ا١عوووشح ٗا١قوووشاُ ٗاىغٞوووشاُ فٞزوووبػ 

ىيَعبل اىزفبعو ٗا٥ّفعبه ٗاىَشوبسمخ فوٚ اىْغوبػ ٗاىفشوو 

 (2: 6ىنوووووٚ ٝغووووووزطٞع أُ ٝعوووووٞ  داخووووووو اىَغزَووووووع.  )

(1 :543) 

١ُ ظووبٕشح ا٣عبقووخ ّغووجٞخ رزفووبٗد ا١سقووبً ّٗرووشا 

ؽ٘ه رقذٝشٕب ٗؽغَٖب  ؽٞش رشٞش ثٞبّبد ٍْرَخ اىصوؾخ 

اىعبىَٞخ إىٚ أُ أقوو رقوذٝش ٍقجو٘ه ىؾغوٌ ٍشونيخ اىَعوبقِٞ 

غبىجبً ٕ٘ ٗع٘د ٍعبل ٗاؽوذ ثوِٞ موو عشوشح أفوشاد أصوٞت 

ثووبىعغض اىغغووَٚ أٗ اىعقيووٚ أٗ اىؾغووٚ عوو٘ا، مووبُ ٕوووزا 

%  15  ٗقوذ ٝشرفوع اىزقوذٝش إىوٚ اىعغض طجٞعٞبً أٗ ٍنزغجبً 

( قووذس 2000%  ٗطجقووب ىزقووذٝش ا١ٍووٌ  اىَزؾووذح عووبً)20

( ٍيٞوُ٘ ٍعوبل ٍوٌْٖ 600عذد اىَعبقِٞ فٚ اىعوبىٌ ثْؾو٘ )

( ٍيٞووُ٘ طفووو عيووٚ ا١قووو ٕٗوو٘ عووذد ضووخٌ 200ؽوو٘اىٚ )

ٍٗخٞوووف ٝ٘ضوووؼ خطووو٘سح اىَشووونيخ ٗاؽزَوووب٥د َّٕ٘وووب 

 ٍغزقج٦ ٍب 

د اىزووٚ رنفووو ىووٌ رزخووز ا٣عووشا،اد ٗرزوو٘فش اىضووَبّب

اىؾوووذ ٍوووِ ٕوووزٓ فوووٚ اىَغوووزقجو  أٍوووب فوووٚ اىوووذٗه اىْبٍٞوووخ 

فبىَشنيخ رضداد خط٘سح  ؽٞش إُ أمزش ٍوِ صيضوٚ اىَعوبقِٞ 

فٚ اىعبىٌ ٝعٞشُ٘ فٚ ٕزٓ اىذٗه. ٗعيٚ اىَغز٘ٙ اىعشثٚ 

إر  -ٗفقوبً ىيزقوذٝشاد اىعبىَٞوخ  -رعذ ٍشنيخ ا٣عبقوخ مجٞوشح 

( 30ثْؾوو٘ )ٝقووذس عووذد اىَعووبقِٞ فووٚ اىووذٗه اىعشثٞووخ اُٟ 

ٍيٞوُ٘ ٍعوبل عيوٚ اعزجوبساد رقوذٝشاد اىغونبُ فوٚ اىووذٗه 

(  ٍَٗوب 2000( ٍيُٞ٘ ّغَخ عوبً )300اىعشثٞخ ؽ٘اىٚ )

ٝضٝذ اىَشنيخ خط٘سح أُ ؽ٘اىٚ صيضٚ اىَعوبقِٞ فوٚ اىوذٗه 

( 24( ٍيٞووُ٘ ٍعووبل رقووو أعَووبسٌٕ عووِ عووِ)20اىعشثٞوخ )

عووبً ٕٗوو٘ عووِ اىعَووو ٗاىشووجبة ٍَووب ٝووْعنظ عيووٚ ٍووذٙ 

 (350-349: 17نيخ. )خط٘سح اىَش

أٍووب ثبىْغووجخ ىيَعووبقِٞ فووٚ ٍصووش عيووٚ اىووشغٌ ٍووِ 

اىشعبٝووخ ٗا٥ٕزَوووبً اىزووٚ ر٘ىٞووؤ ٍصووش ماٞشٕوووب ٍوووِ دٗه 

اىعووبىٌ ثبىَعووبقِٞ فَووب صاىووذ ٍشوون٦د ا٣عبقووخ ٗاىَعووبقِٞ 

% 10عذٝوووذح ٗخطٞوووشح إرا أخووووزّب فوووٚ ا٥عزجوووبس ّغووووجخ 

ٍعبقِٞ ٍِ ٍغَ٘ع اىغنبُ فوئُ عوذد اىَعوبقِٞ فوٚ ٍصوش 

( ٍيٞووُ٘ ٍعووبل ٕٗوو٘ عووذد 7( ثْؾوو٘ )2004ً )ٝقووذس عووب

 ٝ٘ضؼ ؽغٌ اىَشنيخ.

أٍووب ثبىْغووجخ ىيَعووبقِٞ رْٕٞووبً ٕٗووٌ إؽووذٙ رصووْٞفبد 

%( ٍووِ 3ا٣عبقووخ )ٍغووبه اىجؾووش( فزصووو ّغووجزٌٖ إىووٚ )

عذد اىغنبُ فٚ اىَغزَع اىَصشٙ ٗرصو ٕزٓ اىْغجخ إىٚ 

%( أٗ أمضوووش قيووو٦ًٞ فوووٚ اىَْوووبطق اىفقٞوووشح ٗاىَنزروووخ 7)

 (20: 3ثبىغنبُ. )

ٗرجِٞ اىجؾ٘س ٗاىذساعبد أُ ّغجخ اىَعوبقِٞ رْٕٞوبً 

ثِٞ ر٦ٍٞز اىَذاسط فٚ عَٖ٘سٝخ ٍصوش اىعشثٞوخ رزوشاٗػ 

(% رقشٝجوووبً  ٗإُ مبّوووذ رشرفوووع قيووو٦ًٞ فوووٚ 3.9: 3ثوووِٞ )
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اىَْوووبطق اىزوووٚ ْٝزشوووش فٖٞوووب اىفقوووش ٗاىغٖوووو ٗاىؾشٍوووبُ 

 (2: 2اىضقبفٚ.)

عووِ ٍؤشووشاد ( 10اىقشٝطووٚ )ٗأمووذ عجووذ اىَطيووت 

اىَعووو٘قِٞ فوووٚ ٍصوووش أعشٝوووذ عيوووٚ أسثوووع  ؽغوووٌ ٍشووونيخ

ٍؾبفربد ٕٚ: اىقبٕشح  اىاشثٞخ  أعوٞ٘ط  اىجؾوش ا١ؽَوش  

معْٞخ ٍَضيخ ىَؾبفربد ٍصوش  ارضوؼ أُ اىْغوجخ اىَئ٘ٝوخ 

(% ٗمبّوووذ 4,9اىعبٍوووخ ى٤عبقوووبد اىروووبٕشح ٗاىَؤموووذح )

(% ٍِ إعَوبىٚ ا٣عبقوبد فوٚ 8,5ّغجخ ا٣عبقخ اىزْٕٞخ )

 (  12: 10اىذساعخ .)

ٍووب عووجق ّغووذ أُ ّغووجخ اىَعووبقِٞ فووٚ ٍٗووِ خوو٦ه 

ٍصووش ثبعزجبسٕووب دٗىووخ ّبٍٞووخ  أعيووٚ ٍووِ اىْغووجخ اىعبىَٞووخ 

اىَؾذدح ىوزىل ٍَوب ٝعنوظ ؽغوٌ اىَشونيخ ؽٞوش إُ ٕوؤ٥، 

ا١طفبه ٝزٌ اىزعبٍو ٍعٌٖ ثطشٝقخ ٍعضٗىخ عِ أقشاٌّٖ فٚ 

ّفظ عٌْٖ ٗرعزقذ اىجبؽضخ أُ رىل غٞش طجٞعٚ ىَب ىؤ ٍوِ 

ٗرفبعووو ا١طفووبه اىَعووبقِٞ  أصووبس عوويجٞخ رْووزظ ٍووِ ٍؾبمووخ

رْٕٞووبً ٍووع ثعضووٌٖ. ا١ٍووش اىووزٙ اقزضووٚ إعووشا، دساعووخ 

ٗصووفٞخ رؾيٞيٞووخ ىووجعض ٍٖووبساد اىغووي٘ك اىزنٞفووٚ ىووذٙ 

 ٍصبثٚ ٍز٦صٍخ داُٗ.

 هذف انبحث :
ٖٝووذف اىجؾووش إىووٚ دساعووخ ثعووض ٍٖووبساد اىغووي٘ك 

 .   داُٗ ٍز٦صٍخاىزنٞفٚ ىذٙ ٍصبثٚ 

 :Research Terms مصطهحبث انبحث

 "Mental retardation" بقت انعقهيت :الإع

رعشف اىغَعٞوخ ا١ٍشٝنٞوخ اىزخيوف اىعقيوٚ عيوٚ أّؤ 

"ؽبىووووخ رشووووٞش إىووووٚ قصوووو٘س داه أٗ ٍيؾوووو٘ظ فووووٚ ا١دا، 

اىوووو٘ظٞفٚ اىؾوووووبىٚ ىيفوووووشد  ٗرزَضوووووو فوووووٚ ا١دا، اىعقيوووووٚ 

اىعووبً ثذسعووخ عٕ٘شٝووخ  ٝ٘عووذ  اىَووْخفض عووِ اىَز٘عووظ

د ٍز٦صٍوووبً ٍوووع قصووو٘س فوووٚ ٍغوووبىِٞ أٗ أمضوووش ٍوووِ ٍغوووب٥

اىَٖبساد اىزنٞفٞخ اىزبىٞخ اىز٘اصو  اىعْبٝخ اىزارٞخ  اىؾٞبح 

اىَْضىٞووووخ  اىَٖووووبساد ا٥عزَبعٞووووخ  اعووووزخذاً اىَصووووبدس 

اىَغزَعٞخ  اىز٘عٞٔ اىزارٚ  اىصوؾخ ٗاىغو٦ٍخ  اى٘ظوبئف 

اىَزضووَْخ فووٚ ا١عَووبه ا١مبدَٝٞووخ  قضووب، ٗقووذ اىفووشا  

ٍٖٗوووبساد اىعَوووو ٗاىؾٞوووبح ا٥عوووزق٦ىٞخ ٗٝرٖوووش اىزخيوووف 

 (207-206: 11عقيٚ قجو عِ اىضبٍْخ عشش. )اى

 Adaptive Behavior  مهبراث انظهىك انخكيفً

Skills  : 

رعوووشف اىجبؽضوووخ اىؾبىٞوووخ اىغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ إعشائٞوووبً 

ثأّوؤ" قووذسح اىطفووو عيووٚ ا١دا، اىفعيووٚ ى٢ّشووطخ اىٍٞ٘ٞووخ 

اىَطي٘ثووووخ ٍووووِ أعووووو رؾقٞووووق ا٥عووووزق٦ه ٗاىَغووووئ٘ىٞخ 

خ ٍووِ أقوشاٌّٖ فووٚ اىعَووش اىشخصوٞخ ٗا٥عزَبعٞووخ اىَز٘قعو

اىضٍْووٚ ٗثٞئووزٌٖ اىَؾٞطووخ  ٗٝعجووش عْوؤ ثبىووذسعبد اىزووٚ 

ٝؾصوووو عيٖٞوووب ا١طفووووبه فوووٚ ٍقٞووووبط اىغوووي٘ك اىزنٞفووووٚ 

اىَغزخذً فٚ اىذساعخ اىؾبىٞوخ  ٗاىوزٙ ٝزضوَِ اىَغوب٥د 

 اىزبىٞخ ىقٞبط اىقذسح اىزنٞفٞخ  ٕٗٚ:

اىَٖووووووبساد ا٥عووووووزق٦ىٞخ  اىَٖووووووبساد اىؾشمٞووووووخ  

ٍٖوووبساد ا١سقوووبً ٗاى٘قوووذ  ٍٖوووبساد  اىَٖوووبساد اىيا٘ٝوووخ 

اىز٘عٞخ اىزارٚ  ٍٖوبساد اىْشوبط اىَْٖوٚ  ٍٖوبساد رؾَوو 

 اىَغؤٗىٞخ. )رعشٝف اعشائٚ(

 :Down syndrome مخلاسمت داون

ٗاؽووذح ٍووِ أمضووش صوو٘س اىزخيووف  ٍز٦صٍووخ داُٗرعووذ 

اىعقيووٚ شووٞ٘عبً ٗعووٖ٘ىخ فووٚ اىزعووشف عيووٚ ٗع٘دٕووب ٍْووز 

ىََٞووضح  ٗرجيووغ ّغووجخ اىوو٥٘دح  ّرووشاً ىخصبئصووٖب اىجذّٞووخ ا

طفو ٍِ ٍ٘اىٞوذ  800ىنو  1ؽ٘اىٚ  ٍز٦صٍخ دٗاُاّزشبس 

% ٍووِ ؽووب٥د ا٣عبقووخ 20-15ا١ؽٞووب،  ٗرَضووو ؽوو٘اىٚ 

 اىعقيٞخ .

 انذراطبث المزجعيت :
ً( ثعْووو٘اُ " 2011دساعوووخ عوووبٍٞخ عجوووذ اىوووشؽٌٞ)

فبعيٞخ ثشّبٍظ عي٘مٚ فوٚ رَْٞوخ ثعوض ٍٖوبساد اىغوي٘ك 

قيٞوب اىقوبثيِٞ ىيوزعيٌ ". ٗاىزوٚ اىزنٞفٚ ى٢طفبه اىَع٘قِٞ ع

ٕووذفذ إىووٚ ٍعشفووخ فبعيٞووخ اىجشّووبٍظ اىغووي٘مٚ فووٚ رَْٞووخ 
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دساعخ رؾيٞيٞخ ىجعض ٍٖبساد اىغي٘ك 

 ..................  اىزنٞفٚ 

ثعووض ٍٖووبساد اىغووي٘ك اىزنٞفووٚ ٕٗووٚ اىَٖووبساد اىيا٘ٝووخ 

ى٢طفوووبه اىَعووو٘قِٞ عقيٞوووب اىقوووبثيِٞ ىيوووزعيٌ فوووٚ اىزشثٞوووخ 

اىخبصووخ ى٤عبقووخ اىزْٕٞووخ ثبى٦رقٞووخ اىَزَضيووخ )ثووبىزَٞٞض  

جٞش اىيفروٚ(. ٗقوذ موبُ عوذد اىفٌٖ  اىز٘اصو  اىيا٘ٙ  اىزع

( ريَٞزاً ٍِ ر٦ٍٞز ٍعٖذ 20اىَشبسمِٞ فٚ ٕزٓ اىذساعخ:)

اىزَْٞووخ اىفنشٝووخ فووٚ ٍؾبفرووخ اى٦رقٞووخ رووٌ رقغووٌَٖٞ إىووٚ 

(  رشاٗؽووووذ 10( ٗضووووبثطخ )10ٍغَوووو٘عزِٞ رغشٝجٞووووخ )

( ّٗغووجخ رمووب، رزووشٗاػ ٍووبثِٞ 12-10أعَووبسٌٕ ٍووبثِٞ )

:ٍقٞبط ( دسعوووخ. ٗروووٌ اعوووزخذاً ا١دٗاد اٟرٞوووخ50-75)

اىغووي٘ك اىزنٞفووٚ  اخزجووبس سعووٌ اىشعووو  اعووزَبسح اىجٞبّووبد 

ا١ٗىٞووخ عووِ اىطفووو  اعووزجٞبُ رقووذٝش اىَشثٞووبد ىَغووز٘ٙ 

اىَٖبساد اىيا٘ٝخ ى٢طفبه اىَع٘قِٞ عقيٞب اىقبثيِٞ ىيزعيوٌٞ 

 اىجشّبٍظ اىزذسٝجٚ. ٍِٗ إٔوٌ اىْزوبئظ اىزوٚ أعوفشد عْٖوب 

اىَٖوبساد  اىذساعخ: رؾغِ أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ فٚ

اىيا٘ٝوووخ ٗعيوووٚ ٍعروووٌ أثعوووبد ٍقٞوووبط اىغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ  

 –ثئعووووزضْب، ٍغووووبه ٗاؽووووذ ٕٗوووو٘ ثعووووذ اىْشووووبط اىَْٖووووٚ 

ا٣قزصبدٙ اىزٙ ىٌ ٝشرقٚ إىٚ ٍغز٘ٙ اىذ٥ىوخ ا٣ؽصوبئٞخ 

فٚ اىفشٗل ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىضبثطخ  ٗىنوِ 

ٕووزا ٥ ٝعْووٚ أُ أفووشاد اىَغَ٘عووخ اىزغشٝجٞووخ ىووٌ ٝزؾغووْ٘ا 

ب فٚ ٕزا اىجعذ ٗىنِ دسعبرٌٖ رؾغوْذ ٗإسرفعوذ ثعوذ ٍطيق

رطجٞق اىجشّبٍظ إسرفبعب طفٞفوب  مَوب إعوزَش أصوش اىجشّوبٍظ 

 (5ىذٙ أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ثعذ شٖش. )

( 2006دساعوووووخ عووووو٦، اىوووووذِٝ اثوووووشإٌٞ صوووووبىؼ )

ثعْوو٘اُ:" رووأصٞش إعووزخذاً ا١ىعووبة اىصوواٞشح عيووٚ رَْٞووخ 

اىَزخيفوِٞ عقيٞوب )اىقوبثيِٞ اىقذساد اىؾشمٞخ ىذٙ اىز٦ٍٞوز 

ريَٞوووزا روووٌ  32ىيزعيوووٌٞ("   ٗقوووذ اشوووزَيذ اىعْٞوووخ عيوووٚ 

إخزٞووووبسٌٕ ثبىطشٝقووووخ اىعَذٝووووخ ٗرقغووووٌَٖٞ ىَغَوووو٘عزِٞ 

إؽوووذإَب ضوووبثطخ ٗا١خوووشٙ رغشٝجٞوووخ ٗإعوووزخذً اىجبؽوووش 

اىَووْٖظ اىزغشٝجوووٚ  ٗإٔووٌ اىْزوووبئظ ْٕووبك رَْٞوووخ اىقوووذساد 

 (12اىؾشمٞخ ىيَعبقِٞ رْٕٞب اىقبثيِٞ ىيزعيٌٞ.)

( ثعْو٘اُ 2012دساعخ ؽَذح أؽَذ ساشذ اىَٖٞشٙ )

"أصووش أَّووبط اىزعضٝووض عيووٚ رعيووٌ ٍٖووبساد اىغووي٘ك اىزنٞفووٚ 

ىذٙ ا١طفوبه رٗٙ صوع٘ثبد اىوزعيٌ ثذٗىوخ قطوش"   ٗاىزوٚ 

ٕووذفذ إىووٚ اىزعووشف عيووٚ أصووش أَّووبط اىزعضٝووض عيووٚ رعيووٌ 

ٍٖوووبساد اىغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ ىوووذٙ ا١طفوووبه رٗٙ صوووع٘ثبد 

أعشٝذ اىذساعخ عيٚ عْٞوخ رنّ٘وذ  اىزعيٌ ثذٗىخ قطش. ٗقذ

ريَٞوووزا ٗريَٞوووزح ٍوووِ رٗٙ صوووع٘ثبد اىوووزعيٌ ٍوووِ  23ٍوووِ 

اىصفِٞ اىضبىش ٗاىشاثع ا٥ثزذائٚ  اعزخذً ٍقٞبط اىغي٘ك 

اىزنٞفووٚ  ٍقٞووبط عووي٘ك اىزيَٞووز ىفووشص ؽووب٥د صووع٘ثبد 

اىزعيٌ  ٍٗقٞبط ٗمغويش ىوزمب، ا١طفوبه  اعوزَبسح رغوغٞو 

ىووٚ عووذً ٗعوو٘د اىغووي٘ك اىَغووزٖذف. ر٘صوويذ اىذساعووخ إ

فوووشٗل داىوووخ اؽصوووبئٞب ثوووِٞ ٍز٘عوووطٚ دسعوووبد اىوووزم٘س 

ٗا٣ّووبس فووٚ أثعووبد اىغووي٘ك اىزنٞفووٚ ٗاىذسعووخ اىنيٞووخ . ٥ 

ر٘عووذ فووشٗل داىووخ اؽصووبئٞب ثووِٞ ٍز٘عووطبد اىَغَ٘عووبد 

ٍوووووبدٙ  -ىفروووووٚ –اىزغشٝجٞوووووخ اىض٦صوووووخ )رعضٝوووووض ٍوووووبدٙ 

 (4ىفرٚ(.)

( ثعْوو٘اُ 2005دساعوخ ٍؾَوو٘د عووبىٌ ٍؾَوذ عووبىٌ )

ذاً ّشبط سٝبضٚ فٚ دٍظ عْٞوخ ٍوِ ا١طفوبه "رأصٞش اعزخ

اىَعووبقِٞ رْٕٞووب ٍووع اىعووبدِٝٞ عيووٚ رَْٞووخ ا١دا، اىَٖووبسٙ 

ٗاىغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ". ٕٗوووذف اىجؾوووش إىوووٚ اىزعوووشف عيوووٚ 

اعوووزخذاً ّشوووبط سٝبضوووٚ فوووٚ دٍوووظ عْٞوووخ ٍوووِ ا١طفوووبه 

اىَعووبقِٞ رْٕٞووب ٍووع اىعووبدِٝٞ عيووٚ رَْٞووخ ا١دا، اىَٖووبسٙ 

عوشف عيوٚ روأصٞش اعوزخذاً ٗاىغي٘ك اىزنٞفٚ  ٍِ خ٦ه اىز

ّشبط سٝبضٚ فوٚ ؽبىوخ دٍوظ عْٞوخ ٍوِ ا١طفوبه اىَعوبقِٞ 

رْٕٞوب ٍووع اىعووبدِٝٞ عيووٚ رَْٞووخ ا١دا، اىَٖووبسٙ ٗاىغووي٘ك 

اىزنٞفٚ ٗاىزعوشف عيوٚ روأصٞش اعوزخذاً ّشوبط سٝبضوٚ فوٚ 

ؽبىخ عضه عْٞخ ٍِ ا١طفبه اىَعبقِٞ رْٕٞوب عوِ اىعوبدِٝٞ 

زنٞفوووٚ . ٗرووووٌ عيوووٚ رَْٞوووخ ا١دا، اىَٖوووبسٙ ٗاىغوووي٘ك اى

اعووزخذاً اىَووْٖظ اىزغشٝجووٚ ثبعووزخذاً اىزصووٌَٞ اىزغشٝجووٚ 

ىَغَ٘عزِٞ ا١ٗىٚ رغشٝجٞخ ٗاىضبّٞخ ضبثطخ  ٗرٌ اخزٞوبس 

اىعْٞخ عَذٝب ٍِ أطفبه اىَذسعخ اىفنشٝخ ثأعب دقٖيٞوخ ٍوِ 

عبً ٍِ اىصفِٞ اىضبىوش ٗاىشاثوع ا٥ثزوذائٚ ٍوِ  11-8عِ 

ه ٍذسعووخ طفوو٦ ٍعبقووب  ٗمووزىل أطفووب 20اىووزم٘س ٗعووذدٌٕ 

عووْ٘اد  ٍووِ  9-8اى٘ؽووذح اىعشثٞووخ ثأعووب دقٖيٞووخ ٍووِ عووِ 



 ٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ
  ّ٘فَجش  – اىض٦صُ٘اىعذد 

2017ً 

 

 

17 

 10اىصفِٞ اىضبىش ٗاىشاثع ا٣ثزذائٚ ٍِ اىوزم٘س ٗعوذدٌٕ 

أطفوووبه  مَوووب اعوووزخذٍذ ا١دٗاد ٗا١عٖوووضح قٞوووذ اىجؾوووش  

ٗع٘ىغووذ اىجٞبّووبد إؽصووبئٞب . ٗفووذ ر٘صووو اىجؾووش إىووٚ أُ 

اىَغَ٘عوخ اىزغشٝجٞووخ اىزووٚ رغوزخذً اىووذٍظ أعطووذ فووشٗل 

صوووبئٞب ثوووِٞ اىقٞبعوووِٞ اىقجيوووٚ ٗاىجعوووذٙ ىصوووبىؼ داىوووخ إؽ

اىقٞبط اىجعذٙ فٚ عَٞع اىَٖبساد ا١عبعٞخ )قٞذ اىجؾش( 

%. اىَغَ٘عخ اىضبثطخ اىزوٚ رغوزخذً اىعوضه 100ثْغجخ 

أعطذ فشٗل داىخ اؽصبئٞب ثِٞ اىقٞبعوِٞ اىقجيوٚ ٗاىجعوذٙ 

ىصبىؼ اىقٞبط اىجعذٙ فٚ عَٞع اىَٖبساد ا١عبعٞخ )قٞوذ 

% . اىفوووووشل ثوووووِٞ اىَغَ٘عوووووخ  58,8اىجؾوووووش( ثْغوووووجخ 

اىزغشٝجٞخ ٗاىَغَ٘عخ اىضبثطخ فٚ اىقٞبعِٞ اىجعذِٝٞ فٚ 

ثعض اىَٖبساد ا١عبعٞخ )قٞذ اىجؾش( ىصبىؼ اىَغَ٘عخ 

 (16%.) 47,05اىزغشٝجٞخ ثْغجخ 

( ثعْو٘اُ 2016دساعخ م٘سرٞظ  ٝبعَِٞ عَُٞ٘ )

:" اىزقٌٞٞ اىَ٘ض٘عٜ ىيْشبط اىجذّٜ ىذٙ اىجوبىاِٞ اىوزِٝ 

ٍِ ٍز٦صٍخ داُٗ"  ٗاىزٚ ٕوذفذ إىوٚ دساعوخ ٍوب  ٝعبُّ٘

إرا مبّذ ّقبط اىقطع اىزٜ رٌ رط٘ٝشٕب ىعبٍخ اىغنبُ رو٘فش 

رقذٝشاد ٍخزيفوخ ىَغوز٘ٝبد اىْشوبط اىجوذّٜ ىوذٙ اىجوبىاِٞ 

اىزِٝ ٝعبُّ٘ ٍِ ٍز٦صٍخ داُٗ ٍقبسّخ ثْقبط اىقطع اىزوٜ 

رٌ رط٘ٝشٕب خصٞصب ىذٙ اىجبىاِٞ اىزِٝ ٝعبُّ٘ ٍوِ دط. 

بٗىوووذ ٕوووزٓ اىذساعوووخ قٞوووبط ٍغوووز٘ٝبد اىغووويطخ مَوووب ؽ

اىفيغووووطْٞٞخ ىيجووووبىاِٞ اىووووزِٝ ٝعووووبُّ٘ ٍووووِ دط ثشوووونو 

ٍ٘ض٘عٜ ٗرؾذٝذ ٍب إرا مبّ٘ا ٝغز٘فُ٘ اىنَٞخ اىَ٘صوٚ 

ثٖب ٍِ اىغيطخ اىفيغطْٞٞخ ىيؾصو٘ه عيوٚ ٍْوبفع صوؾٞخ. 

اسرذٙ ص٦صخ عشش ثبىاِٞ ٍع دط اىزغبسع ىزؾذٝوذ اى٘قوذ 

  ٍٗعزذىووخ إىووٚ ق٘ٝوووخ اىووزٛ ٝقضووٞٔ فووٜ اىَعزذىوووخ  ق٘ٝووخ

اىغيطخ اىفيغوطْٞٞخ. ٗأشوبسد اىْزوبئظ إىوٚ أُ ٍغَ٘عوبد 

ٍخزيفوووخ ٍوووِ ّقوووبط اىقطوووع اعوووزغبثذ ثشووونو ٍخزيوووف فوووٜ 

رصْٞف ٍغز٘ٝبد اىغيطخ اىفيغطْٞٞخ اىَعزذىوخ ٗاىفعبىوخ  

ٗمووزىل فووٜ رصووْٞف ٍووب إرا مووبُ اىَشووبسمُ٘ قووذ اعووز٘ف٘ا 

ئوذ اىَجيغ اىَ٘صوٚ ثؤ ىيغويطخ اىفيغوطْٞٞخ ٍوِ أعوو اىف٘ا

اىصووؾٞخ  مَووب ٝزضووؼ ٍووِ اىزقووذٝشاد اىَخزيفووخ ىيغوويطخ 

دقووبئق ّ٘ثووبد.  10اىفيغووطْٞٞخ اىَعزذىووخ إىووٚ اىْشووطخ فووٜ 

(20) 

( ثعْوووو٘اُ 2012ٗدساعووووخ رٞشّووووبُ  رشووووبد ٗىٞووووبً )

:"فؾووول اىع٘اٍوووو اىَزعيقوووخ ثوووب١دا، اىؾشموووٜ ٗاىْشوووبط 

اىجوذّٜ ىوذٙ ا١طفوبه فوٜ عوِ اىذساعوخ اىوزِٝ ٝعوبُّ٘ ٍووِ 

روشا ىيقٞوو٘د اى٘ساصٞوخ ٗاعوعخ اىْطووبل  ٍز٦صٍوخ داُٗ". فْ

ٗٝعزقذ أُ ا١طفبه اىزِٝ ٝعبُّ٘ ٍِ ٍز٦صٍوخ داُٗ رعوبّٜ 

ٍِ اىعغوض فوٜ اىعذٝوذ ٍوِ اىَغوب٥د اىزَْ٘ٝوخ. ٍٗوع رىول  

فوئُ اىنضٞوش ٍوِ اىجؾو٘س فوٜ ٕوزا اىَغوبه ٍؤسخوخ أٗ غٞووش 

ؽبعَخ. ٗثب٣ضبفخ إىوٚ رىول  فوئُ اىزوشاثظ ثوِٞ اىَغوب٥د 

ّغوجٞب فوٜ ا١طفوبه اىوزِٝ ٝعوبُّ٘  اىزَْ٘ٝخ غٞش ٍغزنشفخ

ٍوِ اىووذاُٗ . ٗىووزىل  مبّووذ ا١ٕووذاف اىشئٞغووٞخ ىيذساعووبد 

( ٗصف ٦ٍٍوؼ اىجذّٞوخ ٗاىؾشمٞوخ  ٗاىْشوبط 1اىؾبىٞخ ىص: 

( 2ٍووِ ا١طفووبه فووٜ عووِ اىَذسعووخ ٍووع ٗثووذُٗ اىووذاُٗ. 

اعزنشبف اىَبدٝخ ٗاىْشوبط اىقوبئٌ عيوٚ أعوبط اىَٖوبساد 

ق فوووووٜ اىخصوووووبئل ( اىزؾقٞووووو3اىؾشمٞوووووخ ا٣عَبىٞوووووخ. ٗ 

ا٥عزَبعٞووخ ٗاىعبطفٞووخ ى٢طفووبه ٍووع ٗثووذُٗ داُٗ ٗرؾذٝووذ 

ٍوووب إرا مبّوووذ راد صووويخ ثبىَٖوووبساد اىؾشمٞوووخ ا٣عَبىٞوووخ  

ٗاىْشبط اىجذّٜ  ٗاىَشبسمخ. ٗىَعبىغوخ ٕوزٓ ا١عوئيخ  روٌ 

  ٍز٘عوظ N = 20) رقٌٞٞ أسثعِٞ طف٦ ٝعوبُّ٘ ٍوِ داُٗ

  N = 20) عوْ٘اد( ٍٗوع اىزطو٘س اىَْطوٜ 7.9اىعَوش   

عوووْ٘اد( عيوووٚ ؽٞوووبرٌٖ اىجذّٞوووخ  7.9اىعَوووش   ٍز٘عوووظ 

اىخصوووووووبئل  -ٗاىؾشمٞووووووخ ٗاىْشووووووبطٞخ ٗا٥عزَبعٞووووووخ 

ا٣فزشاضوووٞخ. ٗأشوووبسد اىْزوووبئظ إىوووٚ أُ ا١طفوووبه اىوووزِٝ 

ٝعوووبُّ٘ ٍوووِ داُٗ صاد ّطوووبل اىؾشموووخ  ٗاّخفوووب  قووو٘ح 

اىغووبل  ٗأضووعف اىَٖووبساد اىؾشمٞووخ  ٗأقووو رْ٘عووب فووٜ 

غٞوشٌٕ. فوٜ اىَز٘عوظ  ىوٌ أّشطزٌٖ اىزشفٖٞٞخ ٍقبسّخ ٍع 

رنوِ اىَغَو٘عزِٞ ٍخزيفزووِٞ ٍوِ ؽٞووش ٍغوز٘ٝبد اىْشووبط 

اىجذّٜ اىَعَوٌ ىٖوب  ٍٗوع رىول  قوذ ٝنوُ٘ ساععوب إىوٚ فوشط 

اىْشووبط فووٜ عْٞووخ فشعٞووخ ٍووِ ا١طفووبه اىووزِٝ ٝعووبُّ٘ ٍووِ 

داُٗ. ٗمشوووفذ اىْزوووبئظ أٝضوووب أُ اىخصوووبئل اىفٞضٝبئٞوووخ 

ٞعٖووب )ٍضووو قوو٘ح اىغووبل( ٗاىْشووبط اىَعَووٌ ٗاىَشووبسمخ عَ
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دساعخ رؾيٞيٞخ ىجعض ٍٖبساد اىغي٘ك 

 ..................  اىزنٞفٚ 

رْجأد ثشنو مجٞش ثوأدا، اىَٖوبساد اىؾشمٞوخ ا٣عَبىٞوخ فوٜ 

ٍغَ٘عووخ داُٗ  فووٜ ؽووِٞ أُ اىخصووبئل اىفٞضٝبئٞووخ فقووظ 

عووبَٕذ ثشوونو مجٞووش فووٜ َّووبرط ٍووِ اىَٖووبساد اىؾشمٞووخ 

ا٣عَبىٞووخ ى٢طفووبه اىووزِٝ ٝعووبُّ٘ ٍووِ رووذ. ٗفَٞووب ٝزعيووق 

ثبىزَْٞوخ ا٥عزَبعٞوخ ٗاىعبطفٞووخ  موبُ ىووذٙ ا١طفوبه اىووزِٝ 

ُ ٍووِ داُٗ ٍشووبمو اعزَبعٞووخ ٗعووي٘مٞخ أمضووش ٍووِ ٝعووبّ٘

أقشاٌّٖ . ٗاسرجطذ صٝبدح اىقوذسح عيوٚ اىَٖوبساد اىؾشمٞوخ 

ا٣عَبىٞووخ ٗاىَشووبسمخ ٍووع صٝووبدح اىنفووب،ح ا٥عزَبعٞووخ فووٜ 

ميزووب اىَغَوو٘عزِٞ. ثبىْغووجخ ى٢طفووبه اىووزِٝ ٝعووبُّ٘ ٍووِ 

داُٗ  ثووذا اىْشووبط اىجووذّٜ اىَعَووٌ أُ ٝووشرجظ ٍووع اىَشووبمو 

فٞيْٞووبسىٜ ثؾٞووش قووذ ٝنووُ٘ ْٕووبك ٍغَ٘عووخ اىغووي٘مٞخ م٘س

ا١ٍضو ٍِ اىْشبط ىزعضٝض اىشفبٓ ا٥عزَبعٜ ٗاىعوبطفٜ فوٜ 

ٕزٓ اىفئخ ٍِ اىغنبُ. ٗثشنو عَوبعٜ  ررٖوش ّزوبئظ ٕوزٓ 

اىذساعوووبد ٍغوووز٘ٙ عوووبه ٍوووِ اىزوووشاثظ ثوووِٞ اىَغوووب٥د 

 (23اىزَْ٘ٝخ فٜ ا١طفبه فٜ عِ اىَذسعخ ٍع داُٗ. )

( ثعْو٘اُ :" 2012دساعخ فٞضشعزُ٘  مٞيٜ أىٍ٘ض)

رصوو٘ساد ا١ٍٖووبد عووِ عووبداد اىْشووبط اىجووذّٜ ٗأَّووبط 

اىزازٝووخ ثووِٞ ا١شووقب، ٍووع ٗثووذُٗ ٍز٦صٍووخ داُٗ ". ٗقووذ 

أشوووبسد اىذساعوووخ إىوووٚ أُ ا١طفوووبه اىوووزِٝ ٝعوووبُّ٘ ٍوووِ 

ٍز٦صٍخ داُٗ ٕٜ اىغَْخ ثشنو غٞش ٍزْبعت ٍقبسّخ ٍع 

عبٍووخ اىغوونبُ ٗأشووقبئٌٖ. ٍٗووع رىوول  فووئُ اىفٖووٌ اى٘اضووؼ 

ٞوووع اىعوووبئيٜ ىيع٘اٍوووو اىَوووؤصشح )أٛ عوووبداد اىْشوووبط ىيزغَ

اىجوووووذّٜ  ٍٗخوووووبٗف اىووووو٘صُ  ٗأَّوووووبط رازٝوووووخ اىطفوووووو  

ٗاىغي٘مٞبد ا١مو ى٢ٍٖبد( ىٌ ٝزٌ ثعذ اىزؾقٞوق فٖٞوب ثوِٞ 

ا١شقب، اىزِٝ ٝعوبُّ٘ ٍوِ ٍز٦صٍوخ داُٗ. ٗموبُ اىاوش  

ٍِ ٕزٓ اىذساعخ رٗ شقِٞ. أ٥ٗ  اىزؾقٞق فٜ اىع٦قخ ثوِٞ 

اىجوووذّٜ ى٢ٍٖوووبد ٗعوووي٘مٞبد رْوووبٗه  ٍغوووز٘ٝبد اىْشوووبط

اىطعوووبً فوووٜ اىَبضوووٜ ٍَٗبسعوووبد رازٝوووخ ا١طفوووبه عيوووٚ 

ٍغوووز٘ٝبد اىْشوووبط اىجوووذّٜ ٗاىقيوووق ثوووِٞ أطفوووبىٌٖ اىوووزِٝ 

ٝعبُّ٘ ٍِ ٍز٦صٍخ داُٗ. صبّٞب  ٍ٘اصيخ اعزنشوبف ٕوزٓ 

اىََبسعبد ثِٞ ا١شقب، ٗاىزؾقٞق فوٜ مٞفٞوخ ٗعو٘د طفوو 

َبسعبد ٗا١عشح. ٍع ٍز٦صٍخ داُٗ قذ رؤصش عيٚ ٕزٓ اىَ

ٗقووذ رووٌ رغْٞووذ ا١ٍٖووبد اىيوو٘ارٜ ىووذِٖٝ أطفووبه ٍصووبثُ٘ 

ثَز٦صٍخ داُٗ دُٗ اىَشبسمخ فٜ اىَغ٘ؽبد ا٣ىنزشّٗٞخ 

(  ٍٗغَ٘عووووبد 3(  ٗاىَقووووبث٦د )عووووذد   51)عووووذد   

(. اعوزخذٍذ رؾبىٞوو ا٥سرجوبط ىذساعوخ 6اىزشمٞض )اىعذد   

ُ  اىع٦قخ ثوِٞ ٍغوز٘ٝبد اىْشوبط اىجوذّٜ  ٍٗخوبٗف اىو٘ص

ٍَٗبسعوووووبد رازٝوووووخ اىطفوووووو  ٗعوووووي٘ك ا١موووووو ى٠ثوووووب،. 

ٗاعوووزخذٍذ ثٞبّوووبد ّ٘عٞوووخ ىَ٘اصووويخ اعزنشوووبف ٕوووزٓ 

اىَ٘اضٞع؛ رٌ ّغو  اىجٞبّوبد ٗرؾيٞيٖوب ثبعوزخذاً اىزؾيٞوو 

اىَ٘اضوٞعٜ. مبّووذ عووبداد اىْشوبط اىجووذّٜ ى٢شووقب، اىووزِٝ 

ٝعوووبُّ٘ ٍوووِ ٍز٦صٍوووخ داُٗ أٗ دّٖٗوووب ٍشرجطوووخ ثعوووبداد 

ثوِٞ ا١شوقب،. ٗىوٌ روشرجظ عوبداد  اى٘اىذِٝ ٍٗب شوبثٔ رىول

اىْشوووبط اىجوووذّٜ ى٢ٍٖوووبد ٗاىغوووي٘مٞبد اىغوووبثقخ ىزْوووبٗه 

اىطعبً ثَخبٗف ٗصُ اىطفو  ٗىنْٖب مبّذ ٍشرجطوخ ثشونو 

إٝغووووبثٜ ثووووجعض ٍَبسعووووبد رازٝووووخ ا١طفووووبه. ٗٝجووووذٗ أُ 

ا١ٍٖبد أمضش قيقب ثشأُ ٗصُ أطفوبىِٖ اىوزِٝ ٝعوبُّ٘ ٍوِ 

ثعض ٍَبسعوبد ٍز٦صٍخ داُٗ ٍِٗ اىَشعؼ أُ ٝفشض٘ا 

اىزازٝخ عيٚ أعبط ٕزا اىقيوق؛ ٍٗوع رىول  فوئُ اىَخوبٗف 

رْجووع ٍووِ اىوو٘صُ ثووذ٥ ٍووِ ٗعوو٘د ٍز٦صٍووخ داُٗ. ٗاعزجووش 

اى٘قذ اىغٞذ معبئيخ ٍَٖب أٝضب  َٗٝنِ إّفوبل ٕوزٓ اىفزوشح 

عيووٚ اىْشووبط اىجووذّٜ أٗ رشووغٞع عووبداد ا١مووو اىصووؾٜ. 

ٗٝغوووت أُ ٝغوووزَش اعزنشوووبف اىزغَٞوووع اىعوووبئيٜ ىعوووبداد 

شووبط اىجووذّٜ ٗأَّووبط رْووبٗه اىطعووبً ثووِٞ ا١شووقب، اىووزِٝ اىْ

 (21ٝعبُّ٘ ٍِ ٍز٦صٍخ داُٗ ٗثذّٖٗب. )

( ثعْوو٘اُ:" 2008ٗأخٞووشاً دساعووخ ثووبٗه  عووُ٘ ه )

اىع٦قوخ ثووِٞ رعووش  ا١طفووبه اىَجنووش ى٦عووزشارٞغٞبد اىزووٜ 

رعووووضص ا٥رصووووبه ٗاىزنٞووووف اىغووووي٘مٜ ٥ؽقووووب ٗاىَٖووووبساد 

أُ قووذسح ا١طفووبه  اىزنٞفٞووخ". ؽٞووش أشووبسد اىذساعووخ إىووٚ

عيٚ رط٘ٝش ٗاعزخذاً اىياخ ىفٌٖ أّفغٌٖ عيٚ ّؾ٘ أفضو 

ٗاىجٞئخ اىَؾٞطخ ثٖب ٝغٖو قذسرٌٖ عيٚ اىوزعيٌ ٗاىزفبعوو  

ٗاىزنٞف ثشنو فعوبه فوٜ ٍغَ٘عوخ ٍزْ٘عوخ ٍوِ اىؾوب٥د. 

َٝنِ ىي٘اىذِٝ ٍٗقذٍٜ اىشعبٝخ أُ ٝيعجو٘ا دٗسا ٕبٍوب فوٜ 

خ ٍوووِ خووو٦ه رعضٝوووض قوووذساد ا١طفوووبه اىز٘اصووويٞخ ٗاىيا٘ٝووو



 ٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ
  ّ٘فَجش  – اىض٦صُ٘اىعذد 
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ا٥عووووزغبثخ ىَصووووبىؼ ا١طفووووبه  ٗا١ّشووووطخ  ٍٗؾووووب٥ٗد 

ا٥رصوووبه فوووٜ ؽوووِٞ اىَْزعوووخ ٗاىضْوووب، عيوووٚ ا٥عوووزخذاً 

اىَْبعت ىينيَبد ٗاىٖٞبمو اىْؾ٘ٝوخ خو٦ه اىزفوبع٦د ثوِٞ 

اىجبىاِٞ ٗا١طفبه اىٍٞ٘ٞخ. ٗقذ ٝشوٞش رىول إىوٚ أُ ٍقوذٍٜ 

ٜ سعبٝخ ا١طفبه َٝنٌْٖ ا٥عزفبدح ٍوِ ا٥عوزشارٞغٞبد اىزو

رعضص اىز٘اصو ىزعضٝض اىزنٞف اىغي٘مٜ ٗاىعبطفٜ ى٢طفبه 

ٗأدا،ٕوووٌ اىزنٞفوووٜ. ٗرْوووبق  أعوووبىٞت روووذسٝت اى٘اىوووذِٝ 

ٍٗقذٍٜ سعبٝخ ا١طفبه فٜ اعزخذاً ا٥عوزشارٞغٞبد اىزوٜ 

 (22) .رعضص ا٥رصبه

 حظبؤلاث انبحث:
ٍووووب ٗاقووووع اىز٘صووووٞف ا٣ؽصووووبئٚ ىيجٞبّووووبد )اىْضعووووخ  -

٘ظوووبئف ا٥عوووزق٦ىٞخ اىزشوووزذ( ىَؾووو٘س اى -اىَشمضٝوووخ 

مَٖوووبسح ٍوووِ ٍٖوووبساد اىغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ ىيعْٞوووخ قٞوووذ 

 اىجؾش.

ٍووووب ٗاقووووع اىز٘صووووٞف ا٣ؽصووووبئٚ ىيجٞبّووووبد )اىْضعووووخ  -

اىزشزذ( ىَؾ٘س اىزطو٘س اىغغوَٜ مَٖوبسح  -اىَشمضٝخ 

 ٍِ ٍٖبساد اىغي٘ك اىزنٞفٚ ىيعْٞخ قٞذ اىجؾش.

ٍووووب ٗاقووووع اىز٘صووووٞف ا٣ؽصووووبئٚ ىيجٞبّووووبد )اىْضعووووخ  -

اىزشووزذ( ىَؾوو٘س اىز٘عٞوؤ اىووزارٚ مَٖووبسح  -اىَشمضٝووخ 

 ٍِ ٍٖبساد اىغي٘ك اىزنٞفٚ ىيعْٞخ قٞذ اىجؾش.

ٍووووب ٗاقووووع اىز٘صووووٞف ا٣ؽصووووبئٚ ىيجٞبّووووبد )اىْضعووووخ  -

اىزشووزذ( ىَؾوو٘س رؾَوو اىَغووئ٘ىٞخ اىووزارٚ  -اىَشمضٝوخ 

مَٖوووبسح ٍوووِ ٍٖوووبساد اىغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ ىيعْٞوووخ قٞوووذ 

 اىجؾش.

 اجزاءاث انبحث: 
 منهج انبحث:  

 ذ اىجبؽضخ اىَْٖظ اى٘صفٚ.اعزخذٍ

 مجخمع انبحث: 
ريَٞوووزاد(  –اشوووزَو ٍغزَوووع اىجؾوووش عيوووٚ) ر٦ٍٞوووز 

ٍذسعخ اىزشثٞخ اىفنشٝوخ إداسح غوشة اىَْصو٘سح اىزعيَٞٞوخ 

 ً.2016/2017ىيعبً اىذساعٚ 

 عينت انبحث:
 عينت انبحث الاطخطلاعيت: 

رووووٌ رؾذٝووووذ عْٞووووخ اىجؾووووش ا٣عووووزط٦عٞخ ثٖووووذف 

اىضجوووبد( ١داح  -د اىعيَٞوووخ )اىصوووذل اعوووزخشاط اىَعوووب٦ٍ

( ريَٞز ٗريَٞزح ٗرٌ إخزٞوبسٌٕ 10اىجؾش  ٗقذ ثيغ عذدٕب )

عشووو٘ائٞخ ٍوووِ خوووبسط عْٞوووخ اىجؾوووش ا١عبعوووٞخ ٍَٗضيوووخ 

 ىَغزَع اىجؾش.

 عينت انبحث الأطبطيت: 
رووٌ اخزٞووبس عْٞووخ اىجؾووش ا١عبعووٞخ ثطشٝقووخ طجقٞووخ 

( 1( ريَٞووووز ٗريَٞووووزح ؛ ٗعووووذٗه)22عشوووو٘ائٞخ ق٘اٍٖووووب )

ضوووؼ اىز٘صوووٞف ا٣ؽصوووبئٚ ىعْٞوووخ اىجؾوووش ا١عبعوووٞخ ٝ٘

 ٗاىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىٖب. 

 ( 7جذول )
 معبمم انخىصيف الإحصبئً نعينت انبحث الأطبطيت واننظبت المئىيت لهب 

 انعينت و

 انتلايير
انًجًوع انكهي 

 نهتلايير
 تهًير تهًيرة

ٌ % ٌ % 

 10 15.63 5 15.63 5 اىعْٞخ ا٣عزط٦عٞخ 1

 22 43.75 14 25.00 8 ْٞخ ا١عبعٞخاىع 2

 32 59.38 19 40.62 13 اىَغَ٘ع اىنيٚ 

( أُ اىَغزَووع ا١صوويٚ ٝزنووُ٘ 1ٝزضووؼ ٍووِ عووذٗه)

( ريَٞوووز ٗريَٞوووزح ٍوووِ ر٦ٍٞوووز ٍذسعوووخ اىزشثٞوووخ 32ٍوووِ )

( 19( ريَٞوزح ٗ)13اىفنشٝخ ثبىَْص٘سح ٍ٘صعِٞ مبىزبىٚ )

 ريَٞزاً .
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دساعخ رؾيٞيٞخ ىجعض ٍٖبساد اىغي٘ك 

 ..................  اىزنٞفٚ 

 أدواث جمع انبيبنبث:  
فشد عْووؤ اىقوووشا،اد اىْرشٝوووخ فوووٚ ضووو٘، ٍوووب أعووو

ٗاىذساعبد اىَشععٞخ  ٗطجقبً ىَزطيجبد اىجؾوش اعوزخذٍذ 

 اىجبؽضخ ٍب ٝيٚ: 

 اىَقبث٦د اىشخصٞخ. –

 اىغغ٦د اىشعَٞخ ثبىَذسعخ قٞذ اىجؾش. –

 ا٥عزعبّخ ثَب ٗسد فٚ قبئَخ اىَشاعع. –

 (.10  8  6آسا، اىَؾنَِٞ. ٍشفق ) –

ٍٞوز ثطبقخ ٦ٍؽرخ ثطبقوخ اى٦َؽروخ اىغوي٘مٞخ ىيز٦ –

 (.5اىَعبقِٞ عقيٞب إعذاد/ اىجبؽضخ. ٍشفق)

 بطبقت الملاحظت انظهىكيت نهخلاميذ المعبقين عقهيب :
فووٚ ضوو٘، إٔووذاف اىجؾووش رووٌ إعووذاد ثطبقووخ ٦ٍؽرووخ 

ىَٖبساد اىغي٘ك اىزنٞفٚ ىز٦ٍٞز ٍذسعوخ اىزشثٞوخ اىفنشٝوخ 

 ٗرىل ٍِ خ٦ه ارجبع اىخط٘اد اىزبىٞخ: 

طررت ببنظررهىك الأطررز اننظزيررت وانذراطرربث المزحب
 انخكيفً :
اىجبؽضوخ ثذساعوخ ٍغوؾٞخ ىيعذٝوذ ٍوِ اىَشاعوع  قبٍذ

ٗاىجؾوو٘س ٗاىذساعووبد اىغووبثقخ اىخبصووخ اىزووٚ ىٖووب ع٦قووخ 

ثَ٘ضوو٘ع اىجؾووش ىيزعووشف عيووٚ عْبصووش اىيٞبقووخ اىجذّٞووخ 

 ثعشضووٖباىَشرجطووخ ثب١ّشووطخ اىَخزيفووخ ىيزطجٞووق ٗقبٍووذ 

 عيووووٚ اىغووووبدح اىخجووووشا، ٗرووووٌ رؾذٝووووذ ٕووووزح اىَزاٞووووشاد. 

 (11) ٍشفق

مزاجعت الاخخببراث والمقربييض المزحبطرت انظرهىك 
 انخكيفً :

رووٌ ٍشاععوووخ ا٥خزجووبساد ٗاىَقوووبٝٞظ اىزووٚ رْبٗىوووذ 

 ٍ٘ضوووو٘ع اىَشرجطووووخ اىغووووي٘ك اىزنٞفووووٚ  ٍضووووو: ٍقٞووووبط 

اىغووووووي٘ك اىزوووووو٘افقٚ إعووووووذاد صووووووف٘د فووووووشط   ّبٕووووووذ 

ً(   ٍقٞووووبط اىغووووي٘ك اىزنٞفووووٚ ىيغَعٞووووخ 1974سٍووووضٙ)

ح اىَذسعوٞخ عيوٚ اىجٞئوخ ا١ٍشٝنٞخ ىيزخيوف اىعقيوٚ اىصو٘س

اىغووووع٘دٝخ إعووووذاد عجووووذد ثووووِ عووووعذ ٍؾَووووذ اىؾغووووِٞ 

ىيغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ  ٍقٞوووبط  فب٦ّْٝوووذً(  ٍقٞوووبط 1993)

ً(  ٍقٞوبط 1982اىغي٘ك اىزنٞفوٚ إعوذاد/فبسٗل صوبدل )

اىغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ إعوووذاد/ فٞ٘ىٞوووذ فوووؤاد اثوووشإٌٞ  ٍؾَوووذ 

 ٕٗٞت ٍؾَذ 

ً بنرربء عبرربراث بطبقررت الملاحظررت نهظررهىك انخكيفرر
 نهخلاميذ المعبقين عقهيبً:

ٍِ خ٦ه اىقشا،اد اىْرشٝوخ ٗاىذساعوبد اىَشععٞوخ  

 ( ٍؾنَوووووووِٞ فوووووووٚ عيوووووووٌ 10ٗاعوووووووزط٦ع آسا، عوووووووذد )

اىووووْفظ ٗاىصووووؾخ اىْفغووووٞخ ٗاىزشثٞووووخ اىشٝبضووووٞخ أعووووذد 

اىجبؽضووخ ٍقٞووبط ثٖووذف اىزعووشف عيووٚ ٍٖووبساد اىغووي٘ك 

  -اىزنٞفووووٚ ىز٦ٍٞووووز اىَعووووبقِٞ عقيٞووووبً ىنووووو ٍووووِ )ر٦ٍٞووووز

اىزشثٞخ اىفنشٝخ  ٗقوذ روٌ عوش  عجوبساد ثطبقوخ  ريَٞزاد(

٦ٍؽرووخ اىغووي٘ك اىزنٞفووٚ ىيز٦ٍٞووز ٗاىزيَٞووزاد اىَعووبقِٞ 

عقيٞوووبً اىَقزشؽوووخ عيوووٚ اىَؾنَوووِٞ ىيزأموووذ ٍوووِ ٍْبعوووجخ 

اىعجوووبساد ىقٞوووبط اىغوووي٘ك اىزنٞفوووٚ ىيز٦ٍٞوووز ٗريَٞوووزاد 

  -( عجوووووبسح 59اىَعوووووبقِٞ عقيٞوووووبً  ٗروووووٌ اىز٘صوووووو إىوووووٚ )

 (.4ٍشفق )

 حثرت عنرذ صريبات انعبربراثوقذ راعرج انبب
 مب يهً: 

أُ رنوووُ٘ اىعجوووبساد ٗاضوووؾخ ٍٗفٍٖ٘وووخ  أ٥ رووو٘ؽٚ  -

اىعجبساد ثْ٘ع ا٥عزغبثخ  اىجعذ عِ اعزخذاً عجبساد 

 ٍشمجخ  أ٥ رجذأ اىعجبسح ثص ) ٥ (.

( عجووبسح ٗرووٌ رطجٞووق 30ٗقووذ رووٌ ا٥عووزقشاس عيووٚ )

اىعْٞووخ ا٣عووزط٦عٞخ فووٚ اىفزووشح ٍووِ ٗرىوول ٗفقوًوب ىيشووشٗط 

خ ٥خزٞووووبس اىعْٞووووخ فووووٚ اىفزووووشح ٍووووِ ا١ؽووووذ اىَ٘ضوووو٘ع

 ً إىووووووٚ   اىَ٘افووووووق اىخَووووووٞظ16/10/2016اىَ٘افووووووق

 8 /12 /2016 .ً
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 انثببث(: –المعبملاث انظيكىمتريت نبطبقت ملاحظت انظهىك انخكيفً  )انصذق 
 حظبة انصذق:

 صذق الاحظبق انذاخهً: 

 (2عذ اىزٙ رْزَٚ إىٞٔ ٗاىزٙ ٝ٘ضؾٔ عذٗه )إٝغبد ٍعبٍو ا٥سرجبط ثِٞ دسعخ مو عجبسح ٗاىذسعخ اىنيٞخ ىيجرٌ 
 (7جذول )

 (71)ن=    معبمم الارحببط بين درجت كم عببرة وانذرجت انكهيت نهبعذ انذي حنخمً إنيه

زقى 
 انعبازة

 عبازاث انًحوز انسابع عبازاث انًحوز انثانث عبازاث انًحوز انثاني عبازاث انًحوز الاول

 ز بدزجت انبعد
ز بدزجت 
 انًقياس

ز بدزجت 
 انبعد

ز بدزجت 
 انًقياس

ز بدزجت 
 انبعد

ز بدزجت 
 انًقياس

ز بدزجت 
 انبعد

ز بدزجت 
 انًقياس

1 0.775 0.721 0.646 0.646 0.768 0.768 0.788 0.788 

2 0.852 0.798 0.701 0.701 0.850 0.850 0.749 0.749 

3 0.740 0.722 - - 0.933 0.933 - - 

4 0.754 0.732 - - - - - - 

5 0.881 0.766 - - - - - - 

6 0.875 0.782 - - - - - - 

7 0.764 0.727 - - - - - - 

8 0.789 0.743 - - - - - - 

 0.288( 0.05  عْذ ٍغز٘ٙ )0.372(   0.01قَٞخ ٍعبٍو ا٥سرجبط اىغذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ )

( أُ عَٞوووع قوووٌٞ ٍعوووب٦ٍد 2ٝزضوووؼ ٍوووِ عوووذٗه )

يٞوخ ىيجعوذ اىوزٙ رْزَوٚ ا٥سرجبط ثِٞ اىعجوبساد ٗاىذسعوخ اىن

(   ٗقووذ 0.01أقووو ٍووِ ) ٍغووز٘ٙإىٞوؤ داىووخ إؽصووبئٞبً عْووذ 

رشاٗؽووذ قووٌٞ ٍعووب٦ٍد ا٥سرجووبط ثووِٞ اىعجووبساد ٗاىذسعووخ 

 (.0.933 - 0.721اىنيٞخ ١داح اىجؾش ٍب ثِٞ )

 بطبقت ملاحظت انظهىك انخكيفً: ثببث

 (7جذول)
 انخجشئت اننصفيت لمحبور المقيبص  معبمم الارحببط بين انعببراث انفزديت وانشوجيت بطزيقت

 71ن= 

 انًقياس

 انعبازاث انزوجيت انعبازاث انفسديت
يعايم 

 الازتباط

 انتجزئت اننصفيت

انًتوصط 

 انحضابي

الإنحساف 

 انًعيازى

انًتوصط 

 انحضابي

الإنحساف 

 انًعيازى

صبيسياٌ/ 

 بساوٌ
 جتًاٌ

 0.738 0.736 0.749. 4.46 23.02 4.37 23.41 اىَقٞبط منو 

 0.095  0.05قَٞخ "س" اىغذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ  *

(  ٗعوووو٘د إسرجووووبط راد د٥ىووووخ 3ٝزضووووؼ ٍووووِ عووووذٗه)

إؽصووبئٞخ ثووِٞ اىعجووبساد اىفشدٝووخ ٗاىعجووبساد اىضٗعٞووخ ٗمبّووذ 

( أمجش ٍِ قَٞزٖب اىغذٗىٞوخ عْوذ 0.749قَٞخ )س( اىَؾغ٘ثخ )

(  ٗثياووووذ قَٞوووخ اىضجووووبد 0.05ٍغوووز٘ٙ ٍعْ٘ٝوووخ أقووووو ٍوووِ )

(  0.736) عووووجٞشٍبُ ثووووشاُٗثَعبدىووووخ ثبىزغضئووووخ اىْصووووفٞخ 



 

 

 

 

 

 

71 

دساعخ رؾيٞيٞخ ىجعض ٍٖبساد اىغي٘ك 

 ..................  اىزنٞفٚ 

 عزَوووبُٗثياوووذ قَٞوووخ اىضجوووبد ثبىزغضئوووخ اىْصوووفٞخ ثزصوووؾٞؼ 

(0.738.) 

ٗثعوووذ اىزأموووذ ٍوووِ رووو٘افش مبفوووخ اىشوووشٗط ا٣داسٝوووخ 

ٗاىعيَٞوووخ؛ روووٌ رطجٞوووق أداح اىجؾوووش  عيوووصٚ عْٞوووخ اىجؾوووش 

( ريَٞووزاً ٗريَٞووزح  ٗرىووول 22ا١عبعووٞخ ٗاىجووبىغ ق٘اٍٖوووب )

 س اىعْٞخ .ٗفقبً ىيششٗط اىَ٘ض٘عخ ٥خزٞب

وعً مب يهً:
ُ
 وقذ ر
  رطجٞووق اىَقٞووبط ثصوو٘سح عَبعٞووخ ىز٦ٍٞووز اىَذسعووخ

 اى٘اؽذح.

  اىزأمٞذ عيٚ أفشاد اىعْٞخ ثإَٔٞخ اعزغبثبرٌٖ ى٦عوزفبدح

ٍْٖووب  ٗضووشٗسح ا٣عبثووخ عيووٚ عَٞووع اىعجووبساد ٗعووذً 

 اخزٞبس أمضش ٍِ إعبثخ ىيعجبسح اى٘اؽذح.

 ( ِدقٞقوووخ ثعووو15-10ٗرشاٗؽوووذ فزوووشح اىزطجٞوووق ٍووو ) ذ

قشا،ح اىزعيَٞبد عيوٚ أفوشاد اىعْٞوخ ٍوع ٍشاعوبح رو٘فٞش 

 عذد مبف ٍِ ا١ق٦ً ٗا٥عزَبساد.

  صووٌ قبٍووذ اىجبؽضووخ ثزصووؾٞؼ اىَقٞووبط ٗسصووذ ٗعذٗىووخ

اىووذسعبد اىخووبً ٗإعووذادٕب ىيَعبىغووخ ا٣ؽصووبئٞخ ٗفقوًوب 

 ىَفزبػ اىزصؾٞؼ اىَعذ ىزىل.

 نخبئج انبحث:
فٚ ضو٘، ٕوذف اىجؾوش ٗرغوب ٥رٔ رعوش  اىجبؽضوخ 

 بئظ اىزغب ه ا١ٗه  ٗاىزٙ ْٝل عيٚ:ّز

ٍوووب ٗاقوووع اىز٘صوووٞف ا٣ؽصوووبئٚ ىيجٞبّوووبد )اىْضعوووخ 

اىزشزذ( ىَؾ٘س اى٘ظبئف ا٥عزق٦ىٞخ مَٖوبسح  -اىَشمضٝخ 

 ٍِ ٍٖبساد اىغي٘ك اىزنٞفٚ ىيعْٞخ قٞذ اىجؾش.

 (7جذول)
يفً المخىططبث الحظببيت والانحزافبث المعيبريت وانخىاء وانخفزطح لمهبرة انظهىك انخك

 ( 77)انىظبئف الاطخقلانيت( نعينت انبحث )ن=
 انًتوصط انحضابي انًحاوز انسئيضت وانفسعيت

الانحساف 

 انًعيازى
 انتفسطح الانتواء

     اى٘ظبئف ا٥عزق٦ىٞخ  أ٥ًٗ 

 0.253 0.142 1.35 9.68 رْبٗه اىطعبً  -

 0.365 0.390 0.69 2.27 اعزعَبه اىَشؽب   -

 0.240 0.391 0.87 4.68 اىْربفخ  -

 0.572 0.552 0.89 5.32 اىَرٖش اىعبً  -

 0.772 0.461 0.40 0.27 اىعْبٝخ ثبى٦َثظ  -

 0.253 0.323 0.87 2.64 إسرذا، اى٦َثظ  -

 0.643 0.239 0.65 0.82 اىزْقو  -

 0.350 0.185 0.92 2.50 اى٘ظبئف ا٥عزق٦ىٞخ اىَزفشقخ  -

 0.732 0.052 6.64 28.18 اىَغَ٘ع

( اّؾفوووووب  اىَز٘عوووووطبد 4ٍوووووِ عوووووذٗه )ٝزضوووووؼ 

اىؾغوووبثٞخ ىغَٞوووع اىَؾوووبٗس اىفشعٞوووخ ىَؾووو٘س اى٘ظوووبئف 

ا٥عووزق٦ىٞخ ٍووِ عٖووخ  مَووب مووبُ رغووبّظ اىعْٞووخ ٍيؾ٘ظووبً 

عيووٚ ٍقٞبعووٚ ا٥ىزوو٘ا، ٗاىزفووشطؼ  ؽٞووش ثياووذ أقووو قَٞووخ 

( عيٚ اىزشرٞت  ثَْٞب 0.240 0.142ى٦ىز٘ا، ٗاىزفشطؼ )

( 0.552 0.772مبّووذ أعيووٚ قَٞووخ ى٦ىزوو٘ا، ٗاىزفووشطؼ )

 عيٚ اىزشرٞت.

( أّووووؤ رعزجوووووش 1999ٗٝشوووووٞش فوووووبسٗل اىشٗعوووووبُ )

اىَٖبساد ا٥عزق٦ىٞخ ٍِ اىَٖوبساد اىشئٞغوٞخ ٍوِ ٍْوبٕظ 

رٗٛ ا٣ؽزٞبعوووووبد اىخبصوووووخ عيوووووٚ اخوووووز٦ف دسعوووووبرٌٖ 
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ٗأّوو٘اعٌٖ ٗخبصووخ ىفئووخ اىَعووبقِٞ عقيٞووبً ىَووب رشوونو ٕووزٓ 

اىَٖوووبساد أعبعوووبً ىجْوووب، أشووونبه أخوووشٙ ٍوووِ اىَٖوووبساد 

 ٍضو اىَٖبساد ا١مبدَٝٞخ ٗا٥عزَبعٞوخ ٗاىَْٖٞوخ. اى٦ؽقخ

ٗإُ أدا، رٗٛ ا٣ؽزٞبعبد اىخبصخ ىيَٖوبساد ا٥عوزق٦ىٞخ 

ٝؤدٛ إىٚ رغَٞخ عذد ٍِ اىخصبئل اىشخصٞخ ىذٝٔ ٍضو 

ا٥عزَبد عيٚ اىزاد ٗرَْٞخ اىضقخ ثبىزاد ٗاىزنٞوف اىْوبعؼ 

 (50: 13)ٍع ٍِ ؽ٘ىٔ.

 :نخبئج انخظبؤال انثبنً: وانذي ينص عهً -
ٍوووب ٗاقوووع اىز٘صوووٞف ا٣ؽصوووبئٚ ىيجٞبّوووبد )اىْضعوووخ 

اىزشزذ( ىَؾ٘س اىزط٘س اىغغَٜ مَٖوبسح ٍوِ  -اىَشمضٝخ 

 ٍٖبساد اىغي٘ك اىزنٞفٚ ىيعْٞخ قٞذ اىجؾش.

 (7)جذول
 (انخطىر الجظمي) المخىططبث الحظببيت والانحزافبث المعيبريت وانخىاء وانخفزطح لمهبرة انظهىك انخكيفً

 انتفسطح الانتواء الانحساف انًعيازى انًتوصط انحضابي نفسعيتانًحاوز انسئيضت وا

     اىزط٘س اىغغَٜ  صبّٞب

 0.363 0.157 1.14 4.54 اىزط٘س اىؾغٜ.            -

 0.345 0.375 1.50 7.14 اىزط٘س اىؾشمٜ .                                                       -

 0.442 0.782 2.64 11.68 اىَغَ٘ع

( اّؾفووووب  اىَز٘عووووطبد 5ٝزضووووؼ ٍووووِ عووووذٗه )

اىؾغووووبثٞخ ىغَٞووووع اىَؾووووبٗس اىفشعٞووووخ ىَؾوووو٘س اىزطوووو٘س 

اىغغَٜ ٍِ عٖخ  مَب موبُ رغوبّظ اىعْٞوخ ٍيؾ٘ظوبً عيوٚ 

ٍقٞبعٚ ا٥ىز٘ا، ٗاىزفشطؼ  ؽٞش ثياذ أقو قَٞخ ى٦ىزو٘ا، 

( عيووٚ اىزشرٞووت  ثَْٞووب مبّووذ 0.157 0.345ٗاىزفووشطؼ )

( عيووٚ 0.782 0.442شطؼ )أعيووٚ قَٞووخ ى٦ىزوو٘ا، ٗاىزفوو

 اىزشرٞت.

ً( أّؤ روذخو اىَٖوبساد 1999ٗٝزمش مَبه ٍشعوٜ )

اىؾشمٞووخ ضووَِ اىَٖووبساد اىزووٜ رغووزٖذفٖب ٍعرووٌ ثووشاٍظ 

اىزذخو ٍع ا١طفوبه رٗٛ ا٣عبقوبد اىعقيٞوخ ٗاىَْبئٞوخ ٍضوو 

وووض ريووول  ثشّوووبٍظ "ث٘سروووبط"  ٗثشّوووبٍظ "ٕٞيوووت"  ٗرشم 

خ اىنجٞووشح اىجووشاٍظ عيووٚ رَْٞووخ مووو ٍووِ اىَٖووبساد اىؾشمٞوو

)مبىَشووووٜ ٗاى٘قوووو٘ف ٗاىغيوووو٘ط( ٗاىَٖووووبساد اىؾشمٞووووخ 

اىذقٞقخ )مب٣ٍغبك ثب١شوٞب، عوِ طشٝوق ا١صوبثع ٗرقيٞوت 

اىصووووووفؾبد ٗاىزعبٍوووووووو ٍووووووع ا١صساس اىَ٘عووووووو٘دح فوووووووٜ 

 (219: 15اى٦َثظ.)

ؽٞووووش رعووووذ رَْٞووووخ اىَٖووووبساد اىؾشمٞووووخ اىنجٞووووشح 

ٗاىَٖووبساد اىؾشمٞووخ اىذقٞقووخ ٍووِ إٔووذاف ثووشاٍظ اىزشثٞووخ 

اىزٜ ٝغت ا٥ٕزَبً ثٖوب  ٗرىول ٍوِ خو٦ه رو٘فٞش  اىخبصخ 

ا١ّشطخ اىؾشمٞخ اىفشدٝخ ٗاىغَبعٞخ فٜ أ١ىعبة اىذاخيٞوخ 

ٗاىخبسعٞووووخ ٗاىؾفوووو٦د ٗاىَغووووبثقبد ٗاىفوووول ٗاىزشمٞووووت 

 ٗغٞشٕب 

 نخبئج انخظبؤال انثبنث: وانذي ينص عهً:
ٍوووب ٗاقوووع اىز٘صوووٞف ا٣ؽصوووبئٚ ىيجٞبّوووبد )اىْضعوووخ 

ىز٘عٞؤ اىوزارٚ مَٖوبسح ٍوِ اىزشوزذ( ىَؾو٘س ا -اىَشمضٝخ 

 ٍٖبساد اىغي٘ك اىزنٞفٚ ىيعْٞخ قٞذ اىجؾش.
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دساعخ رؾيٞيٞخ ىجعض ٍٖبساد اىغي٘ك 

 ..................  اىزنٞفٚ 

 (7جذول)
 )انخىجيه انذاحً( وانخفزطح لمهبرة انظهىك انخكيفً المخىططبث الحظببيت والانحزافبث المعيبريت وانخىاء

 انًتوصط انحضابي انًحاوز انسئيضت وانفسعيت
الانحساف 

 انًعيازى
 انتفسطح الانتواء

     ز٘عٞٔ اىزارٜ .اى صبىضب

 0.470 0.761 0.63 3.68 اىَجبدسح . -

 0.766 0.553 0.54 2.77 اىَضبثشح .                                                     -

 0.224 0.614 0.00 0.00 ٗقذ اىفشا  . -

 0.541 0.772 1.17 6.45 اىَغَ٘ع

( اّؾفووووب  اىَز٘عووووطبد 6ٝزضووووؼ ٍووووِ عووووذٗه )

غَٞع اىَؾبٗس اىفشعٞخ ىَؾ٘س اىز٘عٞؤ اىوزارٚ اىؾغبثٞخ ى

ٍِ عٖخ  مَب موبُ رغوبّظ اىعْٞوخ ٍيؾ٘ظوبً عيوٚ ٍقٞبعوٚ 

ا٥ىزوووو٘ا، ٗاىزفووووشطؼ  ؽٞووووش ثياووووذ أقووووو قَٞووووخ ى٦ىزوووو٘ا، 

( عيووٚ اىزشرٞووت  ثَْٞووب مبّووذ 0.224  0.553ٗاىزفووشطؼ )

( عيووٚ 0.766  0.772أعيووٚ قَٞووخ ى٦ىزوو٘ا، ٗاىزفووشطؼ )

 اىزشرٞت.

ً( أُ ٍٖوووبساد 2000عوووبُ )ٗٝ٘ضوووؼ فوووبسٗل اىشٗ

ٗٝقصووذ ثٖووب ٍٖووبساد اىَؾبفرووخ عيووٚ  رؾَووو اىَغووئ٘ىٞخ

 اىَشوووونبىذ اىشخصووووٞخ ٗرؾَووووو اىَغووووئ٘ىٞخ ٗا٥عزَووووبد 

 عيٞووؤ فوووٜ رؾَوووو اىَغوووئ٘ىٞخ ثبّغوووبصٓ ى٢عَوووبه اىَ٘ميوووخ 

 (60: 13إىٞٔ. )

 نخبئج انخظبؤال انزابع: وانذي ينص عهً:

ٍوووب ٗاقوووع اىز٘صوووٞف ا٣ؽصوووبئٚ ىيجٞبّوووبد )اىْضعوووخ 

اىزشزذ( ىَؾ٘س رؾَو اىَغئ٘ىٞخ مَٖبسح ٍوِ  -َشمضٝخ اى

 ٍٖبساد اىغي٘ك اىزنٞفٚ ىيعْٞخ قٞذ اىجؾش.

 (1جذول)
 المخىططبث الحظببيت والانحزافبث المعيبريت وانخىاء وانخفزطح لمهبرة انظهىك انخكيفً

 )تحمم المظئىنيت(
 انًحاوز انسئيضت وانفسعيت

 انًتوصط انحضابي
الانحساف 

 انًعيازى
 انتفسطح نتواءالا

     رؾَو اىَغئ٘ىٞخ.  ساثعب

 0.661 0.155 0.39 0.51 اىََزينبد اىشخصٞخ  -

 0.345 0.342 0.36 0.35 اىََزينبد اىعبٍخ  -

 0.451 0.779 0.75 0.86 اىَغَ٘ع

( اّؾفووووب  اىَز٘عووووطبد 7) عووووذٗهٝزضووووؼ ٍووووِ 

اىؾغووووبثٞخ ىغَٞووووع اىَؾوووووبٗس اىفشعٞووووخ ىَؾوووو٘س رؾَوووووو 

َب مبُ رغبّظ اىعْٞخ ٍيؾ٘ظبً عيٚ اىَغئ٘ىٞخ ٍِ عٖخ  م

ٍقٞبعٚ ا٥ىز٘ا، ٗاىزفشطؼ  ؽٞش ثياذ أقو قَٞخ ى٦ىزو٘ا، 

( عيووٚ اىزشرٞووت  ثَْٞووب مبّووذ 0.345  0.155ٗاىزفووشطؼ )

( عيووٚ 0.661  0.779أعيووٚ قَٞووخ ى٦ىزوو٘ا، ٗاىزفووشطؼ )

 اىزشرٞت.

( أُ ٍٖوووووبساد 2000ٗٝوووووزمش فوووووبسٗل اىشٗعوووووبُ )

ساد اىَزعيقووخ ثز٘عٞوؤ اىز٘عٞوؤ اىووزارٜ ٗٝقصووذ ثٖووب اىَٖووب

اىفوووووشد ىزارووووؤ ٗخبصوووووخ ٍٖوووووبساد اىَجوووووبدسح أٗاىغووووويجٞخ 

 (68: 13). أٗاىَضبثشح ٗإ٥صشاسّٗشبطبد أٗقبد اىفشا 



 ٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبضٞخ
  ّ٘فَجش  – اىض٦صُ٘اىعذد 

2017ً 
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ٗأخٞووشاً  ٝزضووؼ ٍووِ  اىْزووبئظ اىغووبثقخ اُ اىَز٘عووظ 

اىؾغووبثٚ ٕٗووٚ قووٌٞ ٍْخفضووخ ّغووجٞخ رؾزووبط اىووٚ عْبٝووخ 

ٗإزَووبً ٍووِ قجووو اىزشثووِ٘ٝٞ ٍٗزخووزٙ اىقووشاس ؽزووٚ َٝنووِ 

ش اىذعٌ اىَبدٙ ٗاىَعْ٘ٙ ٗر٘عٞٔ اىجوشاٍظ اىزشث٘ٝوخ ر٘فٞ

اىزٚ رعَوو عيوٚ رعضٝوض اىغ٘اّوت ا٣ٝغبثٞوخ ٗاىجْوب، عيٖٞوب 

ٍِ عٖخ. ٍِٗ عٖخ أخشٙ  ر٘فٞش اىجشاٍظ اىع٦عٞوخ اىزوٚ 

 رعَو عيٚ رقٌ٘ٝ اىغ٘اّت اىغيجٞخ ىٖزٓ اىفئخ.

 اطخخلاصبث انبحث:
اّؾفووب  اىَز٘عووطبد ٍؾوو٘س اى٘ظووبئف ا٥عووزق٦ىٞخ:  -

غووبثٞخ ىغَٞووع اىَؾووبٗس اىفشعٞووخ ىَؾوو٘س اى٘ظووبئف اىؾ

ا٥عزق٦ىٞخ ٍِ عٖخ  مَب مبُ رغوبّظ اىعْٞوخ ٍيؾ٘ظوبً 

عيٚ ٍقٞبعٚ ا٥ىز٘ا، ٗاىزفشطؼ  ؽٞش ثياذ أقو قَٞوخ 

( عيووٚ اىزشرٞووت  0.240 0.142ى٦ىزوو٘ا، ٗاىزفووشطؼ )

ثَْٞووووووب مبّووووووذ أعيووووووٚ قَٞووووووخ ى٦ىزوووووو٘ا، ٗاىزفووووووشطؼ 

 ( عيٚ اىزشرٞت.0.552 0.772)

اّؾفووووب  اىَز٘عووووطبد ىزطوووو٘س اىغغووووَٜ: ٍؾوووو٘س ا -

اىؾغوووبثٞخ ىغَٞوووع اىَؾوووبٗس اىفشعٞوووخ ىَؾووو٘س اىزطووو٘س 

اىغغووَٜ ٍووِ عٖووخ  مَووب مووبُ رغووبّظ اىعْٞووخ ٍيؾ٘ظووبً 

عيٚ ٍقٞبعٚ ا٥ىز٘ا، ٗاىزفشطؼ  ؽٞش ثياذ أقو قَٞوخ 

( عيووٚ اىزشرٞووت  0.157 0.345ى٦ىزوو٘ا، ٗاىزفووشطؼ )

ثَْٞووووووب مبّووووووذ أعيووووووٚ قَٞووووووخ ى٦ىزوووووو٘ا، ٗاىزفووووووشطؼ 

 ( عيٚ اىزشرٞت.0.782 0.442)

اّؾفب  اىَز٘عطبد اىؾغبثٞخ ٍؾ٘س اىز٘عٞٔ اىزارٜ:  -

ىغَٞووع اىَؾووبٗس اىفشعٞووخ ىَؾوو٘س اىز٘عٞوؤ اىووزارٚ ٍووِ 

عٖخ  مَوب موبُ رغوبّظ اىعْٞوخ ٍيؾ٘ظوبً عيوٚ ٍقٞبعوٚ 

ا٥ىزوو٘ا، ٗاىزفووشطؼ  ؽٞووش ثياووذ أقووو قَٞووخ ى٦ىزوو٘ا، 

( عيوووٚ اىزشرٞوووت  ثَْٞوووب 0.224  0.553ٗاىزفوووشطؼ )

  0.772يوووووٚ قَٞوووووخ ى٦ىزووووو٘ا، ٗاىزفوووووشطؼ )مبّوووووذ أع

 ( عيٚ اىزشرٞت.0.766

اّؾفووووب  اىَز٘عووووطبد  ٍؾوووو٘س رؾَووووو اىَغووووئ٘ىٞخ: -

اىؾغوووبثٞخ ىغَٞوووع اىَؾوووبٗس اىفشعٞوووخ ىَؾووو٘س رؾَوووو 

اىَغئ٘ىٞخ ٍِ عٖخ  مَوب موبُ رغوبّظ اىعْٞوخ ٍيؾ٘ظوبً 

عيٚ ٍقٞبعٚ ا٥ىز٘ا، ٗاىزفشطؼ  ؽٞش ثياذ أقو قَٞوخ 

( عيووٚ اىزشرٞووت  0.345  0.155ى٦ىزو٘ا، ٗاىزفووشطؼ )

  0.779ثَْٞووب مبّووذ أعيووٚ قَٞووخ ى٦ىزوو٘ا، ٗاىزفووشطؼ )

 ( عيٚ اىزشرٞت.0.661

 حىصيبث انبحث:
فوووٚ ضووو٘، ّزوووبئظ اىجؾوووش ٗإعزخ٦صوووبرٔ ر٘صوووٚ 

 اىجبؽضخ ثَب ٝيٚ:

إعووبدح اىْرووش فووٚ رؾيٞووو اىَْووبٕظ ٗاىجووشاٍظ اىزووٚ رقووذً  -

ى٢طفبه اىَعبقِٞ رْٕٞوب ثؾٞوش رنوُ٘ ٍْبعوجخ ىيقوذساد 

 ٍٗغز٘ٙ اىزمب،. اىؾشمٞخ

عْبٝووخ ٗإزَووبً ٍووِ قجووو اىزشثووِ٘ٝٞ ٍٗزخووزٙ اىقووشاس  -

ؽزووٚ َٝنووِ روو٘فٞش اىووذعٌ اىَووبدٙ ٗاىَعْوو٘ٙ ٗر٘عٞوؤ 

اىجووشاٍظ اىزشث٘ٝووخ اىزوووٚ رعَووو عيوووٚ رعضٝووض اىغ٘اّوووت 

ا٣ٝغبثٞخ ٗاىجْب، عيٖٞوب ٍوِ عٖوخ. ٍٗوِ عٖوخ أخوشٙ  

رووو٘فٞش اىجووووشاٍظ اىع٦عٞووووخ اىزوووٚ رعَووووو عيووووٚ رقووووٌ٘ٝ 

 ٖزٓ اىفئخ.اىغ٘اّت اىغيجٞخ ى

 قبئمت المرزاجررررع

 المزاجع انعزبيت
أٍْوووخ ٍصووووطفٚ اىشجنشووووٚ: "رووووأصٞش ثشّووووبٍظ أىعووووبة  -1

صاٞشح ٍقزشؽخ عيٚ رَْٞخ ا١دا، اىؾشموٚ ٗاىزنٞوف 

اىعووووبً ىيز٦ٍٞووووز اىَزخيفووووِٞ عقيٞب"ٍغيووووخ اىعيووووً٘ 

ٗاىفُْ٘ اىشٝبضوٞخ   ميٞوخ اىزشثٞوخ اىشٝبضوٞخ ىيجْوبد 

د اىضبىووووووش ثبىقووووووبٕشح  اىَغيووووووخ اىغبدعووووووخ   اىعووووووذ

(1994.ً) 

ثشٗمبُ عضَبُ ؽغوِٞ: "أصوش اىزَشْٝوبد اىجذّٞوخ عيوٚ  -2

رطوو٘س اىَْوو٘ اىعقيووٚ ٗاىغغووَٚ ىيَعووبقِٞ فنشٝووب"   

سعوووبىخ ٍبعٞغوووزٞش غٞوووش ٍْشووو٘سح   ميٞوووخ اىزشثٞوووخ 

 (ً.1987اىشٝبضٞخ ىيجْبد   اىقبٕشح )
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دساعخ رؾيٞيٞخ ىجعض ٍٖبساد اىغي٘ك 

 ..................  اىزنٞفٚ 

ثووذس اىووذِٝ اثووِ عَبعووخ: رووزمشح اىغووبٍع ٗاىَووزنيٌ فووٚ  -3

داس اىنزوووووووت  –)ثٞوووووووشٗد أدة اىعوووووووبىٌ ٗاىَوووووووزعيٌ 

 د( -اىعيَٞخ د

ؽَوذح أؽَوذ ساشوذ اىَٖٞووشٙ: أصوش أَّوبط اىزعضٝوض عيووٚ  -4

رعيووٌ ٍٖووبساد اىغووي٘ك اىزنٞفووٚ ىووذٙ ا١طفووبه رٗٙ 

 (2012صع٘ثبد اىزعيٌ ثذٗىخ قطش )

عبٍٞخ عجذاىشؽٌٞ: "فبعيٞخ ثشّبٍظ عي٘مٚ فٚ رَْٞوخ  -5

ثعووض ٍٖووبساد اىغووي٘ك اىزنٞفووٚ ى٢طفووبه اىَعوو٘قِٞ 

 (2011ىقبثيِٞ ىيزعيٌ ")عقيٞب ا
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Abstract 

Analytical study of some adaptive behavior skills in Down syndrome patients 

 

Research Aims: 

The current research aims to study some adaptive behavior skills in Down 

syndrome patients. 

Research Methodology: 

The researcher used the descriptive method 

Research community: 

It includes students (boys and girls) for measure governorate educational zone 

2016_2017. 

Sample search: 

Sample exploratory research 

The research sample was delimited to extract some kinds of dealing with others; it 

consists of 10 students randomly outside the essential sample. 

Sample Search Basic 

The essential (main) sample consists of 22 students selected randomly. 

Tools to collection data:- 

- Personal interviews. 

- Official school reports and records. 

- Using other researches (index). 

- Expert's opinions. 

- Application card (write down remarks). 

 


