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 محتىٌ مىهبج انتربُت انزَبضُت نهمزحهه انثبوىَت  تمىَم
 بمحبفظت انذلههُت في ضىء انبُئت انتؼهُمُت والامكبوبث المتبحت

 
 أ.د/ حمدى محمد عبدالفتاح  الباحث/ احمد السيد الشرقاوى

 المياهج وطرق تدريس التربًه الرياضًه  بقسهالباحث 

 جامعة الميصىره -كلًة التربًه الرياضًه 

 

 أستاذ مياهج التربًه الرياضًه المتفرغ 

 جامعة الميصىره-كلًة التربًه الرياضًه 

 

 مهخص انبحث : 
ٚٓذؼ انجؾش انٙ انزعشؼ عهٙ:" ركٕٚى يؾزٕ٘ يُٓبط انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهًشؽهّ انضبَٕٚخ ثًؾبؾظخ انذقٓهٛخ ؾٙ 

اخزٛبس عُٛخ انجؾش ، انٕطؿٙ ثبٞعهٕة انًغؾٙ، رى  اعزخذو انجبؽش انًُٓظػٕء انجٛئخ انزعهًٛخ ٔالايكبَبد انًزبؽخ "، 

( يذسعبً نهزشثٛخ انشٚبػٛخ، ٔاعزُزظ انجؾش اٌ انجٛئخ انزعهًٛخ ٔا٠يكبَبد قهٛهخ إنٗ ؽذ يب َظشاً نًب ٚزـهجّ 011ثٕاقع )

انًؾٕس يُٓبط انزشثٛخ انشٚبػٛخ يٍ أدٔاد ٔأعٓضح ٔيلاعت ٔطبلاد ٔقٛبداد يؤْهخ نزُؿٛزِ، ؽٛش ثهػذ دسعخ ْزا 

%، ، ٔيؾزٕٖ انًُٓبط انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهًشؽهخ انضبَّٕٚ ثًؾبؾظّ انذقٓهّٛ يلائى يع يٕٛل ٔسغجبد ٔؽبعبد 56

 %.56ٔقذساد انـلاة ثذسعخ 
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 ........  فظة الدقهلية فىبمخا تقويم محتوى مههاج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية

     ممذمت انبحث:
يُٓاابط انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ لا ٚخزهااؽ عااٍ ثاابقٗ   

انًُاابْظ انذساعااٛخ اٞخااشٖ يااٍ ؽٛااش أَااّ ًٚجُااٗ اعاازُبداً   

ٕس انعهًٛااخ انؾذٚضااخ عاإاء ؾااٗ يغاابل    عهااٗ َزاابئظ انجؾاا  

انزشثٛخ انشٚبػٛخ أٔ انًغبلاد انعهًٛخ اٞخشٖ يضم يغبل 

انزشثٛااخ ؽٛااش اٞعااظ انزشثٕٚااخ انلاصيااخ نجُاابء انًُاابْظ     

انذساعٛخ، ًٔٚعَذّ انزعهٛى ؾٗ انًشؽهخ انضبَّٕٚ ياٍ اًْٞٛاخ   

ثًكبٌ خبطخ ؾٗ إكغبة انًعبسؼ ٔانكٕاعذ انعهًٛخ انزاٗ  

زشعت ؾٗ يشؽهخ انزعهٛى انغبيعٙ، ٔياٍ  رزجهٕس ٔرًُٕ ٔر

ْاازا انًُـهَااف عاابءد ػااشٔسح الاْزًاابو ثٓاازِ انًشؽهااخ،     

ٔرنااب ثب٠عااذاد انغّٛااذ نًُبْغٓااب انزعهًٛٛااخ ٔؾااف اٞعااظ   

انعهًٛاااخ انغاااهًٛخ نزًُٛاااخ ٔرـااإٚش انـااالاة ٔاكغااابثٓى      

انًٓاابساد انؾٛبرٛااّ انًخزهؿااّ ٔرًشااٛبً يااع هااشٔؼ انجٛئااّ 

 انزعهًّٛٛ انًزبؽّ.

و( إنااٗ أٌ انًُٓاابط 0101ٗ صْااشاٌ )ٔراازكش نٛهاا

ْاإ" اٞداح اٞعبعااٛخ نهعًهٛااخ انزعهًٛٛااخ انزشثٕٚااخ، ْٔاإ 

عهغهخ ياٍ انًإاد انذساعاٛخ ٔانًٕعٓاخ نزؾكٛاف أْاذاؼ       

يعُٛخ"، ؾبنًُبْظ انذساعٛخ ْٙ يبدح ٔيؼإًٌ انعًهٛاخ   

انزعهًٛٛااخ، ْٔااٗ أداِ رؾكٛااف أْااذاؾٓب ،ٔٚعزجااش انًُٓاابط     

ٓب ؾٓاإ انٕعااٛهخ انزااٗ   عاإْش انعًهٛااخ انزشثٕٚااخ ٔأعبعاا   

رغزخذو نزؾكٛف أْذاؾٓب انزشثٕٚخ ؾئرا ياب أؽغاٍ طاٛبغخ    

انًُٓاابط ٔرخـٛـااّ ٔرُؿٛاازِ أطااجؼ طااًبو اٞياابٌ ػااذ      

 (   00:5انزػٛشاد انػٛش يشغٕة ؾٛٓب ؾٗ انًغزًع )

كًااااب رؼااااٛؽ اٌ انًُٓاااابط ْاااإ كاااام انخجااااشاد 

انزشثٕٚخ انزٗ خــذ يٍ قجام ْٛئابد رشثٕٚاخ يخزظاخ ٔ     

هخ يزذسعخ رشاعٗ إيكبَٛابد انزعهاٛى ٔ   َظًذ ؾٗ كم عهغ

انزعهى ٔ انًذح انضيُٛخ انًؾذدح ثٓذؼ يغبعذح كام يازعهى   

عهااااااٗ انًُاااااإ انشاااااابيم ٔؾكاااااابً ْٞااااااذاؼ يشعاااااإيخ ٔ  

إعزشارـٛغٛبد يـؾـذدح رشرجؾ إسرـجـبؿاـبً ٔصـٛـكاـبً ثـْاـذاؼ    

انـًـغـزـًـع ٔ إعزشارٛغٛبرّ ٔ انزٗ ركذو نهًزعهًٍٛ رؾاذ  

ٛٓٓاب ثًااب ٚازلاءو ٔ إيكبَاابد كاام   إشاشاؼ انًذسعااخ ٔ رٕع 

 (00-6: 5) يزعهى ٔ قذسارّ.

ٔٚزؿاااااف كااااام ياااااٍ  أثااااإ انُغاااااب أؽًاااااذ عااااااض       

و( أٌ ركإٚى  0115و(، ٔؽًذ٘ عجذانؿزبػ)0116انذٍٚ)

يُٓبط انزشثٛخ انشٚبػٛخ ٚغزٓذؼ انزعشؼ عهاٗ انُإاؽٗ   

ا٠ٚغبثٛخ ٔانغهجٛخ ؾٗ كم ٔؽذارّ، ٔأَّ ٚغبعذ انًعهًٍٛ 

 ــاابً     نهزعااشّؼ عهااٗ يااب رااىّ رؾك    ٛكااّ يااٍ أعًاابل كاابٌ يخ

نزُؿٛزْب ٔدساعخ اٜصبس انزٗ رؾذس َزٛغخ ثعاغ انعٕايام   

ٔانظااااشٔؼ انزااااٗ رغاااابْى ؾااااٗ َغاااابػ أٔ ؾشاااام رؾكٛااااف  

اْٞااذاؼ، ٔأٌ انزكاإٚى عااضء لاٚزغااضأيٍ عًهٛااخ انزعهااٛى     

رارٓاااب ،ؾٓاااٗ عًهٛاااخ يغااازًشح ٔػاااشٔسٚخ نهًااازعهى لاَاااّ 

ٍ ْازا  ثزكٕٚى أدائّ ٚغزـٛع أٌ ٚزجٍٛ يغازٕاِ ٔٚكابسٌ ثاٛ   

انًغزٕٖ ٔثاٍٛ ياب ثزناّ ياٍ يغٓإد اٞياش انازٖ ٚؾؿاضِ         

اناااٗ ثااازل انًضٚاااذ ياااٍ انغٓاااذ نهٕطااإل اناااٗ يضٚاااذ ياااٍ    

انزؾظااٛم كًااب آَااب رعااذ عًهٛااخ ػااشٔسٚخ نهًعهااى ؽزااٗ        

 (05:  7( )031: 0)رؾذٚذ يغزٕٖ ؿلاثّ . ٚغزـٛع

ٔؾٙ ْزا انظذد ثازنذ ثعاغ انًؾابٔلاد انجؾضٛاخ     

( يٍ ركٕٚى ثعاغ  3( )0106يُٓب دساعخ اؽًذ طلاػ )

يُبْظ الانعبة انغًبعٛاّ ثبنًشؽهاّ الاعذادٚاّ ، ٔدساعاّ     

( ياااٍ ركااإٚى يُٓااابط كاااشِ  1()0117اؽًاااذ عجاااذانُجٙ )

 ( 5() 0116انغااااااهّ ، ٔدساعااااااخ إٚٓاااااابة عجذالانااااااّ ) 

عااااٍ ركاااإٚى انزشثٛااااخ انشٚبػااااٛخ ثبنًااااذاسط انضبَٕٚااااّ      

انشٚبػااّٛ ثًؾبؾظااخ انشااشقّٛ، ٔيااٍ خاالال عًاام انجبؽااش  

ّٛ ؾٗ رذسٚظ انزشثّٛ انشٚبػّٛ ثبنًشؽهاّ  ٔخجشرّ انًٛذاَ

عإُاد رجاٍٛ ناّ اٌ انًُٓابط      01انضبَّٕٚ يذِ رضٚاذ عاٍ   

نااى رًغااّ ٚااذ انزكاإٚى ٔانٕقاإؼ عهااٗ اٚغبثٛاابد يؾزاإٖ    

انًُٓبط ٔاٚؼب انغهجٛبد انزٗ قذ رؤخاز عهٛاّ، يًاب عاجف     

 ٚزؼاااااؼ نهجبؽاااااش اَاااااّ ناااااى ٚغاااااذ ياااااٍ ٚزُااااابٔل ركااااإٚى   

ضبَٕٚااااخ خبطااااخ يُٓاااابط انزشثٛااااخ انشٚبػااااّٛ نهًشؽهااااخ ان
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ثًؾبؾظّ انذقٓهٛاّ الاياش اناز٘ دؾاع انجبؽاش ثابعشاء ْازِ        

 انذساعّ.

 مشكهت انبحث:
رعذ يشؽهّ انزعهٛى انضبَٕ٘ يٍ اْى انًشاؽم ؽٛش 

رغًاااع ْااازِ انًشؽهاااّ ثاااٍٛ خظااابئض يشؽهزاااٙ انُؼاااظ   

و( ْزا ٔرخزهؽ 0101ٔانششذ ،كًب اشبس ايٍٛ انخٕنٗ )

    ٙ ثذاٚاااّ   انخظااابئض انجذَٛاااّ ٔانؾشكٛاااّ ٔالاَؿعبنٛاااّ ؾااا

انًشؽهّ ٔعُاذ َٓبٚزٓاب ار ٚزعاشع انـالاة ؾاٙ ثاذء ْازِ        

انًشؽهّ نعًهّٛ انًُٕ انغاشٚع ، ؾؼالا عهاٙ أَٓاب يشؽهاّ      

الاعذاد  نهؾٛبِ انغبيعّٛ، إٌ نهذساعخ انزكًٕٚٛاخ ؾاٗ ْازا    

انًغبل أًْٛخ كجشٖ نهُٕٓع ثبنزشثٛخ انشٚبػاٛخ عًٕيابً   

، ؽٛش أٌ نهزكٕٚى ٔهبئؽ عذِ ؾٕٓ ٔعٛهخ نهزشاخٛض ٔ  

انٕقبٚخ ٔ انعلاط ، كًب أَّ ٚغبعذ عهٗ ٔػإػ اْٞاذاؼ   

نهًعهى ، ٔ كزنب انزعشؼ عهٗ انـالاة ٔ ؽغاٍ رإعٛٓٓى    

دساعااٛبً ٔ يُٓٛاابً ، كًااب أٌ نهزكاإٚى دٔس كجٛااش ؾااٗ رـاإٚش   

انًُبْظ ٔؿشائف انزذسٚظ ٔرؾذٚضٓب ٔ يٍ صى ؾٓإ ؽابؾض   

 (00: 6) .عهٗ انذساعخ ٔانعًم 

ًٚعَااذّ يااٍ   ٔيااٍ انًعااشٔؼ أٌ انًُٓاابط انذسا   عااٗ 

أقٕٖ انًؤصشاد ؾٗ شخظٛخ انـبنات ٔعاهٕكّ، ٔأَاّ ْإ     

انخجااشاد انزااٗ ٚغاات أٌ ٚكزغااجٓب انـبناات ٔانضكبؾااخ انزااٗ    

رغعٗ انذٔناخ ياٍ خالال ْٛئبرٓاب انًخزهؿاخ إناٗ رٕطاٛهٓب        

 إنٗ اٞعٛبل انغذٚذح.

ٔعٕد قظٕس ؾٗ ركٕٚى يُٓبط انزشثٛاّ انشٚبػاّٛ   

 ظخ انذقٓهّٛ .ٔيؾزٕاِ ثبنًشؽهّ انضبَّٕٚ خبطخ ثًؾبؾ

ؾؼالا عاٍ ٚعاذ ْازا انجؾاش اػابؾّ عهًٛاّ عذٚاذِ         

نًُبْظ انزشثّٛ انشٚبػّٛ نهٕقٕؼ عهٗ اٚغبثٛبد انًآُظ  

ٔاَشـزّ ٔانعًم عهٗ دعًٓب ، ٔرلاؾٗ انغهجٛبد ٔانعًام  

عهااٗ ٔػااع ثااشايظ ٔيؾزاإٖ اصشائااٗ الايااش اناازٖ ٚعًاام     

عهٗ رغٕٚذ عًهٛزٗ انزعهٛى ٔانزعهى ؾٗ انزشثٛاّ انشٚبػاّٛ   

 شؽهّ انضبَّٕٚ.ثبنً

ناازا ؾكااذ ٔعااذ انجبؽااش أَااّ يااٍ انؼااشٔسٖ ركاإٚى   

يؾزٕ٘ يُٓبط انزشثٛخ انشٚبػٛخ ؾٗ انًذاسط انضبَٕٚاخ ،  

ٔإخؼاب  ْازا انًُٓابط نهذساعااخ ٔانجؾاش، ؽٛاش إَاّ يااٍ       

ّٗ ؾاٗ عًهٛاخ        ِٓى َزابئظ ْازا انجؾاش انزكإًٚ انًًكٍ أٌ رًغ

انزـاإٚش انًُشاإدح نهًُٓاابط ٔنهُٓاإع ثخـااخ انزشثٛااخ      

ٛخ ثبنًشؽهّ انضبَّٕٚ، يٍ ْزا انًُـهف ٔعهٙ ؽاذ  انشٚبػ

عهااى انجبؽااش ٔيااٍ خاالال رُكٛجااخ ثبنًكزجاابد نااى ٚغااذ يااٍ      

ٚزُبٔل ركٕٚى يؾزٕ٘ يُٓابط انزشثٛاخ انشٚبػاٛخ نهًشؽهاخ     

انضبَٕٚااّ ثًؾبؾظااخ انذقٓهٛااّ ؾااٙ ػاإء انجٛئااخ انزعهًٛااخ       

ٔالايكبَبد انًزبؽخ ٔكبٌ ْازا ؾاٙ ؽاذ راراّ اؽاذ اناذٔاؾع       

ى يؾزاااإٖ يُٓاااابط انزشثٛااااّ انشٚبػااااّٛ  انشئٛغااااّٛ نزكٛااااٛ

نهًشؽهااّ انضبَٕٚااّ ثًؾبؾظااخ انذقٓهٛااّ ؾااٗ ػاإء انجٛئااّ       

 انزعهًّٛٛ ٔالايكبَبد انًزبؽّ .

 هذف انبحث :
ٚٓاااذؼ انجؾاااش اناااٙ:" ركااإٚى يؾزااإ٘ يُٓااابط     

انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهًشؽهّ انضبَٕٚخ ثًؾبؾظخ انذقٓهٛخ ؾٙ 

 ػٕء انجٛئخ انزعهًٛخ ٔالايكبَبد انًزبؽخ".

 حبث انبحث:مصطه
ْاإ عًهٛااّ رشخٛظااّٛ ٔقبئٛااّ علاعٛااّ انزكاإٚى: 

ثبلاْاذاؼ   ( ٔٚعشؾّ انجبؽاش اعشائٛاب ثبَاّ يكبسَاخ    33:0)

 انًٕػٕعّ عهؿب.

ْااإ يغًٕعاااخ انخجاااشاد ٔاَٞشاااـخ    انًُٓااابط: 

انزشثٕٚااااخ انزااااٗ رٓٛؤْااااب انًذسعااااخ نزلايٛاااازْب ثكظااااذ      

يغبعذرٓى عهٗ انًُٕ انشبيم ؾٗ عًٛع انُٕاؽٗ ٔرعاذٚم  

:  0نْٟاااذاؼ انزشثٕٚاااخ انًشعااإيخ .   )  عاااهٕكٓى ؿجكاااب

37) 
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 ........  فظة الدقهلية فىبمخا تقويم محتوى مههاج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية

ْااإ انًكاابٌ انزاااٙ ركاااذو ؾٛاااّ  انجٛئااّ انزعهًٛٛاااّ : 

انخذيبد انزشثّٕٚ ٔانزعهًّٛٛ نهـلاة ٔؾف اْذاؼ يؾذدِ 

ؾؼلا عٍ انغٕاَت انًبدّٚ ٔانجششّٚ انزٙ رؾكف انزؿبعم 

داخم انًُظٕياّ انزعهًٛٛاّ ثٓاذؼ رغٕٚاذ عًهٛزاٙ انزعهاٛى       

 (16: 0ٔانزعهى .)

 سبث انسببمت:انذرا
دساعااااااااخ "إٚٓاااااااابة انغااااااااٛذ عجااااااااذ ا٠نااااااااّ "  -0

( ثعُاإاٌ " ركاإٚى يُٓاابط انزشثٛااخ   5و()0116)

انشٚبػااااااٛخ ثبنًااااااذاسط انضبَٕٚااااااخ انزغشٚجٛااااااخ    

انشٚبػاااٛخ ؾااااٙ يؾبؾظااااخ انشااااشقٛخ" اعاااازٓذؾذ  

انذساعاااااخ ركااااإٚى يُٓااااابط انزشثٛاااااخ انشٚبػاااااٛخ   

ثبنًاااذاسط انضبَٕٚااااخ انزغشٚجٛاااخ انشٚبػااااٛخ ؾااااٙ   

انجبؽااااش انًاااآُظ  يؾبؾظااااخ انشااااشقٛخ، اعاااازخذو 

انٕطااؿٗ، اخزٛااشد انعُٛااخ ثبنـشٚكااخ انعشاإائٛخ     

( 13( ؿبنجااب ٔؿبنجااخ ٔ)010ٔثهااع عااذد انعُٛااخ ) 

عؼٕا يٍ انكبئًٍٛ عهٗ رذسٚظ انغبَت انُظش٘ 

ٔانعهًااٙ نًُٓاابط انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ ، ٔاعاازخذو    

انجبؽاااش نغًاااع انجٛبَااابد انًكااابثلاد انشخظاااٛخ،   

يُٓاابط  الاعازجٛبٌ ٔكبَااذ أْااى انُزابئظ اٌ أْااذاؼ  

انزشثٛخ انشٚبػاٛخ غٛاش يظابغخ ثـعاهٕة ٔاػاؼ      

ٔيؾزااإٖ يُٓااابط انزشثٛاااخ انشٚبػاااٛخ انؾااابنٙ لا   

، ٠يكبَٛبد انؾبنٛخ ٔسغجبد انـالاة ٚزُبعت يع ا

 ٔلا ٚزى اعزخذاو انٕعبئم انزعهًٛٛخ .

( 3و( )0106دساعخ أؽًذ أؽًذ طلاػ اناذٍٚ )   -0

ثعُاااإاٌ " ركاااإٚى يُاااابْظ اٞنعاااابة انغًبعٛااااخ    

بَٕٚخ ؾٙ يؾبؾظاخ انذقٓهٛاخ" ٚٓاذؼ    ثبنًشؽهخ انض

ركاااإٚى ثعااااغ يُاااابْظ اٞنعاااابة   ”انجؾااااش إنااااٙ  

انغًبعٛاااااخ ثبنًشؽهاااااخ انضبَٕٚاااااخ ؾاااااٙ يؾبؾظاااااخ  

، ؽٛاااااش اعااااازخذو انجبؽاااااش انًااااآُظ ”انذقٓهٛاااااخ

ٔثهااع عااذد   نـجٛعااخ انجؾااش، انٕطااؿٙ نًُبعااجزّ 

يٕعٓب ٔيذسعب ؽٛش اعزخذو انجبؽش 060انعُٛخ

بئظ: الاعاازجٛبٌ نغًااع انجٛبَاابد ٔكبَااذ أْااى انُزاا     

أعهٗ اْٞذاؼ رؾككب ْٗ رإؾٛش انًعشؾاخ انلاصياخ    

انزااٙ رغاابعذ انزلايٛااز عهااٗ كٛؿٛااخ أداء انؾشكاابد   

ثـشٚكاااخ طاااؾٛؾخ ياااع يشاعااابح عٕايااام اٞياااٍ     

% صااى يعشؾاخ انزلايٛااز  51.05ٔانغالايخ ثُغاجخ   

نهكٕاعاااااذ ٔانكااااإاٍَٛ انخبطاااااخ ثٓااااازِ اٞنعااااابة  

%، أعهٗ اْٞذاؼ انُؿظ ؽشكٛاخ رؾككاب   55.71

 ٕ َاااابد انهٛبقااااخ انجذَٛااااخ انعبيااااخ   ْااااٗ رًُٛااااخ يك

ٔانخبطااخ انًشرجـااخ ثٓاازِ اَٞشااـخ ثًااب ٚؾكااف       

يغازٕٖ ا٠َغاابص انًـهإة نٓاازِ انًشؽهاخ ثُغااجخ    

%، صاااااى رـجٛاااااف انكٕاعاااااذ ٔانكااااإاٍَٛ  51.11

 .%51.00انخبطخ ثٓزِ اَٞشـخ ثُغجخ 

( 1و )0115دساعخ أؽًذ عجذ انُجٙ انـُجٕنٙ )  -3

ثعُاإاٌ " ركاإٚى ياآُظ كااشح انغااهخ ؾااٙ ػاإء       

ؾذٚذ اْٞاذاؼ انغاهٕكٛخ نزلايٛاز يشؽهاخ انزعهاٛى      ر

اٞعبعااٙ" ْااذؼ انجؾااش إنااٗ ركاإٚى ياآُظ كااشح   

ًٛاب ؾاٗ انًاذاسط انضبَٕٚاخ ؾاٗ        انغهخ انًٕعإد ؽبن

ػاااإء رؾذٚااااذ اْٞااااذاؼ انغااااهٕكٛخ، ٔاعاااازخذو  

انجبؽش انًُٓظ انٕطؿٗ ثبٞعهٕة انًغؾٗ عهاٗ  

ًٓااااب ٔيذسعًااااب يااااٍ  070عُٛااااخ قٕايٓااااب )  ( يٕع

نزٕعٛاااااّ ٔانزاااااذسٚظ نٓااااازِ انكااااابئًٍٛ ثعًهٛاااااخ ا

انًشؽهاااخ ثًاااذٚشٚبد انزشثٛاااخ ٔانزعهاااٛى ثًؾبؾظاااخ  

انذقٓهٛاااااخ، ٔاعزًاااااذ انجبؽاااااش عهاااااٗ انًكبثهاااااخ     

انشخظااٛخ ٔالاعاازجٛبٌ كااـدٔاد نغًااع انجٛبَاابد،   

ٔاعااازُزظ انجبؽاااش انزعاااشؼ عهاااٗ ٔاقاااع راااذسٚظ  

 ياااآُظ كااااشح انغااااهخ ثبنًااااذاسط انضبَٕٚااااخ يااااٍ    

أعاام انٕقاإؼ عهااٗ أْااى َكاابؽ انكاإح ٔرااذعًٛٓب      

كااااابؽ انؼاااااعؽ ٔيؾبٔناااااخ ركاااااذٚى يكزشؽااااابد  َٔ

 نعلاعٓب.
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 ثبوُب انذراسبث انسببمه ببنهغه الانجهُشَه :
 D (2005)(9) ،Van Dammaدساعاااخ

انشٚبػااااّٛ ثبنًااااذاسط  انزشثٛااااّثعُاااإاٌ ركاااإٚى يُٓاااابط 

الاثزذائٛاّ ثبنًبَٛااب ٔاشاازًهذ انعُٛااّ عهااٗ يعهًااٗ انزشثٛااّ  

ٓ    61انشٚبػّٛ ٔعذدْى  ظ يعهًّ ، اعازخذو انجبؽاش انًاُ

انٕطؿٗ، كًاب راى عًاع انجٛبَابد ثٕاعاـخ الاعازجٛبٌ ثعاذ        

اٚغااابد انظاااذـ ٔانضجااابد ٔخهاااض انجبؽاااش اناااٗ ػاااشٔسح  

الاْزًاابو ثاابنزكٕٚى انًغاازًش ٔانًشؽهااٗ نًؾزاإٖ يُٓاابط    

انزشثٛااّ انشٚبػااّٛ الايااش اناازٖ ٚغاآى ؾااٙ رغٕٚااذ انعًهٛااّ 

 انزعهًّٛٛ .

 إخزاءاث انبحث :

 مىهح انبحث : 
ٕطاااؿٙ ثبٞعاااهٕة  اعااازخذو انجبؽاااش انًااآُظ ان  

 انًغؾٙ َظشاً نًلائًزّ نـجٛعخ انجؾش 

 مجتمغ انبحث :
ًٚضاام يغزًااع انجؾااش يذسعااٙ انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ  

يؾبؾظاااخ انذقٓهٛاااّ ٔانجااابنع  ؾاااٗؾاااٙ انًاااذاسط انضبَٕٚاااّ 

 0101/0101( يذسعب،.نهعبو انذساعٙ 001عذدْى )

 ػُىت انبحث :    
 ( 011راااااى اخزٛااااابس عُٛاااااخ انجؾاااااش ، ثٕاقاااااع )    

 (  17.50زشثٛااااخ انشٚبػااااٛخ ثُغااااجّ يئٕٚااااّ ) يذسعاااابً نه

 ؾؼااالا عاااٍ اعاااشاء انذساعاااخ الاعااازـلاعٛخ عهاااٙ عاااذد     

( يذسعااابً ياااٍ خااابسط عُٛاااخ انجؾاااش ٔياااٍ داخااام     06) 

انًغزًااع اٞطااهٙ لاٚغاابد انظااذـ ٔانضجاابد ثُغااجّ يئٕٚااّ  

(00.11.) 

 وسبئم جمغ انبُبوبث :
 أٔلا: رؾهٛم انٕصبئف:

 هذ ؾٙ :قبو انجبؽش ثزؾهٛم انٕصبئف ٔانزٙ رًض

   يغااااؼ ٔرؾهٛاااام نٟثؾاااابس ٔانذساعاااابد ٔانًشاعااااع

انغاابثكخ انزااٙ رُبٔنااذ ركاإٚى يؾزاإ٘ انًُاابْظ ؾااٙ    

 (0انزشثٛخ انشٚبػٛخ .)يشؾف 

     . ّيُٓاااابط انزشثٛااااخ انشٚبػااااٛخ نهًشؽهااااخ انضبَٕٚاااا 

 (6)يشؾف 

 صبَٛبً: انًكبثهخ انشخظٛخ:

رى اعشاء انًكبثهخ انشخظٛخ يٍ قجم انجبؽاش ياع   

يااإعٓٙ انزشثٛاااخ انشٚبػاااٛخ   دحٔانغااابانغااابدح انخجاااشاء  

 -نهزعاااشؼ عهاااٙ: )يؾزااإٖ يُٓااابط انزشثٛاااخ انشٚبػاااٛخ     

انجٛئخ انزعهًٛاخ ٔا٠يكبَابد انلاصياخ     -اٞعبنٛت انزذسٚغٛخ

 نزُؿٛز انًُٓبط(.

ركٕٚى يُٓبط انزشثٛاخ انشٚبػاٛخ    اعزجٛبٌصبنضبً: 

 نهًشؽهخ انضبَّٕٚ يٍ ) اعذاد انجبؽش (

 :رؾذٚذ انًؾبٔس ؾٙ طٕسرٓب اٞٔنٛخ 

انعهًااااٙ انااااذقٛف نهًُٓاااابط ،  انزؾهٛاااامرااااى عًاااام 

ٔرٕطااام انجبؽاااش إناااٗ خًغاااخ يؾااابٔس سئٛغاااٛخ نزكااإٚى    

انًُٓبط، ٔرى عشع ْزح انًؾبٔس عهٙ انغبدح انخجاشاء،  

( 0( اساء انغااابدح انخجاااشاء يشؾاااف ) 0ٕٔٚػاااؼ عاااذٔل )

 ؽٕل يؾبٔس الاعزجٛبٌ.  
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 ........  فظة الدقهلية فىبمخا تقويم محتوى مههاج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية

 (1)خذول   
 (11) ن =   حىل محبور استبُبن انتكزار وانىسبت المئىَت ِراء انسبدة الخبراء

 المحاور
 غير مىافق تعديل مىافق

 ىسبة عدد ىسبة عدد ىسبة عدد

 1.11 1 1 1 01 01 انًؾزٕ٘

 1 1 1 1 011 01 انجٛئخ انزعهًٛٛخ ٔالايكبَبد

انزكشاس ٔانُغجخ اٌ ( 0ٚزؼؼ يٍ انغذٔل ) 

انًئٕٚخ ٞساء انغبدح انخجشاء ؽٕل يؾبٔس الاعزجٛبٌ 

 % .11انٙ  71ٔؽذ يب ثٍٛ ؽٛش رشا

 رؾذٚذ انعجبساد انزٙ رُذسط رؾذ كم يؾٕس. 

قبو انجبؽش ثظٛبغخ عجبساد الاعزجٛبٌ ؽٛش ثهع  

عجبسِ( ؾٙ طٕسرٓب اٞٔنٛخ، ٕٔٚػؼ عذٔل 37قٕايٓب )

( رٕصٚع انعجبساد عهٙ انًؾبٔس ؾٙ طٕسرٓب الأنٛخ 0)

 (3يشؾف )

  (2)خذول 
 في صىرتت الأونُتػذد انؼببراث بكم محىر نلاستبُبن 

 عذد انعجبساد انجٛبٌ انًؾبٔس و

 00 يؾزٕٖ انًُٓبط انًؾٕس اٞٔل 0

 5 انجٛئخ انزعهًٛٛخ ٔالايكبَبد انًؾٕس انضبَٗ 0

 37 ا٠عًبنٙ

ثعااذ رؾذٚااذ انعجاابساد ٔرٕصسعٓااب عهااٙ انًؾاابٔس،  

( 01رااااى عشػاااآب عهااااٙ انغاااابدح انخجااااشاء ٔعااااذدْى )   

نزشثٛااااخ يزخظظااااٍٛ ؾااااٙ انًُاااابْظ ٔؿااااشـ رااااذسٚظ ا    

عااُّ ، ْاازا  01انشٚبػاٛخ يًااٍ نااذٚٓى خجااشح لا ركاام عااٍ  

% نهًؾاابٔس ٔعجاابساد  51ٔقااذ اسرؼااٙ انجبؽااش ثُغااجخ   

 الاعزجٛبٌ.

 انصىرة انىهبئُت نلاستبُبن:
ثعذ عاشع الاعازجٛبٌ ؾاٙ طإسرخ الأنٛاخ عهاٙ        

انغاابدح انخجااشاء ٔأؾاابد انغاابدح انخجااشاء ثبعاازجعبد ثعااغ     

( 1ء ٔعااااذدْى )انعجاااابساد انزااااٙ ارؿااااف انغاااابدح انخجااااشا 

عجاابساد ٔثاازنب اطااجؼ الاعاازجٛبٌ ؾااٙ طاإسرخ انُٓبئٛااخ     

 .(1( عجبسح يشؾف )33ٚزكٌٕ يٍ )

رااى اعاازخذاو يٛااضاٌ ركااذٚش صلاصااٙ نلاعاازجٛبٌ ؾااٙ   

طٕسرخ انُٓبئٛخ انزاٙ ؿجكاذ عهاٗ عُٛاخ انجؾاش ) دائًاب(       

ٔركااذس نٓااب صاالاس دسعاابد، )أؽٛبَااب( ٔركااذس نٓااب دسعزاابٌ،  

ذح، ٔثازنب ركإٌ انذسعاخ    )إؿلاقب( ٔركاذس نٓاب دسعاخ ٔاؽا    

(  11( دسعااخ انااٙ  )  33انُٓبئٛااخ نلاعاازجٛبٌ يااب ثااٍٛ )   

 دسعخ .

 صذق الاتسبق انذاخهٍ نلاستبُبن :
رااااى ؽغاااابة يعبياااام طااااذـ الارغاااابـ انااااذاخهٙ   

نلاعااازجٛبٌ عهاااٗ يذسعاااٙ انزشثٛاااخ انشٚبػاااٛخ ٔعاااذدْى    

( ياااٍ خااابسط عُٛاااخ انجؾاااش ٔياااٍ داخااام انًغزًاااع    06)

سرجاابؽ ثااٍٛ كاام عجاابسح  اٞطااهٙ ٔرااى ؽغاابة يعاابيلاد الا 

ٔانًؾاإس ٔثااٍٛ كاام عجاابسح ٔانًغًاإ  انكهااٗ نهًؾاابٔس       

ٔثااٍٛ انًؾاإس ٔانًغًاإ  انكهااٗ نلاعاازجٛبٌ، ٔرنااب ؾااٙ      

و ، 0101/ 00/  06و إناٗ  0101/  0/00انؿزاشح ياٍ   

 (  3انغذٔل سقى )
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 (3خذول   )
 (25صـذق الاتسـبق انذاخهـٍ بُـه انؼبـبراث والمحبـىر نلاستبُبن       )ن = 

 المحىر الرابع المحىر  الثالث لمحىر الاولا

 معامل الارتباط و معامل الارتباط و معامل الارتباط و معامل الارتباط و

0 1.560* 00 1.537* 0 1.100* 0 1.501* 

0 1.511* 00 1.501* 0 1.113* 0 1.133* 

3 1.561* 03 1.517* 3 1.500* 3 1.511* 

1 1.571* 01 1.567* 1 1.700* 1 1.501* 

6 1.551* 06 1.531* 6 1.575* 6 1.100* 

5 1.153* 05 1.511*   5 1.500* 

7 1.565* 07 1.531*   7 1.571* 

5 1.571* 05 1.553*   5 1.500* 

1 1.103* 01 1.511*     

01 1.110* 01 1.163*     

 *= دال 1.337= 1.16قًٛخ س انغذٔنٛخ عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ 

(  ٚزؼؼ ٔعٕد اسرجبؽ رٔ دلانخ إؽظبئٛخ ثٍٛ كم عجبسح ٔانًؾٕس انز٘ ُٚزًٙ انّٛ  يًب ٚشٛش 3ل سقى )يٍ  عذٔ

 إنٗ طذـ الارغبـ انذاخهٙ نلاعزجٛبٌ .

 (4)خذول  

 (25صذق الاتسبق انذاخهٍ بين المحىر والمجمىع انكهً نهمحبور نلاستبُبن  ) ن= 

 يعبيم الاسرجبؽ انًؾبٔس و

 *1.53 انًؾٕس اٞٔل 0

 *1.11 انًؾٕس انضبَٙ 0

 *1.57 انًؾٕس انضبنش 3

 *= دال    1.337= 1.16قًٛخ س انغذٔنٛخ عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ 

( ٔعٕد اسرجبؽ رٔ دلاناخ إؽظابئٛخ   1يٍ انغذٔل)

نلاعاازجٛبٌ ثااٍٛ يغًاإ  انًؾاإس ٔثااٍٛ انًغًاإ  انكهااٗ   

ٔأٌ قًٛاااـخ الاسرجاااـبؽ ثٛاااـٍ انًؾاااـٕس ٔثٛاااـٍ انًغًاااـٕ     

 ٔ ( 1.11:   1.53س قاـذ رشأؽاذ ياب ثاٍٛ )    انكهـٗ نهًؾاـب

 ب ٚشٛـش إنـٗ طـذـ عبنٗ نلاعزجٛبٌ.ـيً

 ثببث الاستبُبن :
رااى ؽغاابة يعبياام انضجاابد نلاعاازجٛبٌ عااٍ ؿشٚااف  

اعاازخذاو يعبياام انؿااب كشَٔجاابؿ ٔرنااب ثزـجٛااف الاعاازجٛبٌ   

( يعهًبً يٍ  06عهٗ يذسعٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخ عذدْى ) 

زًااع اٞطااهٙ ؾااٙ   خاابسط عُٛااخ انجؾااش ٔيااٍ داخاام انًغ   

، كًاااب 06/00/0101اناااٙ  0/00/0101انؿزاااشح ياااٍ  

 ( .6ٕٚػؼ عذٔل )
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 (5خذول  )
 25ن=     مؼبمم أنفب كزووببخ لايجبد مؼبمم انثببث انكهً نلاستبُبن 

 معامل الارتباط الاستبيان م

 1.55 ركٕٚى يُٓبط انزشثٛخ انشٚبػٛخ 0

( ٚزؼاؼ اٌ يعبياام أنؿاب كشَٔجاابؿ   6ياٍ عااذٔل  )  

( 1.55ٚغاابد يعبياام انضجاابد انكهااٗ نلاعاازجٛبٌ ٚغاابٖٔ)   لا

 ْٕٔ يعبيم صجبد رٔ دلانخ عبنٛخ 

 انذراست الاستطلاػُت :
راااى اعاااشاء انذساعاااخ الاعااازـلاعٛخ عهاااٗ عُٛاااخ    

( يذسعاب ياٍ خابسط عُٛاخ انجؾاش      06عشٕائٛخ قٕايٓاب ) 

و ، 0101 / 0/00ٔيٍ داخم انًغزًع اٞطهٙ يٍ ٚإو  

 ناااااااب ثػاااااااشع و ، ٔر0101 / 00 /06ٔؽزااااااٗ ٚااااااإو  

 انزعااااااشؼ عهااااااٗ) يااااااذٖ اعاااااازٛعبة انعُٛااااااخ نًؾاااااابٔس   

انظاااعٕثبد انزاااٙ قاااذ راااُغى أصُااابء  -ٔعجااابساد الاعااازجٛبٌ

 انزـجٛف(.

 ٔقااااذ أعااااؿشد َزاااابئظ انذساعااااخ الاعااااازـلاعٛخ     

عاااٍ : اعااازٛعبة عُٛاااخ انذسعاااٍٛ قٛاااذ انجؾاااش نهًؾااابٔس   

 ٔعجااابساد الاعااازجٛبٌ ٔعاااذو ٔعااإد أ٘ طاااعٕثبد ؾاااٙ      

 يمء الاعزجٛبٌ 

 
 
 

 تبُبن :تطبُك الاس
راااى رـجٛاااف ٔرٕصٚاااع الاعااازجٛبٌ ؾاااٙ طااإسرّ     

انُٓبئٛاااخ عهاااٗ عُٛاااخ ياااٍ يذسعاااٙ انزشثٛاااّ انشٚبػاااّٛ     

ثبنًشؽهّ انضبَٕٚاخ ياٍ قجام انجبؽاش ثشاكم عًابعٙ داخام        

رٕعٛاااّ انزشثٛااااّ انشٚبػاااّٛ ثًٛذسٚااااّ انزشثٛاااّ ٔانزعهااااٛى     

 06/00ثبنذقٓهّٛ اصُبء عكذ اؽذ الاعزًبعابد ٔرناب ٚإو    

هاٙ :) ػااشٔسح ا٠عبثاخ عهااٗ   و ياع يشاعابِ يااب ٚ  0101 /

اخزٛاابس إعبثااخ ٔاؽااذح ؾكااؾ   -عًٛااع انعجاابساد ٔانًؿااشداد 

انزـكٛذ عهٙ عشٚخ انجٛبَابد ٔ أَٓاب ياٍ أعام       -نكم عجبسح

 خذيّ انجؾش انعهًٙ(.

 المؼبلجبث الإحصبئُت المستخذمت :

 اعزخذو انجبؽش انًعبنغبد ا٠ؽظبئٛخ انزبنٛخ :  

 يعبيم الاسرجبؽ انجغٛؾ نجشعٌٕ    -

 يم انؿبكشَٔجبؿ.يعب -

 .           0اخزجبس كب -

 انزكشاس         -

 انُغجخ انًئٕٚخ . -
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 ػزض انىتبئح وتفسيرهب ومىبلشتهب 

 :ْم يؾزٕٖ يُٓبط انزشثّٛ انشٚبػّٛ يُبعت نهًشؽهخ انضبَّٕٚ ؟ ػزض وتفسير ومىبلشت انتسبؤل الاول 

 (6خذول )
 ر محتىي مىبهح ء ػُىت انبحث لمحىِرا 2انتكزاراث وانىسبت المئىَت كب

 (111ن = )             انتربُت انزَبضُت نهمزحهت انثبوىَه

 العبارة و
دائنا 

 تلرار

أحًاىا 

 تلرار

إطلاقا 

 تلرار
 2كا ىسبة المتىسط

 37 56 0.16 01 11 61 ٚزًٛض ثظهزّ انٕصٛكخ ثبْٞذاؼ  .0

 53 %55 0.51 01 31 51 ٚشاعٙ عُظش٘ انزشٕٚف ٔا٠صبسح  .0

 31 %76 0.33 1 60 11 انزعهى انزارٙٚشغع انـبنت ؾٙ   .3

 76 %16 0.70 1 36 56 ٚشاعٙ ؽبعبد انـبنت ٔيٕٛنّ  .1

 06 %76 0.31 01 31 10 ٚشاعٙ ركبيم انًبدح  .6

 031 %11 0.51 6 03 50 ٚزًٛض ثبنزغهغم ٔالاعزًشاسٚخ  .5

 57 %77 0.00 1 71 31 ٚزًٛض ثبنشًٕنٛخ  .7

 036 %11 0.50 1 01 50 ٚزغى ثبنززبثع ٔانزشاثؾ   .5

 060 17 0.17 5 1 10 ٚزغى خظبئض انًشؽهخ انغُٛخ  .1

 50 %56 0.51 01 05 50 ُٚبعت يغزٕٖ انـبنت ٔاْزًبيبرّ  .01

 76 %56 0.56 6 31 56 ٚشاعٙ انزُٕ  نًكبثهخ انؿشٔـ انؿشدٚخ  .00

 66 %56 0.61 01 36 66 رزًٛض اَٞشـخ انًذسعخ ثبنًُبْظ ثكؿبٚزٓب  .00

 33 %56 0.16 0 61 11 ٚزؼًٍ عهٗ أَشـخ طؿٛخ ٔلا طؿٛخ  .03

 66 %56 0.56 01 31 60 ٚزُٕ  ثٍٛ اٞداء انؿشد٘ ٔانغًبعٙ  .01

 77 %50 0.55 5 01 56 ٚزُبعت يع عذد انذسٔط انًكشسح ثبنخـخ  .06

 05 %73 0.06 6 66 11 ٚعزًذ عهٗ خجشاد انـبنت انغبثكخ  .05

 061 %16 0.11 6 01 56 ٚزُبعت يغزٕٖ َؼظ انـبنت  .07

 نًغزٕٚبد انعهٛبٚشركٙ ثبنخجشح إنٗ ا  .05

 انزشكٛت .......( –الاعزُزبط  –)انزؾهٛم 

76 00 1 0.60 56% 51 

ٚؾبؾظ عهٗ يُـكٛخ انًبدح )يٍ انغٓم   .01

 نهظعت..

11 11 01 0.33 75% 31 

 15 %51 0.16 00 11 16 ُٚظى انًبدح عهٗ أعبط انجُبء انًؿبًْٛٙ  .01

 %56يزٕعؾ انًؾٕس 

( أٌ قًٛاااخ كاااب5ٚزؼاااؼ ياااٍ انغاااذٔل)
0
ٕس انًؾااا 

 05:  060انًؾزاإٖ نعُٛااخ انًذسعااٍٛ رُؾظااش يااب ثااٍٛ  

%( ٔقًٛاخ  17ثُغاجخ )  01ٔأعهٗ قًٛاخ نهعجابسرٍٛ سقاى    

كب
0
%( ٔأٌ قًٛاخ  73ثُغاجخ )  05، ٔانعجبسح سقاى  060 

كب
0
 05. 

ٔؾكااابً ٜساء عُٛاااخ انجؾاااش ياااٍ انًذسعاااٍٛ عهاااٗ 

عجبساد يؾٕس يؾزإٖ انًُابْظ، ٔثبعازخذاو انًعبنغابد     

عجابسح نكام ياٍ انًذسعاٍٛ ْاٙ       ا٠ؽظبئٛخ رجٍٛ أٌ أعهٗ

( ٔانزٙ رُض عهاٗ )رُبعات انًؾزإٖ يغازٕٖ     07سقى )
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%( نهًذسعااٍٛ 16َؼااظ انـاالاة( ؽٛااش ؽككااذ ركااشاس ) 

ٔأٌ كب
0
 ( نهًذسعٍٛ(.061ٚجهع ) 

ثًُٛااب عاابءد أقاام عجاابسح نعُٛااخ انًذسعااٍٛ ْااٙ      

( ؽٛاااش ثهػاااذ انزكاااشاساد نهًذسعاااٍٛ    07عجااابسح سقاااى ) 

(، ٔأٌ كب31)
0
(،  ٔأٌ يزٕعاؾ  57ثبنُغجخ نهًذسعٍٛ ) 

% نعُٛاخ انًذسعاٍٛ   56دسعبد يؾٕس يؾزٕٖ انًُابْظ  

 قٛذ انجؾش.

ٔٚشعااع انجبؽااش رنااب إنااٗ سأ٘ عُٛااخ انًذسعااٍٛ   

عهٗ أعهٗ عجبسح ٔأقام عجابسح نًؾإس يؾزإٖ انًُابْظ،      

ٔرناااب ٚشعاااع إناااٗ أٌ انًؾزااإٖ ًٚضااام انغاااضء انشئٛغاااٙ  

نهًُبْظ ٔانٕعٛهخ نزؾكٛاف أْذاؾاّ. ٔنازنب ٚزٕقاؽ عإدح      

خ انزعهًٛٛاااخ إناااٗ ؽاااذ كجٛاااش عهاااٗ ؿشٚكاااخ اَزكااابء    انعًهٛااا

اَٞشااـخ انًخزااابسح انزااٙ ٚؾزٕٚٓاااب انًُٓاابط كًاااب ٚعاااضٖ    

انجبؽااش رنااب انااٗ اٌ يؾزاإٖ انًُٓاابط لا ثااذ ٔاٌ ٚزغااى      

ثبنًشَٔااّ ٔانزُاإ  ٔانشاإًل ٔيشاعاابِ اْااذاؼ انزشثٛااّ      

انشٚبػااّٛ نهًشؽهااّ انضبَٕٚااّ ٔاٌ ٚزؾااذٖ قااذساد انـاالاة 

ٔاْزًبياابرٓى ٔقااذسارٓى   ٔٚجُااٗ عهااٗ يٛاإنٓى ٔسغجاابرٓى  

ثؾٛااش ٚااُظى يُـكٛااب )يااٍ انغاآم نهظااعت   يااٍ انغااضء    

نهكم  يٍ انجغاٛؾ نهًشكات ٔغٛشْاب ( كًاب ٚاُظى يؾزإٖ       

 انًُٓبط عٛكٕنٕعٛب .

( أَاااّ عُااااذ  5( )0101ٔرااازكش نٛهاااٗ صْااااشاٌ )  

اخزٛااابس يؾزااإٖ انًُٓااابط ٚشاعاااٙ أٌ رؾكاااف يغًٕعاااخ    

ثٕٚاخ  اَٞشـخ ٔانخجشاد انًخزبسح يغًٕعخ اْٞذاؼ انزش

، ٔرزًبشاٙ اَٞشاـخ ياٍ ؽٛااش انُإ  ٔانًغازٕٖ ركبنٛااذ      

ٔعبداد انًغزًع ٔاؽزٛبعبرّ، كزنب أٌ رزُبعت اَٞشاـخ  

يع يٕٛل انـلاة ٔا٠يكبَبد ثب٠ػبؾخ إناٗ رؾكٛاف انًُإ    

انشاابيم نهـبناات، ثبلاػاابؾّ انااٙ  راإاؾش اٞياابٌ ٔانزُاإ     

 .ٔانًشَٔخ ٔانزكبيم ؾٙ يؾزٕ٘ انًُٓبط

( أٌ 7( )0115٘ )ٔٚشاااااٛش ؽًاااااذ٘ انغااااإْش  

أَشااـخ يُاابْظ انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ ُٚؿااز يااٍ خاالال دسط    

انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ ٔانُشاابؿٍٛ انااذاخهٙ ٔانخاابسعٙ، ْاازا  

ُٔٚظى يؾزٕٖ انًُبْظ ٔؾكبً نهزُظاٛى انًُـكاٙ  ٔانزُظاٛى    

انغااااٛكٕنٕعٙ عهااااٗ أعاااابط يٛاااإل انـاااالاة ٔقااااذسارٓى 

 ٔارغبْبرٓى ٔؽبعبرٓى ٔإصبسح انذاؾعٛخ َؾٕ انازعهى ٔثازنب  

ٚزؾكااف ا٠عبثااخ عهااٙ انزغاابال اٞٔل انااز٘ ٚااُض عهااٙ :  

ْاام يؾزاإ٘ يُٓاابط انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ يُبعاات نهًشؽهااخ  

 انضبَٕٚخ.؟ 

 (7خذول )
 ِراء ػُىت انبحث لمحىر انبُئت انتؼهُمت والإمكبوبث انلاسمت  2انتكزاراث وانىسبت المئىَت كب

 (111) نتىفُذ مىهبج انتربُت انزَبضُت نهمزحهت انثبوىَه   ن=

 العبارة و
دائنا 

 تلرار

أحًاىا 

 تلرار

إطلاقا 

 تلرار 
 2كا ىسبة  المتىسط

 010 %16 0.56 7 5 56 ٚزُبعت عذد انًذسعٍٛ يع دسٔط انًبدح 05

 –ؽجبل  –ٕٚعذ عذد اٞدٔاد انشٚبػٛخ )كشاد  07

 أعلاو .............(

51 01 1 0.51 13% 001 

ـضح انشٚبػٛـــخ ٕٚعـــــذ عـــذد كبؼ يـٍ اٞعٓــ 05

 عٓبص ٔصت عبنٙ ............( –)طُذٔـ 

06 11 30 0.57 60% 31 

 11 %61 0.75 01 71 01 ٕٚعذ عذد يٍ انًلاعت انًُبعجخ 01

 01 %71 0.30 0 31 51 رزٕاؾش عٕايم الايٍ ٔانغلايخ  31

 03 %66 0.51 1 10 61 رزٕاؾش يٛضاَٛخ نهزشثٛخ انشٚبػٛخ  30

اٞعٓضح انًغزخذيخ ثظلاؽٛخ رزغى اٞدٔاد ٔ 30

 الاعزعًبل

06 05 31 0.51 61% 06 

 3 %51 0.11 61 06 06 ٚزٕاؾش عذد يٍ اٞدٔاد ٔاٞعٓضح انجذٚهخ 33

 %56يزٕعؾ انًؾٕس   
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( أٌ قًٛاااخ كاااب7ٚزؼاااؼ ياااٍ انغاااذٔل )
0
نًؾااإس  

 3:  010ا٠يكبَاابد نعُٛااخ انًذسعااٍٛ رُؾظااش يااب ثااٍٛ     

%( ٔقًٛاخ  16جخ )ثُغا  35ٔأعهٗ قًٛاخ نهعجابسرٍٛ سقاى    

كب
0
%( ٔأٌ قًٛاخ  53ثُغاجخ )  51، ٔانعجبسح سقاى  010 

كب
0
 3. 

ٔٔؾكاابً ٜساء عُٛااخ انجؾااش يااٍ انًذسعااٍٛ عهااٗ    

عجااااابساد يؾااااإس ا٠يكبَااااابد، ٔثبعااااازخذاو انًعبنغااااابد 

ا٠ؽظاابئٛخ رجااٍٛ أٌ أعهااٗ عجاابسح نعُٛااخ انًذسعااٍٛ ْااٙ    

( ٔانزااٙ رااُض عهااٗ "ٚزُبعاات عااذد انًذسعااٍٛ 35سقااى )

%( 56" ؽٛااش ؽككااذ ركااشاس ٚكااذس )  يااع دسٔط انًاابدح 

 نهًذسعٍٛ.  

ثًُٛب عبءد أقام عجابسح نكام ياٍ انًذسعاٍٛ ْاٙ       

( ٔانزاٙ راُض عهاٗ ) ٕٚعاذ عاذد ياٍ انًلاعات        10سقى )

انكبؾٛااااّ (، ؽٛااااش ثهػااااذ عااااذد انزكااااشاساد نهًذسعااااٍٛ     

(. 11ثبنُغاااجخ نهًذسعاااٍٛ ٚكاااذس ) 0%(، ، ٔإٌ كاااب01)

 ٍ .ٔأٌ يزٕعؾ دسعبد يؾٕس ا٠يكبَبد نعُٛخ انًذسعٛ

ٔٚشعع انجبؽش رنب إنٗ اٌ انجٛئخ انزعهًٛٛاخ غٛاش   

يُبعجخ ٔانزٙ رزًضم ؾٙ قهخ ا٠يكبَبد عٕاء انًبدٚخ يضم 

انًٛضاَٛاااخ( ٔياااذٖ   –انًلاعااات  –اٞعٓاااضح  –)اٞدٔاد 

طاااالاؽٛزٓب ٔكؿبٚزٓااااب نزؾكٛااااف اْٞااااذاؼ. ٔا٠يكبَاااابد     

انجشااشٚخ ٔانًزًضهااخ ؾاااٙ انكٛاابداد انًخزهؿاااخ انزااٙ ركااإو     

ط ٔرٕعٛاّ أَشاـزّ ٔيغابعذح انـالاة عهاٗ      ثزُؿٛز انًُٓب

اكزغاابة يخزهااؽ انخجااشاد انؼااشٔسٚخ نزؾكٛااف اْٞااذاؼ   

انًؾااذدِ ، كًااب ٚعااضٖ انجبؽااش رهااب انُزٛغااّ انااٗ اؾزكاابس       

انًااذاسط انضبَٕٚااّ ثًؾبؾظااخ انذقٓهٛااّ عُٛااخ انجؾااش انااٗ   

الادٔاد ٔالاعٓاااضِ ثبلاػااابؾّ نًغااابؽبد انًلاعااات انزاااٗ   

  ّ ، ؾؼاالا عااٍ َااذسح   ؿػااؾ عهٛٓااب ثُاابء انؿظاإل انذساعااٛ

انًٛضاَّٛ انًخظظّ نهزشثّٛ انشٚبػاّٛ ثزهاب انًاذاسط ،    

ثبلاػاابؾّ انااٗ انعغااض انشااذٚذ ؾااٗ عااذد يذسعااٗ انزشثٛااّ     

 انشٚبػّٛ ؾٗ ْزِ انًشؽهّ .

(، أٌ 0( )0103ٔٚااش٘  أثاإ انُغااب عااض انااذٍٚ )  

اخزٛاابس اَٞشااـخ عاابدح عهااٗ يااب ٚزاإاؾش ثبنًذسعااخ يااٍ       

ياٍ أدٔاد ٔأعٓاضح،   يلاعت ْٔٙ أيبكٍ رُؿٛاز انجشَابيظ   

ْٔٙ ٔعبئم يغبعذح عهٗ اكزغبة انًٓبساد، ٔانكٛابداد  

ٔانًؤْهخ رـْٛلًا يُبعجبً، إٌ ا٠يكبَبد ٔيب ٚزٕؾش ثٓب يٍ 

يلاعات خبطاخ أٔ طابلاد يػهكااخ ٔثٛئاخ انزعهاٛى أٔ يكاابٌ      

انًًبسعاااخ انشٚبػاااٛخ عُظاااشاً يٓاااى ٚغااابعذ ؾاااٙ رغٕٚاااذ 

خ عهااٙ ٔرؾغااٍٛ انعًهٛااّ انزعهًٛٛااّ ، ٔثاازنب ٚاازى ا٠عبثاا    

انزغاابال انضاابَٙ ٔانااز٘ ٚااُض عهااٙ ْاام رزاإاؾش انجٛئااخ        

انزعهًٛٛاااخ ٔا٠يكبَااابد انلاصياااّ نزُؿٛاااز يُٓااابط انزشثٛاااّ     

 انشٚبػّٛ نهًشؽهخ انضبَٕٚخ.؟.

 الاستخلاصبث وانتىصُبث 
 الإستخلاصبث:

إَـلاقبً يٍ خلال َزابئظ انجؾاش ٔؾاٙ ػإء انًآُظ ٔؾاٙ       

لاص ؽاااذٔد انعُٛاااخ ٔالاعااازجٛبٌ انًغااازخذو أيكاااٍ اعااازخ

 الارٙ :

يؾزاااإٖ انًُٓاااابط انزشثٛااااخ انشٚبػااااٛخ نهًشؽهااااخ      -0

انضبَٕٚااااّ ثًؾبؾظااااّ انذقٓهٛااااّ يلائااااى يااااع يٛاااإل    

 %.56ٔسغجبد ٔؽبعبد ٔقذساد انـلاة ثذسعخ 

انجٛئاخ انزعهًٛاخ ٔا٠يكبَابد قهٛهااخ إناٗ ؽاذ ياب َظااشاً        -0

نًااب ٚزـهجااّ يُٓاابط انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ يااٍ أدٔاد      

 ٔأعٓااااضح ٔيلاعاااات ٔطاااابلاد ٔقٛاااابداد يؤْهااااخ    

 %.56نزُؿٛزِ، ؽٛش ثهػذ دسعخ ْزا انًؾٕس 

 انتىصُبث:
 ؾٙ ػٕء الاعزخلاطبد رى انزٕطم نٝرٙ:

ػااشٔسح رـاإٚش يُاابْظ انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ نهًشؽهااخ   -0

انضبَٕٚاااّ ثًؾبؾظاااّ انذقٓهٛاااّ خبطاااخ ٔثغًٕٓسٚاااّ    

 يظش انعشثّٛ عبيخً.

يشاعااابِ رااإؾٛش ا٠يكبَااابد نزُؿٛاااز يُٓااابط انزشثٛاااخ      -0

 ّٚ.انشٚبػٛخ نهًشؽهخ انضبَٕ
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اعزخذاو أعابنٛت انزكإٚى انًزُٕعاّ نًُابْظ انزشثٛاخ       -3

 انشٚبػٛخ نهًشؽهخ انضبَّٕٚ.

إعاااشاء دساعااابد يشااابثّٓ نزكااإٚى يُااابْظ انزشثٛاااخ     -1

 انشٚبػٛخ نغًٛع انًشاؽم انذساعّٛ .

 لبئمت المزاخغ
 لبئمت المزاحغ انؼزبُت.

أثااإ انُغاااب أؽًاااذ عاااض اناااذٍٚ: انًُااابْظ ؾاااٙ انزشثٛاااخ    -0

ٕاص، يـجعّ داس اٞطاذقبء  انشٚبػٛخ نٟعٕٚبء ٔانخ

 و0116انًُظٕسح، 

أثاإ انُغااب أؽًااذ عااض انااذٍٚ: ا٠يكبَاابد ؾااٙ انزشثٛااخ         -0

انشٚبػٛخ يًبسعبد ٔرـهعبد، يـجعخ داس اٞطاذقبء،  

 .0103انًُظٕسح، 

أؽًاااذ أؽًاااذ طااالاػ اناااذٍٚ: ركااإٚى يُااابْظ اٞنعااابة     -3

انغًبعٛااخ ثبنًشؽهااخ انضبَٕٚااخ ؾااٙ يؾبؾظااخ انذقٓهٛااخ،   

 و  0106خ انًُظٕسح، سعبنخ يبعغزٛش، عبيع

أؽًاذ عجااذ انُجااٙ انـُجاإنٙ: ركإٚى ياآُظ كااشح انغااهخ    -1

ؾااٙ ػاإء رؾذٚااذ اْٞااذاؼ انغااهٕكٛخ نزلايٛااز يشؽهااخ   

انزعهاااٛى اٞعبعاااٙ، يبعغااازٛش، عبيعاااخ انًُظااإسح،     

 و0117

أياااٍٛ أَااإس انخااإنٙ، عًاااابل اناااذٍٚ عجاااذ انعاااابؿٙ        -6

انشبؾعٙ: يُبْظ انزشثٛخ انجذَٛخ انًعبطشح، داس انؿكش 

 و.0111انكبْشح،  انعشثٙ،

إٚٓاااابة انغااااٛذ عجااااذ ا٠نااااّ: ركاااإٚى يُاااابْظ انزشثٛااااخ  -5

انشٚبػاااٛخ ثبنًاااذاسط انضبَٕٚاااخ انزغشٚجٛاااخ انشٚبػاااٛخ 

ثًؾبؾظاااااّ انشاااااشقّٛ ، سعااااابنخ يبعغااااازٛش، عبيعاااااخ 

 و.0116انًُظٕسح 

ؽًذ٘ يؾًذ عجذ انؿزابػ انغإْش٘: يُابْظ يكزشؽاخ      -7

نًاابدح انكشارٛااّ ثكهٛاابد انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ، ؾااٙ ػاإء  

ٚٛش اٞكبدًٚٛاااخ، يغهاااخ أعااإٛؽ نعهااإو ٔؾُااإٌ    انًعاااب

، انغااضء انضبنااش، كهٛااخ   07انزشثٛااخ انشٚبػااٛخ، انعااذد   

 و0115انزشثٛخ انشٚبػٛخ، عبيعخ أعٕٛؽ، 

نٛهااٗ عجااذ انعضٚااض صْااشاٌ: اٞطاإل انعهًٛااخ ٔانؿُٛااخ     -5

نجُااابء انًُااابْظ ؾاااٙ انزشثٛاااخ انشٚبػاااٛخ، داس صْاااشاٌ  

 و0101نهُشش ٔانزٕصٚع، انكبْشح، 
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Abstract 

Evaluation the content of the physical education curriculum for the secondary  

stage in Dakahlia Governorate in the light of the educational environment  

and the available capabilities 

 

                                                                      Ahmed Elsayed Elsharkawy  * 

**DR/ Hamdy Mohamed Abdelfatah  

 

The research aims to identify: ‘Evaluation the content of the physical education 

curriculum for the secondary stage in Dakahlia Governorate in the light of the educational 

environment and the available capabilities.” The researcher used the descriptive approach 

in the survey method, the research sample was chosen, by (100) teachers of physical 

education, and the research concluded that the educational environment and capabilities 

Little to some extent due to the requirements of the physical education curriculum of tools, 

devices, playgrounds, halls and leaders qualified to implement it, as the degree of this axis 

reached 65%, and the content of the physical education curriculum for the secondary stage 

in Dakahlia Governorate is appropriate with the inclinations, desires, needs and 

capabilities of students with a score of 85%. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 


