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  :ملخص البحث 
طلاب لنوان تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على تنمیة بعض المھارات الحیاتیة قام الباحث بدراسة بع

 ریاضى على تنمیة بعض المھارات برنامج ترویحىالتعرف على تأثیر بھدف ، الثانویة العامة بمحافظة الدقھلیة
أدوات جمع وتمثلت ، التجریبى واستخدم الباحث المنھج الحیاتیة لطلاب الثانویة العامة بمحافظة الدقھلیة،

طلاب الثانویة العامة  عینة البحث بالطریقة العمدیة من اختیار تم مقیاس المھارات الحیاتیة،البیانات فى 
، كانت أھم كعینة أساسیة) ٣٢( وكعینة استطلاعیة) ٣٠( بواقع طالب) ٦٢(، وبلغ عددھم بمحافظة الدقھلیة

إدارة و إتخاذ القرار الاتصال، راتبلى والبعدى فى مھاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین الق النتائج
  . الوقت لطلاب الثانویة العامة لصالح القیاس البعدى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

   : المقدمة ومشكلة البحث

یعد التعلیم قبل الجامعي من أھم المراحل التعلیمیة 

اتھم  شكیل حی ي ت في حیاة الفرد لأنھا المرحلة الفارقة ف

ات واكتسابھم المھارات  ة متطلب ك لمواجھ المختلفة وذل

مھا  ي یرس داف الت إن الأھ ذلك؛ ف اة ول ع والحی المجتم

المجتمع تعتمد على قدرة النظام التربوي على تحقیقھا، 

یم  ل التعل ي مراح وي والتعلیمي ف ام الترب ان النظ فإذا ك

دیل  ارف وتع ة المع ى تنمی ادرا عل امعي ق ل الج ًقب

ة المطلوبة؛ فإن ھذه الاتجاھات من خلال التعلیم بالنوعی

ة  ق الأھداف وبالنوعی ى تحقی ادرة عل صبح ق المرحلة ت

ق  م تحقی ن ث ع وم لاب والمجتم اء الط ى بن ادرة عل الق

التنمیة وفق التطورات والتغیرات العلمیة والتكنولوجیة 

  .السریعة

ة فیجب  ویعتبر الطالب ھو محور العملیة التعلیمی

ى تكا وم عل اة تق ق حی ل الأنشطة أن تسعي الدولة لخل م

ة  ة، (الترویحی ة، الفنی یة، الثقافی ة، الریاض الاجتماعی

ة ) الجوالة ة والمعرفی واحي العلمی ًجنبا إلى جنب مع الن

ى  ادرة عل ال ق ون أجی ى تتك الخاصة بإعداده المھني حت

اور  اھیم التح ة بمف رین ومؤمن ع الآخ دماج م الان

م  ة ھ ة الثانوی لاب المرحل اع، فط ل والإقن والتواص

ة التي تسعى إلى التجدید والتحدیث في المجتمع الشریح

ر لتحدیث  م أداة التغیی والتي تقبل كل ما ھو جدید لذا فھ

ام  ة والاھتم ھ الرعای د إلی المجتمع، فمن الواجب أن تمت

سابھم  م لإك اخ الملائ وفیر المن ع ت ا م دادھم أكادیمی ًبإع

صورة  راغ ب ت الف ضاء وق ة ق ة بكیفی ارات الخاص المھ

ي بناءة وممار ضلونھا ف سة الأنشطة الترویحیة التي یف

ة  ي وقای ؤثر ف ل بشكل م نھم العم ھذه الأوقات حتى یمك

ت  تثمار وق دم اس ن ع ھ م د تواجھ ي ق شكلات الت الم

  ) ٢٦٥: ١٤.(الفراغ

دالعزیز  دة عب احمى و عای ح محمد الحم ویوض

ًیعد مجالا الترویحى ، أن النشاط)م٢٠٠٦(  منح فى ًممیزا ُ

ولھم التعبیر عن فى الطلاب الجرأة باع می اتھم وإش  حاج

ا ا لم لبى إذا دور من لھ م س شبع ل ة ت لیمة،  بطریق س

 ونافع مفید ھو بما الطلاب أفكار یشغل الترویحى فالنشاط

دھم م ویم صحة لھ ة نفسیة ب ا وعقلی ھ وجسدیة ، كم  أن

یلة ة وس واھبھم لتنمی ول الطلاب وم ساعد می ى وی  عل

 الصحیح ویساعدھموالمھنى  التعلیمى التوجیھ توجیھھم

  )١٩٨ :١٢. (المتمیزة بناء شخصیتھم على

ولى  ین الخ ش، أم ال دروی ن كم ل م شیر ك ا ی كم

دة )م٢٠٠١( وة جی د خط ة تع شطة الترویحی ى أن الان ، إل

لاستثمار وقت الفراغ ، فمن خلالھا یشارك الطالب زملائھ 

ة،  ور الحیاتی شات والأم ور والمناق ن الأم ر م ي الكثی ف

ع عل ھ یطل ات وتجعل ار والثقاف ن الأفك د م ى المزی

ا؛  ة، منھ ل بأشكالھ المختلف والاتجاھات من خلال التواص

ھ،  دیر ذات اییر لتق ع مع ى، وض ات ذات معن ھ علاق إقام

طرابات  ن الاض د م ا، الح شعور بالرض ھ ال ل، قل الخج

سئولیة  ل الم ؤھلھم لتحم ذى ی ر ال سیة ، الأم النف

وانین المجتمع وق زام بق اییره، الاجتماعیة والالت ھ ومع یم

وھى وسیلة جیدة لاكتساب الخبرات وتطویر المھارات فى 

لاب  داد الط ى إع ھ ف یلھ فعال د وس ا تع ق، كم واء الطل الھ

اء  ى بن شاركة ف ل الم ن أج ة م م الاجتماعی ل أدوارھ لتحم

 )٤٠٠: ١١.(المجتمع

ة  شطة الترویحی ة الأن ھ أن ممارس ك فی ا لاش مم

س رد وتك ى الف ؤثر عل صحیحة ت الطرق ال ات ب بھ اتجاھ



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ھ  یش فی سلیمة تجعلھ یتواءم مع أفراد المجتمع الذي یع

ة  ة وخاص ة المتنوع شطة الترویحی ب الأن ث تلع حی

واحي  ة ن ي تنمی ا ف ة دورا ھام سكرات الترویحی ًالمع ً

ع  ى التمت ھ عل سان قدرت النقص لدي الأفراد فإذا فقد الإن

بأي جانب من الحیاة فإن ھذه الأنشطة تعوضھ من خلال 

  .  أثناء الممارسةشعوره

وتؤدي ممارسة الانشطة الترویحیة الي تحقیق 

العدید من الاھداف التي تراعي اكتساب الطلاب 

للمھارات المختلفة، وتعد المھارات الحیاتیة من اھم 

الاتجاھات الحدیثة في المجال التربوي فقد تزاید 

الاھتمام العالمي بالتعلیم الذي یھدف الي تنمیة واعداد 

ً اعدادا شاملا للحیاةالطلاب ً.  

( ًكما اتفق كلا من أحمد اللقاني وحسن فارعة 

، على أھمیة تضمین المھارات الحیاتیة في )م٢٠٠١

المناھج الدراسیة، باعتبارھا من اھم نواتج التعلیم 

الھامة ، والمرغوب في إكسابھا للمتعلمین في كل 

ً المراحل الدراسیة وخاصة المرحلة الثانویة وذلك نظرا

لاحتیاج لطلاب لھذه المھارات في جمیع مراحل حیاتھم، 

بل في جمیع شئونھم الیومیة من اجل تحقیق تربیة 

  )١٩٦ : ١. (متكاملة ومستدیمة

شة  ة لمعای ة اللازم ارات الحیاتی دد المھ وتتح

الطلاب للحیاة في المجتمع في ضوء طبیعة العلاقة بینھ 

ي  شابھا ف د ت د نج م فق ن ث ع، وم ین المجتم ة ًوب نوعی

د  ا نج لاب، وبینم ضروریة للط ة ال ارات الحیاتی المھ

رى؛  ة الأخ ارات الحیاتی ض المھ ة بع ي نوعی ا ف ًاختلاف

ع  ھ المجتم ي تواج شكلات الت ة الم ك لطبیع ع ذل ُویرج

ھ  ع بمعطیات ا المجتم ر بھ ي یم ة الت رة الزمنی وللفت

  ).١٥-١٣ :٢١. (ومتطلباتھ

  :مشكلة البحث

حتمیة لجمیع ورة اصبحت ضرلحیاتیة رات المھاوا

لتي الأساسیة ت الباطلمتن افھي م، مجتمعأي في الطلاب 

لمجتمع امع ومع نفسھ ق فوالكي یتالطالب لیھا ج إیحتا

ن نھا تمكنھ مث أحی؛ معھش یتعایوفیھ ش یعیذي لا

جھة وا على مهدتساعو، لمجتمعاكي مع ذلل التعاما

  )٤ :٤. (میةولیت المشكلاا

 المھارات الحیاتیة في  بیئة تنمیةاحتیاجاتوتتحدد 

التركیز بشكل كبیر على التعلم التجریبي النشط وممارسة 

الانشطة الطلابیة المختلفة والتي منھا الانشطة الترویحیة 

والتي یكون الطلاب ھو محور العملیة التعلیمیة، وتبنى 

  . المھارات الحیاتیة في ضوء احتیاجات الطلاب،

)٢٣٦ :٢٠(  

عبد العاطي، ودعاء مصطفى ًكما أشار كلا من احمد 

، إلى أھمیة تنمیة المھارات الحیاتیة لطلاب )م٢٠٠٨(

 في تنمیة الأسلوب لإسھامھاالمرحلة الثانویة وذلك 

العلمي في التفكیر، والمساھمة في اتخاذ القرار، وحل 

المشكلات، وفھم الذات وترشید الاستھلاك وذلك من خلال 

طلابیة داخل ممارسة مختلف الانشطة التعلیمیة وال

  )٦٣ :٢.(المؤسسات التربویة والتعلیمیة

سیاسیة  ات ال ز الدراس ره مرك ا ذك ویتفق ذلك مع م

ود بعض )١٥) (م٢٠٠٠(والاستراتیجیة  ، التى تؤكد وج

سئولیة ،  ل الم دم تحم ل، وع ل التواك سلبیة مث یم ال الق

ضان  رو رم ة عم سبة )٨) (م٢٠١٥(ودراس أن ن ، ب

ى م دور ف یس لھ ذین ل لاب ال ى الط شاركة ف ال الم  مج

ت  ة بلغ شطة الطلابی ة، %) ٣٤(الأن ة الدراس ن عین م

داوى  امح الج ة س ذلك دراس ى )٥) (م٢٠٠٨(وك ، والت

ى  ابي ف ة دور إیج سكرات الترویحی ى أن للمع شیر إل ت



  
 
 
 
  

 
 

 

ة  ارات الوجدانی اكتساب مھارات التواصل اللفظى والمھ

 . الاجتماعیة

امج  ع برن ة وض ن الدراس ث م اول الباح ذا یح ل

أثیره تر ة ت ھ ومعرف رح وتطبیق ي مقت ي ریاض ویح

ض سین بع ة لتح لاب الثانوی ة لط ارات الحیاتی  المھ

 .  العامة، وذلك من خلال مقیاس للمھارات الحیاتیة

  : هدف البحث

امج   أثیر برن ى ت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

ة  ارات الحیاتی ض المھ ة بع ى تنمی ترویحي ریاضي عل

  .ة الدقھلیةلطلاب الثانویة العامة بمحافظ

  :فرض البحث

ین  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة  صال لطلاب الثانوی القبلى والبعدى فى مھارة الإت

 .العامة لصالح القیاس البعدى

ین  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

لاب  رار لط اذ الق ارة إتخ ى مھ دى ف ى والبع القبل

 .دىالثانویة العامة لصالح القیاس البع

ین  - ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

لاب  ت لط ارة إدارة الوق ى مھ دى ف ى والبع القبل

 .الثانویة العامة لصالح القیاس البعدى

  : مصطلحات البحث

 :البرنامج الترویحي

 الأنشطة الھادفة المنظمة التي تتم تحت مجموعة

إشراف رائد ترویح من أجل تحقیق ھدف تربوي وھو 

أمثل "ك الأفراد أثناء وقت الفراغ إلي سلوك تغییر سلو

، وذلك عن طریق تنمیة معلوماتھم ومھاراتھم، "

وتكوین اتجاھات جدیدة نحو استثمار وقت 

  )١٢٤:١٨.(الفراغ

 : المھارات الحیاتیة -

شكلاتھ  ع م ة م ل بإیجابی ى التعام رد عل درة الف ي ق ھ

  )٢١:١٦. (الحیاتیة الشخصیة

  : الدراسات المرجعية

ة  -١ برینجز دراس ،  )٢٠)(م٢٠٠٢ (,springsس

وان ارات :" بعن ي المھ دریب ف ین الت ة ب العلاق

لاب  ابي لط اعي الایج سلوك الاجتم ة وال الحیاتی

دائي امس الابت صف الخ ى "ال ة إل دفت الدراس ، ھ

ي  دریب ف ین الت ة ب ة العلاق ن معرف ث ع البح

ابي  اعي الایج سلوك الاجتم ة وال ارات الحیاتی المھ

امس  صف الخ لاب ال تخدمت لط دائي، واس الابت

ة  وعتین تجریبی ین مج ي ب نھج التجریب الباحث الم

ا رز نتائجھ ان أب ابطة، وك روق ذات : وض ود ف وج

ى طلاب  ُدلالة إحصائیة بت المجموعتین حیث أعط ُ

ًالمجموعة التجریبیة تقدیرا أفضل بسبب خضوعھم 

 .للبرنامج التدریبي

وكس   -٢ ة ف وان )١٧)(٢٠٠٦ (Foxدراس " ، بعن

م المھارات الحیاتیة لدى الطلبة الخریجین إلى تقوی

ارات ) h -4(الذین خضعوا لبرنامج  ساب المھ لاكت

ي " الحیاتیة في الولایات المتحدة ھدفت الدراسة ال

ریجین  ة الخ دى الطلب ة ل ارات الحیاتی ویم المھ تق

ة ) h -4(الذین خضعوا  ارات الحیاتی لاكتساب المھ

ة عل ة في الولایات المتحدة وطبقت الدراس س عین

ات ) h -4(من طلاب الذین خضعوا لبرنامج  بجامع

نھج  ث الم تخدم الباح دة، واس ات المتح الولای
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ى  ر عل امج أث ا أن البرن الوصفي ، وبینت نتائجھ

یلة  ة ووس دى الطلب ة ل ارات الحیاتی ة  المھ تنمی

صبح  ة لت دول النامی ي ال ناجحة لتعاون الشباب ف

 .قادرة على مواجھة التحدیات المعاصرة

ضان د -٣ رو رم وان)٨)(م٢٠١٥(راسة عم " ، بعن

ا  ة وعلاقتھ سكرات الترویحی ى المع شاركة ف الم

دى طلاب  ذات ل بالمسئولیة الإجتماعیة وتقدیر ال

صورة ة المن رف " جامع ى التع ث إل ویھدف البح

سكرات  ى المع شاركة ف ستوى الم ى م عل

ة  سئولیة الاجتماعی ا بالم ة وعلاقتھ الترویحی

لاب ج دى ط ذات ل دیر ال صورة، وتق ة المن امع

ة  نھج الوصفى، وبلغت عین واستخدم الباحث الم

ى ) ٤٧٥(الدراسة طالب وطالبة من المشاركین ف

ارھم  م اختی ة، ت ة بالجامع سكرات الترویحی المع

ث  تخدم الباح ة، واس ة العمدی ة الطبقی بالطریق

ى  شاركة ف اس الم ات ومقی ل بیان تمارة تحلی اس

سئولیة اس الم ة ومقی سكرات الترویحی  المع

ع  أدوات جم ذات ك دیر ال اس تق ة ومقی الإجتماعی

إدراك طلاب الجامعة : بیانات، وكانت أھم النتائج

لأھمیة المشاركة فى المعسكرات الترویحیة ، أھم 

ة  شطة الترویحی ى الأن شاركة ف ل الم ائل تفعی وس

سكرات  ات للمع صیص اوق صورة تخ ة المن بجامع

رات  ات المحاض ع اوق ارض م ة لا تتع الترویحی

 . خطھ زمنیھ ثابتھ لتنفیذ المعسكراتووضع

  :منهج البحث

صمیم  ي بت نھج التجریب ث الم تخدم الباح اس

  .مجموعتین ضابطة وتجریبیة بالقیاسین القبلي والبعدي

  :مجتمع البحث

 البحث الحالي في طلاب مرحلة مجتمعیتحدد 

الثانویة العامة الذكور بمحافظة الدقھلیة، البالغ عددھم 

إدارة تعلیمیة للعام الدراسي ) ١٧ (طالب في) ١٩,٧٨٣(

  .م٢٠١٨/٢٠١٩

  :عينة البحث

ة من طلاب  ة العمدی تم اختیار عینة البحث بالطریق

اویش  رف ج ة أش ذكور بمدرس ة ال ة العام ة الثانوی مرحل

ة  ة، لإدارةالثانویة العامة المشتركة التابع روة التعلیمی  نب

ع طالب، بواق) ٤٢٠(والبالغ عددھم وقت إجراء الدراسة 

ة) ٦٢( سبة مئوی ى %) ١٤.٧٦(بن سمین إل ب مق طال

سبة ) ٣٠( یة بن ث الأساس ة البح ب لعین طال

طالب لعینة البحث الاستطلاعیة ) ٣٢(و%) ٧.١٤(مئویة

  %).٧.٦٢(بنسبة مئویة 
  )١(جدول 

  بيان عددي ونسبي لعينة البحث
     

  %٧.١٤  ٣٠  الإستطلاعیة  طلاعیةعینة الدراسة الاست  ١
  %٧.٦٢  ٣٢  التجریبیة  عینة الدراسة الأساسیة  ٢

  %١٤.٧٦  ٦٢  )٤٢٠=مجتمع البحث(إجمالي العینة 

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :أداة جمع البيانات

  .مقیاس المھارات الحیاتیة لطلاب الثانویة العامة -

  :ھدف المقیاس

دف  اسیھ ض المقی ستوى بع اس م ى قی  إل

  .ثانویة العامةالمھارات الحیاتیة لطلاب ال

  : المسح المرجعى

ة  ب العلمی ى للكت سح المرجع ث بالم ام الباح ق

ة  رامج الترویحی ت الب ى تناول ة الت ات المرجعی والدراس

سنیة،  ار ال ات والأعم ف الفئ ة لمختل ارات الحیاتی والمھ

ل برینجز : مث احمى، )٢٠(springs,2002س ،محمد الحم

ز  د العزی دة عب سلام ، محمد عبدال)١٢) (م٢٠٠٤(عای

داوى )١٤) (م٢٠٠٥( امح الج ومحمد ) ٥)(م٢٠٠٨(، س

 ).١٣) (م٢٠١٩( ، أخرون السمنودى

مما ساعد الباحث على إستخلاص وتقنین عبارات 

مقیاس المھارات الحیاتیة والتى تتفق مع المرحلة 

  .السنیة قید البحث، وكذلك تحدید عبارات المقیاس

ع  الاطلاع على المراجخلالمن : تكوین العبارات

والأبحاث العلمیة ومن خلال التحلیل لمفھوم المھارات 

الحیاتیة تم إعداد العبارات تحت كل بعد من أبعاد 

المقیاس، حیث تكونت الصورة الأولیة للمقیاس من 

  )٢(مرفق . عبارة ) ٣١( بعُد و ) ٣( عدد 

  :وقد راعى الباحث عند صیاغة العبارات ما یلي

ارات أن تغطى العبارات أبعاد المقیاس - ى العب ،أن تنتم

 ).لا ( للبعد الذى یحتویھا ،ألا تبدأ العبارة بــ 

  المعاملات العلمیة لمقیاس المھارات الحیاتیة

استخدم الباحث عدة طرق للتحقق :صدق المقیاس: ًأولا

  :من الصدق ومنھا

وى - دق المحت ل : ص لال تحلی ن خ ث م ل الباح توص

ارات المراجع إلى تحدید محاور المقیاس واقتراح عب

ع  ي المراج ا ف رار ورودھ ا لتك ور وفق ل مح ًلك

  . المتخصصة فى علم الإجتماع، وعلم النفس

قام الباحث بعرض محاور وعبارات : صدق المحكمین -

ق  ة مرف اس المقترح ى )٢(المقی راء ) ٧(، عل خب

ق  ة )١(مرف بة وكفای ول مناس رأى ح داء ال ، لإب

د  ة قی یاغتھا للعین بة ص ارات ومناس اور والعب المح

ن ا دد م اور ع ن المح ور م ل مح ضمن ك ث، ویت لبح

ى  م عل ین والحك العبارات وذلك لإجراء صدق المحكم

 :صلاحیتھ من خلال النقاط التالیة

ذى  - ارة للھدف ال ة العب صیاغة العبارات ومدى ملائم

د من  وضع من أجلھ المقیاس ،انتماء المفردة لكل بع

دیل أو  ذف أو تع ا ،ح دم انتمائھ اس أو ع اد المقی أبع

ة  إضافة أى عبارة مرتبطة بمقیاس المھارات الحیاتی

ة  اس وطریق شأن المقی رى ب ات أخ ع مقترح ،وض

 .تصحیحھ
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  ) ٢(جدول 
 أعداد العبارات المقترحة لمحاور مقياس بعض المهارات الحياتية

    

  ٩ ١٠  الإتصال ١
  ٨ ١٠  اتخاذ القرار ٢
  ١١  ١١  ادارة الوقت  ٣

  ٢٨  ٣١ المجموع

، والخاص بأرقام العبارات )٢(جدولبدراسة 

المستخلصة  لمقیاس المھارات الحیاتیة ، بعد تطبیق 

صدق المحكمین یتضح أن عدد العبارات التى تم 

عبارة ، ومن ثم یكون عدد العبارات ) ٣(استبعادھا 

ة للمقیاس من وجھة نظر السادة المحكمین المستخلص

  .عبارة من العدد الكلى للعبارات) ٢٨(

استخدم الباحث قیم معاملات : صدق الاتساق الداخلي -

ور  ة للمح ة الكلی ع الدرج ارة م ل عب ین ك اط ب الارتب

ارة  ین العب اط ب املات الارتب یم مع ا، ق ذي تمثلھ ال

ساق  دق الات اد ص اس لإیج ة للمقی ة الكلی والدرج

ا ا ة، كم ارات الحیاتی اس المھ ارات مقی داخلي لعب ل

  :موضح بالجداول التالیة
  )٤(جدول 

   قيم معاملات الارتباط لعبارات مهارة الاتصال مع المحور والمقياس
  )٣٠=ن (

  
  

    

 ٠.٠٠٢ ٠.٥١ ٠.٠٤٨ ٠.٣٥ دد المعاني التي اقصدھا بوضوح أح ١
 ٠.٠٠٥ ٠.٤٨ ٠.٠٢٣ ٠.٤٠ أھتم بتوضیح أفكاري حتي لا یحدث سوء فھم ٢
 ٠.٠٠٠ ٠.٦٤ ٠.٠٠٠ ٠.٦٥    أتأنى في الحكم علي الأمور إلي أن أنتھي من الاستماع ٣
 ٠.٠٠٤ ٠.٤٨ ٠.٠٠٠ ٠.٦٦ أتمتع بعقلیة متفتحة للأفكار والآراء  ٤
 ٠.٠٠٩ ٠.٤٥ ٠.٠١١ ٠.٤٤ أقوم بعض الآراء والمقترحات بدون تحیز  ٥
 ٠.٠٢٨ ٠.٣٩ ٠.٠٤٢ ٠.٣٦ أعطي تعلیمات وأطرح أسئلة واضحة وغیر مبھمة ٦
 ٠.٠٠٩ ٠.٤٦ ٠.٠٣٢ ٠.٣٨ أتبادل الأفكار والمعلومات مع الزملاء ٧
 ٠.٠٠٢ ٠.٥٢ ٠.٠١٢ ٠.٤٣ أتبع أسالیب المناقشة والحوار ٨
 ٠.٠٠٢ ٠.٥٣ ٠.٠٠٨ ٠.٤٦ ھداف وأضع المعاییر الواضحة لتقییم الأداءأحدد الأ ٩

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة ارتباطیة 

ذات دلالة إحصائیة بین كل عبارة مع الدرجة الكلیة 

لمھارة الاتصال، وبین كل عبارة مع الدرجة الكلیة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا ) ر(مقیاس، حیث أن قیمة لل

، مما یدل على )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .صدق عبارات مھارة الاتصال

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول 
  )٣٠=ن( قيم معاملات الارتباط لعبارات مهارة اتخاذ القرار مع المحور والمقياس 
  

  
 



 
 



 

 ٠.٠٠٤ ٠.٥٠ ٠.٠١٩ ٠.٤١ أشعر بالثقة في قدرتي على اتخاذ القرارات ١

 ٠.٠٠٥ ٠.٤٨ ٠.٠٤٩ ٠.٣٥ أكتشف الأخطاء و أحاول تصحیحھا عند تنفیذ القرار ٢

 ٠.٨٠١ ٠.٠٥ ٠.١٠٦ ٠.٢٩ سرعان ما أقتنع بأن قرارات الآخرین أفضل من قراراتي ٣

 ٠.٠٠١ ٠.٥٥ ٠.٠٠٤ ٠.٥٠ ًعندما أواجھ مشكلة تحتاج قرارا، أتبنى الحلول التي یقترحھا الغیر ٤

 ٠.٠٠٦ ٠.٤٨ ٠.٠٠٥ ٠.٤٩ أفكر بشكل منتظم، عندما أضطر إلى اتخاذ قرار بشكل سریع ٥

َّعندما اتخـذ قرارا أشعر بأنھ القرار الأفضل في حدود الإمكانیات المتاحة ٦ ً ّ ٠.٠٠١ ٠.٥٤ ٠.٠٠٢ ٠.٥٢ 

 ٠.٠١٩ ٠.٤١ ٠.٠٤٤ ٠.٣٦ أجمع المعلومات اللازمة قبل اتخاذ القرار ٧

ًعندما أواجھ مشكلة تحتاج قرارا، أنتظر طویلا قبل بدایة التفكیر فیھا ٨ ً ٠.٠٠١ ٠.٥٤ ٠.٠٤٩ ٠.٣٥ 

٩ 
أجمع المعلومات حول المسالة التي تواجھني وأوازن الحلول الممكنة ثم أتخذ 

 ًائیاقرارا نھ
٠.٠٠٠ ٠.٦٤ ٠.٠١٩ ٠.٤١ 

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

یتبین من الجدول ، وجود علاقة ارتباطیة ذات 

دلالة إحصائیة بین كل عبارة مع الدرجة الكلیة لمھارة 

اتخاذ القرار، وبین كل عبارة مع الدرجة الكلیة 

من قیمتھا المحسوبة أكبر ) ر(للمقیاس، حیث أن قیمة 

، مما یدل على )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .صدق عبارات مھارة اتخاذ القرار

  )٦(جدول 
  )٣٠=ن( قيم معاملات الارتباط لعبارات مهارة إدارة الوقت مع المحور والمقياس 

  
  

    

 ٠.٠٠٢ ٠.٥٢ ٠.٠٢٥ ٠.٤٠ احافظ على تنظیم مواعیدي بدقة ١
 ٠.٠٢٦ ٠.٤٠ ٠.٠٢٥ ٠.٣٩ أستثمر اوقات فراغي في اشیاء مفیدة لي ٢
 ٠.٠٠١ ٠.٥٦ ٠.٠٠٢ ٠.٥٣ اعمل على تجزئة المھام الكبیرة لتسھیل انجازھا ٣
 ٠.٠١٧ ٠.٤٢ ٠.٠٢٥ ٠.٣٩ أخصص اوقات كافیة لمراجعة الدروس ٤
 ٠.٠٠٢ ٠.٥٣ ٠.٠٢٢ ٠.٤٠ أضع أھدافي وفقا لجدول زمني محدد ٥
 ٠.٠٠١ ٠.٥٦ ٠.٠٠٣ ٠.٥٠ استثمر الزمن ما بین الدروس في مراجعة واجباتي الیومیة ٦
ًاتبع نظاما زمنیا لقضاء نشاطي الیومیة ٧ ً ٠.٠٠٠ ٠.٥٩ ٠.٠٠١ ٠.٥٦ 
 ٠.٠٠٠ ٠.٥٩ ٠.٠٠١ ٠.٥٧ أرتب قائمة أعمالي الیومیة حسب أولویاتھا ٨
 ٠.٠٠٢ ٠.٥٢ ٠.٠٠٥ ٠.٤٨ أدرك بأن الوقت عامل مھم في حیاتي ٩

 ٠.٠٠٣ ٠.٥٠ ٠.٠١٧ ٠.٤١ أقوم بقضاء الوقت في إنجاز الأعمال غیر المھمة  ١٠

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 
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یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة ارتباطیة 

ین كل عبارة مع الدرجة الكلیة ذات دلالة إحصائیة ب

لمھارة إدارة الوقت، وبین كل عبارة مع الدرجة الكلیة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا ) ر(للمقیاس، حیث أن قیمة 

، مما یدل على )٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .صدق عبارات مھارة إدارة الوقت

  :الثبات: ًثانیا

م ألفا للتجانس استخدم الباحث قی: معامل ألفاكرونباخ -

اد  بین عبارات كل محور وعبارات المقیاس ككل لإیج

ا  ة، كم ارات الحیاتی اس المھ ارات مقی ات لعب الثب

  :موضح بالجدول التالي

  )٧(جدول 
  قيم ثبات مقياس المهارات الحياتية ومحاوره 

)                          ٣٠=ن (
    

  ٠.٨٤  ٩   مھارة الاتصال:لأولالمحور ا  ١
  ٠.٨١  ٩   مھارة اتخاذ القرار:المحور الثاني  ٢
  ٠.٨٧  ١٠  مھارة ادارة الوقت: المحور الثالث  ٣

  ٠.٨٩  ٢٨  المھارات الحیاتیة

  قیمة مرتفعة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود قیم ثبات مرتفعة 

ذات دلالة إحصائیة في عبارات كل محور وعبارات 

كل، مما یدل على ثبات مقیاس المھارات المقیاس ك

  .الحیاتیة وأبعاده

اس - ارات المقی دد عب راء : الصورة النھائیة لع د إج بع

اس  ة للمقی املات العلمی ات(المع صدق والثب م )ال ، ت

ون  رار لیك اذ الق ارة اتخ ور مھ ن مح ارة م ذف عب ح

عبارة، ) ٢٧(عدد عبارات مقیاس المھارات الحیاتیة 

  :تاليكما موضح بالجدول ال

  )٨(جدول 
  عدد عبارات مقياس المهارات الحياتية

 
  

   

  ٩  ٩  ١٠   مھارة الاتصال:المحور الأول  ١
  ٨  ٩  ١٠   مھارة اتخاذ القرار:المحور الثاني  ٢
  ١٠  ١٠  ١١  مھارة ادارة الوقت: المحور الثالث  ٣

  ٢٧  ٢٨  ٣١  رات الحیاتیةالمھا

 :البرنامج الترويحي الرياضي

في ضوء ھدف البحث، قام : أسس وضع البرنامج

  :الباحث بمراعاة الأسس والمعاییر التالیة

ھ ،أن  - ذي وضع من أجل أن یحقق البرنامج الھدف ال

د  صائص الطلاب قی ة وخ ًیكون محتواه مناسبا لطبیع

ر ا للف واه مراعی ون محت ة ،أن یك ة ًالدراس وق الفردی

درجا  واه مت ًبین الطلاب عینة الدراسة ،أن یكون محت



  
 
 
 
  

 
 

 

عند تطبیقھ من السھل إلي الصعب ومن البسیط إلي 

بة  زة المناس وافر الأدوات والأجھ ب ،أن تت المرك

لطبیعة المحتوى ،مراعاه التنوع في أوجھ الأنشطة 

 .المختارة فیھ

من خلال الاطلاع  قام الباحث: محتوي البرنامج

ي ب ات عل اث والدراس ة والأبح ع العلمی ض المراج ع

ل ة، مث و : المرجعی ضیل دلی   و)م٢٠٠٣(ف

) Kovalik(2006)ضان ) ١٩ رو رم ) م٢٠١٥(،عم

)٨.( 

اب  دات الألع ن وح ة م ة مقترح ار مجموع باختی

ة  صائص فئ ة خ بة لطبیع ة المناس سابقات الترویحی والم

ت ي بلغ وفرة والت ات المت لاب والإمكان ة ) ٣٥(الط لعب

  ).ملحق ج( ترویحیة ومسابقة

تم عرض مجموعة وحدات الألعاب والمسابقات 

من السادة الخبراء والمختصین في ) ٧(الترویحیة على

للتعرف على ) ملحق أ(مجالي الترویح وعلم النفس

مناسبة الألعاب والمسابقات الترویحیة المقترحة لطبیعة 

  ). ٧(خصائص عینة البحث، جدول
  ) ٩(جدول

  راء الخبراء والمختصين عن الألعاب والمسابقات الترويحيةالنسبة المئوية لآ
  )٣٥=ن (

 
  

    

  موافق  %١٠٠.٠٠  ٠  ٧  ٢/٣/٧/٨/١٦/٢٢/٢٩/٣٠/٣١/٣٣  ١
 موافق  %٨٥.٧١  ١  ٦  ٤/٦/١٠/١٤/١٥/١٨/١٩/٢٠/٢٥/٣٤/٣٥  ٢
 موافق  %٧١.٤٣  ٢  ٥  ١/٥/١١/١٢/١٣/٢٣/٢٦/٢٧/٢٨  ٣
  غیر موافق  %٥٧.١٤  ٣  ٤  ٩/١٧/٢١/٢٤/٣٢  ٤

ى  اق عل م الاتف راء، ت سادة الخب ي آراء ال اء عل بن

ة  ة المقترح سابقات الترویحی اب والم ة الألع أھمی

ول  م قب لاب وت ة الط صائص فئ ة خ بتھا لطبیع ومناس

ساب اب والم سبة الألع ة بن قات الترویحی

وحدة ، وتم ) ٣٠(فأكثر والتي بلغت%) ٧٠.٠٠(مئویة

ة ) ٥(حذف  وحدات ترویحیة والتي لا تتناسب مع طبیع

اب  دات الألع ع وح م توزی لاب،  وت ة الط صائص فئ خ

امج  دات للبرن ة كوح ة المقبول سابقات الترویحی والم

الترویحى وقد تم انتقاء المحتوى بناء علي الھدف التي 

 ).ملحق د(تحدیدهتم 

تنقسم الوحدة في البرنامج :  أجزاء الوحدة في البرنامج

  :الترویحي إلى

دي - زء التمھی ن الج ارة ع ة؛ عب ات مجموع  تمرین

ة الوحدة  یشترك فیھا الجمیع في وقت واحد عند بدای

 .دقائق) ١٠(الترویحیة ومدة ھذا الجزء 

سي - زء الرئی اب الج ن الألع ة م ن مجموع ارة ع ؛ عب

ة والمسابق صحة البدنی رتبط بال ي ت ة الت ات الترویحی

سین  رض تح ة، بغ ات الاجتماعی سیة والعلاق والنف

ة ارات الحیاتی زء . مستوى المھ ذا الج دة ھ ) ٣٠(وم

دة  ي الم ة ف ادة التدریجی تم الزی ى أن ت ة، عل دقیق

 .الزمنیة طوال فترة تطبیق البرنامج الترویحي

االجزء الختامي - ة أنشطة وألع ب ؛ عبارة عن مجموع

ات ة وتمرین ري(ترویحی ات والج شي والمرجح ) الم
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ب  د عق ت واح ي وق ات ف ع الطالب ا جمی شترك فیھ ی

ة،  فترة الجزء الرئیسي عند نھایة الوحدة الترویحی

زء  ذا الج دة ھ ادة ) ٥(وم تم الزی ى أن ت ائق، عل دق

  .التدریجیة طوال فترة تطبیق البرنامج الترویحي

  :الخطة الزمنیة للبرنامج

ة من خلال الا ات المرجعی طلاع على بعض الدراس

ة  ة وبموافق رامج الترویحی ي الب صة ف المتخص

ى)ملحق د(الخبراء ) ١٦(، اشتمل البرنامج الترویحي عل

ع دة بواق بوع) ٢(وح ي الأس دة ف د ) ٨(ولم ابیع، وق أس

ادة ) ٤٥(استغرق زمن الوحدة من تم الزی دقیقة على أن ت

  .التدریجیة طوال فترة تطبیق البرنامج

  ات التنفيذية للبحثالخطو

ث  راءات البح ي لإج امج زمن ع برن م وض ت

  ).١٠(جدول
  ) ١٠(جدول 

  البرنامج الزمني لإجراءات البحث
      

ة   ١ الدراس
  ٢٤/١٠/٢٠١٩  الاستطلاعیة

 . التأكد من فھم العینة للمفردات -
 . إیجاد معامل الصدق -
  . إیجاد معامل الثبات -

)٣٠ (
  طالب

  جمع بیانات عن متغیرات البحث  ٦/١١/٢٠١٩  القیاس القبلي  ٢

   إلى٧/١١/٢٠١٩  تنفیذ البرنامج  ٣
٢٩/١٢/٢٠١٩  

ي  امج الترویح ي للبرن ق الفعل التطبی
  المقترح 

  جمع بیانات عن متغیرات البحث  ٣٠/١٢/٢٠١٩  القیاس البعدي  ٤

ات   ٥ المعالج
  الإحصائیة

  إلى١/١/٢٠٢٠
١٥/١/٢٠٢٠  

ي  ین القبل ام للقیاس درجات الخ تخدام ال اس
  والبعدي وجدولتھا لعرض ومناقشة النتائج 

)٣٢ (
  طالب

رف  ة أش مدرس
ة  جاویش الثانوی
العامة المشتركة 
ة لإدارة  التابع

  نبروة التعلیمیة
  محافظة الدقھلیة

  :الدراسة الاستطلاعیة

ة  ى عین تطلاعیة عل ة اس راء دراس م إج ت

ارج طالب من ن) ٣٠(قوامھا فس مجتمع البحث ومن خ

، بھدف )٢٤/١٠/٢٠١٩(عینة البحث الأساسیة في یوم

ردات  تطلاعیة لمف ة الاس ة الدراس التعرف على فھم عین

ة  املات العلمی راء المع ة وإج ارات الحیاتی اس المھ مقی

م  تطلاعیة فھ ة الاس ائج الدراس رت نت اس، وأظھ للمقی

م اس وت ردات المقی تطلاعیة لمف ة الاس ة الدراس  عین

لاب  دى الط ة ل ارات الحیاتی ستوى المھ ى م رف عل التع

تمارة  ات لاس صدق والثب املات ال اد مع م إیج ذلك ت وك

  .مقیاس المھارات الحیاتیة

ة یةالدراس اس :   الأساس ق مقی ث بتطبی ام الباح ق

المھارات الحیاتیة والبرنامج الترویحي على عینة البحث 

  . طالب) ٣٢(الأساسیة، البالغ عددھا

ة :  قبلي الالقیاس تم إجراء القیاس القبلي على عین

البحث الأساسیة باستخدام مقیاس المھارات الحیاتیة لدى 

  .م٦/١١/٢٠١٩الطلاب، في یوم 

ى : البرنامج تنفیذ تم تطبیق البرنامج الترویحي عل

وم  ن ی رة م ي الفت یة ف ث الأساس ة البح عین

، حیث استغرق التطبیق ٢٩/١٢/٢٠١٩إلى٧/١١/٢٠١٩

  .وحدة ترویحیة في الاسبوع)٢ (شھرین بواقع



  
 
 
 
  

 
 

 

اس  ديالقی ى : البع دي عل اس البع راء القی م إج ت

ارات  اس المھ تخدام مقی یة باس ث الأساس ة البح عین

امج  ذ البرن اء من تنفی د الانتھ دى الطلاب، بع الحیاتیة ل

  .م٣٠/١٢/٢٠١٩المقترح ، وذلك في یوم 

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث

تخدام برن م اس وم ت صائیة للعل ة الإح امج الحزم

صائیة SPSS V.22الاجتماعیة   لتحلیل المعاملات الإح

المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، النسبة : التالیة

اخ،  ل ألفاكرونب سیط ، معام اط الب المئویة، معامل الارتب

ار ین ) ت(اختب طي عینت ین متوس روق ب ة الف لدلال

  .مترابطتین ونسبة التحسن

نھج :  ومناقشة النتائج عرض وتفسیر ي حدود م ف

وإجراءات البحث، یعرض الباحث ما توصل إلیھ من نتائج 

ى  ة عل روض بحثی ن ف اره م ا أث دف وم ا للھ صنفة وفق ًم

    :النحو التالي

رض الأول ائج الف شة نت سیر ومناق رض وتف : ع

ى " ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

طلاب الثانویة العامة لصالح والبعدى فى مھارة الاتصال ل

  ".القیاس البعدى
  )١١(جدول 

   دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي فى مهارة الاتصال لطلاب الثانوية
  )٣٢=ن(

  
  

 


 


 


 


 


 

 

ي   ١ اني الت دد المع أح
  %١٨.٤٥  ٠.٠٠٠  ٤.١٣  ٠.٦١  ٢.٤٤  ٠.٧٦  ٢.٠٦ اقصدھا بوضوح

اري   ٢ یح أفك تم بتوض أھ
  %١٢.٧٩  ٠.٠٠٢  ٣.٤٨  ٠.٦٢  ٢.٤٧  ٠.٦٩  ٢.١٩ حتي لا یحدث سوء فھم

٣  
ي  م عل ي الحك أنى ف أت
الأمور إلي أن أنتھي من 

 الاستماع
١٣.٤٠  ٠.٠٠٥  ٣.٠٤  ٠.٧١  ٢.٣٧  ٠.٧٣  ٢.٠٩%  

ة   ٤ ة متفتح ع بعقلی أتمت
  %١٥.٢٧  ٠.٠٠٢  ٣.٣٠  ٠.٧٠  ٢.٣٤  ٠.٧٤  ٢.٠٣ للأفكار والآراء

ض الآراء   ٥ وم بع أق
  %١١.٥٧  ٠.٠٠٣  ٣.٢٢  ٠.٦٦  ٢.٤١  ٠.٧٢  ٢.١٦ والمقترحات بدون تحیز

٦  
رح  ات وأط ي تعلیم أعط
ر  حة وغی ئلة واض أس

 مبھمة
١١.٠٠  ٠.٠٠٦  ٢.٩٥  ٠.٧١  ٢.٢٢  ٠.٧١  ٢.٠٠%  

ار أ  ٧ ادل الأفك تب
  %٢٠.٣٠  ٠.٠٠٠  ٤.١٠  ٠.٦١  ٢.٣٧  ٠.٦٩  ١.٩٧ والمعلومات مع الزملاء

شة   ٨ الیب المناق ع أس أتب
  %٢٧.٢٣  ٠.٠٠٠  ٥.٩٣  ٠.٧٢  ٢.٤٣  ٠.٦٨  ١.٩١ والحوار

٩  
ع  داف وأض دد الأھ أح
یم  المعاییر الواضحة لتقی

 الأداء
٢٦.٧٤  ٠.٠٠٠  ٥.٥٧  ٠.٧٥  ٢.٣٧  ٠.٧٠  ١.٨٧%  

  %١٧.٢٤  ٠.٠٠٠  ٩.٠٧  ٠.٢٤  ٢.٣٨  ٠.٢٨  ٢.٠٣  مھارة الاتصال



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

)٠.٠٥(  

یتبین من الجدول السابق، وجود فروق ذات دلالة 

ارة  إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في إجمالي مھ

دي،  اس البع صالح القی الاتصال لطلاب الثانویة العامة ل

ة المحسوبة أكبر) ت(حیث أن قیمة  ا الجدولی  من قیمتھ

ة  ستوى معنوی د م سن )٠.٠٥(عن سبة تح ، بن

)١٧.٢٤.(%  

 تساعد الطلاب المھارةوقد یرجع ذلك إلى ان ھذه 

على التواصل بطرق ایجابیة وبناء علاقات جیدة وبناءه 

ر الاتصالوذلك باستعمال أنواع   والتواصل اللفظي وغی

  .اللفظي

ارة الا صال كما یعزو الباحث ارتفاع مستوي مھ ت

دم لطلاب  ى تق ة الت رامج الترویحی ال للب دور الفع الي ال

ً اعدادا ثقافیا واجتماعیا اعدادھمالثانویة العامة من اجل  ً ً

ًوعلمیا فھى وسیلة لتقویم شخصیاتھم ونموھم، وتؤدى 

م  شباب ھ شباب فال ة لل ذه الخدم ادھ صدر عم ة وم  الام

شریة  ة الب مى للتنمی نھضتھا وتقدمھا وھو الھدف الاس

ة  رحلات المتنوع ة وال رامج الترویحی والمعسكرات والب

ى  ل عل ة تعم ة الحدیث ائل التربی ن وس ة م یلة تربوی وس

ن  شباب م دریب ال ى ت الا ف لوبا فع الفرد واس وض ب ًالنھ ً

ارات  امتلاك مھ د ب صال الجی ى الات درة عل لال الق خ

اح  ة للنج ارة حیوی ال مھ الاتصال اللازمة فالاتصال الفع

ى لھ من اھمیة كبیر ودة ف ة لان غالبیة المشكلات الموج

ارات  صوصا مھ ارات وخ ى المھ ادة ف ب زی ل تتطل العم

ا  ة ولكنھ صال لیست فطری ارات الات الاتصال كما ان مھ

ذا  ق ھ ث یحق دریب، حی لال الت ن خ سب م ب ان تكت یج

ى دور  د عل ا یؤك ال مم فء والفع صال الك رامجالات  الب

  .الترویحیة فى اكساب مھارات الاتصال للطلاب

داوى  امح الج ة س ائج دراس ع نت ك م ق ذل ویتف

والتي استنتجت أن للبرامج الترویحیة دور ) ٥)(م٢٠٠٨(

ى التواصلإیجابي فى اكتساب مھارات  ة ف  اللفظى المتمثل

مھارتى التحدث وتوجیھ الأسئلة، للبرامج الترویحیة دور 

إیجابى فى اكتساب مھارات التواصل غیر اللفظى المتمثلة 

ارتى ا ى مھ ال، ف صات الفع سد والإن ة الج تخدام لغ س

رامج  ةللب ارات الترویحی ساب المھ ى اكت ابى ف  دور إیج

رین،  ع الآخ ل م ن التعام ارة ف ى مھ ة ف ة المتمثل الوجدانی

ارات  ساب مھ ى إك ابى ف ة دور إیج رامج الترویحی للب

  .الاتصال

برینجز  ة س ع دراس ك م ق ذل  springs,2002ویتف

صائیة والتي أشارت إلى وجود فرو) ٢٠( ق ذات دلالة إح

ة حیثبین المجموعتین  ُ أعطى طلاب المجموعة التجریبی

ا  دریبي، كم امج الت ضوعھم للبرن سبب خ ضل ب دیرا أف ًتق

  .أعطت الدراسة تفوق الذكور على الإناث في ذلك

سام  شیر ح ة ب ة دراس ع دراس ك م ق ذل ا تتف ( كم

ة ) ٣)(م٢٠١٥ روق دال ود ف ي وج ارات ال ي اش والت

ي بع صائیا ف ة إح روق دال ود ف دم وج ارات وع ض المھ

  .إحصائیا في أخرى

اني رض الث ائج الف شة نت سیر ومناق رض وتف : ع

ى " ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ة  ة العام لاب الثانوی رار لط اذ الق ارة إتخ ى مھ دى ف والبع

  ".لصالح القیاس البعدى

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٢(جدول 
  لبعدي فى مهارة إتخاذ القرار لطلاب الثانوية العام دلالة الفروق بين القياس القبلي وا

  )٣٢=ن(
  

  
 


 


 


 


 


 

 

اذ   ١ ى اتخ درتي عل ي ق ة ف عر بالثق أش
  %١٢.١٤  ٠.٠٠٣  ٣.٢٢  ٠.٧٣  ٢.٣١  ٠.٧١  ٢.٠٦ القرارات

د   ٢ صحیحھا عن اول ت اء وأح أكتشف الأخط
  %١٠.٢٩  ٠.٠٣٢  ٢.٢٥  ٠.٧١  ١.٩٣  ٠.٧٦  ١.٧٥ تنفیذ القرار

ى   ٣ رارا، أتبن اج ق ًعندما أواجھ مشكلة تحت
  %١٤.٤٣  ٠.٠٠٢  ٣.٤٨  ٠.٧٩  ٢.٢٢  ٠.٦٦  ١.٩٤ الحلول التي یقترحھا الغیر

ى  ٤ طر إل دما أض تظم، عن شكل من ر ب  أفك
  %١٠.٦٧  ٠.٠١٢  ٢.٦٧  ٠.٧٤  ١.٩٧  ٠.٧٥  ١.٧٨ اتخاذ قرار بشكل سریع

رار   ٥ ھ الق عر بأن رارا، أش ـذ ق دما اتخ َّعن ً ً ّ
  %١٥.٢٢  ٠.٠٠٢  ٣.٤٨  ٠.٨٣  ٢.١٢  ٠.٧٢  ١.٨٤ الأفضل في حدود الإمكانیات المتاحة

  %٨.٨٤  ٠.٠٢٣  ٢.٣٩  ٠.٦٩  ١.٩٧  ٠.٧٤  ١.٨١ أجمع المعلومات اللازمة قبل اتخاذ القرار  ٦

ر   ٧ رارا، أنتظ ًعندما أواجھ مشكلة تحتاج ق
  %١٧.٣٩  ٠.٠٠١  ٣.٧٥  ٠.٧٧  ٢.١٦  ٠.٧٢  ١.٨٤ ًطویلا قبل بدایة التفكیر فیھا

٨  
ي  سالة الت ول الم ات ح ع المعلوم أجم
تواجھني وأوازن الحلول الممكنة ثم أتخذ 

 ًقرارا نھائیا
١٠.٢٦  ٠.٠٢٣  ٢.٤٠  ٠.٦٣  ١.٧٢  ٠.٦٦  ١.٥٦%  

  %١٢.٦٤  ٠.٠٠٠  ٧.٠٩  ٠.٢٨  ٢.٠٥  ٠.٢٧  ١.٨٢  مھارة إتخاذ القرار

  )٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة *

یتبین من الجدول السابق، وجود فروق ذات دلالة 

ارة  إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في إجمالي مھ

اس  صالح القی ة ل ة العام لاب الثانوی رار لط اذ الق إتخ

ا المح) ت(البعدي، حیث أن قیمة  ر من قیمتھ سوبة أكب

ة  د مستوى معنوی سبة تحسن )٠.٠٥(الجدولیة عن ، بن

)١٢.٦٤.(%  

اس  ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف وتوج

رار لطلاب  اذ الق ارة إتخ ارات مھ القبلي والبعدي في عب

ة  ث أن قیم دي، حی اس البع صالح القی ة ل ة العام الثانوی

د م) ت( ة عن ا الجدولی ستوى المحسوبة أكبر من قیمتھ

ة  ین )٠.٠٥(معنوی ا ب راوح م سن تت سب تح ، بن

  %).١٧.٣٩(و%) ٨.٨٤(

وقد یرجع الباحث ذلك إلى أن من أھم أسباب النجاح 

في الحیاة إجادة اتخاذ القرار في الوقت المناسب في جمیع 

ا  ل أو خارجھ ة العم ل بیئ ت داخ واء كان اة س ب الحی جوان

ر اذ الق د ولكي نكون قادرین على تحسین عملیة اتخ ار لاب

سبق  ي ت وات الت داث والخط ة الأح ى كاف ز عل ن التركی م

ذ  ي التنفی ادرة ف رار والمب اذ الق ى اتخ زم عل ار والع الاختی

النفسوالثقة  ى ب درة عل م الق سھل تعل یس من ال ھ ل  إلا أن

ى صائبة فھ رارات ال اذ الق ة  اتخ سب بالممارس  تكت

زم  سان مل ن الإن التعلیم ولك سب ب ا تكت ر مم ة أكث والتجرب

ض ب ك بع ى ذل ب عل و ترت رار ول اذ الق اد واتخ الاجتھ

  .الأخطاء، فعدم اتخاذ القرار ھو أسوأ الأخطاء كلھا

ى  ك إل ع ذل ةویرج ا أھمی ة مم شاركة الترویحی  الم

ة  اراتھم الحیاتی ة مھ ب لتنمی ل طال ة لك ضل رؤی ى أف یعط
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رار( اذ الق ذلك، )مھارة إتخ الطلاب وك ة ب تم العنای ھ ی  أن

ًة دافعیتھم نحو النمو المھارى وفقا لتطویر أدائھم وإثار

ق  وعاتھا وف صمیم موض حة وت ددة وواض داف مح لأھ

ا  ل فیھ شرف دور فاع ون للم لاب وأن یك ات الط احتیاج

ذ  ى تنفی شاركة ف ا والم یط برامجھ ى تخط ساھمة ف بالم

  .موضوعاتھا

رون  سمنودي واخ ین محمد ال ،أن ) م٢٠١٩(ویب

ث روح الحم ى ب ل عل ة تعم اب الترویحی ي الألع اس ف

ولاء  رس ال ا، وغ ین لھ د الأشخاص الممارس النفس عن

اح  ة روح الكف ع، تنمی ة وللمجتم اء للجماع والانتم

ة  صالح للجماع ل ال ین، العم دى الممارس ضال ل والن

د،  ل النق م وتقب رام آرائھ رین واحت وق الآخ رام حق واحت

ود  ا تع ة مم صلحة العام تنمیة میول التعاون وتنفیذھا للم

  .ق مصلحتھعلى الفرد بتحقی

ائج  ع نت ك م ق ذل ویتف

ة ة   )١٩(Kovalik(2006)دراس روق دال ود ف ي وج ف

اس  ى القی ة ف راد العین ات أف إحصائیًا بین متوسطات درج

ارات  ى المھ دى ف اس البع ى القی اتھم ف ى، ودرج القبل

  . الحیاتیة لصالح القیاس البعدى

ث رض الثال ائج الف شة نت سیر ومناق رض وتف : ع
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لالة یتبین من الجدول السابق، وجود فروق ذات د

ارة  إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في إجمالي مھ

اس  صالح القی ة ل ة العام لاب الثانوی ت لط إدارة الوق

ا ) ت(البعدي، حیث أن قیمة  ر من قیمتھ المحسوبة أكب

ة  د مستوى معنوی سبة تحسن )٠.٠٥(الجدولیة عن ، بن

)١٣.٥٣.(%  

اس  ین القی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف وتوج

ارة إدارة الوقت لطلاب القبلي والب ارات مھ ي عب عدي ف

ة  ث أن قیم دي، حی اس البع صالح القی ة ل ة العام الثانوی

د مستوى ) ت( ة عن ا الجدولی المحسوبة أكبر من قیمتھ

ة  ین )٠.٠٥(معنوی ا ب راوح م سن تت سب تح ، بن

  %).٢٢.٣٤(و%) ٤.٨٦(

ًویرجع ذلك إلى ان الوقت عنصرا مھما في الحیاة  ً

لاب، فھ ة للط د الیومی ي تحدی صوى ف ة ق و ذو أھمی

أدوارھم ووظائفھم في أوقات معینة، فالتحكم بھ وإدارتھ 

ًتعطي الإنسان نجاحا، وتمنحھ القدرة على الموازنة بین 

ق  ن تحقی ھ، ولا یمك ة من ات المطلوب داف والواجب الأھ
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ساب  ي اكت ة ف ائل الھام دى الوس ي إح ة ھ الترویحی

ة  ارات الحیاتی ةالمھ ل وخاص ي ثق ت وف  ادارة الوق

ذات  ى ال اد عل وده بالاعتم ب وتع وتكوین شخصیة الطال

ب  دى الطال یة ل  فعنوتسھل في تنمیة المھارات الأساس

ى  طریق البرامج الترویحیة المتنوعة یتدرب الطالب عل

ارات عد ع مھ ة م ات اجتماعی وین علاق ضا تك دة وأی ی
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ت،  سن ادارة الوق ة وح ي العزل ضاء عل اة والق ي الحی عل

ًالا وتنعكس جودة الحیاة علي الطلاب مما یجعلھم اكثر اقب

  . علي الحیاة

ز  د العزی دة عب احمى، عای ین محمد الحم ویب

ث ) ١٢) (م٢٠٠٤( ى ب ل عل ة تعم اب الترویحی ، أن الألع

ا،  ین لھ روح الحماس في النفس عند الأشخاص الممارس

ة روح  وغرس الولاء والانتماء للجماعة وللمجتمع، تنمی

ة  صالح للجماع الكفاح والنضال لدى الممارسین، العمل ال

د واحت ل النق م وتقب رام آرائھ رین واحت وق الآخ رام حق

ق  رد بتحقی ى الف ود عل ا تع ة مم صلحة العام ذھا للم وتنفی
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على أن الألعاب الترویحیة المنظمة من أفضل الممارسات 
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ًار والانحرافات السلبیة وتھیئ لھم نموا سلیما، وبین الأفك ً

و  سلوك، وھ ى ال و، ویرق ل النم ب یكتم ق اللع ن طری فع

شاركة  س الم ا لأس ل طبق و التعام ق ج ى خل ساعد عل ُیُ ً

ى  ساعد عل ة ، ویُ ات الطبیعی و الملك ا تنم ة، كم الاجتماعی

تقویة الجسم وتحسین الصحة، ویسُاعد على النمو العقلي 

  .ح وإتاحة الفرصة للتغیر الاجتماعيوخلق روح المر

ةویتفق ذلك مع  لطاندراس ) ١٠)(م٢٠٠٦( فھد س

ارات  ساب مھ ى اكت ة ھ شطة الترویحی د الأن ى أن فوائ ف

رات،  ادة الخب دة وزی أمور مفی راغ ب جدیدة، شغل وقت الف
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ویأتى الدافع البدنى الصحى والوقایة من الأمراض كأقل 

ى الان شاركة ف دوافع الم ة ل سبھ مئوی رامج ن شطة والب

  .الترویحیة

  :نتائج البحث
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Abstract 

 
The effect of a sports recreational program on developing some life skills 

for high school students in Dakahlia Governorate 
 

The researcher carried out a study entitled The effect of a sports 
recreational program on developing some life skills for high school students in 
Dakahlia Governorate, with the aim of identifying the effect of a sports 
recreational program on developing some life skills for high school students in 
Dakahlia Governorate, and the researcher used the experimental approach, and 
data collection tools were represented in the scale of life skills The research 
sample was chosen intentionally by high school students in Dakahlia 
Governorate, and their number reached (٦٢) students by (٣٠) as an exploratory 
sample and (٣٢) as a basic sample. The most important results were statistically 
significant differences between the tribal and post measurements in 
Communication skills, decision-making and time management for high school 
students in favor of telemetry. 

 

 
 
 

  


