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  : ملخص البحث 

 وكذلك التعرف ، الدراسة للتعرف على مؤشر الإنجاز في منافسات الكومیتیھ بریاضة الكاراتیھھدفت

 ،لیلي المنھج الوصفي بالأسلوب التحانواتبع الباحث) حجم الأداء، فعالیة الأداء، مؤشر الإنجاز(على كل من 

 وھم اللاعبون (2019) كاراتیھ شاركوا في بطولة فلسطین لاعب (36)وأجریت الدراسة على عینة قوامھا 

الحاصلون على المراكز الأربعة في كل فئة وزنیة،  وأظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

 الأداء، جمح(ز المختلفة في كل من اللاعبین الحاصلین على المركز الأول واللاعبین الحاصلین على المراك

  ).  فعالیة الأداء، مؤشر الإنجاز

 في منافسات ریاضة الكاراتیھ والعمل على تخطیط اء بضرورة التركیز على تحلیل الأدان الباحثویوصي

البرامج التدریبیة وفق ھذا التحلیل، وكذلك الاعتماد على مؤشر الإنجاز للتعرف على نتائج اللاعبین لتحلیل 

 . مستواھم ومعرفة جوانب القوة والضعف لدیھم

  .  فعالیة الأداء، الكومیتیھالتحلیل، ، الإنجازمؤشر: الكلمات المفتاحیة

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

   : لمقدمة ومشكلة البحث

ًیعد الوصول الى تحقیق الإنجاز ھدفا كبیرا لكل  ً

من مدربي ولاعبي الكاراتیھ، والذي یتمثل بتحقیق 

اصة بمسابقة القتال الفعلي الفوز في المنافسات الخ

، وذلك من خلال تسجیل أكبر Kumite –الكومیتیھ 

ًعدد من النقاط والتي تعتبر مؤشرا مھما لتحلیل وتحدید  ً

إنجاز مستوى اللاعبین لكافة الاداءات الفنیة المسموح 

ًبھا قانونیا أثناء الھجوم، سواء أداءات فنیة بالذراعین 

، وھذا )الركلات(رجلین أو أداءات فنیة بال) اللكمات(

ًیتطلب إعدادا فنیا مناسبا مع كل متغیرات ریاضة  ً

  .الكاراتیھ الحدیثة

فالإعداد الفني السلیم یعني قدرة اللاعب على 

تحقیق الإنجاز والفوز بالمباریات، حیث یعتبر مكملا 

لجوانب الاعداد الأخرى، لذلك فإن التدریب الریاضي 

ًالمتمیز یلعب دورا ضروریا و ًھاما في الارتقاء بمستوى ً

اللاعبین للوصول الى المستویات العلیا، فھو یھتم 

باللاعب من جمیع الجوانب البدنیة والوظیفیة 

  .والمھاریة، وكذلك النواحي الفنیة

وتعد متطلبات الإنجاز للاعب القتال الفعلي 

الكومیتیھ من أھم الأولویات لدى كل من المدربین 

 الاعداد والتحضیر السلیم وكذلك اللاعبین، حیث أن

أثناء العملیة التدریبیة ینعكس على مستوى الإنجاز 

  . للاعب خلال وأثناء المنافسة

ویعتبر التحلیل في ریاضة الكاراتیھ وسیلة مھمة 

تساعد المدرب والعملیة التدریبیة بشكل عام للتقدم الى 

الامام، وتعمل على تطویرھا كونھا من الوسائل 

لة التي تحدد عوامل القوة والضعف في والأدوات الفعا

أداء اللاعب والفریق ومقارنتھم باللاعبین والفرق 

الأخرى، وكذلك التعرف على مستوى مؤشر الإنجاز لدى 

  .اللاعبین

وتكمن الأھمیة التطبیقیة لھذا البحث في زیادة 

المعرفة العلمیة والعملیة في تحدید مستوى اللاعبین من 

 إنجازھم أثناء المنافسة، حیث خلال التعرف على مؤشر

أن مؤشر الإنجاز یعطي دلالات أكثر دقة لتفسیر البیانات 

ًالخاصة بتحلیل المباریات، وبالتالي ینعكس ایجابیا على 

العملیة التدریبیة من خلال قدرة المدرب بتحلیل قدرات 

ًاللاعب بدنیا ومھاریا وخططیا ً ً.  

بین وحسب علم الباحثان وبعد المسح المرجعي ت

أنھ لم تتطرق أي دراسة حول معرفة مؤشر الإنجاز 

للاعبین الكاراتیھ، والجمیع یحدد الفاعلیة من خلال 

معرفة النسب المئویة للاداءات الناجحة، وبالتالي یعتبر 

مؤشر الإنجاز حالة جدیدة ونوعیة في التعرف على 

  .المستوى البدني والمھاري للاعبین

  :مشكلة البحث

لباحثان سواء في مجال التدریب ومن خلال عمل ا

والإعداد أو التدریس، وأثناء المتابعة المباشرة والتحلیل 

 لوحظ أن اللاعبین (2019)والبطولة فلسطین الثالثة 

بشكل عام یوجد لدیھم قصور كبیر وانخفاض في مستوى 

الاداء في تسجیل النقاط سواء تم تسدیدھا بالذراعین أو 

الھجومي وكذلك المبادرة، بالرجلین ، ویفتقدون للحس 

ًوھذا الأمر بالتأكید ینعكس سلبا على مستوى أداء اللاعب 

ًفي مباریات الكومیتیھ بریاضة الكاراتیھ، ولوحظ أیضا 

فقدان اللاعبین لتنوع الھجوم سواء الھجوم المباشر، أو 

المركب، أو المضاد، وھذا باعتقاد الباحثان یرجع لخلل 

ً وأیضا مستوى المدربین ین،في الھیكل التدریبي للاعب
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المتواضع الغیر قائم على الأسلوب العلمي والتخطیط 

ًالجید في عملیة التدریب، والذي یؤثر سلبیا على 

المستوى اللاعبین العام لریاضة الكاراتیھ أثناء عملیة 

التسجیل، وبالتالي فإن عملیة التسجیل وتنوع الھجوم 

انب البدني ًیعتبران مؤشرا على انجاز اللاعب للج

والمھاري والخططي أثناء المنافسة، لذلك سوف یقوم 

الباحثان بتحلیل ھذه البطولة من خلال معرفة كافة 

الاداءات الھجومیة والدفاعیة أثناء المنافسة وذلك 

بملاحظة ومشاھدة التصویر الخاص بالبطولة لمعرفة 

كافة نواحي القصور الموجودة لدى اللاعبین في كافة 

  .بكل الفئات العمریةالأوزان و

  : أهداف البحث

ي  -١ م الأداء الكل ي حج روق ف ى الف رف عل التع

ات (للمھارات الھجومیة  اللكمات، الركلات، اللكم

ة ) والركلات معا ي بطول ائزین ف بین اللاعبین الف

 .(2019)فلسطین الثالثة 

اجح  -٢ م الأداء الن ي حج روق ف ى الف رف عل التع

ات اللكمات، الرك(للمھارات الھجومیة  لات، اللكم

ة ) والركلات معا ي بطول ائزین ف بین اللاعبین الف

 .(2019)فلسطین الثالثة 

ارات  -٣ ة الأداء للمھ ي فعالی التعرف على الفروق ف

ركلات (الھجومیة  اللكمات، الركلات، اللكمات وال

سطین ) معا ة فل ي بطول ائزین ف ین الف ین اللاعب ب

 .(2019)الثالثة 

لإنجاز للمھارات التعرف على الفروق في مؤشر ا -٤

ركلات (الھجومیة  اللكمات، الركلات، اللكمات وال

ا سطین ) مع ة فل ي بطول ائزین ف ین الف ین اللاعب ب

 .(2019)الثالثة 

  :تساؤلات البحث

في حجم الأداء ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -١

ة  ارات الھجومی ي للمھ ركلات، (الكل ات، ال اللكم

ی) اللكمات والركلات معا ین اللاعب ي ب ائزین ف ن الف

 .(2019)بطولة فلسطین الثالثة 

في حجم الأداء ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  -٢

ة  ارات الھجومی اجح للمھ ركلات، (الن ات، ال اللكم

ي ) اللكمات والركلات معا ائزین ف ین الف ین اللاعب ب

 .(2019)بطولة فلسطین الثالثة 

صائیة  -٣ ة إح روق ذات دلال د ف ل توج ة ھ ي فعالی ف

ة الأداء  ارات الھجومی ركلات، ((للمھ ات، ال اللكم

ي ) اللكمات والركلات معا ائزین ف ین الف ین اللاعب ب

 .(2019)بطولة فلسطین الثالثة 

صائیة  -٤ ة إح روق ذات دلال د ف ل توج ر ھ ي مؤش ف

ة  ارات الھجومی از للمھ ركلات، (الإنج ات، ال اللكم

ي ) اللكمات والركلات معا ائزین ف ین الف ین اللاعب ب

  .(2019)ن الثالثة بطولة فلسطی

  :مجالات البحث

تم إجراء البحث على عینة قوامھا :  المجال البشري- ١

  . لاعب كومیتیھ والفائزین في البطولة (36)

تم تسجیل المنافسات الخاصة :  المجال الزماني-  ٢

  .30/11/2019بالبطولة في تاریخ 

وقد الانتھاء من تحلیل المنافسات الخاصة بتاریخ  -

١٥/١٢/٢٠١٩.  



  
 
 
 
  

 
 

 

الصالة المغطاة لنادي غزة :  المجال المكاني- ٣

  . فلسطین– قطاع غزة –الریاضي 

  :مصطلحات البحث 

ومي  -١ ة الأداءالھج  Effectiveness of : فاعلی

attack performance   

ھي المحاولات الناجحة للاعب الكاراتیھ في 

تسجیل النقاط سواء باستخدام الذراعین أو الرجلین من 

 )تعریف اجرائي. (لأداء أثناء المنافسةالحجم الكلي ل

× 100  

  Scoring rubric:  مؤشر الإنجاز -٢

لة  ى الفاش ة عل اولات الناجح سبة المح ي ن  xھ

  )تعریف اجرائي. (الحجم الكلي للاداء

  الحجم الكلي×

  Kumite : القتال الفعلي -٣

نزال في زمن محدد بین لاعبین متكافئین في 

ة والوزن والمرحلة السنیة ومن نفس النوع، الدرج

یحاول كل منھما احباط مح اولات الآخر مع الھجوم 

الذراعین (لتسجیل النقاط، وذلك باستخدام الأطراف 

في المناطق المصرح خلالھا بالھجوم ) والرجلین

والتسدید داخل اطار مواد قانون ریاضة الكاراتیھ 

(Ibrahem, 2005) .  

  Karate: الكاراتیھ -٤

ھي ریاضة قتالیة تنافسیة تتمیز بأنھا ذات مواقف 

لعب متغیرة تظھر من خلال ظروف مفاجئة مما یتطلب 

من اللاعب ردود أفعال متعددة تتمثل في استخدام 

 & Ibrahem, 2011)أسالیب الدفاع والھجوم 

Ibrahem, 1995 & Robin, 1998)    .  

 Analysis: التحلیل -٥

یم أداء اللاعبین ھو نظام متكامل لقیاس وتقو

والفرق سواء كان ذلك في المنافسات أو التدریب 

(Bryqe & Eaql, 2014)    .  

  :الدراسات السابقة

بدراسة ھدفت للتعرف على ) 2016الشطي، (قام 

أعلى مستوى لفاعلیة السلوك الدفاعي والھجومي 

والخططي بشكل عام في ریاضة الكاراتیھ أثناء المنافسة، 

ولة آسیا الأولى للأندیة في ضوء فاعلیة حیث تم تحلیل بط

السلوك الدفاعي والھجومي والخططي للاعبي ریاضة 

 لاعبین الحاصلین (5)الكاراتیھ، تكونت عینة الدراسة من

 الأول في كل وزن من الاوزان الخمسة على المركز

 كیلوجرام رجال، واستخدم (-60,-67,-75,-84,+84)

لمسحي، وأسفرت أھم بالأسلوب االباحث المنھج الوصفي 

 قد حقق أعلى (75-)النتائج، أن اللاعب بطل وزن 

مستوى لفاعلیة السلوك الدفاعي بشكل عام بین اللاعبین 

 (75-) نقطة، واللاعب بطل نفس الوزن (13,75)بمعدل 

قد حقق أعلى مستوى لفاعلیة السلوك الھجومي بشكل 

 نقطة، واللاعب بطل (0,96)عام بین اللاعبین بمعدل 

 قد حقق أعلى مستوى لفاعلیة السلوك (75-)وزن 

  . نقطة(3,68)الخططي بشكل عام بین اللاعبین بمعدل 

 بدراسة (Kurtovic & Savova,2016)قام 

ھدفت للتعرف على تأثیر التدریب الحدیث للكاراتیھ الذي 

یحتوي على برنامج للتدریب العقلي بجانب التدریب 

بین في منافسات البدني والمھاري على مستوى اللاع
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ً لاعبا بلغ (13)الكومیتیھ، تكونت عینة الدراسة من 

 عام بمتوسط عمر تدریبي (26.4)متوسط أعمارھم 

، واستخدم الباحثان المنھج شبھ التجریبي، (15.7)

بلغت نسبة الاستجابات الناجحة في القیاس القبلي 

 في القیاس البعدي، (87%)، بینما بلغت (%63)

 الى (37%)ستجابات الفاشلة من وانخفضت نسبة الا

  .  بین القیاس القبلي والبعدي(%13)

 بدراسة (Franchini & Others,2015)قام

ھدفت لعرض وتحلیل منافسات الكومیتیھ في ریاضة 

الكاراتیھ، واستخدم الباحثین المنھج الوصفي بالأسلوب 

المسحي، أظھرت النتائج بأن معامل اللعب الإیجابي 

، حیث بلغ (1:1.5)ن التوقف بلغ بالنسبة الى زم

 (11.3) ثانیة مقابل (8.8)متوسط زمن اللعب الفعلي 

لزمن التوقف، بلغت نسبة مھارة كیزامي زوكي 

 وھي احدى مھارات الذراعین، بینما بلغت (%52.4)

 وھي أكثر مھارات (30%)نسبة مھارة مواشي جیري 

ًالرجلین استخداما، ووصل زمن أداء مھارة كیزامي 

 ثانیة، ووصل في مھارة مواشي جیري (0.11)كي زو

  .  ثانیة(0.18)

بدراسة ھدفت الى ) ٢٠١٣القماش، (قام   

تحلیل فاعلیة الأداء الفني لحركات الناجي وازا 

والكتامي وازا كمؤشر للإنجاز الریاضي للاعبي 

الجودو، حیث تم التعرف على المھارات الأكثر شیوعا 

 في أولمبیات لندن والمستخدمة لدى بطلات العالم

 لمجموعات الأوزان المختلفة في الجودو للعب (2012)

من أعلى ناجي وازا واللعب من أسفل كتامي وازا، 

واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي بالأسلوب 

 لاعبة (98)المسحي، وأجریت الدراسة على عینة 

جودو، حیث تم اختیار اللاعبات من دور الثمانیة بمعدل 

من كل وزن من أوزان الجودو السبعة،  لاعبة (14)

وكانت أھم النتائج، أن المھارات الأكثر استخداما في 

-52)اللعب من أعلى ومن أسفل للوزن الخفیف للسیدات 

 كجم، المھارات الأكثر استخداما في اللعب من أعلى (48

 كجم، (57-63)ومن أسفل للوزن المتوسط للسیدات 

للعب من أعلى ومن أسفل المھارات الأكثر استخداما في ا

  .  كجم(70 – 78 - +78)للوزن الثقیل للسیدات 

 بدراسة ھدفت (Mcleod & Laird,2009)قام

لتحدید حجم الأداء ونقاط التسجیل الفنیة خلال مباریات 

ً لاعبا، وشملت  (34)الكاراتیھ، تكونت عینة الدراسة من

  مباراة، واستخدم الباحثان المنھج(17)الدراسة تحلیل 

الوصفي بالأسلوب المسحي، أظھرت النتائج وجود فروق 

ذات دلالة إحصائیة بین نتائج اللاعبین الفائزین 

واللاعبین الخاسرین في الأداء الفني، حیث بلغ مجموع 

 نقطة بینما (57)النقاط التي أحرزھا اللاعبین الفائزین 

وسجل اللاعبین  الخاسرین،  نقاط فقط عند(10)بلغ 

 من اجمالي النقاط مقابل (85%)نسبتھ الفائزبن ما 

 سجلھا اللاعبین الخاسرین، وكانت نسبة النقاط (%15)

 (25%) بواسطة الذراعین، (50%)المسجلة للفائزین 

 من أخطاء اللاعب (15%)باستخدام ركلات الرجلین، 

 تم (40%)المنافس، بینما شكلت عند للاعبین الخاسرین 

 ركلات الرجلین، (10%)تسجیلھا بواسطة الذراعین، 

  . من أخطاء المنافس(%50)

بدراسة ھدفت الى تحلیل ) ٢٠٠٨ھلال، (قامت 

الأسالیب الخططیة الھجومیة لدى لاعبات سلاح الشیش 

وعلاقتھا بنتائج المباریات، حیث تم التعرف على الأداءات 

الخططیة الھجومیة لكل المبارزات المصریات والمبارزات 



  
 
 
 
  

 
 

 

ى أكثر الأسالیب الخططیة الأجانب، وذلك للتعرف عل

الھجومیة استخداما لدى المبارزات المصریات 

والأجانب والأكثر تأثیرا في نتائج المباریات،  

واستخدمت الباحثتان المنھج الوصفي بالأسلوب 

المسحي، وأجریت الدراسة على عینة من المبارزات 

المصریات مرحلة العمومي في بطولة الجمھوریة 

ینة من المبارزات الأجانب في وبطولة كأس مصر وع

-2008)مباریات دولیة مختلفة خلال الموسم الریاضي 

، وكانت أھم النتائج بالنسبة للمبارزات (2007

المصریات حصولھن على أسلوب الھجوم البسیط كأكثر 

الأسالیب استخداما ثم الھجوم المضاد یلیھ الھجوم 

المركب، أما المبارزات الأجانب فقد جاء الھجوم 

  . المركب في المرتبة الأولى یلیھ الرد ثم الھجوم المضاد

 بدراسة ھدفت لتحدید (Blazevc ,2006)قام

مستوى القدرات الحركیة للاعبي منتخبات الكاراتیھ، 

ً لاعبا تراوحت أعمارھم  (85)تكونت عینة الدراسة من

 عام، واستخدم الباحث المنھج الوصفي (18:29)بین 

 من (9) إختبار (14)تطبیق بالأسلوب المسحي، وتم 

 منھا خاصة بالأداء، (5)ھذه الاختبارات أساسیة، و

أظھرت النتائج بأن معامل الارتباط بین عنصري التحكم 

 بین (0.32)، بینما بلغ (0.74)بالقوة والأداء الفني 

عنصري السرعة والأداء الفني، وبلغ معامل الارتباط 

، بینما بلغ (0.35)بین مھارة جیدان براي والأداء الفني 

  .   بین إختبار مواشي جیري والأداء الفني(0.29)

 :إجراءات البحث

استخدم الباحثان المنھج الوصفي : منھجیة البحث

  .بالأسلوب المسحي لملائمتھ لطبیعة الدراسة

اشتملت عینة الدراسة على : مجتمع البحث وعینتھ

 –ھ كومیتی( لاعب كاراتیھ في مسابقة القتال الفعلي (36)

Kumite( وھم المشاركون في بطولة فلسطین الثانیة ،

 ذكور مقسمین حیث تم اختیارھم بالطریقة (2019)

  .العمدیة وھم اللاعبون المتأھلون للدور نصف النھائي

  : أدوات جمع البيانات

صادر  اعتمد الباحثان في تحدید جمع البیانات على عدة م

  : وھي

ذا المراجع والمصادر العلمیة الخاصة ا - ت ھ لتي تناول

 .الموضوع

ا  - ال وم ذا المج ي ھ سابقة ف اث ال ات والأبح الدراس

  .توصل إلیھ الباحثون من نتائج

حیث ) كامیرا فیدیو رقمیة(جھاز التسجیل المرئي  -١

استخدمت في تصویر البطولة قید الدراسة، حیث 

أن التسجیلات المرئیة تحفظ الواقعة في صورة 

لكامل یمكن اعادتھا بحیث یدرس الوصف ا

 .لحدوثھا مرات متعددة وبعمق

 ، علاء الدین و الصباغ، ٢٠١٤بریقع و عقل،(

٢٠٠٧ ( (Robin, 1998)    

معادلة مؤشر الإنجاز حیث تم التعرف على مؤشر  -٢

 الإنجاز من خلال المعادلة التالیة

   الحجم الكلي× 

  :الدراسة الاستطلاعية

یھ البطولة   حیث تم زیارة المكان الذي اقیمت ف

وتحدید اماكن وضع الكامیرات والتأكد من سلامة الأدوات 

 وذلك بعد أن ٢٩/١١/٢٠١٩المستخدمة وذلك في تاریخ 
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استكمل الباحثان الإجراءات الإداریة المتفق علیھا وبعد 

التأكد من إعداد وجھوزیة الكامیرا الخاصة بالتصویر 

وكذلك تجھیز استمارات التسجیل  الخاصة، وتشیر 

على أنھ یجب حساب نسبة ) ١٩٩٠(عفاف عبد الكریم 

الاتفاق بین ملاحظة الأداء للاعبین لمرتین تتخللھا مدة 

  .مع توحید ظروف الملاحظة) أربع أیام(زمنیة حوالي 

اق  سبة الاتف سب ن وع -١٠٠= وتح  مجم

  )١٩٩٠عبد الكریم، (فروق النسب المئویة للملاحظتین 

   

  : صدق التمایز

لمعاملات العلمیة لصدق التمایز بین ھدفت لإیجاد ا

المجموعتین الممیزة والغیر ممیزة  في  المتغیرات قید 

 (18)حیث تم مقارنة نتائج المجموعتین وعددھم : البحث

 لاعبین الحاصلین (9)لاعب، المجموعة الأولي الممیزة 

 (9)على المركز الأول، والمجموعة الثانیة الغیر ممیزة 

 المركز الرابع، وأوضحت النتائج لاعبین الحاصلین على

صدق التمایز للمتغیرات قید البحث كما ھو موضح بجدول 

(1).  

  معامل صدق التمايز للمتغيرات قيد البحث بين اموعة المميزة واموعة الغير مميزة
  18= ن

(9) (9) 

 
 

    

 

 

 3.24 3.77 11.21 9.64 23.44 اللكمات
 4.45 5.36 2.77 13.77 26.66 الركلات

فعالیة 
الأداء 

 6.34 2.67 8.67 6.83 25.6 اللكمات والركلات %
 4.52 0.61 1.15 1.76 3.91 اللكمات
مؤشر  4.87 0.48 0.14 1.39 2.48 الركلات

 الإنجاز
 5.46 0.94 1.1 2.79 6.24 كلاتاللكمات والر

  (0.05)الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة = 

(2.120) 

ً وجود فروق دالة إحصائیا (1)یتضح من جدول 

بین المجموعة الممیزة والمجموعة الغیر ممیزة في 

المتغیرات قید البحث لصالح المجموعة الممیزة مما یدل 

قیمة ت على صدق تمایز المتغیرات قید البحث، حیث أن 

 (6.34) كأقل قیمة، (3.24)المحسوبة تراوحت ما بین 

كأكبر قیمة، وبمقارنة قیم ت المحسوبة بقیمة ت 

ًالجدولیة وجد أنھا دالة معنویا، وھذا یعطي دلالھ 

  .مباشرة لصدق تمایز المتغیرات قید البحث

  : صدق المحك

ھدف للتحقق من صدق المحك المتغیرات قید 

باحث باستخراج معامل الارتباط بین حیث قام ال: الباحثان

فاعلیة الأداء مع مركز اللاعبین، ومؤشر الإنجاز مع 

مركز اللاعبین، وفعالیة الأداء مع مؤشر الإنجاز، وذلك 

على نفس المجموعتین الممیزة والغیر ممیزة والتي تم 

استخراج معامل صدق التمایز علیھم كما ھو موضح في 

 .(2)جدول 

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  ك للمتغيرات قيد البحث بين فاعلية الأداء ومؤشر الإنجاز ومركز اللاعبينمعامل صدق المح
  18= ن

  

 
 

    
 

 *0.903 1.133 2.5 10.43 18.97 اللكمات
 *0.823 1.133 2.5 15.21 10.75 الركلات

الفعالیة 
 &

 *0.932 1.133 2.5 9.15 15.24 تاللكمات والركلا المركز
 *0.842 1.133 2.5 1.68 2.4 اللكمات
 *0.819 1.133 2.5 1.28 0.9 الركلات

مؤشر 
الإنجاز 

 &
 *0.849 1.133 2.5 2.7 3.08 اللكمات والركلات المركز

 *0.927 1.68 2.4 1.43 18.97 اللكمات
 *0.987 1.28 2.9 15.21 10.75 الركلات

الفعالیة 
 &

مؤشر 
 *0.944 2.7 3.08 9.15 15.24 اللكمات والركلات الإنجاز

  (0.05)الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة  =

(0.456) 

 والذي یقیس صدق المحك (2)یتضح من جدول 

ًللمتغیرات قید البحث وجود ارتباط دال إحصائیا عند 

 بین فاعلیة الأداء مع مركز (0.05)معنویة مستوى 

جاز مع مركز اللاعبین، وفعالیة اللاعبین، ومؤشر الإن

الأداء مع مؤشر الإنجاز، وأن قیم معامل الارتباط لكافة 

 كأقل (*0.819)المتغیرات قید البحث تراوحت ما بین 

 كأكبر قیمة، وبمقارنة قیم ر (*0.987)قیمة و

ًالمحسوبة والجدولیة وجد أنھا دالة معنویا، وھذا یعطى 

  . قید البحثدلالھ مباشرة على ثبات المتغیرات

  :الثبات

حیث : بھدف التحقق من ثبات المتغیرات قید البحث

قام الباحثان باستخراج معامل الارتباط بین التطبیق الأول 

مباریات نصف النھائي للاعبین الحاصلین على (

مباریات (، والتطبیق الثاني )المركزین الأول والثاني

، )والثانيالنھائي للاعبین الحاصلین على المركزین الأول 

 (9) لاعب، أصحاب المركز الأول (18)حیث بلغ عددھم 

 لاعبین كما ھو (9)المركز الثاني لاعبین، أصحاب 

  .(3)موضح في جدول 
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  معامل الثبات للمتغيرات قيد البحث بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
   18=  ن



 
 

 
 

    
 

 *0.948 14.42 15.67 13.643 25.176 اللكمات
 *0.795 13.848 7.242 18.032 17.525 الركلات

فعالیة 
الأداء 

 *0.939 10.67 13.43 11.93 24.96 اللكمات والركلات %
 *0.877 2.85 2.60 3.50 4.75 اللكمات
مؤشر  *0.912 0.96 0.59 1.97 1.73 الركلات

 الإنجاز
 *0.886 3.02 2.93 3.13 5.51 اللكمات والركلات

  (0.05)الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة = 

(0.456) 

ً وجود ارتباط دال إحصائیا (3)یتضح من جدول 

 بین التطبیق الأول والذي (0.05)عند مستوى معنویة 

بیق الثاني الذي یتمثل بمباریات نصف النھائي والتط

یتمثل بمباریات النھائي، وأن قیم معامل الارتباط 

 (*0.948) كأقل قیمة و(*0.795)تراوحت ما بین 

كأكبر قیمة، وبمقارنة قیم ر المحسوبة والجدولیة وجد 

ًأنھا دالة معنویا، وھذا یعطى دلالھ مباشرة على ثبات 

  .المتغیرات قید البحث

  :الدراسة الأساسية

ان بإجراء الدراسة الأساسیة بتاریخ قام الباحث

، وذلك من خلال تصویر البطولة (30/11/2019)

بالكامل وتحلیل كافة المھارات المستخدمة أثناء 

المنافسة، وتفریغھا في استمارة خاصة لحصر الاداءات 

والتعرف على الفعالیة ) اللكمات ، الركلات(المھاریة 

فائزین وكذلك مؤشر الإنجاز للاعبین الأربعة ال

الأول وحتى الرابع ، حیث تم والحاصلین على المراكز من 

تحلیل مباراة لكل لاعب، أصحاب المراكز الثالث والرابع 

 مباراة  في الدور نصف النھائي، ١٨والبالغ عددھا 

واللاعبین أصحاب المراكز الأول والثاني تم تحلیل 

 مبارایات ٩مباریاتھم في النھائي والبالغ والبالغ عددھا 

  .  مباراة ٢٧وباجمالي عدد 

  :عالجات الاحصائيةالم

 النسب – الانحراف المعیاري –المتوسط الحسابي  (

  ). معامل الارتباط– ت للفروق –المئویة 

  :عرض ومناقشة النتائج

یتضمن ھذا الجزء عرض نتائج الدراسة التي 

تھدف التعرف إلى حجم الأداء الكلي وحجم الأداء الناجح 

علي لدى وفعالیة الأداء ومؤشر الإنجاز في القتال الف

لاعبي الكاراتیھ الفائزین في بطولة فلسطین الثالثة 

، وتم عرض نتائج الدراسة وفقا لأسئلة (2019)

 : الدراسة، وھي على النحو الآتي

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :               ما يلي(4)جدول : للفروق للمهارات) ت(حجم الأداء الكلي وقيمة : ًأولا
                        36=ن

   
  

      

 


 

 6.48 18 1.65 6.33 6.42 11.66 الاول
 7.44 17.11 4.79 6.66 6.96 10.44 الثاني
 6.18 13.44 5.49 6.22 1.78 7.22 الثالث

حجم 
الأداء 
 الكلي

 4.94 11.22 2.39 2.33 3.65 8.88 الرابع

2.49 

  (0.05)الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة = 

(2.120)  

  :عرض ومناقشة النتائج

 ):اللكمات(مھارات الذراعین  -١

حیث بلغ متوسط حجم الأداء الكلي في اللكمات 

 مقابل (11.66) على المركز الأول الحاصللدى اللاعب 

 لدى اللاعب الحاصل على المركز الرابع، (8.88)

  .(7.22-11.66)وتراوح متوسط الاداء بین 

 ):الركلات(مھارات الرجلین  -٢

حیث بلغ متوسط حجم الأداء الكلي في الركلات لدى 

 (2.33) مقابل (6.33)اللاعب الحاصل على المركز الأول 

لدى اللاعب الحاصل على المركز الرابع، وتراوح متوسط 

  .(2.33-6.33)بین الاداء 

حیث بلغ متوسط حجم الأداء الكلي في مھارات  -٣

اللكمات والركلات معا لدى اللاعب الحاصل على 

 لدى اللاعب (11.22) مقابل (18)المركز الأول 

الحاصل على المركز الرابع، وتراوح متوسط 

 .(11.22-18)الاداء بین 

 في حجم الأداء (2.49)بلغت قیمة ت للفروق  -٤

  .ات والركلات معاالكلي للكم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   حجم الأداء الكلي(1)شكل 
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 (4) وعند الرجوع الى جدول (1)بالنظر الى شكل 

یتضح فروق بین اللاعبین الحاصلین على المركز الأول 

والمراكز الأخرى، حیث كان الفرق بسیطا بالرغم من 

جاءت دالة احصائیا، وعند الرجوع الى ) ت(أن قیمة 

ن اللاعبین الحاصلین على المركز الجدول یتضح بأ

الرابع سجلوا نتیجة أفضل من اللاعبین الحاصلین على 

المركز الثالث، حیث سجل أصحاب المركز الرابع 

 لأصحاب المركز الثالث (7.22) تسدیدة مقابل (8.88)

في اللكمات، وكذلك في الركلات حیث بلغ متوسط الحجم 

 (6.66)ثاني الكلي للاعبین الحاصلین على المركز ال

  . لأصحاب المركز الأول(6.33)مقابل 

ویرى الباحثان أن حجم الأداء الكلي غیر مرتبط 

ارتباطا كبیرا بمستوى اللاعبین لان الحجم الكلي یشمل 

محاولات التسدید بما فیھا الناجحة والفاشلة، حیث یرتبط 

تسجیل النقاط من أجل تحقیق الفوز بالمحاولات الصحیحة 

  .فقط
  :                  ما يلي(5)جدول : للفروق للمهارات) ت(الأداء الناجح وقيمة : ًثانيا

  36= ن
   

 
 

      

 



 

 1.94 4.55 0.86 1.66 1.36 2.88 الاول
 1.56 2.77 0.66 0.77 1.2 2.22 الثاني
 0.86 1.33 0.33 0.11 0.66 1.21 الثالث

حجم 
 الأداء
 الناجح

 0.50 1 0 0 0.50 1 الرابع

18.98 

  (0.05)الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة = 

(2.120) 

 ):اللكمات(مھارات الذراعین  -١

الناجح في مھارات حیث بلغ متوسط حجم الأداء 

لدى اللاعب الحاصل على المركز ) اللكمات(الذراعین 

 لدى اللاعب الحاصل على (1) مقابل (2.88)الأول 

  .(1-2.88)المركز الرابع، وتراوح متوسط الاداء بین 

 ):الركلات(مھارات الرجلین  -٢

حیث بلغ متوسط حجم الأداء الناجح في مھارات 

الحاصل على المركز لدى اللاعب ) الركلات(الرجلین 

 لدى اللاعب الحاصل على (0) مقابل (1.66)الأول 

  .(0-1.66)المركز الرابع، وتراوح متوسط الاداء بین 

حیث بلغ متوسط حجم الأداء الناجح في اللكمات  -٣

والركلات معا لدى اللاعب الحاصل على المركز 

 لدى اللاعب الحاصل (1) مقابل (4.55)الأول 

 وتراوحت الأرقام بین على المركز الرابع،

(4.55-1). 

 في حجم الأداء (18.98)بلغت قیمة ت للفروق  -٤

 .الناجح اللكمات والركلات معا

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   حجم الأداء الناجح(2)شكل 

 وعند الرجوع الى (2)یتضح من الشكل البیاني 

 أن حجم الأداء الناجح یرتبط ارتباطا وثیقا (5)الجدول 

ین، حیث كانت الفروق بین بالمستوى الفني للاعب

اللاعبین متباینة بشكل واضح في كل من مھارات 

، وكانت )اللكمات، الركلات، اللكمات والركلات معا(

 وھي دالة احصائیا، ویعزو (18.98)) ت(قیمة اختبار 

الباحثان ذلك الى ارتباط حجم الأداء الناجح بمعدل تسجیل 

حة، كما النقاط، حیث تحسب النقاط للمحاولات الصحی

یظھر الجدول والشكل السابقین تباین في نسبة نجاح 

المھارات، حیث كانت نسبة نجاح اللكمات أكبر من 

  .الركلات

  :           ما يلي(6)جدول : للفروق للمهارات) ت(فعالية الأداء وقيمة : ًثالثا
  36=        ن

   


 
       

 

 

 6.83 25.6 13.77 26.66 9.64 23.44 الاول

 6.55 16.27 16.06 13.56 11.71 24.39 الثاني

 7.88 10.41 8.33 2.77 9.09 16.84 الثالث

فعالیة 

الأداء 

% 

 4.20 8.67 0 0 5.92 11.21 الرابع

6.34 

  (0.05)الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة = 

(2.120) 

 ):اللكمات(مھارات الذراعین  -١

حیث بلغ متوسط فعالیة الأداء في اللكمات لدى 

 مقابل (24.39)اللاعب الحاصل على المركز الأول 

 لدى اللاعب الحاصل على المركز الرابع، (11.21)

  .(11.21-24.39)وتراوح متوسط الاداء بین 
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 ):الركلات(مھارات الرجلین  -٢

حیث بلغ متوسط فعالیة الأداء في مھارات 

الركلات لدى اللاعب الحاصل على المركز الأول 

 لدى اللاعب الحاصل على المركز (0) مقابل (26.66)

  .(0-26.66)الرابع، وتراوح متوسط الاداء بین 

حیث بلغ متوسط فعالیة الأداء في مھارات  -٣

عا لدى اللاعب الحاصل على اللكمات والركلات م

 لدى (8.67) مقابل (25.6)المركز الأول 

اللاعب الحاصل على المركز الرابع، وتراوح 

 .(8.67-25.6)متوسط الاداء بین 

 في فعالیة الأداء (6.34)بلغت قیمة ت للفروق  -٤

 .اللكمات والركلات معا

  

  

  

  

  

 
  % فعالية الأداء (3)شكل 

الخاص بفعالیة  (6) وجدول (3)یتضح من شكل 

الأداء وجود فروق بین اللاعبین الحاصلین على المراكز 

الأربعة، وظھرت بدرجة كبیرة في الركلات حیث كانت 

الفروق واضحة بین المركز الأول والثاني، وبین الثاني 

والثالث وكذلك الثالث والرابع، وبالنسبة للفروق 

الخاصة باللكمات كانت بسیطة والنتیجة قریبة جدا، 

ًدالة احصائیا، ویعزو   وھي(6.34)) ت(وجاءت قیمة 

الباحثان ھذا التباین الكبیر في المستوى الفني للركلات 

الى الصعوبة النسبیة في أدائھا مقارنة بمھارات اللكمات، 

وغالبا ما تحسم الركلات المنافسة، لان الركلات الناجحة 

ت  نقاط مقابل نقطة واحدة لمھارا(2-3)تكون نقاطھا من 

اللكمات، وبذلك فان اتقان مھارات الركل یلعب الدور 

  .الكبیر في حسم المنافسات
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  :                 ما يلي(7)جدول : للفروق للمهارات) ت(مؤشر الإنجاز وقيمة : رابعا
  36=  ن

   

 
 

      

 

 

 2.79 6.24 1.39 2.48 1.76 3.91 الاول
 2.01 3.40 0.86 1 1.56 3 الثاني
 1.19 1.57 0.44 0.14 0.93 1.54 الثالث

مؤشر 
 الإنجاز

 0.56 1.10 0 0 0.60 1.15 الرابع

5.46 

  (0.05)الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة = 

(2.120)  

 ):اللكمات(مھارات الذراعین  -١

حیث بلغ متوسط مؤشر الانجاز في مھارات 

 (3)اللكمات لدى اللاعب الحاصل على المركز الأول 

 لدى اللاعب الحاصل على المركز الرابع، (1.15)مقابل 

  .(1.15-3)وتراوحت الأرقام بین 

 ):الركلات(مھارات الرجلین  -٢

 حیث بلغ متوسط مؤشر الانجاز في مھارات

الركلات لدى اللاعب الحاصل على المركز الأول 

 لدى اللاعب الحاصل على المركز (0) مقابل (2.48)

  .(0-2.48)الرابع، وتراوحت الأرقام بین 

حیث بلغ متوسط مؤشر الانجاز في اللكمات  -٣

والركلات معا لدى اللاعب الحاصل على المركز 

 لدى اللاعب الحاصل (1.1) مقابل (6.24)الأول 

لمركز الرابع، وتراوحت الأرقام بین على ا

(6.24-1.1). 

 في مؤشر الانجاز (5.46)بلغت قیمة ت للفروق  -٤

 .للكمات والركلات معا

  

  

  

  

  

  

  

  
   مؤشر الإنجاز(4)شكل 
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 الذي یوضح (7) وجدول (4)یتضح من شكل 

مؤشر الإنجاز بأن ھناك فروق بین أصحاب المراكز 

 في مھارات الأربعة المختلفة بدرجة كبیرة وخاصة

اللكمات والركلات معا، بینما كانت الفروق قریبة في 

 وھي (5.46)) ت(مھارات اللكم، كما بلغت قیمة اختبار 

  ً.قیمة دالة احصائیا

 یتضح أن (4)وعند النظر الى الشكل البیاني 

مؤشر الإنجاز لھ القدرة على التمییز بشكل كبیر بین 

  .اللاعبین أصحاب المراكز الأربعة

و الباحثان الى أن قیمة مؤشر الإنجاز ھي ویعز

قیمة مرتبطة بكل من قیمة الأداء الناجح والأداء الفاشل 

وكذلك مرتبطة بالحجم الكلي للأداء، وبالتالي توجد 

علاقة طردیة بین مؤشر الإنجاز والمستوى الفني 

  . للاعبین

ویرى الباحثان أن مستوى مؤشر الإنجاز بالنسبة 

ًثناء المنافسة كان ضعیف نسبیا، لاستخدام لللكمات أ

خاصة أن مھارات اللكم تعتبر من أھم المھارات 

ًاستخداما في المنافسة للاعب الكاراتیھ، ویعتمد اللاعب 

على ھذه المھارات بشكل كبیر، حیث تعتبر أسھل من 

ًمھارات الركل وأسرع تسجیلا، وھذا یتفق مع ما اشار 

على أھمیة ) ٢٠٠٢شمندي، (و) ١٩٩٥إبراھیم، (الیھ 

مھارات اللكم بالنسبة للاعب الكاراتیھ أثناء المنافسة، 

وأنھا تلعب الدور الأكبر والحاسم في تسجیل النقاط، 

وبالتالي ھذا یدلل على أن اللاعبین یعانون من ضعف 

كبیر في المستوى الفني لاستخدام مھارات اللكم، لذلك 

ذلك یعتقد الباحثان أن مستوى البرامج التدریبیة وك

ًالمستوى الفني بالنسبة للمدربین ضعیف جدا، ویغیب 

التخطیط الواضح والفعال لبناء البرامج التدریبیة التي 

ًتعمل على رفع مستوى اللاعبین بدنیا ومھاریا، وھذا  ً

 Bonitazi))  ١٩٩٥إبراھیم، (یتفق مع ما أشار الیھ 

et al, 2001) (Lidor et al, 2005) على أن التخطیط 

الذي یراعي كافة الجوانب الإعدادیة في التدریب الجید 

  .الذي ینعكس على مستوى الإنجاز بالنسبة للاعبین

 أن النقاط (Mcleod & other, 2009)ویرى 

 من اجمالي (%50)المسجلة من خلال اللكمات بلغت 

 ,Franchini & other)النقاط المسجلة، ویتفق معھ 

ر المھارات  حیث جاءت مھارة كیزامي زوكي أكث(2015

 من اجمالي النقاط، وھي من (%52)ًاستخداما بنسبة 

  .مھارات اللكم

كما ویرى الباحثان أن مستوى مؤشر الإنجاز 

بالنسبة لاستخدام مھارات الركل أثناء المنافسة كان 

أضعف بكثیر من مھارات اللكم، حیث أن ھذه النتائج تدلل 

 على مستوى متدني بالنسبة لریاضة الكاراتیھ في

فلسطین، ویعتمد اللاعب المتمیز على مھارات الركل 

بشكل كبیر، وذلك بسبب أن مھارات الركل تعطي نقاط 

إضافیة أكثر من مھارات اللكم، وفقا للمادة السادسة من 

القانون الدولي  حیث أن اللاعب عندما یسجل من خلال 

 أي على نقطة واحدة فقط، أما (Uko)اللكم یحصل على 

ن خلال الركل في منطقة الوسط فانھ عندما یسجل م

 في (Epoun) أي نقطتین أو (Wazari)یحصل على 

حال التسجیل في منطقة الرأس وتعادل ثلاث نقاط، وھنا 

تبرز أھمیة اتقان مھارات الركل، واللاعب الذي لا یجید 

استخدام مھارات الركل أثناء المنافسة یفتقد فرص الفوز، 

ھتمام الكبیر في تدریب لذلك یتوجب على المدربین الا

اللاعبین لھذه المھارات لما لھا أھمیة كبیرة في ارتفاع 

  .المستوى البدني والمھاري للاعبین



  
 
 
 
  

 
 

 

 (Mcleod & other, 2009)وتوضح دراسة 

أن النقاط المسجلة بواسطة مھارات الرجلین بلغت 

 من اجمالي النقاط المسجلة، ویرى (25%)

(Franchini & other, 2015)ھارة مواشي  أن م

 من (%30)ًجیري أكثر المھارات استخداما بنسبة 

  .اجمالي النقاط، وھي من مھارات الرجلین

ومن خلال عرض قیم نتائج الجداول  السابقة فقد 

حصل اللاعبین أصحاب المراكز الأولى على أعلى معدل 

لمؤشر الإنجاز بالنسبة لمھارات اللكم والركل وكذلك 

بالرغم من أن اللاعبین اللكمات والركلات معا، 

 حصلوا (6)الحاصلین على المركز الثاني في الجدول 

على معدل فعالیة أعلى من اللاعبین الحاصلین على 

المركز الأول في مھارات اللكم، فإن مؤشر الإنجاز كان 

دقیقا جدا في تصنیف اللاعبین ومراكزھم، وھذا ما 

ن  الذي یوضح الرسم البیاني للاعبی(4)یظھره شكل 

أصحاب المراكز المختلفة بالنسبة لمھارات اللكم والذي 

یوضح قیم نتائج مؤشر الإنجاز، حیث أعطت دلالات 

  .                                                                           دقیقة أكثر من قیم نتائج فعالیة الأداء

وبالرجوع للدراسات السابقة التي تناولت تحلیل 

المباریات وحسب علم الباحثان لم تتطرق أي دراسة 

لحساب مؤشر الإنجاز، حیث اعتمدت الدراسات السابقة 

وذلك من ) النسبة المئویة(على حساب فعالیة الأداء 

خلال استخراج النسبة للمھارات الناجحة التي تحصل 

  .علیھا اللاعبین 

مما سبق ومن خلال قیم نتائج الجداول 

أن مستوى اللاعبین المشاركین في  یتضح (7,6,5,4)

 للكاراتیھ تخصص قتال (2019)بطولة فلسطین الثالثة 

كانت متوسطات الفعالیة وكذلك ) كومیتیھ(فعلي 

متوسطات مؤشر الإنجاز ضعیفة جدا، وھذه النسب 

والمؤشرات تدل على أن اللاعبین یعانون من ضعف 

واضح في عملیة تسجیل النقاط سواء اللكمات أو 

لات، ویعزو الباحثان ھذا الضعف لافتقار المدربین الرك

لمعرفة برامج التدریب المناسبة التي تعمل على رفع 

ًمستوى اللاعبین بدنیا ومھاریا، كما ویعزو الباحثان ھذا  ً

الضعف الى قلة الأدوات والإمكانیات والصالات وكذلك 

غیاب الحافز عند اللاعبین نتیجة عدم مقدرتھم على 

الخارجیة بسبب الحصار المفروض على المشاركات 

  .      قطاع غزة

 :الاستنتاجات

 في ضوء أھداف البحث وتساؤلاتھ وطبیعة العینة 

وخصائصھا والمنھج المستخدم ومن خلال التحلیل 

  : للبیانات أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالیة

ً جاءت النتائج متقاربة جدا في متغیر حجم الأداء -١

  ً.كانت دالة احصائیا) ت(م من أن قیمة الكلي بالرغ

ً ارتبط حجم الأداء الناجح ارتباطا وثیقا بالمستوى -٢ ً

 . الفني للاعبین

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین اللاعبین – ٣

الحاصلین على المراكز الأربعة المختلفة في كل من 

  ).  فعالیة الأداء، ومؤشر الإنجاز(

 :التوصيات

ت عنھ نتائج البحث یوصي  في ضوء ما أسفر
  : الباحثان بما یلي

 .  الاھتمام بتطویر المستوى الفني لمھارات الركل- ١ 
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 الاعداد الخططي وفق الأسس العلمیة من خلال - ٢ 

 .تحلیل أداء اللاعبین

اعتماد قیاس مؤشر الإنجاز كمتغیر دقیق للتعرف  -٣

  .على مستوى اللاعبین
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Abstract 

 

Achievement Index in the kumite competition in karate (analytical study) 

 

The study aimed to get acquainted with the achievement index in the karate 
competition in karate sport, as well as to identify both (volume of performance, 
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effectiveness of performance, achievement indicator) and the researchers 
followed the descriptive approach in the analytical method, and the study was 
conducted on a sample of (36) karate players who participated in the Palestine 
Championship (2019 They are the players who hold the four positions in weight 
group, and the results showed that there are statistically significant differences 
between the players who obtain the first position and the players who hold 
different positions in each of (the size of performance, effectiveness of 
performance, achievement indicator). 

The researchers recommend the need to focus on analyzing performance in 
karate competition and work on planning training programs according to this 
analysis, as well as relying on the achievement indicator to identify the players 
results to analyze their level and know their strengths and weaknesses. 

 

Key words: achievement indicator, analysis, performance effectiveness, kumite. 
 
 
 

  


