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  : ملخص البحث 
م ااستخد قیاس التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة، تم یھدف البحث  إلى 

 لاعب ولاعبة من ١٥٦، وبلغ قوامھا العمدیة العشوائیة اختیار عینة البحث بالطریقة المنھج الوصفى، وتم
صدق الإتساق الداخلى للتحقق من صدق المقیاس ستخدم ُا، ولاعبى المنتخبات الریاضیة الجامعیة  قید البحث

  .الباحثة/ دإعدا...ُ، واستخدم مقیاس التوافق الأكادیمىوثبات التجزئة النصفیةمحكمین صدق الوأیضا 

  :وتمثلت أھم النتائج فى

توصلت الباحثة إلى مستویات التوافق الأكادیمى لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة : أولا *
  :وكانت على النحو التالى

 .حصل على مستوى تقدیرى مرتفع: التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس: فى البعد الاول -

 .حصل على مستوى تقدیرى مرتفع: افق مع محتوى المنھجالتو: فى البعد الثانى -

 .حصل على مستوى تقدیرى منخفض إلى مرتفع: التوافق مع أسالیب التدریس: فى البعد الثالث -

 .حصل على مستوى تقدیرى منخفض إلى مرتفع: التوافق مع أسالیب التقییم: فى البعد الرابع -

ًوفقا لمتغیر ) التوافق مع محتوى المنھج(یاس التوافق الاكادیمي ًوجود فروق دالة إحصائیا لمحاور مق: ثانیاً *

 التوافق مع - التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس (النوع لصالح الاناث، كما یوجد فروق في المحاور 
المحسوبة ) ت(ًوفقا لمتغیر النوع لصالح الذكور حیث أن قیمة)  الدرجة الكلیة للمقیاس-أسالیب التدریس 

ً، كما لا یوجد فروق دال إحصائیا في محور التوافق ) ٠.٠٥(ن قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویةأكبر م

  ).٠.٠٥(المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(مع اسالیب التقییم حیث أن قیمة

  



  
 
 
 
  

 
 

 

   : المقدمة ومشكلة البحث
ا  د لھ یم وتقالی نرى أن المجتمع الجامعى تحكمھ ق

وة الق ا ق ى مجتمعن اء ف ا العلم ارف علیھ انون، وتع

ذكر  ب أن ن ن المناس ون م ھ یك رى، ولعل ات أخ ومجتمع

یم  ن الق ضا م صر بع ال لا الح بیل المث ى س ى عل ا یل ًفیم

ة  ات، فالجامع ا الجامع ور بھ ا وتتط ى تحی د الت والتقالی

ك  خ تل ا أن ترس ان لازم م ك ن ث م، وم ب عل تاذ وطال ًأس
ة المث اد البیئ د لإیج ل التقالی ب لعم اخ المناس ة والمن الی

  ).٧٢: ٩(الجامعة 

ة  ة تجرب سبة للطلب ة بالن اة الجامع د الحی ا تع ُكم

ن  ر م ا الكثی سابقة ففیھ ارب ال ن التج ة ع دة مختلف جدی

المشكلات والخبرات الجدیدة التى تتطلب منھم اجتیازھا 

ومواجھتھا والتكیف معھا كالتعرف على أنظمة الجامعة 

ار الت ا واختی ار ولوائحھ ھ والاختی ف مع صص والتكی خ

ى  ة تعط ستقبل وأن الجامع ة الم داد لمھن ى والإع المھن

  .طلابھا حریة أوسع ومسؤولیة أكبر بعكس المدرسة

ى ب القریط د المطل رى عب ، أن )م٢٠٠٣(وی

ق  ا، وتواف صحة النفسیة ومحورھ اد ال د عم التوافق یعُ

د  ھ یعُ وء توافق سیة وس حتھ النف ى ص ل عل ب دلی اللاع

صحة ًمؤشرا ع م ال رون أن عل ل ذھب آخ لى اختلالھا  ب

  ). ٦٣: ٨(النفسیة یعنى سیكولوجیة التوافق

ل حسین ھى خلی رى س ق )م٢٠٠٤(وت ، أن التواف

یتحقق عندما یكون لدى الفرد صورة مبنیة على أساس 

تقویم داخلى لقدراتھ وإمكانیاتھ، وأھدافھ، وعلاقاتھ مع 

كامل ومن الآخرین وھذه الصورة تزود الفرد بشعور مت

ق  ى تحقی ورة إل رین وص نفس والآخ راب من ال ثم الاقت

  ).٣٤: ٧( الذات

د ى خال رى محمد بن ا ی وم )م٢٠١٠(كم ، أن مفھ

التوافق الأكادیمى شغل اھتمام الباحثین فى مجالات علم 

ق  ھ الوثی ًالنفس والتربیة منذ وقت طویل، نظرا لارتباط
ا ة لاعب بالعدید من العوامل ذات التأثیر الواضح فى حی

صحة  ق بال ا یتعل صوصا فیم امعى، وخ ب الج ًالمنتخ

اة،  واحى الحی ف ن ى مختل ات ف ق النجاح سیة، وتحقی النف

ادیمى،  اعى او الأك رى أو الاجتم صعید الأس ى ال سواء عل

ویسھم الشعور بالكفاءة الذاتیة بتنمیة وتطویر الشخصیة 

ذات الطابع الایجابى لدى الطلبة، وبالتالى فإنھ یعمل على 

النفس ت ة ب ادة الثق ادیمى، ویسھم بزی ق الأك حسین التواف

  ).٤١٤: ١٤(وتحقیق احترام الذات 

وخى ى الخ ود عل راس محم رف ف ، )م٢٠٠٨(ویع

ة : التوافق الأكادیمى بأنھ ة مستمرة ناتج ة دینامیكی عملی

یة،  ھ الدراس امعى مع بیئت ل لاعب المنتخب الج عن تفاع

اد  ة، وإیج ال للبیئ ق الامتث ن طری ك ع شاكلھ وذل ل لم ح

ن  ا ع شعور بالرض وازن، وال داث الت یة لإح الدراس

ستقبلیة ة الم الى والمھن ى الح صص الدراس   التخ

)٢٨٠: ١٢.(  

رحیم د ال ھ ولاء عب ا تعرف ك )م٢٠٠٩( كم ھ تل ، بأن

ین  ھ وب ب وزملائ ین الطال یة ب ة والمرض ة المتزن العلاق

ب والمؤسسةالطالب ومعلمیھ  درة الطال ل وق  التعلیمیة كك

  ).٤٤٤ -٤٠٧: ١٧(نجاز الأكادیمىعلى الإ

، )م٢٠١٦(كما تعرفھ نداء حسن حسین عدیلى

درجة رضا الفرد عن تحصیلھ الكادیمى وتوقعاتھ : بأنھ

  ). ١٦: ١٦(حول نجاحھ أو فشلھ الدراسى

شاط )م٢٠٠٥(كما یرى موسى مرسى علام ، أن الن

الات  د المج ر أح صریة یعتب ات الم ى بالجامع الریاض

دف لتوفیر الكفاءة البدنیة واللیاقة العقلیة التربویة التى تھ

  ).٢٢: ١٥(والخلقیة والاجتماعیة

عید ن س اد ب ن حم د ب رى أحم ، أن )م٢٠١٨(ی

ارات  ویر مھ ى تط ا عل صر دورھ ة لایقت ة الجامعی الریاض

ة وعى (الطالب ریاضیًا بل تتواصل فى تنمی ة –ال  – الثقاف

یم  سلوك–الق ب أن )  ال ث یج امعى بحی ب الج دى الطال ل

اظ  تكون الریاضة أسلوب حیاة ومن ثم تكون ضمانھ للحف
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حة ر ص ع أكث اء مجتم ة وبن صحة العام ى ال   عل

)٢٢: ١.(  

ُكما تعد الجامعات من ابرز المؤسسات الاجتماعیة 

وأھمھا والتى لھا ممیزات وخصائص تجعلھا تتمیز عن 

رى المسئولة عن المؤسساتغیرھا من  ة الأخ  التربوی

ع،  راد المجتم داد أف ع إع ل المجتم ن قب شأت م ى أن والت

ھ  ا یمتلك وء م ى ض لتقوم بإعداد وتربیة وتعلیم أبناءه ف

م  ى تجعلھ ھذا المجتمع من تراث حضارى وثقافى وعلم

یحترمون فلسفة المجتمع وعاداتھ ومبادئھ وینسجمون 

معھا ویستجیبون إلى نتائج التطور العلمى والتكنولوجى 

شع ضارات ال ع ح اعلون م الم ویتف ى الع رى ف وب الأخ

ھ،  ع وتطلعات ة المجتم وء حاج ي ض ا ف ستفیدون منھ وی

ل  ة تعم ة أكادیمی ة اجتماعی سات علمی ات مؤس فالجامع

ارات  رات والمھ ارف والخب ین بالمع د اللاعب ى تزوی عل

رة والمستقبلیة  اتھم الحاض ى حی ا ف اجون إلیھ التى یحت

م  ة وجعلھ ة الاجتماعی اعلھم مع البیئ ى تف ؤدى إل ا ی بم

ضا قادرین على ل أی ى تعم ا، وھ ا وتطویرھ  الارتقاء بھ

ادات  ضارى وع اعى والح راث الاجتم ل الت ى نق عل

ین  وس اللاعب ى نف ھ ف ر وغرس ل لأخ ن جی ع م المجتم

ى  ل عل ا تعم ول، كم اعى المقب سلوك الاجتم سلكوا ال لی

ارة  ا وإث شجیعھا وتطویرھ ة وت درات الفردی ة الق تنمی

دة دافعیتھم ورغباتھم للعمل والاستجابة للتحد یات الجدی

ة  تیعاب وتلبی ا واس ع ومواكبتھ ى المجتم رة ف والمتغی

  .متطلباتھا

وتختص الجامعات بكل ما یتعلق بالتعلیم الجامعى 

والبحث العلمى الذى تقوم بھ كلیاتھا ومعاھدھا فى سبیل 

ضاریًا ھ ح اء ب ع والارتق ة المجتم نص ، خدم وت

م) ٩٦(المادة ات رق سنة ) ٤٩(من قانون تنظیم الجامع ل

د : م على١٩٧٢ دریس التمسك بالتقالی أعضاء ھیئة الت

وس  ى نف ا ف ى بثھ ل عل یلة والعم ة الأص یم الجامعی والق

ر  صال المباش دعیم الات یخ وت یھم ترس لاب، وعل الط

ة  ة والثقافی ئونھم الاجتماعی ة ش الطلاب ورعای ب

  ).٤٥، ٢: ٣(والریاضیة

یة  ات الریاض ى المنتخب روف أن لاعب ن المع وم

ة الجامعیة یتبای نون من فرد لآخر من حیث قدراتھم العقلی

ة  ةوالمعرفی ذلك والبدنی تھم ل و دراس ولھم نح ة می  ودرج

ادیمى  ق الأك ى مستوى التواف رف عل م التع ھ من المھ فإن

ن  تمكن م ى ن ة حت یة الجامعی ات الریاض ى المنتخب للاعب

یفھم مع  بلھم مع الدراسسة وتك الوقوف على مستوى تق

  .الوضع الأكادیمى 

ا س ق ومم ى التواف رف عل ة التع ضح أھمی بق یت

الاكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة، 

ق  حیث أن الباحثة لم تجد مقیاس متخصص یتناول التواف

ا  ة وانم یة الجامعی ات الریاض ى المنتخب ادیمى للاعب الاك

صفة  ة ب اول طلاب الجامع دادھا تتن م إع ى ت اییس الت المق

دیم عامة، ومن ھنا قامت ا ذا البحث وتق اجراء ھ ة ب لباحث

یة  ات الریاض ى المنتخب ادیمى للاعب ق الاك اس للتواف مقی

ًالجامعیة لیعتبر مرشدا علمیا، مرجع للقائمین على عملیة 

ستطیع  ة لی یة الجامعی ات الریاض ى المنتخب دریب لاعب ت

  .قیاس مستوى توافقھم الاكادیمى

  الأهمية العلمية للبحث

  :الأهمية النظرية للبحث

  :تكمن الأھمیة النظریة للبحث فى

ة  - وث المتعلق ات والبح رى للدراس ب النظ راء الجان إث

یة  ات الریاض ى المنتخب ادیمى للاعب التوافق الاك ب

 .بجامعة المنصورة

ى  - ادیمى للاعب ق الأك ة التواف ى أھمی رف عل التع

 .المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة

  

 



  
 
 
 
  

 
 

 

  :الأهمية التطبيقية للبحث
 ھذا البحث تطبیقیًا من أنھ یقدم مقیاس أھمیةتنبع 

للتوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

  .المنصورة

  :الدراسات المرجعية

وكت - د ش ف أحم ة عواط ى )م٢٠٠٠(دراس ، والت

ق  ین التواف ة ب ى العلاق رف عل ى التع دفت إل ھ

الدراسى والاتزان الإنفعالي والكفایة الشخصیة لدى 

 ١٠٩،  وذلك على عینة بلغ قوامھا طالبات الجامعة

سام  ن الأق ة م ات الجامع ن طالب ة ، (م العلمی

 ).متزوجات، وغیر متزوجات(، )والأدبیة

ى ائج ف م النت ت أھ ر : وتمثل ات غی أن  الطالب

ات، و  ات المتزوج ن الطالب ا م ر توافق ات أكث المتزوج

توجد علاقة بین التوافق الدراسى والثبات الإنفعالي لدى 

ات ا ین طالب ة ب د علاق ا توج ى، بینم صص العلم لتخ

ات  دى طالب صیة ل ة الشخ ى والكفای ق الدراس التواف

 ).١٠(التخصص الأدبى

وخى - ى الخ ود عل راس محم ة ف ، )م٢٠٠٨(دراس

ق  اس التواف ق مقی اء وتطبی ى بن دفت إل ى ھ والت

ة  ى جامع یة ف ة الریاض ة التربی الأكادیمى لطلبة كلی

ق ا ادیمى الموصل والتعرف على مستوى التواف لأك

ل،  ة الموص یة جامع ة الریاض لدى طلبة كلیة التربی

ا  غ قوامھ ة بل ى عین ُواستخدم المنھج الوصفى، عل

ة ٤٧٠ ة التربی ة كلی ن طلب ة م ا وطالب  طالبً

ادیمى  ق الأك اس التواف تخدم مقی یة، واس ُالریاض

  .لطلبة كلیة التربیة الریاضیة فى جامعة الموصل

ى ائج ف م النت ت أھ اء مقی: وتمثل ق بن اس التواف

ة  ى جامع یة ف ة الریاض ة التربی ة كلی ادیمى لطلب الأك

ة  ى جامع یة ف ة الریاض ة التربی ة كلی ل، وأن طلب الموص

ادیمى  ق أك الموصل بصورة عامة یتمتعون بمستوى تواف

تھم  ع بیئ ل م اء والتفاع دافع للعط یھم ال ابى یعط إیج

الدراسیة ومن ثم النجاح فى الحیاة الدراسیة فى المجتمع 

  ).١٢(امعىالج

 Van Ryzin, Mark)دراسة فان ریزین، وآخرون -

J.2011) والتى ھدفت إلى تقییم التأثیرات المتبادلة ،

لدى الطلاب المراھقین فى تصورھم للبیئة المدرسیة، 

ق  وح والتواف تعلم والطم ى ال ى ف ل الدراس والتفاع

ا  غ قوامھ ة ٤٢٣الأكادیمى، على عینة بل ا وطالب طالبً

  .ویةفى المدارس الثان

ى ائج ف م النت ل : وتمثلت أھ یة تمث ة المدرس أن البیئ

نقطة إرتكاز لكل من التوافق الدراسى والتعلم وتتداخل مع 

إدراك التلامیذ للتقییم الشخصى لأنفسھم، ودعم ومساعدة 

ى  ساعد عل ى ت ة الت داف الموجھ زملاء، والأھ م وال المعل

 تحسین نسبة المشاركة والطموح والتوافق الدراسى، كما

یة  ة الدراس أثیرات للبیئ ذه الت ل ھ ة أن مث ت الدراس أثبت

ى  ستوى الدراس رق والم نس والع این الج ة بتب المتبایب

ة تسرع من مستوى الأداء  تساعد على خلق تغذیة رجعی

  ).٢١(الأكادیمى والتوافق بمرور الوقت

رون - ن، وآخ تانفورد روب ة س  Stanford)دراس

Ruben at el, 2013)ى ال ى ھدفت إل رف ، والت تع

سیة  ساندة النف ھ الم سھم فی ذى ت دى ال ى الم عل

ھ  الاجتماعیة فى رفع رفاھیة الطالب الجامعى وتحقیق

سیة  ساندة النف ى الم رف عل ادیمى والتع ق الأك للتواف

ساعد  أنھا أن ت ن ش ى م وة الت ة المرج الاجتماعی

ق  ق التواف سھ لتحقی نھض بنف امعى أن ی ب الج الطال

سھ ا ت دى م ار م ادیمى، واختی ساندة الأك ھ الم م ب

النفسیة الاجتماعیة باعتبارھا عنصر مؤثر فى عملیة 

دة  ملت ع ھ ش تبیانات تقیمی تخدم اس یم، واس ُالتقی

اور ارات (مح نفس، مھ ى ال اد عل ارات الاعتم مھ
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رین،  ل مع الآخ صال والتواص التوافق النفسى، الات

مھارات الإدارة الشخصیة الناجحة، مھارات البحث 

ساندة  ى الم ن یلب ن م ة ع سیة الاجتماعی النف

ة،  اة الجامعی ع الحی ف م ارات التكی ة، مھ المطلوب

  ).المھارات الاجتماعیة، المھارات الشخصیة

ى ائج ف م النت ت أھ سبة : وتمثل ضت ن ا انخف كلم

ب  درة الطال ة زادت ق دمات اللازم وفیر الخ ى ت ز ف العج

ى  ول إل ة والوص ائف المطلوب ة الوظ ى تأدی الجامعى عل

ة توافق أكادیمى مطلو ب بطریقة مستقلة وذادت الدافعی

ر  امعى أكث ب الج بح الطال ا أص ھ، كلم افز لدی والح

ى  ك ف اھم ذل استقلالیة فى تأدیة مھامھ الوظیفیة كلما س

ا  صا إیجابیً صبح شخ م ی ن ث ھ وم لوب حیات ویر أس ًتط

وم  زال مفھ اة والمستقبل، لا ی ى الحی بلا عل ًمتفائلا ومق ً

 معھ لأنھ یعتمد على التوافق الأكادیمى صعب فى التعامل

عف  واقص وض یم ن ة تقی ة، أھمی رد للرفاھی وم الف مفھ

امعى،  ب الج ا الطال ث عنھ ى یبح ة الت ارات الحیاتی المھ

ا  من أجل تحدید الاحتیاجات، والخدمات الواجب توفیرھ

اة  ودة الحی سین ج ى تح ل عل أنھا تعم ن ش ى م والت

ق  ق التواف ى تحقی ساعده عل امعیین وت ة للج الجامعی

  ).   ٢٠(یمىالأكاد

ى )م٢٠١٦(دراسة نداء حسن حسین عدیلى - ، والت

ادیمى  ق الأك ى مستوى التوف رف عل ھدفت إلى التع

وذج  ى نم ل إل وك والتوص ة الیرم ة جامع دى طلب ل

سببى  زو ال ن الع لا م ین ك ات ب سر العلاق ببى یف ًس

والعجز المتعلم والتوافق الأكادیمى، على عسنة بلغ 

  .جامعة الیرموكطالبا وطالبھ من ) ٣٥٠(قوامھا

أن أبعاد العزو السببى : وتمثلت أھم النتائج فى

العزو الداخلى والعزو إلى عوامل غیر مستقرة ومجالات 

التوافق الأكادیمى كانت مستوى مرتفع، أما بعد العزو 

الخارجى وصورة الطالب السلبیة فى عیون الآخرین 

فقد صنفت فى المستوى : وھو أحد مجالات العجز المتعلم

كما تم اعتماد النموذج السببى الأمثل بناء . لمنخفضا

وكان النموذج ) ٠.٨١(على أعلى قیمة تفسیریة لھ 

  .)١٦(الافتراضى

، والتى ھدفت إلى )م٢٠١٨(دراسة أول ملود روجس -

دى طلاب  وى ل ادى ترب امج إرش ق برن تصمیم وتطبی

ذات  دیر ال ة تق لاوى لتنمی ة م ة بجمھوری الثانوی

لدیھم وقیاس فاعلیتھا كما ھدفت والتوافق الاكادیمى 

ادى  امج الإرش ة البرن ى فعالی روق ف ة الف ى معرف إل

ق  ذات والتواف دیر ال ة تق رح لتنمی وى المقت الترب

زى  ى تع ة والت ة الثانوی دى طلاب المرحل الاكادیمى ل

 –الثانى (، الصف الدراسى) أنثى–ذكر (لمتغیر النوع

ى عین)الثالث ى، عل غ ُ، واستخدم المنھج التجریب ة بل

ُ طالب وطالبة، واستخدم استبانھ الحاجات ١٩قوامھا 

ق  تبانھ التواف ذات واس دیر ال تبانھ تق ادیة واس الإرش

وى  ادى الترب امج الإرش ادیمى و البرن داد ....الأك إع

  .الباحث

ى ائج ف م النت ت أھ ادى : وتمثل امج الإرش البرن

ادیمى  ق الأك ذات والتواف التربوى المقترح لتنمیة تقدیر ال

دى ال ل لاوى فع ة م ة بجمھوری ة الثانوی لاب المرحل  ط

بدرجة عالیة، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة فى فعالیة 

ادى امج الإرش ا  البرن ذات تبع دیر ال ة تق وى لتنمی ًالترب
لصالح الذكور، ولا توجد فروق )  أنثى-ذكر(لمتغیر النوع

ذات دلالة إحصائیة فى فعالیة البرنامج الإرشادى التربوى 

ىلتنم صف الدراس ر ال ا لمتغی ذات تبع دیر ال انى(ًیة تق  -الث

ث ة )الثال ى فعالی صائیة ف ة إح روق ذات دلال د ف ، ولا توج

ًالبرنامج الإرشادى التربوى لتنمیة التوافق الأكادیمى تبعا 
  ).٥(لمتغیر النوع والصف الدراسى

ى - ى الزھران الح موس د ص ة أحم ، )م٢٠١٨(دراس

رف  ى التع ة إل دفت الدراس ى ھ ضغوط والت ى ال عل



  
 
 
 
  

 
 

 

النفسیة المدركة وعلاقتھا بدافعیة الإنجاز والتوافق 

تخدم  ة، اس لاب الجامع ن ط ة م دى عین ادیمى ل ُالأك

ُالمنھج الوصفى، استخدم مقیاس الضغوط النفسیة 

ة داد...المدرك ة / إع اس دافعی ث، مقی الباح

، ومقیاس التوافق ٢٠١٣العازمى / إعداد...الإنجاز

ة لاب الجامع ادیمي لط دیلى ...الأك داد ع ، ٢٠١٦إع

ا غ قوامھ ة بل ى عین لاب ) ١٥٠(عل ن ط ا م ًطالب

  .جامعة جدة

ى نخفض : وتمثلت أھم النتائج ف ود مستوى م وج

ط  ة بمتوس دى العین ة ل سیة المدرك ضغوط النف ن ال م

ى )٢,٥١( صل عل از، فح ة الإنج ستوى دافعی ا م ، أم

ط  ى ) ٣,٣٨(متوس ادیمي عل ق الأك صل التواف ا ح فیم

رت )مرتفع( وكلاھما بتقدیر،)٣.٨٥(متوسط  ا أظھ ، كم

صائیا  نتائج البحث وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة إح

بین الضغوط النفسیة بأنواعھا المختلفة ودافعیة الإنجاز 

ة  البة دال ة س ة ارتباطی ود علاق بأبعادھا المختلفة، ووج

ة  ا المختلف سیة بأنواعھ ضغوط النف ین ال صائیا ب إح

ادیمي بمج ق الأك ارت والتواف ا أش ة، كم ھ المختلف الات

ل من  صائیا لك ھام دال إح ود إس ى وج ة إل نتائج الدراس

ؤ  ي التنب از ف ة الإنج ة ودافعی سیة المدرك ضغوط النف ال

ائج  وء نت ي ض ة، وف لاب الجامع ادیمي لط التوافق الأك ب

ات  یات والمقترح ن التوص ة م دیم جمل م تق ة ت الدراس

ة الإن ادة دافعی سیة وزی ضغوط النف ف ال از لتخفی ج

  ).٢(والتوافق الأكادیمى لدى عینة من طلاب الجامعة

، والتى )م٢٠١٩(دراسة فارس ھارون رشید -

ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین الدافعیة العقلیة 

والتوافق الأكادیمى لدى طلبة الدراسات العلیا، على 

  . طالب وطالبة١٦٠عینة بلغ قوامھا 

ى ائج ف م النت ت أھ ة الدراس: وتمثل ا أن طلب ات العلی

ود  ادیمى، ووج ق الأك ة والتواف ة العقلی ون بالدافعی یتمتع

 ). ١١(علاقة ارتباطیھ ایجابیة بین المتغیرین

وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیة من 

نقاط تباین واتفاق فى إطار أھداف ومتغیرات تلك 

ُالدراسات، استخلص الأسس العلمیة والمنھجیة البحثیة 

  :الیةفى النقاط الت

راءات  - اء الق ى بن تم الاستعانة بالدراسات المرجعیة ف

  .النظریة للبحث

د  - ة قی وین المجموع ث وتك ة البح ار عین ة اختی كیفی

  .ًالدراسة وفقا لمتغیراتھا

استخدام المنھج الوصفى لمناسبتھ لطبیعة ومتغیرات   -

  .وأھداف البحث

ت  - ى حقق ة الت اییس المقنن ارات والمق ار الاختب اختی

  .ثھدف البح

بة  - الوقوف على أسالیب المعالجات الإحصائیة المناس

  .لطبیعة ومتغیرات وھدف وتساؤل البحث

  :هدف البحث

یھدف البحث إلى التعرف على مستوى التوافق  -

الأكادیمى لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

 .المنصورة

  :تساؤلات البحث

ات  - ى المنتخب دى لاعب ادیمى ل ما مستوى التوافق الأك

 ریاضیة بجامعة المنصورة؟ال

ات  - ى المنتخب دى لاعب ادیمى ل ما مستوى التوافق الأك

ر  ا لمتغی صورة طبق ة المن یة بجامع ًالریاض

  ؟)ذكور واناث(الجنس
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  :مصطلحات البحث

التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

 :*المنصورة

امعى  ب الج ب المنتخ ستمر للاع سعى الم ى ال ھ

ع  سجام م وى للان دریس، محت ة الت ضو ھیئ سفة ع فل

ة  یم لمحاول الیب التقی دریس، أس الیب الت نھج، أس الم

  . الاستفادة المثلى

  :منهج البحث وإجراءاته

  :منهج البحث

  .ُاستخدم المنھج الوصفى

  :مجتمع البحث

اشتمل مجتمع البحث على لاعبى المنتخبات الریاضیة 

  .م٢٠٢٠/ ٢٠١٩بجامعة المنصورة للعام الجامعى 

  :عينة البحث
تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العمدیة 

ى ١٥٦العشوائیة، وبلغ قوامھا   لاعب ولاعبة من لاعب

ة  المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة ، وبلغت العین

تطلاعیة  یة ٣٠الاس ة الاساس ة ، والعین ب ولاعب  لاع

  . لاعب ولاعبة١٢٠

  :أدوات جمع بيانات البحث
ة من  فى جمُاعتمد ى مجموع ات البحث عل ع بیان

  : الأدوات، وھى

 .المقابلة الشخصیة .١

 .الاستعانة بما ورد فى قائمة المراجع .٢

 .آراء المحكمین .٣

                                                
 . تعريف إجرائى*

مقیاس التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات  .٤

 .الباحثة/ إعداد...الریاضیة بجامعة المنصورة

قیاس التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة 

 :نصورةبجامعة الم

ق  اس التواف داد مقی م إع داف البحث ت وء أھ ى ض ف

الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة، 

  : وذلك بإتباع الخطوات التالیة

التوافق  ة ب ات المرتبط ة والدراس ر النظری الأط

  : الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة

ن الك ر م ى الكثی لاع عل م الاط ات ت ب والدراس ت

ل ادیمى، مث ق الاك : المرجعیة التى تناولت موضوع التواف

اھین برى ش د ص سن )م٢٠١٠(أمج داء ح ، ن

د )م٢٠١٦(، وئام محمد المامى)م٢٠١٦(حسین ، ماریة عب

  )١٣، ١٨، ١٦، ٤).(م٢٠١٨(الله حمد

ة ادیمى مراجع ق الأك اییس التواف ارات ومق  اختب

  :صورةللاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المن

ت  - ى تناول اییس الت ارات والمق ة الاختب م مراجع ت

ل ادیمى، مث ق الأك وع التواف ق : موض ار التواف اختب

 .الزیادى/ إعداد...الدراسى

تحدید الأبعاد المقترحة لمقیاس التوافق الأكادیمى للاعبى 

  :المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة

ة  ع العلمی ى المراج لاع عل لال الاط ن خ م

صة، ل المتخص م التوص د ت ة، فق ات المرجعی ذا الدراس  وك

ى  اد) ٤(إل ق-أبع ى )٣( مرف اد عل رض  أبع م ع ، وت

، وتم التوصل إلى الأھمیة النسبیة لكل )٢( مرفق-الخبراء

  .بعد من الأبعاد

اء  اراتبن ى عب ادیمى للاعب ق الأك اس التواف  مقی

  :المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة



  
 
 
 
  

 
 

 

الدراسات المرجعیة، من خلال القراءات النظریة و
ات  ى المنتخب ادیمى للاعب ق الأك اس التواف م إعداد مقی ت

ى وذلالریاضیة بجامعة المنصورة،  ك بھدف التعرف عل
یة  ات الریاض مستوى التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخب

 وتم تحدید عدد عبارات المقیاس فى ،بجامعة المنصورة
ة ورتھ المبدئی ق-ص ض)٤( مرف ق بع ن طری ك ع  ، وذل

  :الخطوات

ى  - ف ف ب التعری ل جوان شمل ك ارات ت ع عب وض
 .صورتھ المبدئیة

ة  - ورتھ النھائی ى ص اس ف ارات المقی راج عب م إخ ت
د ى ) ٤(وتحدی ادیمى للاعب ق الأك اد للتواف أبع

 . بجامعة المنصورةالمنتخبات الریاضیة

ن  - د م ل بع ى لك ف إجرائ ع تعری سمیتھا ووض م ت ت
ادیمى للاعب ق الأك ات أبعاد مقیاس التواف ى المنتخب

د  ى عن د روع صورة، وق ة المن یة بجامع ُالریاض
 : صیاغة العبارات ما یلى

 .أن تكون العبارات واضحة ومفھومة -

 .ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة المطلوبة -

 ).لا ( ألا تبدأ العبارة بـ  -

 . البعد عن استخدام عبارات مركبة -

ادیمى  ق الاك اس التواف ة لمقی املات العلمی المع
  :عبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورةللا

  :صدق الاتساق الداخلى لمقیاس التوافق الاكادیمى

ق  ھ بتطبی اس، قامت الباحث للتحقق من صدق المقی
ل مجتمع البحث  تطلاعیة من داخ ة اس المقیاس على عین

ا  غ قوامھ یة وبل ة الأساس ارج العین ى ) ٣٠(وخ ن لاعب م
ص ة المن یة بجامع ات الریاض تخدمت المنتخب ورة، واس

ارات  دق عب ساب ص داخلى لح ساق ال دق الات ھ ص الباحث
ین  اط ب ل الارتب اد معام لال إیج ن خ اس م اور المقی ومح
ة  ھ والدرج ذى تمثل ور ال ة للمح ة الكلی ارات والدرج العب
ة  ة الكلی ضھا والدرج اور وبع ین المح الكلیة للمقیاس، وب

  : للمقیاس،كما ھو موضح بالجداول الأتیة

  )١(جدول
 معاملات الإرتباط بين العبارات ودرجة الكلية لمحاور والدرجة الكلية لمقياس التوافق الأكاديمى 

  )٣٠=ن   (
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 ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

=٠.٣٠٦  

ً،وجود إرتباط دال إحصائیا )١(یتضح من الجدول

بین العبارات والمحاور والدرجة الكلیة لمقیاس التوافق 

الأكادیمى للاعبي المنتخبات الریاضیة بجامعة 

المحسوبة أكبر ) ر( حیث أن قیمةالمنصورة مع بعضھا،

، كما )٠.٠٥(من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة

، ٢٦، ١٢، ٥(یتضح انھ لاتوجد علاقة بین العبارات 

المحسوبة أقل من قیمتھا ) ر(حیث أن قیمة) ٣٨،٤٥

مما یشیر الي عدم ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  .صدق ھذة العبارات

  )٢(جدول
 لمقياس التوافق الاكاديمى للاعبى المنتخبات الرياضية جامعة المنصورة وفقا -ارات المحذوفةأرقام العب 

ً

  للأبعاد بعد صدق الاتساق الداخلى
   

 


 
 ١٠ ١١ ٥ التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس ١
 ١١ ١٣ ٤٥، ٢٦ وافق مع المنھجالت ٢
 ١١ ١٢ ٣٨ التوافق مع اسالیب التدریس ٣
 ١٠ ١١ ١٢ التوافق مع أسالیب التقییم ٤

  ٤٢ ٤٧ ٥ المجموع

، والخاص بالعدد النھائي )٢(وبدراسة جدول

:  یتضح) صدق الاتساق الداخلى(للعبارات لكل بعد 

 مقیاس التوافق لاستمارةأرقام العبارات المستبعدة 

الأكادیمى، كما یتضح أن عدد العبارات التي تم 

عبارات من )٥(استبعادھا من الصورة الأولیة للمقیاس

 عبارة، ومن ثم یكون عدد ٤٧العدد الكلى للعبارات وھو 

العبارات المستخلصة للمقیاس بعد صدق الاتساق الداخلي 

  . عبارة من العدد الكلى لعبارات المقیاس٤٢

  )٣(جدول
  رتباط بين محاورمقياس التوافق الأكاديمى وبعضها والدرجة الكلية للمقياس معاملات الإ

  )٣٠=ن(
 

 


 


 


 


 

ضو  التوافق مع فلسفة ع
  ٠.٧٦٣  ٠.٥٣٤  ٠.٦٧٤ ٠.٧٦٤    ھیئة التدریس

وى  ع محت ق م التواف
  ٠.٨٥٦  ٠.٥٧٠ ٠.٨٢٩    المنھج

الیب  ع أس ق م التواف
  ٠.٦١٧ ٠.٧٦٦     التدریس

الیب  ع أس ق م التواف
 ٠.٧٦٩      التقییم

        الدرجة الكلیة للمقیاس



  
 
 
 
  

 
 

 

 ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

=٠.٣٠٦  

 وجود إرتباط دال ،)٣(یتضح من الجدول 

ًإحصائیا بین محاور مقیاس التوافق الأكادیمى للاعبي 

المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة مع بعضھا كما 

یوجد ارتباط بین محاور المقیاس والدرجة الكلیة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا ) ر(للمقیاس، حیث أن قیمة 

  ).٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

س التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات  ثبات مقیا١/٩

  :الریاضیة بجامعة المنصورة

للتحقق من ثبات مقیاس التوافق الأكادیمى ، قامت 

الباحثھ بتطبیق الاستمارة على عینة استطلاعیة من داخل 

) ٣٠(مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة وبلغ قوامھا 

 وقد من لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة،

استعانت الباحثة بمعامل ألفا كرونباخ ومعمل جتمان 

 .وسبیرمان برون لحساب معامل ثبات الاستمارة

  )٤(جدول
   ثبات مقياس التوافق الأكاديمى

  )٣٠=ن (
 

 
    

  ٠.٨٠١  ٠.٧٢٨  ٠.٧٣٧ ٠.٥٨٤ تدریسالتوافق مع فلسفة عضو ھیئة ال

  ٠.٧٤٨  ٠.٨٨١  ٠.٨٨٣  ٠.٧٩١  التوافق مع محتوى المنھج

  ٠.٩٠٧  ٠.٧٩٩  ٠.٨٠١  ٠.٧٨٨ التوافق مع أسالیب التدریس

  ٠.٨٦٥  ٠.٧٤١  ٠.٧٥٢  ٠.٥٨٤ التوافق مع أسالیب التقییم

  ٠.٩٦٢  ٠.٨١٤  ٠.٨١٥  ٠.٧٠٢ الدرجة الكلیة للمقیاس

مل ثبات القائمة ، ان معا)٤(یتضح من الجدول 

، وقد بلغ معامل )٠.٩٦٢(بطریقة ألفا كرونباخ بلغ 

وبطریقة ) ٠.٨١٤(ثبات القائمة بطریقة جتمان 

، وكان معامل الاتساق )٠.٨١٥(سبیرمان برون 

الداخلى لكل المحاور دال مما یشیر لارتفاع معامل ثبات 

  . الاستمارة قید البحث

لتوافق التوزیع النھائى ومفتاح تصحیح مقیاس ا

الأكادیمى للاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

  :المنصورة

تم التوصل لعبارات مقیاس التوافق الأكادیمى 

 عبارات لبعد ١٠للاعبى المنتخبات الریاضیة بواقع 

 عبارة لبعد ١١التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس، و

 عبارة لبعد التوافق مع أسالیب ١١التوافق مع المنھج، و

  . عبارات لبعد التوافق مع أسالیب التقییم١٠یس، والتدر

    :الأساسية
تم تطبیق مقیاس التوافق الأكادیمى للاعبى 

المنتخات الریاضیة بجامعة المنصورة، على عینة البحث 

 لاعب ولاعبة، ثم تم رصد ١٢٠الأساسیة، والبالغ قوامھا 

وجدولة الدرجات الخام وإعدادھا لإجراء المعالجات 

ُ وفقا لمفتاح التصحیح المعد لذلكالإحصائیة ً.  

  :أسالیب المعالجة الإحصائیة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

المتوسطات :تمثلت المعالجات الإحصائیة فى

 -%  النسب  المئویة- الانحراف المعیارى -الحسابیة 

 معامل -  سبیرمان- معامل الارتباط بطریقة بیرسون 

  . الدرجة الترجیحیة– ٢ كا- معامل ألفا كرونباخ -الثبات 

 :ائج تساؤلات البحث ومناقشتھاعرض نت

  :عرض نتائج التساؤل الأول للبحث ومناقشتھ

صھ ى : ون دى لاعب ادیمى ل ق الأك ستوى التواف ا م م

  المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة؟

  )٥(جدول 
 التكرار والنسب المئوية والدرجة الترجحية والنسبة الترجحية ومستوي التقدير للتوافق مع فلسفة عضو 

  التدريس لدي لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورةهيئة

 )١٢٠=ن( 
     

 
 


 

 


 
 


 

 


 
 


 


 


 


 

 مرتفع  %٨٩.٣٣  ٥٣٦  ٣.٣٣  ٤  ٣.٣٣  ٤  ٥.٨٣  ٧  ١٨.٣٣  ٢٢  ٦٩.١٧  ٨٣ ١
 مرتفع  %٩١.٠٠  ٥٤٦  ١.٦٧  ٢  ٣.٣٣  ٤  ٦.٦٧  ٨  ١٥.٠٠  ١٨  ٧٣.٣٣  ٨٨  ٩

 مرتفع  %٨٩.٨٣  ٥٣٩  ١.٦٧  ٢  ١.٦٧  ٢  ٩.١٧  ١١  ٢٠.٨٣  ٢٥  ٦٦.٦٧  ٨٠  ١٣
 مرتفع  %٨٧.٨٣  ٥٢٧  ٥.٠٠  ٦  ٥.٠٠  ٦  ٧.٥٠  ٩  ١٠.٨٣  ١٣  ٧١.٦٧  ٨٦  ١٧
 مرتفع  %٨٧.٦٧  ٥٢٦  ٤.١٧  ٥  ٥.٠٠  ٦  ٩.١٧  ١١  ١١.٦٧  ١٤  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٢١
 مرتفع  %٨٩.٨٣  ٥٣٩  ٣.٣٣  ٤  ٣.٣٣  ٤  ٦.٦٧  ٨  ١٤.١٧  ١٧  ٧٢.٥٠  ٨٧  ٢٥
 مرتفع  %٩٠.٥٠  ٥٤٣  ٢.٥٠  ٣  ٤.١٧  ٥  ٥.٨٣  ٧  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٤.١٧  ٨٩  ٢٩
 مرتفع  %٨٩.٥٠  ٥٣٧  ١.٦٧  ٢  ٢.٥٠  ٣  ١٢.٥٠  ١٥  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٣٢
 مرتفع  %٨٩.٨٣  ٥٣٩  ١.٦٧  ٢  ٢.٥٠  ٣  ١٠.٠٠  ١٢  ١٦.٦٧  ٢٠  ٦٩.١٧  ٨٣  ٣٦
 مرتفع  %٨٨.٦٧  ٥٣٢  ٢.٥٠  ٣  ٤.١٧  ٥  ١٠.٠٠  ١٢  ١٤.١٧  ١٧  ٦٩.١٧  ٨٣  ٤٠

، والخاص بتكرار )٥(یتضح من جدول 

الاستجابات والنسبة الترحجیة لعبارات التوافق مع 

فلسفة عضو ھیئة التدریس لدي لاعبى المنتخبات 

الریاضیة بجامعة المنصورة أن النسب الترحجیة 

بمستوي %) ٩١.٠٠% :٨٧.٦٧(تراوحت ما بین 

 . تقدیري مرتفع

" والتى نصت على) ٩(وتم حصول العبارة رقم 

على أعلى نسبة ترحجیة " أستفید من وقت المحاضرة

  .بمستوى تقدیرى مرتفع%) ٩١.٠٠( والتى بلغت

وترى الباحثة أن لاعب ولاعبة المنتخب الجامعى 

فى حاجة ملحة إلى الاستفادة من اوقات المحاضرات 

اضاعة الوقت والاستفادة بكل ما یقال داخل وعدم 

المحاضرة والاستثمار الامثل للتوقیت حتى یتم تعویض ما 

فاتھم، وتدوین ما قال فى المحاضرات ویكون لھ تأثیر 

  .على النتیجة ویحصل على أعلى قدر من المادة العلمیة

ویتفق مع ھذه النتیجة دراسة فراس محمود على 

اس التوافق الأكادیمى لطلبة ، بناء مقی)م٢٠٠٨(الخوخى

كلیة التربیة الریاضیة فى جامعة الموصل، وأن طلبة كلیة 

التربیة الریاضیة فى جامعة الموصل بصورة عامة 

بمستوى توافق أكادیمى إیجابى یعطیھم الدافع  یتمتعون

للعطاء والتفاعل مع بیئتھم الدراسیة ومن ثم النجاح فى 

  .امعىالحیاة الدراسیة فى المجتمع الج

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٦(جدول 
 التكرار والنسب المئوية والدرجة الترجحية والنسبة الترجحية ومستوى التقدير للتوافق مع محتوى 

 المنهج لدى لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورة

 )١٢٠=ن( 
     

 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



 



 



 

 مرتفع  %٨٩.٦٧  ٥٣٨  ٠.٨٣  ١  ٤.١٧  ٥  ١٣.٣٣  ١٦  ٩.١٧  ١١  ٧٢.٥٠  ٨٧ ٢

 مرتفع  %٩٠.٠٠  ٥٤٠  ١.٦٧  ٢  ٢.٥٠  ٣  ٨.٣٣  ١٠  ١٩.١٧  ٢٣  ٦٨.٣٣  ٨٢  ٦

 مرتفع  %٨٧.٣٣  ٥٢٤  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ١٥.٠٠  ١٨  ٧.٥٠  ٩  ٧٠.٠٠  ٨٤  ١٠

 مرتفع  %٨٩.٦٧  ٥٣٨  ٤.١٧  ٥  ٤.١٧  ٥  ٥.٠٠  ٦  ١٢.٥٠  ١٥  ٧٤.١٧  ٨٩  ١٤

 مرتفع  %٨٩.٠٠  ٥٣٤  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٩.١٧  ١١  ١٠.٨٣  ١٣  ٧٢.٥٠  ٨٧  ١٨

 مرتفع  %٨٨.٣٣  ٥٣٠  ١.٦٧  ٢  ٥.٠٠  ٦  ١٥.٠٠  ١٨  ٦.٦٧  ٨  ٧١.٦٧  ٨٦  ٢٢

 مرتفع  %٨٩.٣٣  ٥٣٦  ٢.٥٠  ٣  ٥.٨٣  ٧  ٥.٨٣  ٧  ١٤.١٧  ١٧  ٧١.٦٧  ٨٦  ٣٠

 مرتفع  %٨٨.٥٠  ٥٣١  ١.٦٧  ٢  ٧.٥٠  ٩  ٦.٦٧  ٨  ١٥.٠٠  ١٨  ٦٩.١٧  ٨٣  ٣٣

 مرتفع  %٨٨.٥٠  ٥٣١  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٩.١٧  ١١  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٣٧

 مرتفع  %٨٧.٥٠  ٥٢٥  ٥.٠٠  ٦  ٦.٦٧  ٨  ٤.١٧  ٥  ١٤.١٧  ١٧  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٤١

 مرتفع  %٨٨.٨٣  ٥٣٣  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٧.٥٠  ٩  ١٥.٠٠  ١٨  ٧٠.٠٠  ٨٤  ٤٦

 بتكرار الاستجابات ،والخاص)٦(یتضح من جدول

  والنسبة الترحجیة لعبارات التوافق مع محتوى 

المنھج لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

المنصورة أن النسب الترحجیة تراوحت ما بین 

 . بمستوى تقدیرى مرتفع%) ٩٠.٠٠% :٨٧.٣٣(

" ، والتى نصت علي)٦(وتم حصول العبارة رقم 

على " تخاذ القرارتمكننى المقررات الدراسیة على ا

بمستوى %) ٩٠.٠٠(أعلى نسبة ترحجیة والتى بلغت 

  .تقدیرى مرتفع

وترى الباحثة أن لاعب أو لاعبة المنتخب الجامعى 

یكون لدیھ القدرة على توظیف ما درسھ من مقررات 

دراسیة وما ألم بھ من معلومات ومعارف فى اتخاذ 

  .قرراتھ فى الحیاة العامة وفى المجال الریاضى

یتفق مع ھذه النتیجة دراسة نداء حسن حسین و

، والتى توصلت الى ان كل مجالات )م٢٠١٦(عدیلى

التوافق الاكادیمى قید البحث حصلت على مستوى تقدیرى 

  .مرتفع
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  )٧(جدول 
التكرار والنسب المئوية والدرجة الترجحية والنسبة الترجحية ومستوي التقدير للتوافق مع أساليب 

 ي لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورةالتدريس لد

 )١٢٠=ن( 
     

 
          





 



 



 

 منخفض  %٣١.٦٧  ١٩٠  ٦٥.٨٣  ٧٩  ١٨.٣٣  ٢٢  ١٠.٠٠  ١٢  ٣.٣٣ ٤  ٢.٥٠ ٣ ٣

 مرتفع  %٩١.٣٣  ٥٤٨  ١.٦٧  ٢  ٢.٥٠  ٣  ٦.٦٧  ٨  ١٥.٨٣  ١٩  ٧٣.٣٣  ٨٨  ٧

 منخفض  %٣١.١٧  ١٨٧  ٧٠.٠٠  ٨٤  ١٤.١٧  ١٧  ٧.٥٠  ٩  ٦.٦٧ ٨  ١.٦٧ ٢  ١١

 مرتفع  %٨٩.١٧  ٥٣٥  ١.٦٧  ٢  ٥.٨٣  ٧  ٦.٦٧  ٨  ١٦.٦٧  ٢٠  ٦٩.١٧  ٨٣  ١٥

 منخفض  %٢٩.٨٣  ١٧٩  ٧٠.٠٠  ٨٤  ١٨.٣٣  ٢٢  ٥.٨٣  ٧  ٤.١٧ ٥  ١.٦٧ ٢  ١٩

 مرتفع  %٨٧.٨٣  ٥٢٧  ٣.٣٣  ٤  ٦.٦٧  ٨  ٥.٨٣  ٧  ١٥.٨٣  ١٩  ٦٨.٣٣  ٨٢  ٢٣

 مرتفع  %٨٩.٠٠  ٥٣٤  ٢.٥٠  ٣  ٥.٠٠  ٦  ٦.٦٧  ٨  ١٦.٦٧  ٢٠  ٦٩.١٧  ٨٣  ٢٧

 مرتفع  %٨٨.٠٠  ٥٢٨  ١.٦٧  ٢  ٣.٣٣  ٤  ١٥.٨٣  ١٩  ١١.٦٧  ١٤  ٦٧.٥٠  ٨١  ٣٤

 مرتفع  %٩٠.١٧  ٥٤١  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٥.٠٠  ٦  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٤.١٧  ٨٩  ٤٢

 مرتفع  %٩١.٣٣  ٥٤٨  ٠.٨٣  ١  ٣.٣٣  ٤  ٨.٣٣  ١٠  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٤.١٧  ٨٩  ٤٤

 مرتفع  %٩٠.٨٣  ٥٤٥  ٠.٨٣  ١  ٢.٥٠  ٣  ١٢.٥٠  ١٥  ١٠.٠٠  ١٢  ٧٤.١٧  ٨٩  ٤٧

والخاص بتكرار ) ٧(یتضح من جدول 

الاستجابات والنسبة الترحجیة لعبارات التوافق مع 

اسالیب التدریس لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة 

رة أن النسب الترحجیة تراوحت ما بین بجامعة المنصو

بمستوى تقدیرى منخفض %) ٩١.٣٣% :٢٩.٨٣(

 . إلى مرتفع

والتى نصت ) ٤٤(، ) ٧(وتم حصول العبارة رقم 

" ، "أشعر أن أسلوب حل المشكلات شیق" على

على " یتناسب أسلوب التدریس مع الإمكانات المتاحة

بمستوي %) ٩١.٣٣( أعلى نسبة ترحجیة والتى بلغت

  .تقدیرى مرتفع

وترى الباحثة أن لاعب أو لاعبة المنتخب الریاضى 

الجامعى یجدوا أن اسالیب التدریس التى یستخدمھا 

المحاضر فیھا التشویق ویكون لدیھ القدرة على التعامل 

مع الطلاب من خلال مبدا مراعاة الفروق الفردیة وانھ 

یستخدم اسلوب حل المشكلات مع طلابھ وان تكون 

  . یب مناسبة للامكانات المتاحةالاسال

وتتفق مع ھذه النتیجة دراسة نداء حسن حسین 

، أن جمیع مجالات التوافق الاكادیمى قید )م٢٠١٦(عدیلى

  .البحث كانت ذو مستوى تقدیر مرتفع

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٨(جدول 
ليب  التكرار والنسب المئوية والدرجة الترجحية والنسبة الترجحية ومستوى التقدير للتوافق مع أسا

  التقييم لدى لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورة
 )١٢٠=ن( 

     

 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



  


 



 

 مرتفع  %٩١.٨٣  ٥٥١  ٠.٨٣  ١  ١.٦٧  ٢  ٩.١٧  ١١  ١٤.١٧  ١٧  ٧٤.١٧  ٨٩ ٤

 مرتفع  %٩١.٠٠  ٥٤٦  ١.٦٧  ٢  ٣.٣٣  ٤  ٨.٣٣  ١٠  ١١.٦٧  ١٤  ٧٥.٠٠  ٩٠  ٨

 مرتفع  %٩٠.٥٠  ٥٤٣  ٢.٥٠  ٣  ٤.١٧  ٥  ٥.٨٣  ٧  ١٣.٣٣  ١٦  ٧٤.١٧  ٨٩  ١٦

 مرتفع  %٨٧.٥٠  ٥٢٥  ٢.٥٠  ٣  ٣.٣٣  ٤  ١٦.٦٧  ٢٠  ٩.١٧  ١١  ٦٨.٣٣  ٨٢  ٢٠

 مرتفع  %٨٩.٠٠  ٥٣٤  ٢.٥٠  ٣  ٤.١٧  ٥  ١٠.٨٣  ١٣  ١٠.٨٣  ١٣  ٧١.٦٧  ٨٦  ٢٤

 مرتفع  %٨٩.٣٣  ٥٣٦  ٣.٣٣  ٤  ٤.١٧  ٥  ٧.٥٠  ٩  ١٢.٥٠  ١٥  ٧٢.٥٠  ٨٧  ٢٨

 مرتفع  %٨٩.٣٣  ٥٣٦  ١.٦٧  ٢  ٦.٦٧  ٨  ٥.٨٣  ٧  ١٥.٠٠  ١٨  ٧٠.٨٣  ٨٥  ٣١

 منخفض  %٣٢.٣٣  ١٩٤  ٧٠.٠٠  ٨٤  ١٠.٠٠  ١٢  ١٠.٨٣  ١٣  ٦.٦٧ ٨  ٢.٥٠ ٣  ٣٥

 منخفض  %٣١.٥٠  ١٨٩  ٦٩.١٧  ٨٣  ١٥.٨٣  ١٩  ٦.٦٧  ٨  ٥.٠٠  ٦  ٣.٣٣  ٤  ٣٩

 منخفض  %٢٩.٥٠  ١٧٧  ٧٢.٥٠  ٨٧  ١٢.٥٠  ١٥  ١٠.٨٣  ١٣  ٣.٣٣  ٤  ٠.٨٣  ١  ٤٣

والخاص بتكرار ) ٨(یتضح من جدول 

الاستجابات والنسبة الترحجیة لعبارات التوافق مع 

اسالیب التقییم لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

المنصورة أن النسب الترحجیة تراوحت ما بین 

بمستوى تقدیرى منخفض %) ٩١.٨٣% :٢٩.٥٠(

 . إلى مرتفع

" ، والتى نصت علي)٤(وتم حصول العبارة رقم

على "  أرجع لمستودع الامتحانات على صفحة الجامعة

بمستوى %) ٩١.٨٣( أعلى نسبة ترحجیة بلغت

  .تقدیرى مرتفع

وترى الباحثة أن لاعب او لاعبة المنتخب 

تجماع الجامعى أن بعد دراسة المقرر الدراسى واس

المادة العلمیة فانھم یبحثون عن الامتحانات السابقة 

ویتدربوا على النماذج السابقة لاختبار ما تم تجمیعھ من 

  .معلومات ومعارف

وتتفق مع ھذه النتیجة دراسة نداء حسن حسین 

، أن جمیع مجالات التوافق الاكادیمى قید )م٢٠١٦(عدیلى

  .البحث كانت ذو مستوى تقدیر مرتفع

  : عرض نتائج التساؤل الثانى للبحث ومناقشتھ١/١١/٢

ھل توجد فروق دالة احصائیاً فى مقیاس : ونصھ

التوافق الأكادیمى لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة 

  ؟)ذكور واناث(المنصورة والتى تعزى لصالح الجنس
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  )٩(جدول 
  ة بجامعة المنصورة في  دلالة الفروق بين الذكور والانات من لاعبى المنتخبات الرياضي

  مقياس التوافق الاكاديمى
 )١٢٠=ن (

  
 

    
 

  *٢.٧٢١  ١٢.٢٤٨  ٣٨.٥٠٠  ٩.٦٦٤ ٤٣.٩٤١ التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس
  *٢.٣٧٧  ١١.١٧١  ٤٧.٨٣٨  ١٣.٤١٧  ٤٢.٥٠٠ التوافق مع محتوى المنھج

  *٢.٠١٣  ١٢.٢٩٤  ٤٣.٥٩٦  ١٠.٨٩٦  ٤٧.٨٦٨ التوافق مع أسالیب التدریس
  ١.٦٦٨  ١١.٥٦٤  ٣٩.٨٢٧  ١٠.٢٣٢  ٤٣.٧٥٠ التوافق مع أسالیب التقییم

  *٢.٣٠٠  ٤٨.٨٥٤  ١٦٩.٧٦١  ٤١.٤٠٢  ١٧٨.٠٥٩ الدرجة الكلیة للمقیاس

 ١.٩٨٠ =٠.٠٥ولیة عند مستوي معنویة الجد" ت"قیمة 

  )١(شكل 
  الفروق بين الذكور والانات من لاعبى المنتخبات الرياضية بجامعة المنصورة

  في مقياس التوافق الاكاديمي
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

ً، وجود فروق دال إحصائیا )٩(یتضح من الجدول 

التوافق مع محتوى (لمحاو مقیاس التوافق الاكادیمي 

 لمتغیر النوع لصالح الاناث، كما یوجد ًوفقا)  المنھج

التوافق مع فلسفة عضو ھیئة (فروق فى المحاور 

 الدرجة الكلیة - التوافق مع أسالیب التدریس - التدریس 

ًوفقا لمتغیر النوع لصالح الذكور حیث أن ) للمقیاس

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند ) ت(قیمة

ًد فروق دال إحصائیا ، كما لا یوج) ٠.٠٥(مستوى معنویة

) ت(في محور التوافق مع اسالیب التقییم حیث أن قیمة

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

  ).٠.٠٥(معنویة



  
 
 
 
  

 
 

 

وترى الباحثة وجود الفروق الدالة احصائیا فى 

بعد التوافق مع محتوى المنھج كانت لصالح الإناث 

وأكثر وذلك لأن الاناث ھم أكثر بحثا عن المعلومات 

حرصا على الاستذكار وتحصیل المواد، وان الفروق 

دالة احصائیًا فى بعد التوافق مع عضو ھیئة التدریس 

والتوافق مع أسالیب التدریس لصالح الذكور لان الذكور 

یكونوا اكثر قربا من اعضاء ھئیة التدریس ویستطیعوا 

التواصل معھم خارج نطاق المحاضرات عن طریق 

  .لاجتماعى اكثر من الاناثمواقع التواصل ا

  :استنتاجات البحث وتوصیاتھ

  :استنتاجات البحث
فى ضوء أھداف البحث وتساؤلاتھ، وفى حدود 

عینة البحث وخصائصھا، وفى ضوء المنھج المستخدم، 

وأدوات جمع البیانات، ومن خلال التحلیل الإحصائى، 

  :ًوانطلاقا من نتائج ھذا البحث یستنتج ما یلى

 الباحثة إلى مستویات التوافق الأكادیمى توصلت: أولا

لدى لاعبى المنتخبات الریاضیة بجامعة المنصورة 

  :وكانت على النحو التالى

التوافق مع فلسفة عضو ھیئة : فى البعد الاول -

 .حصل على مستوى تقدیرى مرتفع: التدریس

حصل : التوافق مع محتوى المنھج: فى البعد الثانى -

 .على مستوى تقدیرى مرتفع

: التوافق مع أسالیب التدریس: فى البعد الثالث -

 .حصل على مستوى تقدیرى منخفض إلى مرتفع

حصل : التوافق مع أسالیب التقییم: فى البعد الرابع -

 .على مستوى تقدیرى منخفض إلى مرتفع

ًوجود فروق دال إحصائیا لمحاور مقیاس التوافق : ثانیًا

ًقا لمتغیر وف)  التوافق مع محتوى المنھج(الاكادیمي 

النوع لصالح الاناث، كما یوجد فروق في المحاور 

 التوافق مع -التوافق مع فلسفة عضو ھیئة التدریس (

ًوفقا لمتغیر )  الدرجة الكلیة للمقیاس-أسالیب التدریس 

المحسوبة أكبر ) ت(النوع لصالح الذكور حیث أن قیمة

، كما لا ) ٠.٠٥(من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة

ًیوجد فروق دال إحصائیا في محور التوافق مع اسالیب 

المحسوبة أقل من قیمتھا ) ت(التقییم حیث أن قیمة

  ).٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة

  :توصيات البحث

فى ضوء عینة البحث والأسلوب الإحصائى ونتائج 

  : البحث یوُصى بما یلى

استخدام مقیاس التوافق الأكادیمى للاعبى المنتخبات  -

 . الریاضیة بجامعة المنصورة

یة  - ات الریاض ى المنتخب ى لاعب اس عل ق المقی تطبی

ادیمى  ق الأك ستوى التواف ى م رف عل ة  للتع الجامعی

 .لدیھم

تعزیز درجة التوافق الأكادیمى لدى لاعبى المنتخبات  -

الریاضیة الجامعیة، وذلك من خلال الاھتمام بھم من 

ة حیث توفیر المستلزمات الضروریة من اجھز

  .وادوات ومصادر علمیة في دراستھم

الاھتمام بموضوع التوافق الأكادیمي كونھ من  -

المواضیع الھامة فى المجتمـع الجـامعى، وذلـك 

لاعتماد العملیة التعلیمیة والدراسیة علیھ من حیث 

 .نجاحھا او فشلھا

التأكید على توعیة الطلبة  ثقافیا و علمیاً، من حیث  -

لطلبة، وحث الطلبة على بناء علاقات صلة مع ا

الریاضیة والفنیة (المشاركة فى الانشطة الاجتماعیة
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، فضلا عن دور ادارة الجامعة في )والثقافیة

تشجیع الطلبة على التفاعل مع انظمة الجامعة من 

 .حیث انشاء دورات تثقیفیة وتطویریة للطلبة

اعتماد مقیاس التوافق الأكادیمي للاعبى المنتخبات  -

جامعیة للتعرف الى مستوى التوافق  الریاضیة ال

لدیھم، ومحاولة تشخیص نقاط الضعف والقوة  

 لدیھم 

  قائمة المراجع

  : المراجع باللغة العربية

عید-١ ن س اد ب ن حم د ب رح ):م٢٠١٨(أحم صور مقت ت

دى  یة ل ي الأنشطة الریاض لرفع مستوى المشاركة ف

ابوس سلطان ق ة ال ة جامع ستیر، طلب الة ماج  ، رس

  .، كلیة التربیة، جامعة السلطان قابوسغیر منشورة

ى-٢ ى الزھران الح موس د ص سیة  :أحم ضغوط النف ال

ق  از والتواف ة الإنج ا بدافعی ة وعلاقتھ المدرك

ة لاب الجامع ن ط ة م دى عین ادیمي ل ث الأك ، بح

ة  ة، جامع ة التربی ة، كلی ة التربی شور،مجلة كلی من

  .أسیوط

قانون  :  )م٢٠١٢(الإدارة العامة للشئون القانونیة -٣

م ات رق یم الجامع سنة ) ٤٩(تنظ ھ ١٩٧٢ل م ولائحت

  .المطابع الأمیریة، القاھرة، التنفیذیة

اھین-٤ برى ش د ص ة  ):م٢٠١٠(أمج ات طلب إدراك

م  م لھ ین ودعمھ ة المعلم ة لعدال ة الثانوی المرحل

دیھم ادیمى ل التوافق الاك ا ب الة وعلاقتھ ، رس

ة  ة، جامع ة التربی شورة، كلی ر من ستیر، غی ماج

  .موكالیر

ادى  ):م٢٠١٨(أول ملود روجس-٥ تصمیم برنامج إرش

دراسة " تربوى لتنمیة تقدیر الذات والتوافق الإكادیمى

نفس  م ال ى عل ة ف ة الثانوی تطبیقیة على طلاب المرحل

وى ة "الترب شور، كلی ر من وراه، غی الة دكت ، رس

  .التربیة، جامعة أفریقیا العالمیة

راھیم-٦ وزى إب ین، یوسف ف )م١٩٨٧(رشدى عبده حن

ات :   . م(مقیاس التوافق الأكادیمى لطلاب الجامع

ات) ك. ت اییر والتعلیم ین للمع اس والتقن اء المقی ، بن

  .٢إنتاج علمى منشور، المجلة التربویة، مصر، مجلد

ك-٧ ى ب سین العل ل ح ھى خلی ار  ):م٢٠٠٤(س الأفك

دى  اعى ل العقلانیة وعلاقتھا بالتوافق النفسى والاجتم

، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، طلبة جامعة الموصل

  .كلیة التربیة، جامعة الموصل

، فى الصحة النفسیة ):م٢٠٠٣(عبد المطلب القریطى-٨

  .، القاھرة، دار الفكر العربى)٣-ط(

دران-٩ د ب سن أحم رو ح اع  ):م٢٠١٥(عم م الاجتم عل

  .، المنصورة، دار السلامالریاضى

ى  :  )م٢٠٠٠(عواطف أحمد شوكت-١٠ التوافق الدراس

ھ  ات وعلاقت ر متزوج ات والغی ات المتزوج دى الطالب ل

الى، ات الانفع صیة والثب ة الشخ اھرة، ببعدى الكفای  الق

  .٩٩ -١٧، ص١، عدد١٠دراسات نفسیة، مجلد

ید-١١ ارون رش ارس ھ ة  ):م٢٠١٩(ف ة العقلی الدافعی

ات  ة الدراس دى طلب ادیمى ل التوافق الأك ا ب وعلاقتھ

ربیة الأساسیة للعلوم إنتاج علمى، مجلة كلیة الت ،العلیا

  .التربویة والإنسانیة، جامعة بابل

اء   ):م٢٠٠٨(فراس محمود على الخوخى -١٢ بن

ة  ة التربی ة كلی وتطبیق مقیاس التوافق الأكادیمى لطلب



  
 
 
 
  

 
 

 

ى منشور، الریاضیة فى جامعة الموصل ، إنتاج علم

جامعة الموصل، كلیة التربیة الریاضیة، مجلة أبحاث 

  .٢، عدد٨، مجلد كلیة التربیة الأساسیة

ذكاء   ):م٢٠١٨(ماریة عبد الله حمد اللحیدان -١٣ ال

ة الانشطة وعلاقتھالإجتماعى  و ممارس اه نح  بالاتج

ة  ات المرحل دى طالب ادیمى ل ق الأك اللاصفیة والتواف

ة ة الثانوی شورة، كلی ر من ستیر، غی الة ماج ، رس

  .التربیة، جامعة القصیم

د-١٤ ى خال ق الأ ):م٢٠١٠(محمد بن ادیمى التواف ك

ة  ة كلی دى طلب ة ل ة العام اءة الذاتی ھ بالكف وعلاقت

ت ة آل البی ى جامع ة ف وم التربوی ة العل ة جامع ، مجل

اث اح للأبح سانیة(النج وم الإن ، الأردن، )العل

  ).٢(عدد) ٢٤(مجلد

المشكلات الإداریة  ):م٢٠٠٥(موسى مرسى علام-١٥

ا رع بنھ ازیق ف ة الزق ى بجامع ال الریاض ى المج ، ف

الة دكت ة رس ة التربی شورة، كلی ر من وراه، غی

  .الریاضیة، جامعة الزقازیق

دیلى-١٦ سین اع سن ح داء ح ة  ):م٢٠١٦(ن النمذج

ز  سلوك والعج سببى لل السببیة للعلاقات بین العزو ال

ادیمى ق الاك تعلم والتواف ر الم وراه، غی الة دكت ، رس

  .منشورة، كلیة التربیة، جامعة الیرموك

رحیم-١٧ د ال امج  ):م٢٠٠٩(ولاء عب ة برن فاعلی

صیل  ى التح ره عل از وأث ة الإنج ة دافعی تدریبى لتنمی

صف  لاب ال ن ط ة م دى عین یین ل ق الدراس والتواف

دادى،  ة، الأول الاع ة التربی ة كلی ى، مجل اج علم انت

ین  ة ع ة، جامع وم والتربی لاداب والعل ات ل ة البن كلی

  ).٣(، ج)٣٣(شمس، عدد

امى-١٨ ام محمد الم س ):م٢٠١٦(وئ صمود النف ي ال

ى  ات ف اء المطلق دى أبن ى ل التوافق الدراس ھ ب وعلاقت

ا ى موریتانی ى ف ث العلم ة البح شور، مجل ث من ، بح

ة  ة، جامع وم والتربی لأداب والعل التربیة، كلیة البنات ل

  .عین شمس

  :المراجع باللغة الأجنبية
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The research aims to measure the academic compatibility of the sports teams players 
at Mansoura University, the descriptive approach was used, and the sample was chosen 
in the random deliberate method, and its strength reached 156 players and the players 
of the university sports teams in the research, and the validity of the internal consistency 
was used to verify the accuracy of the scale as well as the validity of the arbitrators and 
stability Halftone, Academic Conformity Scale Sustain ... Prepared by the researcher. 

The most important results is: 

* First: The researcher reached the levels of academic compatibility among the players 
of the sports teams at Mansoura University, and they were as follows: 

- In the first dimension:compatibility with the philosophy of the faculty member: he 
got a high estimate level. 

- In the second dimension: compatibility with the content of the curriculum: It has a 
high estimated level. 

- In the third dimension: Alignment with teaching methods: he got a low to high 
estimate level. 

- In the fourth dimension: compatibility with evaluation methods: obtained a low to 
high estimate level. 

* Second: There are statistically significant differences for the axes of the academic 
compatibility scale (compatibility with the curriculum content) according to the 
gender variable in favor of females, and there are differences in the axes 
(compatibility with the faculty member’s philosophy - compatibility with teaching 
methods - the overall degree of the scale) according to the gender variable in favor of 
males As the calculated value of (T) is greater than its tabular value at a significant 
level (0.05), and there are no statistically significant differences in the axis of 
compatibility with the evaluation methods since the calculated value of (T) is less 
than the tabular value at a significant level (0.05) 

  


