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  تعزيز الحالة النفسية  الإيجابية لذوى الميول الرياضية من خلال تحديد
   تفضيلاتهم التصميمية داخل المسكن 

  
 

– 
  
  
  

  : ملخص البحث 

ویبدأ الدعم النفسي من   . ان الأفراد الریاضیین في حاجة  إلي دعم مستمر على المستوى البدني والنفسي

المسكن لما لھ من  دور حیوي في تلبیھ احتیاجات الأفراد الأساسیة وتوفیر الراحة ، فالفراغ الذى یعیش فیھ 

ویختلف الأفراد في . الفرد یؤثر على حالتھ النفسیة والمزاجیة فإما ان یكون داعم لھ وإما أن یكون مثبط 

ھذا .تتمثل  في الألوان والخطوط والأشكال و الإضاءة والخامات وغیرھا تفضیلاتھم التصمیمة للمسكن والتي 

وتختلف . التفاوت ناتج عن اختلاف شخصیة الأفراد وثقافتھم ومیولھم وفكرھم وغیرھا من العوامل الأخرى

لذا فان مشكلة .  الاحتیاجات من شخص لآخر ویختلف تصمیم كل مسكن عن الأخر بما یلائم متطلبات ساكنیھ

بحث تتمثل في كیفیة توفیر مناخ  یشعر فیھ الفرد ذوى المیول الریاضیة بتوفیر متطلباتھ واحتیاجاتھ النفسیة  ال

. من خلال التصمیم الداخلي للمسكن ،حینھا یكون المسكن عامل مساعد یحفز الاتجاھات البدنیة والریاضیة لدیھ

د على تفضیلاتھم التصمیمیة داخل المسكن ، ویھدف البحث إلي دراسة تأثیر المیول الریاضیة لدى الأفرا

وھذا ما تم التواصل إلیة من خلال . فیفترض البحث أن الأفراد الریاضیین یتشابھون في متطلباتھم التصمیمیة

النتائج البحثیة لتحلیل الدراسة الاستبیانیة التي قامت بھا الباحثة كأداة بحثیة  لقیاس التفضیلات التصمیمیة 

ومن خلال ھذه الدراسة تم تحدید سمات عناصر التصمیم الداخلي للمسكن والتي . لریاضیة لذوى المیول ا

 .   تتوافق مع الأفراد ذوي المیول الریاضیة والتي توفر لھم حالة نفسیة إیجابیة داخل المسكن

 .  الحالة النفسیة – التفضیلات التصمیمیة –المیول الریاضیة : الكلمات المفتاحیة

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :ة ومشكلة البحث المقدم

إن وصول الإنسان لحالھ الرضا في الحیاة مرتبط 

والمسكن ھو المأوي الذي یحوي . بتوفیر احتیاجاتھ

الانسان، ویوفر لھ احتیاجاتھ الأساسیة، فیشعر بالھدوء 

كما أن الاحتكاك . والسكینة والأمان والدفء والراحة

 المباشر للأفراد مع المسكن الذى یعیش فیھ من شأنھ

أن یؤثر على الحالة النفسیة للإنسان بالسلب أو 

تتمثل الوظیفة الأساسیة للمسكن في توفیر . بالإیجاب 

بیئة آمنة ومأوى لساكنیھ، وتلبیھ احتیاجاتھم الجسدیة 

والعاطفیة والثقافیة وغیرھا من الجوانب النفسیة 

والاجتماعیة وذلك لاحتواء المسكن لأنشطتھم 

لوظائف والاحتیاجات من وتختلف ھذه ا. الأساسیة

شخص لآخر ویختلف تصمیم كل مسكن عن الأخر بما 

یلائم متطلبات ساكنیھ، لذا من الضروري أن تتسم 

عملیات التصمیم الداخلي بالمرونة الكافیة لتتناسب مع 

 .ھذا الاختلاف

یعتبر المسكن ھو المكان الذي تتشكل فیھ 

وجود شخصیة الأفراد ومیولھم وھوایتھم منذ الصغر، ف

ما یعبر عن كل ما یھواه الفرد وینسجم مع وجدانھ من 

وتختلف . أھم أساسیات التصمیم الداخلي للمسكن

الھوایات من فرد لأخر فقد تكون فنیة أو ریاضیة أو 

فعند تصمیم . علمیة أو فلكیة أو موسیقیة وما إلى ذلك

المسكن یفضل تخصیص غرفة أو زاویة خاصة للأفراد 

مثل توفیر مكان لمكتبة للأفراد لممارسة ھوایتھم 

المھتمین بالقراءة أو توفیر مرسم للأفراد المھتمین 

بالرسم أو توفیر مكان معزول بھ آلات موسیقیة أو 

مكان بالقرب من نافذة للأفراد التي تھتم بعلوم الفلك أو 

مكان للتدریب وممارسة ریاضة معینة، كما أن وضع 

و رف لشھادات لمسات أو رموز أو معلقات أو صور أ

ومیدالیات بطولات یساعد في ارتباط الفرد بمسكنھ الذي 

 .یشعر انھ یعبر عنھ ویحفزه

ومن ھنا تتجلى فكرة البحث بعمل استبیان یقیس 

التفضیلات التصمیمیة  لعناصر التصمیم الداخلي  لمسكن  

ذوى المیول الریاضیة سواء الریاضیین المحترفین أو من 

، وذلك بھدف تحقیق تصمیم لدیھم ھوایات ریاضیة 

  . داخلي  یوفر بیئة سكنیة توفر احتیاجات الریاضیین

 : مشكلة البحث

أصبح الاھتمام بالصحة النفسیة للأفراد من 

الأولویات التي یتم التركیز علیھا في مجالات البحث 

فنظرا لضغوطات الحیاة المعاصرة  . العلمي المختلفة 

لسعادة والراحة الإنسان إلى الشعور با  ظھرت حاجة

و یمكن تحقیق حالة نفسیة . لتكوین حالة نفسیة إیجابیة 

إیجابیة  إلى حد كبیر من خلال تصمیم المسكن الذي 

ولابد . یتواجد فیھ الفرد لفترات كبیرة خلال حیاتھ الیومیة

من توفیر مناخ  یشعر فیھ الفرد ذوى المیول الریاضیة 

من أجل تحفیز بتوفیر متطلباتھ واحتیاجاتھ النفسیة  

ومن الطرح السابق . الاتجاھات البدنیة والریاضیة لدیھ

 :تتمثل مشكلة البحث في التساؤل التالي 

ھل ھناك معاییر تصمیمیة واضحة  للتصمیم  .١

الداخلي لذوى المیول الریاضیة داخل المسكن 

 لتعزیز الحالة النفسیة الإیجابیة لدیھم ؟ 

الأفراد ذوى كیف یمكن تعزیز الحالة النفسیة لدي  .٢

 المیول الشخصیة من خلال تصمیم الفراغ السكنى؟
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 :مصطلحات البحث

قدرة الفرد على :  الحالة النفسیة الإیجابیة-

الاستمتاع بالحیاة وخلق التوازن بین أنشطة الحیاة 

 . ومتطلباتھا لتحقیق المرونة النفسیة

ھي السمات والخصائص :  التفضیلات التصمیمیة-

فرد في التصمیم والتي تلاقى قبولا لدیھ التي یفضلھا ال

  .وتلبى احتیاجاتھ على المستوى المادي والنفسي

  :هدف البحث

دراسة تأثیر المیول الریاضیة لدى الأفراد على 

  .تفضیلاتھم التصمیمیة داخل المسكن

  

  

  

  : فرض البحث

ھناك علاقة بین الحالة النفسیة المتكونة لدى 

وبین التصمیم الداخلي الأفراد ذوى المیول الریاضیة 

  .للمساكن التي یقطنون بھا

  : منهجية البحث 

تحلیل معاییر التصمیم الداخلي : المنھج التحلیلي 

 .والتي تؤثر على الحالة النفسیة لدى الأفراد

 :أدوات وإجراءات البحث

 استخدمت الباحثة أداة الاستبانة ، وقامت بعمل 

صصین ، ثم استمارة استبیان وعرضھا على محكمین متخ

 فردا، ثم تم تطبیقھا ٣٠تم توزیعھا على عینة مكونة من 

وتم . مرة أخري على نفس العینة بفاصل زمني شھر

استخراج معامل الارتباط بین الدرجات التي یحصل علیھا 

  :الاتي) ١(الأفراد في المرتین وتظھر في جدول رقم 

  )١(جدول 
 .ستبانة ككل بطرقة اعادة التطبيق يوضح معاملات الثبات لمعايير التقييم والا

    

 دال ٠.٠١ ٠.٨٢ المفضلة
 المعیار الأول

الصفات التي یتمیز 

 دال ٠.٠١ ٠.٨٤ الغیر مفضلة بھا تصمیم المسكن

 دال ٠.٠١ ٠.٥٦ الایجابیة
 المعیار الثانى

العواطف المتكونة 

 دال ٠.٠١ ٠.٥٦ السلبیة تجاه تصمیم المسكن

 المعیار الثالث
تحقیق العناصر المعنویة للتصمیم 

  الداخلي
 دال ٠.٠١ ٠.٩٨

 المعیار الرابع
عدم الرضا عن العناصر المادیة للتصمیم 

 الداخلي
 دال ٠.٠١ ٠.٧٨

 دال ٠.٠١ ٠.٩٦ الاستبانة ككل



  
 
 
 
  

 
 

 

 :یة للأفرادالتصمیم الإیجابي وتأثیره على الحالة النفس

ان علم النفس الإیجابي یركز على كل ما یجعل 

ُالحیاة تستحق أن تعاش ویحدد الظروف التي تحقق  ُ

كما أنھ یھدف إلى معالجة جوانب . رفاھیة الانسان

الحیاة التي تسبب الضغط، ویھتم بالخبرات الإنسانیة 

التي مر بھا الانسان مثل التفاؤل والامتنان والغفران 

 ,C.R.Snyder, Shane J.Lopez)الأمل والإیثار و

 ویمكن الاستفادة من دراسة علم النفس (2002

الإیجابي في مجال التصمیم والوصول الى إطار عام ذو 

مكونات واضحة لما یسمى بالتصمیم الإیجابي، وذلك 

كمبادرة لرفع شعار التصمیم من أجل سعادة ورفاھیة 

   ٠الانسان

( Pieter M. A. Desmet and Anna E. 

Pohlmeyer, 2013 ) 

ان التصمیم قادر على تنظیم الحالة المزاجیة 

للأفراد وتوجیھ سلوكھم لما للتصمیم من تأثیر مباشر 

على الرفاھة النفسیة، فالمزاج مؤشر ھام جدا على 

نجاح التصمیم في تحقیق الرفاھة للفرد على المدى 

 Desmet 2015)   (الطویل 

الخاصة بعلم النفس كما أن العدید من الدراسات 

ودراسة السلوك حاولت الكشف عن الأثر الذي تسببھ 

وتوصلت إلى نتیجة عامة . الأماكن على عواطف الأفراد

وھي أن التغییر في الأماكن یتبعھ تغییر في العواطف، 

ولكن ظل من الصعب الوصول لاستنتاجات مباشرة 

تخص مجال التصمیم المعماري وتصمیم المساحات 

 وظلت الدراسات تتولى في محاولة للوصول .الداخلیة

إلى طرق علمیة صحیحة باستخدام المحاكاة والحوسبة 

)computation and simulations ( من أجل

  .الوصول لبیئات مرضیة وسارة لمستخدمیھا 

ملائمة التصمیم الداخلي للمسكن مع الأفراد ذوى المیول 

 :الریاضیة

لأفراد یؤثر في ان اختلاف المیول والھوایات  بین ا

تكوین شخصیتھم ویضفى سمات في أسلوب حیاتھم 

تمیزھم عن غیرھم وبالتالي یؤثر ذلك على  تفضیلاتھم 

التصمیمیة داخل مسكنھم  وتكوین ذوقھم التصمیمي  

فالأفراد الریاضیین یتسمون دائما بالنشاط . بشكل عام

والحیویة والبھجة ، فھم أكثر الأشخاص رغبة في أن 

لمسكن بطاقة إیجابیة تبعث في روحھم المثابرة یحفزھم ا

لذا لابد للمصمم الداخلي أن یتعرف على رغبات الأفراد . 

المختلفین داخل مسكنھم وترجمتھا إلى تصمیم بیئات 

داخلیة تلاقى اھتماماتھم واحتیاجاتھم ورغباتھم 

  ٠وعواطفھ

 (Petermans Ann , Pohlmeyer Anna 

Elisabeth, 2014) 

 :حفزات الحسیة على الحالة النفسیة لدى الأفراد تأثیر الم

إن المحفزات الحسیة داخل الفراغ الداخلي للمسكن 

تؤثر على الحالة النفسیة للأفراد، فیتصل الفرد بالبیئة 

المحیطة ویستشعر مكوناتھا وعناصرھا من خلال حواسھ 

والتي تقوم بإرسال إشارات للعقل والذي بدوره یقوم 

 حالة نفسیة محددة وتحدید ما إذا كانت بتفسیرھا وتكوین

وتصنف المحفزات الحسیة للتصمیم . إیجابیة أو سلبیة

الداخلي إلى محفزات بصریة، محفزات لمسیة، محفزات 

ومن خلال التصمیم الداخلي . سمعیة، محفزات شمیة

یمكن تعزیز الحالة النفسیة الإیجابیة للفرد من خلال 

بھدف تكوین تجربة إحداث تناغم بین ھذه المحفزات 
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إیجابیة لدى الفرد تخلق لھ حالة مزاجیة جیدة داخل 

فالتجربة المكانیة الحسیة التي یعیشھا . الفراغ السكنى

الفرد في المكان تؤثر على مشاعره وعواطفھ ومزاجھ 

   ٠وتفضیلاتھ وسلوكیاتھ داخل الفراغ 

 (Asma Naz, Regis Kopper, Ryan 

P.McMahan, Mihai Nadin, 2017)  

ان الأفراد داخل المسكن یتعرضون لمجموعة من 

الإثارات من خلال الحواس المختلفة في آن واحد 

ثم . وتسمى ھذه المرحلة بالمزج الحسي النفسي 

یقارنھا الأفراد مع خبرتھم العاطفیة السابقة وھذه 

المشاعر لدى الأفراد  فتتكون. مرحلة الإدراك النفسي

ن التقییم الانفعالي وتكون ھذه المشاعر ناتجة ع

للمدركات الحسیة ومدى تلبیة الاحتیاجات الأساسیة 

وتحدث بعد ذلك مرحلة الانعكاس . داخل المسكن

السلوكي والتي تظھر في شعور الأفراد أما بالراحة 

والرضا ینتج عنھ قبول أو بالتعب والتوتر وینتج عنھ 

ثم یتبع ذلك تفضیل أو رفض البیئة . النفور من المسكن

لداخلیة المصممة للمسكن فینتج عن ذلك ارتباط الأفراد ا

بالمسكن أو رغبتھم في تغیر تصمیھ بناء على الاختیار 

 ,Eliane Schreuder, Jan van Erp). المنطقي

Alexander Toet, and Victor L. Kallen 

2016)   

تصمیم الفراغات الریاضیة التي تمارس فیھا الأنشطة 

  :البدنیة

ات الریاضیة  الأماكن التي تمارس  یقصد بالفراغ

بھا الأنشطة التي تحتاج مجھود جسدي مثل فراغات 

اللعب وفراغات ممارسة الریاضة وھذه الفراغات 

وفى . تتطلب الحیویة والإثارة والحث علي زیادة النشاط

ھذا النوع من الأنشطة لاقت الأشكال المربعة والأشكال 

ین أن الأشكال الدائریة نسب متساویة ومنخفضة في ح

المنحنیة لاقت نسبة قبول أكبر، فیستنتج من ذلك أن 

وبالنسبة للأشكال . الأشكال المنحنیة تثیر الحركة والنشاط

الحادة رفضت بشكل قاطع یرجع ذلك إلى عدم إحساس 

الفرد بالأمان حین ممارسة نشاط حركي في ظل وجود 

 أشكال وزوایا حادة في الفراغ قد تحجم مجال انطلاقة

   ٠وحریتھ في الحركة

 (Avishag Shemeshi , Moshe Bar , Yasha 

Jacob Grobman, 2015)  

ویتضح مما سبق أنواع الخطوط المستخدمة في 

التصمیم الداخلي لفراغات المسكن تؤثر على الحالة 

النفسیة للأفراد ذوى المیول الریاضیة وتؤثر على 

 .نشاطھم

 :تطبيق الاستبانة

ن لقیاس أراء الأفراد ذوى المیول تم توزیع الاستبیا

تصمیمات لمساكن معاصرة ) ٨(الریاضیة وتطبیقیھ على 

) ٤(مختلفة في تصمیمھا ، وتم تقسیم الاستبیان إلى 

. تصمیمات لمساكن معاصرة) ٢(أجزاء یشمل كل جزء 

 :فیما یلى عرض للأسئلة المدرجة بالاستبیان

وقع تصمیم وتوزیع الاستبیان إلكترونیا من خلال م

survey monkey وتم توزیع كل جزء من الاستبیان ، 

فرد  ذوي میول ریاضیة وتم حصر عدد ) ٥٠٠(على عدد 

الاستجابات الراجعة وتصفیة الإجابات الكاملة فقط 

وفیما یلي جدول بأعداد . واستثناء الإجابات غیر الكاملة 

الأفراد یوضح الاستجابات الكلیة والاستجابات الكاملة لكل 

  .اء الاستبیان للأفراد ذوى المیول الریاضیةأجز



  
 
 
 
  

 
 

 

  ) ٢(جدول 
  يوضح توصيف أعداد الأفراد المشاركين في الإستبيان

   

 ٤٤ ٨٠ الجزء الأول
 ١٠١ ١١٥ الجزء الثاني
 ٦٤ ١٠٠ الجزء الثالث
 ٥٤ ٩٥ الجزء الرابع

 ٢٦٣ ٣٩٠ المجموع

  ) ٣(وفى جدول رقم 
 : التالي عرض لبعض الصور من المساكن الثمانية المدرجة بالاستبيان

  

  
  

 المسكن
 )١(رقم 

 

 
  

 المسكن
 )٢(رقم 

 

 
  

 المسكن
 )٣(رقم 

 

  
 المسكن

 )٤(رقم 

  
  
  
  
 

  
 المسكن

 )٥(رقم 
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 المسكن

  )٦(رقم 
  
 

 

 
 المسكن

  )٧(رقم 
  
 

 

 
 المسكن

  )٨(رقم 
  
 

 

 يوضح بعض الصور من تصميمات المساكن الثمانية المدرجة بالإستبيان) ٣(جدول رقم 

 :عينة البحث

تم توجیھ أسئلة الاستبیان إلي أفراد لدیھم میول 

شخصیة ریاضیة واعتمدت الباحثة على استخدام نوع 

لفة العینة العشوائیة ذات فئات عمریة مختلفة ومخت

الجنس لمحاولة الوصول إلى أكبر عدد ممكن من 

 ٠الأفراد المختلفین ویشتركون في المیول الریاضیة 

 :معاییر الاستبانة

 : المعیار الأول .١

البساطة ( الصفات التي یتمیز بھا المسكن وھى  

تقلیدي  ، / الحدة ، معاصر / التكلف ، اللیونة / 

  ).صیل كثیرة تفا/ الغموض ، تفاصیل قلیلیھ / الوضوح 

 : المعیار الثاني .٢

/ الھدوء ( العواطف المتكونة تجاه المسكن وھى 

/ الاكتئاب ، الارتیاح/ الملل ، الابتھاج / التوتر ، الإثارة

الخمول ،  /الحزن ، النشاط/ الانزعاج ، السعادة 

  )الضغط / العصبیة ، السكون / الاسترخاء 

 :المعیار الثالث  .٣

 للعناصر المعنویة مدى تحقیق تصمیم المسكن

/ الخصوصیة / الألفة / الراحة ( للتصمیم الداخلي وھى 

  )الأمان / الھویة 

 

 :المعیار الرابع  .٤

صمیم  ة  الت ر المادی ن العناص ا ع دم الرض دى ع م

ى  سكن وھ داخلي للم وائط (ال / الح

یات/الأسقف ات/الأرض اءة /الخام وان/ الإض اث/  الأل /  الأث

 ) الاكسسوار والعناصر الفنیة 

في ھذا المبحث تم تحلیل آراء أفراد عینة الدراسة 

نحو معاییر التقییم لتصمیمات المساكن الثمانیة لمعرفة 

 .تأثیرھا

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :الصفات التي يتميز بها تصميم المسكن: المعيار الأول
  

        

%٧١.٤٠ میول ریاضیة  
٦٥.٢٠
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٨٨.٦٠
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٦٠.٨٠
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  )٤(جدول 

  يوضح النسب المئوية لدرجات التقييم الكلى للصفات المفضلة لدى الأفراد ذوى الميول 

  ٠ الرياضية تجاه تصميمات المساكن

  

  

  

  

  

  

  ) ١(شكل 

  يوضح النسب المئوية لدرجات التقييم الكلى للصفات المفضلة التى تتميز بها تصميمات المساكن

  ٠ًفقا للميول الرياضية  و

 ) .٣(وتم تحلیل ومقارنة النتائج  وتحدید المسكن الأعلى في النسبة المئویة بالنسیة لكل صفة ویتضح في الجدول رقم 
 

 
 

 




 




 


 




 


 
 


 




 





 





 

 ٨، ٦، ١ )٧(  ٢ )٧( ٦ )٢( ٦ )٧( ٣ )٧( رقم المسكن

يوضح رقم المسكن الذى حقق أعلى نسبة مئوية في بنود المعيار الأول الخاص بالصفات التى ) ٥(جدول 
  يتميز بها تصميم المسكن

 :العواطف المتكونة تجاه تصميم المسكن: المعيار الثانى
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   ٠تصميمات المساكن

  

  

  

  

  

  

  

ًجات التقییم الكلى للعواطف المتكونة اتجاه تصمیمات المساكن وفقا للمیول یوضح النسب المئویة لدر) ٢(شكل 

  ٠الریاضیة

وتم تحلیل ومقارنة النتائج  وتحدید المسكن الأعلى في النسبة المئویة بالنسیة  لكل  عاطفة متكونة  ویتضح في 

 ) .٥(الجدول رقم 
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  ) ٧(جدول 

  ٠عيار الثانى الخاص بالعواطف المتكونة يوضح رقم المسكن الذى حقق أعلى نسبة مئوية في بنود الم

 :تحقيق تصميم المسكن للعناصر المعنوية للتصميم الداخلي: المعيار الثالث
 

 
        

 ٧.٧٤ ٨.١٥ ٦.٨٢ ٧.٧٥ ٧.٢٧ ٧.٨٠ ٧.٠٦ ٧.٣٤ میول ریاضیة

         

  )٨(جدول 
لدرجات التقييم الكلى لتحقيق للعناصر المعنوية للتصميم الداخلى لدى الأفراد  يوضح النسب المئوية 

  ٠ذوى الميول الرياضية تجاه تصميمات المساكن 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

یوضح النسب المئویة لدرجات التقییم الكلى للعناصر المعنویة للتصمیم الداخلى المتحققة في تصمیمات ) ٣(شكل 

  ٠ ًالمساكن وفقا للمیول الریاضیة

وتم تحلیل ومقارنة النتائج  وتحدید المسكن الأعلى في النسبة المئویة لتحقیق كل عنصر من العناصر المعنویة للتصمیم 

  ) .٧(الداخلي للمساكن  ویتضح في الجدول رقم 
 

      

)٣( رقم المسكن  )٥(  )٣(  )٣(  )٨(  
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یوضح رقم المسكن الذى حقق أعلى نسبة مئویة في بنود المعیار الثالث الخاص بتحقیق تصمیم المسكن ) ٩(جدول 

  ٠للعناصر المعنویة للتصمیم الداخلى للمسكن 

 :مسكنعدم الرضا عن العناصر المادية للتصميم الداخلي لل: المعيار الرابع 
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  ٠ ه تصميمات المساكنالأفراد ذوى الميول الرياضية تجا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

یوضح النسب المئویة لدرجات التقییم الكلى للرضا عن العناصرالمادیة للتصمیم الداخلى المتحققة في ) ٤(شكل 

  ٠ًتصمیمات المساكن وفقا للمیول الریاضیة 

ر من العناصر المادیة وتم تحلیل ومقارنة النتائج  وتحدید المسكن الأعلى في النسبة المئویة لعدم الرضا عن كل عنص

  ) ٩(للتصمیم الداخلي للمساكن  ویتضح في الجدول رقم 
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)٦( رقم المسكن  )٨(  )٨(  )٦(  )٥(  )٦(  )٦(  )٦(  )٣(  

  )١١(جدول 

يوضح رقم المسكن الذى حقق أعلى نسبة مئوية في بنود المعيار الرابع الخاص بعدم الرضا عن العناصر 
 ٠ المادية للتصميم الداخلى للمسكن

  :نتائج البحث

لمسكن وھى تتسم بإضفاء البھجة ھناك معاییر تصمیمیة واضحة  للتصمیم الداخلي لذوى المیول الریاضیة داخل ا .١

 :والنشاط على أفراد المسكن وھى كالآتي

     

  

  

                 

  

  

  

  

  

  

یوضح المحددات المستنتجة من تحلیل ) ٥(شكل رقم 

تصمیمات المساكن ونتائج الإستبیان للتفضیلات 

  )تصمیم الباحثة(التصمیمیة لذوى المیول الریاضیة 

وان استخدام الألوان المحایدة  ● ة والأل والألوان الدافئ

الباردة فجمیعھا تلاقى قبولا عند الأفراد ذوى المیول 

 .الریاضیة
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ألوان  ● ضة ب شدة المنخف اءة ذات ال تخدام الاض اس

 .دافئة

ي  ● صمیم والت ي الت ستقیمة ف وط الم تخدام الخط اس

 .تكون علاقات متزنة ومنتظمة 

ا  ذات  ● ة مع ات المختلف ن الخام واع م تخدام أن اس

 .تنوعة وتكون خشنة الملمسملامس م

راء  ● ور الحم ضراء والزھ ات الخ تخدام النبات اس

ن  ر م ضاء أكث ة والبی ة والأرجوانی والبرتقالی

 .غیرھا

ي  ● ا ف سوار وتوزیعھ ن الاكس ر م تخدام الكثی اس

 .أرجاء المسكن وتكون ذات تفاصیل كثیرة 

استخدام الأثاث ذو تنجید أقل ویكون تصمیمة قائم  ●

كال الھندس ى الأش ات عل ة كالمربع یة المنتظم

 . والمستطیلات والدوائر

یفضل الأفراد ذوى المیول الریاضیة تصمیم  .٢

بسبب تكوین ) ٧(والمسكن رقم ) ٣(المسكن رقم 

حالة نفسیة إیجابیة لدیھم  من خلال التفضیلات 

 :التصمیمیة وتظھر فیما یأتي

م ● سكن رق یة الم ول الریاض ضل ذوى المی ) ٧(یف

ت المفضلة لتصمیم المسكن بالنسبة لمعیار الصفا

ة  ساطة واللیون ز بالب سكن یتمی صمیم الم ، فت

 .والمعاصرة والوضوح وقلة التفاصیل 

م ● سكن رق یة الم ول الریاض ضل ذوى المی ) ٣(یف

اه   ة تج ة المتكون بالنسبة لمعیار العواطف الإیجابی

ة نفسیة  تصمیم المسكن ، لأنھ یعزز الشعور بحال

دوء وا شعرھم  بالھ ة فی اح  إیجابی اج والارتی لابتھ

 .والسعادة و النشاط والاسترخاء والسكون 

م  ● ). ٧ ،٣(یفضل ذوى المیول الریاضیة المسكن رق

ة  ر المعنوی ق العناص دى تحقی ار م سبة لمعی بالن

للتصمیم الداخلي ، فتصمیمھما یوفر للأفراد الشعور 

 .بالراحة والخصوصیة والھویة 

م ● سكن رق یة  الم ول الریاض ضل ذوى المی ) ٣ (یف

بالنسبة لمعیار الرضا عن العناصر المادیة التصمیم 

ولا من  ى قب ر مسكن لاق و أكث الداخلي للمسكن ، فھ

صمیمیة  وط الت اءة ،والخط وان، والاض ة الأل ناحی

سوار،  ات، والإكس ات، والنبات ستخدمة، والخام الم

 .والأثاث

 :التوصيات

ضرورة توفیر بیئة سكنیة مصممة بطریقة تشعر  .١

 المیول الریاضیة بحالة نفسیة إیجابیة الأفراد ذوى

من أجل المساعدة في تعزیز قدراتھم البدنیة 

 .والریاضیة 

ضرورة البحث فى مكونات ومسببات الحالة النفسیة  .٢

و المیول \التى تؤثر على أداء وكفاءة الأفراد 

 .الریاضیة 
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Abstract 

 
  

Enhancing the positive psychological state for people with sportive 
tendencies by identifying their design preferences 

 with in the house 

 
 

 Sportive people need constant physical and psychological support. The 
psychological support starts from the house because it has a vital role in achieving the 
basic needs of individuals and providing them with comfort, The place in which the 
individual lives affects his psychological and mood states, either it is supportive of him 
or it is discouraged . Individuals are different in their design preferences for house , 
which are represented in colors, lines, shapes, lighting and materials. This disparity is 
resulted of difference in   personalities, cultures, tendencies, thoughts, and other factors.  
The needs are different from person to another ,so houses designs should be  different to 
suit the requirements of its occupations . Therefore , the research problem is How to 
reach an atmosphere in which a person with sportive tendencies feels  that his 
requirements and psychological needs are achieved  through the interior design of the 
house, then the house is a helpful  factor that stimulates his physical and sportive trends 
.The research aim is to study the effect of sportive tendencies of individuals on their 
design preferences in the home. The research assumes that athletic individuals are 
similar in their design requirements. This is  What the research results discus from the  
analyze of the questionnaire study that carried out by the researcher as a tool to 
measure the design preferences for individuals have sportive Tendencies. Through this 
study, the characteristics of the interior design elements of the house were identified, 
which are compatible with individuals with sportive tendencies, which provides them 
with a positive psychological state inside the house. 
 
Key words:  sportive Tendencies - design preferences - psychological state. 

 

 

 

 

 


