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  : ملخص البحث 

رات الفسیولوجیة والمستوى یھدف ال ى بعض المتغی یلاتس عل ات الب ة تمرین ى فاعلی رف عل بحث الحالى إلى التع

صورة للموسم الریاضي  تاد المن ا ٢٠١٩-٢٠١٨الرقمى لدى ناشئ السباحة وتم إختیار العینة من نادي س غ قوامھ  وبل

  .  ناشئ علي مجموعتین احداھما تجریبیة والاخرى ضابطة ٣٠

  :ائج البحث كالتالىوكانت أھم نت

في متغیر المتغیرات الفسیولوجیة المتغیرات ) القبلیة والبعدیة(ًوجود فروق دالھ إحصائیا بین متوسط القیاسات  .١

والمستوى الرقمى لدى ناشئ السباحة لدى )  الحد الأقصى لأستھلاك الأكسجین- النبض-ضغط الدم(الفسیولوجیة

 . ىالمجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعد

في المتغیرات الفسیولوجیة المتغیرات )  القبلیة والبعدیة(ًوجود فروق دالھ إحصائیا بین متوسط القیاسات  .٢

والمستوى الرقمى لدى ناشئ السباحة لدى )  الحد الأقصى لأستھلاك الأكسجین- النبض-ضغط الدم(الفسیولوجیة

  .المجموعة الضابطة ولصالح القیاس البعدى 

في متغیر المتغیرات )  التجریبیة–الضابطة (ًائیا بین متوسط القیاسین البعدیین للمجموعتین وجود فروق دالھ إحص .٣

والمستوى الرقمى )  الحد الأقصى لأستھلاك الأكسجین-النبض- ضغط الدم(الفسیولوجیة المتغیرات الفسیولوجیة

  لدى ناشئ السباحة لصالح المجموعة التجریبیة 

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

ى یتم ریع ف ور س ھ بتط یش فی ذى نع صر ال ز الع ی

یش  ث یع م حی ال العل ى مج ة ف الات وبخاص ع المج جمی

العالم الیوم عصر الثورة العلمیة التى تتمیز بتطور كبیر 

تعلم  الى ال ا مج ن أھمھ اة وم الات الحی ع مج ى جمی ف

ا  یكلا وتنظیم كلا وھ ذا ش ذان اتخ ى والل تعلم الحرك ًوال ً ً

ى د ف ور الجدی ع التط ق م ى یتف ستخدمة ف الیب الم  الأس

سان أن یسعى  د للإن ك فلاب ى ذل العملیة التعلیمیة ، وعل

  .  ویطور مـن نفسھ وقدراتھ لیواكب ھذا التطور 

وفى العصر الحدیث اھتم الكثیر من العلماء بوضع 

ا  ات بإعتبارھ راض التمرین ق أغ س تحق الیب وأس أس

ات  ل الحرك لا لك یة وأص واحى الریاض اس الن أس

  )٣:٦.(البدنیة

ارس  سب المم یلاتس یكت ات الب ة تمرین وبممارس

الوعى الذاتى والقدرة على التحكم فى الجسم ، واكتساب 

اللیاقة المثالیة حیث یحدث تدریب بدنى وعقلى فى وقت 

ى  تحكم ف ى وال ز العقل ین التركی دمج ب واحد من خلال ال

دریب  ع الت ضلات ،وم ة الع ة وإطال اء تقوی نفس أثن الت

ر ستمر والتك سن الم ك لتح ھل وذل صبح الأداء أس ار ی

صبیة  ارات الع نفس .الإش ھ الت سین عملی ذلك تح وك

   )                                       ١٠ : ٢.(وتنشیط الدورة الدمویة 

ع  تعمل تمرینات البیلاتس على تقویة وإطالة جمی

عضلات الجسم من خلال المدى الكامل للحركة،كماتعمل 

لنغمة العضلیة والمرونة والتوازن على تحسین القوة وا

لأداء  صى ل د الأق ى الح ول إل ى الوص ساعد ف للجسم،وت

دة  سم كوح ع الج ل م ات تتعام ذه التمرین ى فھ الریاض

صاعدى  رك ت م یتح داخل ث ن ال دریب م دأ الت دة فیب واح

زاء  ع أج ى جمی یلاتس عل ات الب ازلى،وتركز تمرین وتن

 -  الجسم الجزء العلوى من-عضلات الظھر والبطن(الجسم

سم ن الج سفلى م زء ال ات ) الج ذه التمرین ستھدف ھ وت

بطن  ضلات ال ة لع ضلة المستعرضة(أعمق طبق ى )الع وھ

كال  ن أش د م ى العدی ل ف ق لاتعم ى العم د ف ضلة توج ع

ر مع  دعم الظھ التمرینات الاخرى،فالعضلة المستعرضة ت

اح  و مفت ا ھ ضلات البطن،وتقویتھ اض ع اظ بإنقب الاحتف

ت د وال یط الأداء الجی ل مح ر وتقلی ن ألام الظھ خلص م

  )٧،٦:١١.(الخنصر

راون  شیر ب ة ) م٢٠٠٦ Brown(  وی أن اللیاق

ة واسعة من  ى المسئولة عن مجموع القلبیة التنفسیة ھ

یة  ارین الریاض ة التم وال ممارس سم ط ى الج رات ف التغی

اج  رات النت ورا لتغی ة ف ة الدموی ب والأوعی ًویستجیب القل

اء . ط الدم القلبى ، تدفق الدم ، ضغ ب أثن اج القل د نت ویزی

دل  ن مع ل م ادة ك ة لزی یة نتیج ارین الریاض ة التم ممارس

   )٧٠ :١١. (القلب وحجم الضربة 

صر  د ن اح وأحم د الفت و العلاعب ن أب ل م ق ك ویتف

دین اتلو(،)م٢٠٠٣(ال ة ) م٢٠٠٥(دون ة القلبی أن اللیاق ب

ى أخذ  التنفسیة ھى قدرة الجھازین الدورى والتنفسى عل

سم الاك ا الج ل خلای ن قب ھ م م إستخلاص ھ ث سجین ونقل

بغرض توفیر الطاقة اللازمة للجھد البدنى،ویستدل علیھا 

سجین صى للأك تھلاك الأق دیر الإس  vo2max)(بتق

).١٢(،)٢٥:١(  

دو ، محمد )م٢٠٠٥(Donatelloویتفق كلا من دونال

ى یة ) م٢٠١٢(إحتشام عل ارین الریاض ة التم أن ممارس ب

ا ل الكف ام تجع ن بإنتظ اءة م ر كف سیة أكث ة التنف ءة القلبی

ل  ى ك دم ف د من ال ب وضخ المزی خلال توسیع عضلة القل

ق  ن طری سى ع از التنف سن الجھ ة تح ضربة،والممارس



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ا  شاقھا وتوزیعھ تم إستن ى ی سجین الت ة الأك ادة كمی زی

ن  ل م ة التنفسیة تقل سجة الجسم،واللیاقة القلبی ى أن عل

رطان الر ب وس أمراض القل ابة ب ة وداء خطرالإص ئ

راض  ة وأم سكتة الدماغی انى وال وع الث السكرى من الن

.       أخرى كماأنھا تساعد فى تحسین وظائف الرئة والقلب 

)٢٤٨:١٣,١٢       (     

راوى  رف محمد البح ا ) ٢٠٠٧(ویع سباحة بأنھ ال

ط  ستخدم الوس ى ت ة الت ات المائی واع الریاض دى أن اح

ق حر ن طری ك ع رك ،وذل یلة للتح ائى كوس ات الم ك

اءة  اء بكف رض الارتق ذع بغ رجللین والج ذراعیین وال ال

سیا  ا ونف ا واجتماعی ا وعقلی دنیا ومھاری سان ب الان

).٣:٧(  

د  بطن ق ى ال ف عل باحة الزح م س ة تعل د بدای فعن

طح  ارج س ا خ ر مع شھیق والزفی أداء ال تعلم ب أ الم ًیخط

اء  الماء مما یؤدى إلى طول فترة بقاء الرأس خارج الم

خلال بالوضع الأفقى الانسیابى نتیجة سقوط وبالتالى الإ

وظ شكل ملح رجلین ب اء ال طح الم فل س ث أن ، أس حی

شاط  للتنفس دور كبیر في المحافظة على استمراریة الن

سید  اني اوك ن ث تخلص م تم ال التنفس ی سم فب ل الج داخ

وازن  الكربون الذي یعتبر تراكمھ ضار لخلایا الجسم وی

لذي یعتبر الوقود الذي فقدانھ بالحصول على الأكسجین ا

لاتستمر الحیاة بدونھ لما لھ الدور الكبیر في استمراریة 

د  ة التزوی سم وعملی ل الج ة داخ ات الحیوی العملی

ع ستمرة لاتنقط ة م ي عملی سجین ھ صان . بالأك ونق

الي  دماغ وبالت ى ال ة إل صان التروی ؤدي نق سجین ی الأك

 تظھر اعراض الدوار والتعب على المریض عادة اما في

ى توقف  ى إل ؤدي إل ھ ی ا فأن ا تام ھ انقطاع حالة انقطاع

ة  ى احتمالی سان إل رض الإن الي یع ب وبالت ضلة القل ع

ن  ة م ب والرئ اش القل تم انع الم ی اة م ده الحی رة لفق كبی

ي وقت محدد روریة . جدید ف ة ض التنفس ھي عملی اذن ف

الي ضخ الأكسجین  ب بالأكسجین وبالت ضلة القل لامداد ع

ستمر عن طریق الدم إل الي ت ى سائر اعضاء الجسم وبالت

  )٣:٩(عملیة الحیاة بانتظام داخل جسم الإنسان 

اث  ع والأبح ى للمراج سح المرجع لال الم ن خ وم

العلمیة والدراسات الاستطلاعیة على مجموعة من ناشئ 

صورة  ى الأداء بال ئین عل درة الناش دم ق ظ ع سباحة لاح ال

ؤثر  دورة ی ذى ب ى المطلوبة داخل التمرین وال سلب عل بال

ستوى  سجین والم تھلاك الأك صى لأس د الأق ر الح مؤش

حیث أن السباحة عامة تركز على عملیة ،الرقمي للسباحة

تھلاك  صى لأس د الأق اس الح دریب وقی ى الت نفس ف الت

ر الحد  ى المسابقات التنافسیة ویعتب الاكسجین وخاصة ف

اح  ل النج م عوام ن أھ سجین م تھلاك الأك صى لأس الأق

المسابقات والعاب التحمل الدورىین التنفسى الریاضى فى 

ى  والعضلى ویرجع الباحث ذلك على عدم قدرة الناشئ عل

ى  ة ف تنظیم عملیة التنفس داخل الماء فى الوحدة التدریبی

  عدم التحكم فى مؤشر الحد الأقصى لأستھلاك الاكسحین

وتعد تمرینات البیلاتس من الاسالیب والوسائل التى 

رة ة كبی سھم بدرج ط ت ارج الوس نفس خ ة الت ى عملی  ف

نفس  ى مستوى الت المائى وبالتالى فقد یكون لھا تأثیر عل

  .داخل الوسط المائى

ة  راءات النظری ى  الق ث عل ومن خلال أطلاع الباح

ى  ة وعل اث العلمی ات والابح ى للدراس ل مسح مرجع وعم

أثیر  ت ت ى تناول ات الت درة الدراس ث وجد ن م الباح حد عل

یلاتس  ات الب ض تمرین ى بع دون أدوات عل أدوات وب ب

صى  د الأق ر الح ة مؤش سیولوجیة وخاص رات الف المتغی

لأستھلاك الاكسجین والمستوى الرقمى ومن ھنا وضحت 

ض  تخدام بع ة اس ى فاعلی رف عل ى التع ث ف رة البح فك



  
 
 
 
  

 
 

 

رات الفسیولوجیة  ى بعض المتغی یلاتس عل تمرینات الب

  .والمستوى الرقمى لدى ناشئ السباحة

  : البحثأهداف وفروض 

  : هدف البحث

ات  ة  تمرین ى فاعلی رف عل ى التع یھدف البحث إل

البیلاتس على بعض المتغیرات الفسیولوجیة والمستوى 

رف  لال التع ن خ ك م سباحة وذل ئ ال دى ناش ى ل الرقم

  -:على

یلاتس  - تخدام أدوات (تأثیر برنامج لتمرینات الب باس

ضغط (على المتغیرات الفسیولوجیة) وبدون أدوات

دم بضا-ال سجین-لن تھلاك الأك صى لأس د الأق )  الح

  والمستوى الرقمى لدى ناشئ السباحة 

رات  - ى المتغی ع عل دى المتب امج تقلی أثیر برن ت

سیولوجیة دم(الف غط ال بض-ض صى -الن د الأق  الح

والمستوى الرقمى لدى ناشئ ) لأستھلاك الأكسجین

  السباحة

ة  - وعتین التجریبی ین المجم روق ب ى الف رف عل التع

دم(فى المتغیرات الفسیولوجیةوالضابطھ  -ضغط ال

بض سجین-الن تھلاك الأك صى لأس د الأق )  الح

  والمستوى الرقمى لدى ناشئ السباحة

  :         فروض البحث

ى  - ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق دال د ف توج

ة  ة التجریبی یلاتس (والبعدى للمجموع ات الب تمرین

دون أدوات تخدام ادوات و ب رات ) بإس ى المتغی ف

سیولوجیة دم(الف غط ال بض-ض صى -الن د الأق  الح

والمستوى الرقمى لدى ناشئ  ) لأستھلاك الأكسجین

 السباحة قید البحث لصالح القیاس البعدى

ى  - ین القبل ین القیاس صائیة ب ة إح روق دال د ف توج

رات  ى المتغی ضابطة ف ة ال دى للمجموع والبع

سیولوجیة دم(الف غط ال بض-ض صى -الن د الأق  الح

تھلاك الأ د البحث ) كسجینلأس ى قی والمستوى الرقم

 لصالح القیاس البعدى 

دیین  - ین البع ین القیاس صائیة ب ة إح روق دال د ف توج

رات  ى المتغی ضابطة ف ة وال وعتبن التجریبی للمجم

سیولوجیة دم(الف غط ال بض-ض صى -الن د الأق  الح

دى ناشئ ) لأستھلاك الأكسجین ى ل والمستوى الرقم

 البعدى للمجموعة السباحة قید البحث لصالح القیاس

 التجریبیة

  :مصطلحات البحث

 :تمرینات الیبلاتس

اط  صحبھا أنم ى ی ة الت مجموعة من الحركات البدنی

دون أدوات  ساط  ب ى الب ا عل من التنفس ویؤدیھا الفرد ام

ادئ  ا للمب ك طبق او بالأدوات المخصصة لھا ، حیث یتم ذل

ا ا تمرین د علیھ ى تعتم یة الت ات الأساس ت العلمیة والمكون

البیلاتس ، وذلك بھدف تطویر مرونة وقوة وتحمل الجسم 

وتحقیق توازنھ من خلا الدمج بین الجانب البدنى والعقلى 

د  ل یمت ط ب دنى فق ب الب ى الجان ا عل صر تأثیرھ ، ولا یقت

  )٦:٩.(ایضا لإعادة تأھیل الجسم من جمیع النواحى

  : الدراسات المرجعیة 

د صرعبدالعلیم أحم ان ن ) ٣) (٢٠١٩(كما قامت أیم

ات  تخدام تمرین أثیر إس ي ت رف عل بدراسة تھدف الى التع

راعم  صدر للب باحة ال ي تحسین أداء س بیلاتس نوعیة عل

 ناشئ ٦٠واستخدمت المنھج التجریبى علي عینة قوامھا

ذا  ائج ھ فرت نت ى وأس صورة الریاض تاد المن باحة باس س

ة  ى تنمی یلاتس ف ات ب تخدام تمرین ة إس ن فعالی ث ع البح
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لسباحة الصدر والمستوي الرقمي  لأداء الفنيمستوي ا

ة  ة البدنی ات اللیاق ث"ومكون د البح رورة "  قی وض

سباحة  رق ال یم ط د تعل یلاتس عن ات الب تخدام تمرین إس

  .عامة سباحة الصدر خاصة للبراعم

راھیم سینى محمد محمد إب ة )٤)(٢٠١٧(الح بدراس

ى رف عل ى التع ى تھدف ال یلاتس عل ات الب أثیر تمرین  ت

ا راھقینمكون دى الم دم ل ون ال ض دھ سم وبع  ت الج

ا  ب ٢٠واستخدم المنھج التجریبى علي عینة قوامھ  طال

ین  صائیة ب وكانت اھم النتائج توجد فروق ذات دلالة اح

ة  ة التجریبی صالح المجموع دى ل ى والبع ین القبل القیاس

ة  ات الدھنی ى البروتین ة ف سن عالی سب التح ت ن وكان

ا ، رید وكتلة الدھونمنخفضة الكثافة وثلاثى الجلس بینم

  .كتلة الجسمكانت أقل فى نسبة الماء ومؤشر

راج  سمة محمد ف ت ن ا قام كم

دالعظیم رف ) ٨)(م٢٠١٢(عب ى التع دف ال ة تھ بدراس

ى  یلاتس عل ات الب ض تمرین تخدام بع أثیر إس ى ت عل

ة  ات كلی صحة لطالب مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطة بال

ث صورة حی یة بالمن ة الریاض نھج التربی تخدمت الم  اس

ا  ة قوامھ ى عین ى ٤٨التجریبى عل ة الأول ة بالفرق  طالب

م  ت أھ صورة وكان ة المن یة جامع ة الریاض ة التربی بكلی

ات  اء بمكون ى الإرتق رح ف النتائج فاعلیة البرنامج المقت

ة  ة التربی ات كلی صحة لطالب ة بال اللیاقة البدنیة المرتبط

 .الریاضیة بالمنصورة

ان ا ام اری ا ق رون    كم  Arián)لادرو واخ

R. Aladro- et al.,))ة تھدف ) ١٠)(٢٠١٢ بدراس

وین  ى التك یلاتس عل الى التعرف على تأثیر تمرینات الب

ث ة البح دى عین سمي ل نھج .الج تخدم الم ث اس حی

ا  ة قوامھ ائج ١٥التجریبى على عین م النت ت اھ رد وكان  ف

وین  ى التك ا عل ر ایجابی یلاتس اث ات الب تخدام تمرین اس

  .ي لدى عینة البحثالجسم

رون  ولجین واخ اترك ك ام  ب ا ق  .Patrick J(كم

Culligan) (م٢٠١٠)(رف ) ١٤ بدراسة تھدف الى التع

ى دریب "عل تخدام الت ین اس ة ب ة مقارن ة تحلیلی دراس

ضلیة  وة الع ى تحسین  الق یلاتس ف التقلیدى وتمرینات الب

ذع ضلات الج ى " لع ى عل نھج التجریب تحدم الم ث اس حی

ا ة قوامھ ات ٦٢ عین ائج تمرین م النت ت اھ راة وكان  ام

  .البیلاتس حسنت بالفعل القوة العضلیة لعضلات الجذع

 :إجراءات البحث

استخدم الباحث المنھج شبھ التجریبى :منھج البحث 

لمناسبتھ لطبیعة البحث واجراءاتھ بتصمیم المجموعتین 

احداھما تجریبیة والأخرى ضابطة باتباع القیاسات القبلیة 

  .یة للمجموعتین والبعد

تاد : مجتمع البحث یمثل مجتمع البحث ناشئ السباحة بإس

ددھم  الغ ع ي والب صورة الریاض ن  ) ٤٠( المن ئ م ناش

  . سنة من الذكور ١٥ – ١٣المرحلة السنیة 

ناشئ السباحة ) ٣٠(تم اختیار عینة قوامھا : عینة البحث

بنادي إستاد المنصورة الریاضي بالطریقة العمدیھ من 

وتم تقسیمھم عشوائیا إلى مجموعتین ، ع البحث مجتم

  . ناشئ) ١٥(متساویتین ومتكافئتین قوام كل مجموعھ 

  
  
  
  

  )١(جدول 



  
 
 
 
  

 
 

 

   اتمع وعينة البحث
   

 ١٥ المجموعة التجریبیة ١

 ١٥ المجموعة الضابطة ٢

 ١٠ المجموعة الاستطلاعیة ٣

 ٤٠ اجمالى مجتمع البحث

  -:منى للدراسةاال الز

م ٢٠١٩تمت ھذه الدراسة خلال الموسم الریاضى 

رة  ى الفت ى٢٤/٧/٢٠١٩ف م ١٧/١٠/٢٠١٩: م إل

  -:وكانت موزعة كالتالى 

ى  من  -  م ٢٤/٧/٢٠١٩الدراسة الاستطلاعیة الأول

  م ٢٨/٧/٢٠١٩حتى  

ة  من  -  م ٢٩/٧/٢٠١٩الدراسة الأستطلاعیة الثانی

  م  ٧/٨/٢٠١٩حتى  

/  ١٥/٨ م حتى ١٢/٨/٢٠١٩من القیاسات القبلیة   -

  م ٢٠١٩

ن  - یة  م ة الأساس ى ١٧/٨/٢٠١٩الدراس  م حت

   م ٩/١٠/٢٠١٩

ن  - ة  م ات البعدی ى ١٤/١٠/٢٠١٩القیاس م  حت

 م  ١٧/١٠/٢٠١٩

  

  

  

  

  

  :التجربة الأساسية

  : القیاسات القبلیة-١

وعتین  ى للمجم اس قبل إجراء قی ث ب ام الباح ق

رة من  ى الفت ضابطة ف ة وال ي ١٢/٨/٢٠١٩التجریبی م إل

ى ١٥/٨/٢٠١٩ م فى كل من الطول والوزن والعمر الزمن

ت  ة تح راد العین ع أف ث لجمی د البح ة قی رات البدنی والمتغی

راد  افؤ أف ضمان تك نفس الظروف وبنفس الطریقة وذلك ل

  .العینة

  : تنفیذ تجربة البحث الأساسیة-٢

ً وحدات تعلیمیة أسبوعیا ٣ تم تنفیذ البرنامج بواقع 

د ل وح ن ك ة٦٠ة وزم دة،  دقیق ي ٨لم ك ف ابیع، وذل  اس

ن  رة م ي ١٧/٨/٢٠١٩الفت ان ٩/١٠/٢٠١٩م إل د ك م وق

ن  رح م امج المقت ل البرن ة داخ دة االتدریبی شكیل الوح ت

  :أربعة أجزاء وھى 

  .الإحماء -

ى  - زء الأساس یلاتس(الج ات الب ات (، ) تمرین التمرین

 ).التقلیدیة

  .الختام -

  
  

 )١(شكل رقم 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  أسبوع) ٨( التدريبية خلالالتوزيع الزمني للوحدة

   
 

 

 

 

 

 

 

 

  ق٥  ق٥  ق٥  ق٥  ق٥ الجزء التمھیدي ١

  ق٥٠ الجزء الأساسي ٢

 ق تمرینات ٢٠
  بدون أدوات

 ق تمرینات ٣٠
 بأدوات 

 ق تمرینات ٢٠
  بدون أدوات

 ق تمرینات ٣٠
 بأدوات

 ق تمرینات ٢٠
  بدون أدوات

 ق تمرینات ٣٠
 بأدوات

 ق ٢٠
تمرینات بدون 

  أدوات

 ق ٣٠
تمرینات 
 بأدوات

  ق٥  ق٥  ق٥  ق٥  ق٥  الجزء الختامي ٣

  ق٦٠  ق٦٠  ق٦٠  ق٦٠  ق٦٠  الإجمالي ٤

   القیاسات البعدیة-٣

دات  ذ الوح ة تنفی رة الزمنی ن الفت اء م د الإنتھ بع

ث ب ت الباح ة قام ي التدریبی ة ف ات البعدی إجراء القیاس

ي  ستوى الأداء الفن ث وم د البح ة قی رات البدنی المتغی

ث  وعتي البح ى مجم ي عل ستوي الرقم ة (والم التجریبی

م إلي ١٤/١٠/٢٠١٩وكان ذلك في الفترة من ) والضابطة

  .م١٧/١٠/٢٠١٩

  )٢( جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات الاساسية

  )٣٠=ن ( 

 
   

  

 0.499 0.390 14.650 14.681 سنة السن
 0.312 1.826 156.800 157.190 سم الطول
 0.381 1.837 55.100 55.523 كجم الوزن

رات ) ٢(یتضح من الجدول رقم  ی(إعتدالیة توزیع عینة البحث حیث تنحصر جمیع المتغی ین ) ةالاساس ا ب ) ٣(+ م

  .مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث 

  

  

  

  )٣(جدول 



  
 
 
 
  

 
 

 

  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات الوظيفية
 )٣٠=ن ( 

   
  

 ضغط الدم 0.117- 1.517 118.000 117.900 انقباضى
 0.186 1.472 77.000 77.200 انبساطى

 النبض 0.157- 3.503 72.000 71.933 راحة
 0.134- 1.088 122.000 121.700 مجھود

 الحد الاقصى لاستھلاك الأكسجین 0.926- 0.047 0.824 0.816 قبل مجھود
 0.281- 0.189 1.593 1.580 بعد

را) ٣(یتضح من الجدول رقم  ع المتغی ة(ت إعتدالیة توزیع عینة البحث حیث تنحصر جمی ین ) الوظیفی ا ب ) ٣(+ م

  مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث              

   )٤(جدول 
  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات المستوي الرقمي

 )٣٠=ن ( 

 
   

 

 

 0.120- 0.022 1.105 1.102 ث المستوي الرقمي

إعتدالیة توزیع عینة ) ٤( یتضح من الجدول رقم 

ما بین ) المستوي الرقمي(البحث حیث تنحصر متغیرات 

 .مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث) ٣(+ 

  :أدوات جمع البيانات

  :ادوات وأجھزة القیاس  

  .حوض السباحھ بنادي ستاد المنصورة  -

 ) .جرامبالكیلو (میزان طبي لقیاس الوزن  -

  ) .      بالسنتیمتر(لقیاس الطول : جھاز الرستامیر  -

  جھاز ضغط الدم  -

   Ladder Barrelsجھاز سلم التمارینات  -

   الكرة السوسوریة -

  :استمارات جمع البيانات 

  )٤( إستمارة تسجیل بیانات ناشئین مرفق  -

اري  - ستوي الأداء المھ سجیل م وم  لت تمارات النج اس

ق. یم ) ٥(  مرف تم تحك ل وی ن قب تمارة م ذه الاس  ھ

 )٢(السادة المحكمین مرفق 

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة في البحث

سیط المتوسط الحسابى - اط الب ل الارتب معام

 معامل الالتواء 

 الانحراف المعیاري  )ت ( اختبار  الوسیط  -

  :عرض نتائج البحث ومناقشتها



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

رض الاول  ائج الف رض نت ة " ع روق دال د ف توج

ی صائیة ب ة إح دى للمجموع ى والبع ین القبل ن القیاس

دون (التجریبیة  تخدام ادوات و ب یلاتس بإس تمرینات الب

د ) أدوات سباحة قی ئ  ال دى ناش ى ل ستوى الرقم ى الم ف

  البحث لصالح القیاس البعدى

  )٥(جدول 
 لبحثدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة التجريبية في المتغيرات الوظيفية قيد ا

  ١٥= ن 

  
 

 


 

 


 


   

  ضغط الدم %4.056 10.944* 4.800 0.915 113.533 1.496 118.333 انقباضى
 %4.811 *8.071 3.733 0.834 73.867 1.454 77.600 انبساطى 

 النبض %9.779 *7.490 7.067 1.265 65.200 3.693 72.267 راحة
 %2.681 10.879* 3.267 0.632 118.600 1.060 121.867 مجھود 

الحد  19.398% 10.997* 0.158- 0.012 0.974 0.056 0.816 قبل مجھود
الاقصى 

لاستھلاك 
 بعد الأكسجین

1.540 0.191 1.788 0.119 -0.248 *3.494 %16.138 

  * ٢.١٤٥ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

  دال

م  دول رق ن ج ضح م ة ) ٥( یت روق دال ود ف وج

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

صالح  ث ل د البح ة قی رات الوظیفی ى المتغی ة ف التجریبی

ة  ت قیم ث كان دي، حی اس البع ر " ت"القی سوبة أكب المح

ة " ت"یمة من ق ا تراوحت ٠.٠٥عند مستوي معنوی  كم

  %).١٩.٣٩٨الي % ٢.٦٨١(نسب التغیر ما بین 

  )٦(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة التجريبية في المستوي الرقمي قيد البحث
  ١٥= ن 

  
 

 

 


 


 


   

 %5.724 6.589* 0.063 0.032 1.038 0.022 1.101 المستوي الرقمي

 دال*           ٢.١٤٥ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

م  دول رق ن ج ضح م ة ) ٦( یت روق دال ود ف وج

ي و ین القبل ین القیاس صائیا ب ة ًإح دي للمجموع البع

اس  التجریبیة فى المستوي الرقمي قید البحث لصالح القی

ة " ت"البعدي، حیث كانت قیمة  ر من قیم المحسوبة أكب



  
 
 
 
  

 
 

 

 كما بلغت نسب التغیر ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"

)٥.٧٢٤.(%  

اني  رض الث ائج الف رض نت ة " ع روق دال د ف توج

ة  دى للمجموع ى والبع ین القبل ین القیاس صائیة ب إح

اس  صالح القی د البحث ل الضابطة فى المستوى الرقمى قی

  البعدى 

 )٧(جدول 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة الضابطة في المتغيرات الوظيفية قيد البحث

   ١٥= ن 
  

 
 


 


  


   

ضغط  %2.270 5.394* 2.667 0.862 114.800 1.457 117.467 انقباضى
  الدم
 انبساطى 

76.800 1.424 75.067 0.884 1.733 3.591* 
2.257% 

 النبض %6.983 *5.493 5.000 1.183 66.600 3.397 71.600 راحة
 %1.317 *4.413 1.600 0.961 119.933 1.125 121.533 مجھود 

الحد  11.549% 9.389* 0.094- 0.016 0.912 0.038 0.817 قبل مجھود
الاقصى 

لاستھلاك 
 بعد الأكسجین

1.620 0.186 1.480 0.166 0.140 1.929 

8.623% 

  * ٢.١٤٥ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

  دال

م  دول رق ن ج ضح م ة) ٧(یت روق دال ود ف  وج

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

صالح  ث ل د البح ة قی رات الوظیفی ى المتغی ضابطة ف ال

ة  ت قیم ث كان دي، حی اس البع ر " ت"القی سوبة أكب المح

ة " ت"من قیمة  ا تراوحت ٠.٠٥عند مستوي معنوی  كم

  %).١١.٥٤٩الي % ١.٣١٧(نسب التغیر ما بین 

   )٨(جدول 
 ياسين القبلي والبعدي  للمجموعة الضابطة في المستوي الرقمي قيد البحثدلالة الفروق بين الق

   ١٥= ن 
  

 
 


 


 


 


   

 3.567% *3.784 0.039 0.031 1.063 0.022 1.103 المستوي الرقمي

 دال*           ٢.١٤٥ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

م  دول رق ن ج ضح م ة  ) ٨(یت روق دال ود ف وج

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

الضابطة فى المستوي الرقمي قید البحث لصالح القیاس 

المحسوبة أكبر من قیمة " ت"البعدي، حیث كانت قیمة 

 كما بلغت نسب التغیر ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"

)٣.٥٦٧.(%  

ث  رض الثال ائج الف رض نت ة " ع روق دال د ف توج

ة  وعتبن التجریبی دیین للمجم ین البع ین القیاس إحصائیة ب

د  سباحة قی دى ناشئ ال ى ل والضابطة فى المستوى الرقم

  "البحث لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

 )٩(جدول 

  الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية و الضابطة دلالة

   ١٥ = ٢ن = ١                                   في المتغيرات الوظيفية قيد البحثن                                                  
  

 
 


 


  

  


 

ضغط  1.79% 3.902* 1.267 0.915 113.533 0.862 114.800 انقباضى
 2.55% *3.825 1.200 0.834 73.867 0.884 75.067 انبساطى الدم

 النبض 2.80% *3.130 1.400 1.265 65.200 1.183 66.600 راحة
 1.36% *4.488 1.333 0.632 118.600 0.961 119.933 مجھود

الحد  7.85% 12.369* 0.062- 0.012 0.974 0.016 0.912 قبل مجھود
الاقصى 

لاستھلاك 
 بعد الأكسجین

1.480 0.166 1.788 0.119 -0.308 *5.853 
%7.52 

 * ٢.٠٤٨ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

  دال

ضح م یت دول رق ن ج ة ) ٩(  م روق دال ود ف وج

ضابطة و  ًإحصائیا بین القیاسات البعدیة للمجموعتین ال

صالح  ث ل د البح ة قی رات الوظیفی ى المتغی ة ف التجریبی

ة  ت قیم ث كان ة، حی ة التجریبی دي للمجموع اس البع القی

ة " ت" ن قیم ر م سوبة أكب ستوي " ت"المح د م عن

ة  ر٠.٠٥معنوی سب التغی روق ن ت ف ا بلغ ین كم ا ب    م

  %).٧.٨٥الي % ١.٣٦(  

  )١٠(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية و الضابطة 

   ١٥ = ٢ن = ١في المستوي الرقمي قيد البحثن
  

 
 


 


 


 


   

 2.16% 2.230* 0.026 0.032 1.038 0.031 1.063 المستوي الرقمي

  دال*          ٢.٠٤٨ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

 

م  دول رق ن ج ضح م ة  ) ١٠(یت روق دال ود ف وج

ضابطة و  ًإحصائیا بین القیاسات البعدیة للمجموعتین ال

صالح التجریبی ث ل د البح ي قی ستوي الرقم ى الم ة ف

ة  ت قیم ث كان ة، حی ة التجریبی القیاس البعدي للمجموع

ة " ت" ن قیم ر م سوبة أكب ستوي " ت"المح د م عن

   كما بلغت فروق نسب التغیر٠.٠٥معنویة 

 ) ٢.١٦( %  

  :مناقشة وتفسير النتائج 

  :مناقشة نتائج الفرض الاول

م  دول رق ن ج ضح م روق دا) ٥( یت ود ف ة وج ل

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

صالح  ث ل د البح ة قی رات الوظیفی ى المتغی ة ف التجریبی

ة  ر " ت"القیاس البعدي، حیث كانت قیم المحسوبة أكب

 كما تراوحت ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"من قیمة 

  %). ١٩.٣٩٨الي % ٢.٦٨١(نسب التغیر ما بین 

م  دول رق ن ج ضح م ود) ٦( یت ة وج روق دال  ف

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

صالح  ث ل د البح ي قی ستوي الرقم ى الم ة ف التجریبی

ة  ر " ت"القیاس البعدي، حیث كانت قیم المحسوبة أكب

ة  ة " ت"من قیم د مستوي معنوی ت ٠.٠٥عن ا بلغ  كم

  %).٥.٧٢٤(نسب التغیر 

والتى ) ٦(،)٥(ویعزى الباحث الفروق في جدول 

ر ا ط امج وم ھا للبرن ى تعرض ث إل ة البح ى عین أت عل

ھ  تملت علی ا إش یلاتس وم ات الب ھ من تمرین إشتمل علی

دون  تخدام الأدوات وب ات بإس ن تمرین ات م ذه التمرین ھ

ذراعین  ة بال ات الخاص ضا التمرین تخدامھا وأی إس

ة تحسن  ي تنمی دوره إل ي أدي ب رجلین والجذع والت وال

سیولوج رات الف ض المتغی ستوي بع دم(یةم غط ال -ض

بض سجین-الن تھلاك الأك صى لأس د الأق ستوى )   الح والم

  .الرقمي لدى ناشئ السباحة

ون  بالید وج تیفان وس ق س ذا یتف وھ

وركر ) Stefanie Spieled and John Porcaeri(ب

ات ) ١٥) (م٢٠٠٩( أثیر تمرین ى ت رف عل دف التع بھ

ة  سم واللیاق ة الج ن میكانیكی ل م ى ك یلاتس عل الب

ربات العامةوكانت  اھم نتائجھا نسبة التحسن فى معدل ض

ات  دى مجموع القلب والحد الأقصى لاستھلاك الأكسجین ل

  .البحث

    :وبھذا تحقق الفرض الاول الذى ینص على

ى  ات القبل ین القیاس صائیا ب ھ اح روق دال د ف توج

ى  ستوى الرقم ى الم ة ف ة التجریبی دى للمجموع والبع

  .لصالح القیاس البعدى

  :لفرض الثانيمناقشة نتائج ا

م  دول رق ن ج ضح م ة  ) ٧(یت روق دال ود ف وج

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

صالح  ث ل د البح ة قی رات الوظیفی ى المتغی ضابطة ف ال

ة  ت قیم ث كان دي، حی اس البع ر " ت"القی سوبة أكب المح

ة " ت"من قیمة  ا تراوحت ٠.٠٥عند مستوي معنوی  كم

 %).١١.٥٤٩الي % ١.٣١٧(نسب التغیر ما بین 

م  دول رق ن ج ضح م ة  ) ٨(یت روق دال ود ف وج

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

اس  صالح القی الضابطة فى المستوي الرقمي قید البحث ل

ة " ت"البعدي، حیث كانت قیمة  ر من قیم المحسوبة أكب

ر ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت" ا بلغت نسب التغی  كم

)٣.٥٦٧.(%  
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والتى ) ٨(،)٧(عزى الباحث الفروق في جدول وی

ا  امج وم ھا للبرن ى تعرض ث إل ة البح ى عین رأت عل ط

اء  دف للإرتق ات تھ ن تمرین امج م ھ البرن تمل علی إش

ي  ام ف ي الإنتظ سیة وإل ة التنق ة القلبی ستوى اللیاق بالم

ستوى  دم للم ي التق ساعد عل دوره ی ذي ب رین وال التم

ضا ا سباحة ، وأی ئ ال ى  لناش ة الرقم ات التقلیدی لتمرین

رجلین  ات لل ھ من تمرین تملت علی ا إش ؤدي وم ي ت والت

ستوي  ة م ي تنمی ساعد عل ي ت ذراعین والت ذع وال والج

  .اللیاقة البدنیة

ا  ي اجرتھ ة الت ة مع الدراس كما تتفق ھذه الدراس

ا ) ٨)(٢٠١٢(نسمة محمد فراج  والتى كان من اھم نتائج

ابى اثیر ایج ا ت یلاتس لھ ات الب سین ان تمرین ي تح  ف

 مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة 

  :وبھذا تحقق الفرض الثانى الذى ینص على 

ة  ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال توجد ف

ى  ستوي الرقم ى الم ضابطة ف ة ال ة للمجموع والبعدی

  .لصالح القیاس البعدى

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث

م  دول رق ن ج ضح م روق) ٩( یت ود ف ة وج  دال

ضابطة و  ًإحصائیا بین القیاسات البعدیة للمجموعتین ال

صالح  ث ل د البح ة قی رات الوظیفی ى المتغی ة ف التجریبی

ة  ت قیم ث كان ة، حی ة التجریبی القیاس البعدي للمجموع

ة " ت" ن قیم ر م سوبة أكب ستوي " ت"المح د م عن

ة  ین ٠.٠٥معنوی ا ب ر م سب التغی روق ن ت ف ا بلغ (  كم

 %).٧.٨٥الي % ١.٣٦

م  دول رق ن ج ضح م ة  ) ١٠(یت روق دال ود ف وج

ضابطة  وعتین ال ة للمجم ات البعدی ین القیاس صائیا ب ًإح

صالح  ث ل د البح ي قی ستوي الرقم ى الم ة ف والتجریبی

ة  ت قیم ث كان ة، حی ة التجریبی دي للمجموع اس البع القی

ة " ت" ن قیم ر م سوبة أكب ستوي " ت"المح د م عن

  % )٢.١٦( ر كما بلغت فروق نسب التغی٠.٠٥معنویة 

دي  اس البع ویرجع الباحث النتائج الإیجابیة في القی

للمجموعة التجریبیة إلي التأثیر المباشر لمحتوي برنامج 

رجلین والجذع  تمرینات البیلاتس المقترح من تمرینات لل

والذراعین وذلك بإستخدام الأدوات وبدونھا والتي تساعد 

ذي ة وال ة البدنی ضا علي الأرتقاء بمستوي اللیاق ؤثر أی  ی

دم(علي بعض المتغیرات الفسیولوجیة  بض-ضغط ال  -الن

سجین تھلاك الأك صى لأس ئ ) الحد الأق دى ناش ي ل والرقم

  السباحة 

صرعبدالعلیم  ان ن  وھذا یتفق مع نتائج كلا من، أیم

د سینى محمد محمد ) ٣)(٢٠١٩(أحم ، الح

راھیم راج ) ٤)(٢٠١٧(إب سمة محمد ف ) ٨)(م٢٠١٢(،  ن

ة الي أن البرنام ذه مع المجموع ج المقترح والذي تم تنفی

التجریبیة لھ تأثیر أفضل من البرنامج التقلیدي للمجموعة 

  .الضابطة

  :وبھذا تحقق الفرض الثالث الذى ینص على 

ة  ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة اح روق دال د ف توج

والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى  المستوى 

  لبعدى للمجموعة التجریبیةالرقمى لصالح القیاس ا

  الاستنتاجات 

فى ضوء الأھداف والفروض الخاصة بالبحث  وفى 

ى  تنادا عل ث واس ع البح اق مجتم ة ونط دود العین ح

م  ا ت ث وم وع البح ة بموض ة المرتبط راءات العلمی الاج

ات  ق والمعالج لال التطبی ن خ ائج م ن نت ھ م ل الی التوص

  :اجات التالیة قد توصل الباحث الى الاستنت، الاحصائیة 



  
 
 
 
  

 
 

 

ان فاعلیة تمرینات البیلاتس قید البحث الذى  .١

تم تطبیقھ على المجموعة التجریبیة لھ أثر 

ایجابى افضل من البرنامج التدریبى على 

تنمیة تنمیة بعض المتغیرات 

 الحد الأقصى - النبض-ضغط الدم(الفسیولوجیة

والمستوى الرقمى لدى )  لأستھلاك الأكسجین

 .  البحثناشئ السباحة قید

ًوجود فروق دالھ إحصائیا بین متوسط  .٢

في متغیر بعض ) القبلیة والبعدیة(القیاسات 

 -النبض- ضغط الدم(المتغیرات الفسیولوجیة

)  الحد الأقصى لأستھلاك الأكسجین

لدى ) والمستوى الرقمى لدى ناشئ السباحة

 . المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدى

 بین متوسط ًوجود فروق دالھ إحصائیا .٣

في متغیر بعض )  القبلیة والبعدیة(القیاسات 

 -النبض- ضغط الدم(المتغیرات الفسیولوجیة

)  الحد الأقصى لأستھلاك الأكسجین

والمستوى الرقمى لدى ناشئ السباحة لدى 

  .المجموعة الضابطة ولصالح القیاس البعدى 

ًوجود فروق دالھ إحصائیا بین متوسط  .٤

 –الضابطة (جموعتین القیاسین البعدیین للم

في بعض المتغیرات ) التجریبیة

 الحد الأقصى - النبض-ضغط الدم(الفسیولوجیة

والمستوى الرقمى لدى )  لأستھلاك الأكسجین

 .ناشئ السباحة لصالح المجموعة التجریبیة 

  التوصيات

ث  ن للباح تنتاجاتھ یمك ث واس ائج البح وء نت ى ض ف

  :التوصیة بما یلى 

تس قید البحث على مراحل تطبیق تمرینات البیلا .١

 .سنیة اخرى

اجراء المزید من الدراسات والبحوث على  .٢

المبتدئین فى مختلف الریاضات الاخرى 

 باستخدام تمرینات البیلاتس 

اجراء بحوث مشابھھ باستخدام تمرینات  .٣

البیلاتس على طرق السباحة الاخري حتى یمكن 

الرجوع لنتائجھا لرفع كفاءة بعض المتغیرات 

 الحد الأقصى -النبض-ضغط الدم(ولوجیةالفسی

 والمستوى الرقمى )  لأستھلاك الأكسجین

الاستعانة تمرینات البیلاتس التى ادخلت على  .٤

البرنامج المطبق على عینة البحث عند تنمیة 

 .طرق السباحة الاخري

  -:المراجع 

  -:المراجع العربية 

اح  -١ د الفت د عب دریب  :أبو العلا احم فسیولوجیا الت

 .م٢٠٠٣دار الفكر العربى،القاھرة، " لریاضھوا

یلاتس  :إیمان عسكر أحمد أحمد -٢ تأثیر تدریبات الب

وتر  دم والت سنات ال و لام ض كتیك ى بع عل

ة  ي ریاض دي لاعب ات ل ائج المباری ا بنت وعلاقتھم

ودو  شورة ، " الج ر من وراه ، غی الة دكت ، رس

ة  یة ، جامع ة الریاض ة التربی بكلی

  م٢٠١١،الزقازیق

د -٣ صرعبدالعلیم أحم ان ن تخدام  :إیم أثیر إس ت

باحة  تمرینات بیلاتس نوعیة علي تحسین أداء س

الصدر للبراعم، رسالة ماجستیر ، غیر منشوره ، 
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ة  یة ، جامع ة الریاض ھ التربی كل

  م٢٠١٩المنصورة،

ات  :الحسینى محمد محمد إبراھیم -٤ أثیر تمرین ت

ون  ض دھ سم وبع ات الج ى مكون یلاتس عل الب

د دم ل ر ال ستیر ، غی الة ماج راھقین، رس ى الم

ھ ال شوره ، كل ة من یة ، جامع ة الریاض تربی

  ٢٠١٧،المنصورة

  :شمس الدین محمد محمود -٥

ق "   ة التواف رح لتنمی تأثیر برنامج تعلیمي مقت

سباحي  ي ل ستوي الأداء الفن ى م ي عل الحرك

ئین  صدر الناش ر " ال وراة غی الة دكت ، رس

ة الریاض ة التربی شورة ، كلی ة من یة ، جامع

  م٢٠٠٧المنصورة ،

ة  :فتحى أحمد ابراھیم -٦ س العلمی ادئ والأس المب

یة، دار  روض الریاض ة والع ات البدنی للتمرین

  .م٢٠٠٨الأسكندریة،  الوفاء للنشر،

راوى -٧ ى البح ین  :محمد فتح سباحة ب دریس ال ت

ر  ذكرات غی ة والتطبیق،م النظری

  .م٢٠٠٧منشورة،

یم -٨ د العظ راج عب سمة محمد ف تخدام : ن أثیر إس ت

ة  ات اللیاق ي مكون یلاتس عل ات الب ض تمرین بع

ة  ة التربی البدنیة المرتبطة بالصحة لطالبات كلی

صورة  یة بالمن ستیر ، "الریاض الة ماج ، رس

ة  یة ، جامع ة الریاض ھ التربی غیر منشوره ، كل

  م٢٠١٢المنصورة،

ض "  :وطنیة أحمد محمود إبراھیم -٩ أثیر بع ت

یلاتس عل ات الب باحة تمرین م س ستوي تعل ي م

، رسالة ماجستیر " الزحف علي البطن للمبتدئات

ھ ال ة ، غیر منشوره ، كل یة ، جامع ة الریاض تربی

  م٢٠١٤،المنصورة

  -:المراجع الاجنبية
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Abstract 

Effectiveness of Pilates Exercises on Some Physiological Variables and The 
Digital Level of Emerging swimming 

 
                  Dr. Ehab Ahmed Mansour 

Assistant Professor, Department of Sports Health 
Sciences, Faculty of Physical Education, Mansoura 

University 

Mahmoud Abdallah Abdallah Mahmoud  
Sports Activity Specialist - Directorate of 

Youth and Sports - Dakahlia 

                 Dr. Mohamed fathi elbahrawi   
    Professor of Curriculum and teaching methods swimming - Faculty of Physical Education - 

Mansoura University 

The aim of effectiveness of pilates exercises on some physiological variables and  

the digital level of emerging swimming. The researcher used the semi-experimental 

approach. The sample was tested from the stade elmansora Club for the season 2018-

2019 Connect strength  30 beginner on two groups. 

The main results of the research are as follows: 

1. There are statistically significant differences between the tribal, intra-dimensional 

and experimental measurements of Physiological variables (blood pressure - pulse - 

maximum oxygen consumption) and the digital level of emerging swimming for the 

dimension measurement. 

2. There are statistically significant differences between the tribal, intergenerational 

and remote measurements of the control group in Physiological variables (blood 

pressure - pulse - maximum oxygen consumption) the digital level of emerging 

swimming for the dimension measurement. 

3. There are statistically significant differences between the two dimensional 

measurements of the control and experimental groups in Physiological variables 

(blood pressure - pulse - maximum oxygen consumption)and the digital level of 

emerging swimming in favor of the experimental dimension of the experimental 

group. 


