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  : حث ملخص الب

 على الریاضین ، وقد BCAAیھدف ھذا البحث إلى التعرف على تأثیر مكمل سلسلة الاحماض الامینینة المتشعبة 

ة  ،  نس الطاول استخدم الباحثون المنھج التجریبى على عینة قوامھا عشرة من لاعبین الاسكواش والتنس الأرضي والت

تخدام وقد استخدم الباحثون التصمیم التجریبى لمجموعتین أ حدھما ضابطة والاخرى تجریبیة ، وكانت أھم النتائج أن اس

شعبة  ة المت اض الامینین سلة الاحم ف BCAAسل رات التل ار مؤش ق اظھ ك عن طری ین  وذل ى الاعب ا عل ر ایجابی د أث ً ق

  .العضلي وتحسین التوازن النیتروجیني للریاضیین 

شعبة  ة المت اض الامینین ي لا  من المكملاتBCAAأن سلسلة الاحم دة الت ة الوحی اض الامینی ة ھي الاحم  الغذائی

ي  ر ف ان اخ ي مك داولھا ف تم ت ل ان ی د قب تتحلل في الكبد یتم تنظیم جمیع الاحماض الامینیة الأخرى من قبل الأمعاء والكب

ر یؤثر بشكل مباش. تذھب مباشرة في مجرى الدم وھذا یعني ان المدخول الغذائي  BCAA مع ذلك فان احماض . الجسم

رق  تم ح ر ان ی ضلیة ومن المثی ي الانسجة الع ا ف ي تركیزاتھ ة  BCAA على مستویات البلازما ف ى الطاق صول عل للح

تھلاك  ن اس رین یمك م للتم ود مھ ذلك فھي وق صاص الانسجة  BCAA المؤكدة اثناء التمرین ل ادة امت دریب لزی ل الت قب

  .العضلیة

ش ة المت اض الامینین سلة الاحم ل سل اول مكم ؤدي تن سیولوجیة BCAAعبة ی رات الف ن المتغی لا م سین ك ي تح  ال

نسبة ، ck/cpkانزیم ، انزیم لاكتات الدیھیدروجنیز، حمض الاكتیك(والمتغیرات البیوكیمائیة ) معدل النبض(المتمثلة في 

  ).ساعھ ، حمض الیوریك ٢٤نسبة البروتین في ، T.Pالبروتین الكلیة في الدم 

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

ي الشخص البالغ السلیم یكون كمیة النیتروجین فف

المكتسبة تساوي كمیة النیتروجین المفقودة ویكون 

وھو مایعرف بحالة التوازن ، صفر= میزان النیتروجین 

أما في حالات الاطفال الرضع وحني المراھقة . 

والشباب فإن كمیة النیتروجین المكتسبة تكون اكبر من 

مما یعني أن معدل تفاعلات كمیة النیتروجین المفقودة 

البناء للبروتین أكبر من معدل تفاعلات ھدمة ویكون 

بینما في مرحلة كبار السن . میزان النیتروجین موجب

 ً.یلاحظ ان میزان النیتروجین یصبح سالبا

بعد العملیات الجراحیة وفي حالات الحرق أو 

الحمي والمجاعات یفقد النیتروجین من الأنسجة ویقل 

خص وتكون مصحوبة بانخفاض النیتروجین وزن الش

فھذه الحالة یكون فیھا التوازن . المكتسب من الغذاء

النیتروجیني سالب نظرا لعدم كفایة البروتین كما ونوعا 

  )٦٢:٥. (لحاجة الجسم 

وعلى عكس من ذلك یكون مرضى الفشل الكلوي 

حیث تقل كفاءة الكلي لدیھم في التخلص من النیتروجین 

ما یؤدي الى انخفاض كمیة النیتروجین في البول م

المفقودة ویصبح المیزان النیتروجیني موجب ویلاحظ 

ان التوازن النیتروجیني ھي الطریقھ الاساسیھ التي 

كما تستعمل . تتبع لتقدیر احتیاجات الفرد من البروتین 

في المستشفیات لمعرفة مقدار ما یفقده الفرد من وزنھ 

  .د السعراتعند اتباع نظام غذائي محد

كذلك الحال في السیدات الحوامل الاتي یكون 

میزان النیتروجین لدیھن موجب اما المرضعات فان 

توازن النیتروجین یكون صفر نظر لأنھا تتناول كمیات 

ولكنھا ) مقارنھ بغیر المرضعات(كبیرة من البروتینات 

في نفس الوقت تفرز كمیھ كبیره من البروتینات في 

  )٦٢:٥.(الحلیب

تبلغ نسبة )  " ٢٠٠٣( ویذكر احمد نصر الدین

معظمھا من الیوریا ؛ % ٩٥المواد النتروجینیة في البول 

ویتألف البول من الماء و المواد الذائبة فیھ والتي یعتبر 

 وھي المادة الرئیسیھ الناتجة Ureaنصفھا من الیوریا 

  )٢٠: ١(عن ایض البروتین

یدخل )م٢٠٠٨(ویذكر بھاء الدین سلامة 

النیتروجین في تخلیق البیرونات ؛ كما یمكن تخلیق 

البروتین من بعض المواد النیتروجینیھ في الجسم یعاد 

بناء الاحماض الامینیھ یتكون منھا بروتین الانسجھ لكي 

تحل محل الانسجھ البالیھ او الھرمھ بالاضافھ الى بعض 

الاحماض الامینیھ تكون الانزیمات والھرمونات التي من 

ویتم في الجسم تكوین بعض مواد . روتینياصل ب

نیتروجینیةغیر بروتینیھ من الاحماض الامینیھ الممتصة 

ولكل من ھذه المواد ) البیورین، الكولین، الكریاتین(مثل 

  )٢٢: ٢.(أھمیتھا في فسیولوجیا الجسم 

یحدث تلف العضلة عند الریاضیین بنسبة أكبر من 

لذي یتعرض لھ من ًغیر الریاضیین نظرا للضغط البدني ا

ًوھذا التلف یسبب انخفاضا في قوة ، تدریبات ومنافسات 

الانقباض العضلي وبالتالي انقطاع مؤقت للریاضي عن 

  )٢٣٤: ١٧.(تدریباتھ ومنافساتھ 

وولیم ، جیر فیني ، ایرث ، بیلي "  ًیشیر كلا من  

)٢٠٠٧ ( Bailey,D . Erith, S. Griffinin, P. 

Downson, A and Williams, C. (2007 " ( إلي

  -:أسباب التلف العضلي وھي
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حجم عالي ، عدم التكیف علي جھد بدني معین 

وشدتھ للتدریب عالیة ، العمر التدریبي للریاضي ، 

الجنس ، القابلیة الوراثیة ، الانقباض العضلي التطویلي  

)٨: ١١(  

مونتجومري وبیني وكوكس "ً ویتفق كلا من 

 , Montgomery P, Pyne D , Cox Aوھانت  

Hopkins W and hunt p .(2008"  :( أشارات

  -:وأعراض التلف العضلي والتي تتضمن 

زیادة تركیز انزیمات العضلة في  بلازما الدم 

، ) CPK /CK( كزیادة تركیز إنزیم كریاتین الكاینیز

، ) LDH(زیادة تركیز إنزیم لاكتیك دیھایدروجینز

، زیادة )Aldolaize(زیادة تركیز إنزیم الالدولیز 

  .تركیز المایوجلوبین 

  :مشكلة البحث

ًتلف العضلة یسبب ظھورا متاخرا لآلم العضلة ؛  ً

)  القدرة العضلیة ( ًوإنخفاضا في وظیفة العضلة 

  .وتحدث تلك الاشارات في ریاضات التحمل 

)٢٤٥، ٢٤١: ١٦(  

ًونظرا لكثرة اعراض التلف العضلي بین 

المتصلة بظھور متأخر الریاضیین وغیر الریاضیین و

 وصعوبة الاستمرار في DOMS)(لألم العضلة 

  .التدریب التي تعقب حدوث التلف

كما ان التدریب المرتفع الشدة والمتكرر یؤدي 

الي تثبیط الجھاز المناعي متمثلا في حدوث العدید من 

الاضطرابات في مكونات الجھاز المناعي التي تؤدي 

بالعدید من الأمراض بالضرورة  الي اصابة الریاضي 

  .التي تسبب انخفاض ملحوظ في مستوي الاداء 

ًوانطلاقا مما سبق ذكره یتضح أن تكرار الأحمال 

ًالتدریبیة المختلفة طبقا للبرامج التدریبیة خلال مراحل 

الموسم التدریبي ینتج عنھا بعض الاثار الفسیولوجیة 

 السلبیة علي اللاعبین مما یؤدي الي ضعف في المستوي

  .الفني والمھاري لھم 

ولذلك یري الباحثین ضرورة استخدام المكملات 

  .الغذائیة لتقلیل ھذه التأثیرات السلبیة علي اللاعبین

   :هدف البحث

  یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر الأحماض

علي التوازن ) BCAA(الامینیة المتشعبة 

نسبة البروتین الكلیة في الدم ، نسبة (النیتروجیني

  ) .ساعھ ٢٤روتین الكلیة في البول خلال الب

  التعرف علي تأثیر استخدام الأحماض الامینیة

علي بعض مؤشرات التلف ) BCAA(المتشعبة 

انزیم كریاتین الكاینیز ، انزیم لكتات ( العضلي 

  ) .دیھیدروجینیز ، حمض الیوریك ، اللاكتیك 

  التعرف علي نسب التحسن بین القیاسین القبلي

نسبة ( لمجموعتین في متغیرات البحثوالبعدي ل

البروتین الكلیة في الدم ، نسبة البروتین الكلیة في 

ساعھ ،  انزیم كریاتین الكاینیز ، ٢٤البول خلال 

انزیم لكتات دیھیدروجینیز ، حمض الیوریك ، 

  ). اللاكتیك

  :فروض البحث 

  ًتوجد فروق ذات دالة احصائیا بین القیاس القبلى

لأفراد المجموعة الضابطة في والقیاس البعدى 

التوزان النیتروجیني وبعض مؤشرات التلف (

 .لصالح القیاس البعدي) العضلى



  
 
 
 
  

 
 


 

  توجد فروق ذات دالة احصائیا بین القیاس القبلى

والقیاس البعدى لأفراد المجموعة التجربیة في 

التوزان النیتروجیني وبعض مؤشرات التلف (

 .لصالح القیاس البعدي) العضلى

  فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس توجد

البعدي لأفراد المجموعھ الضابطة والمجموعة 

التجریبیة لصالح القیاس البعدي لأفراد المجموعة 

 .التجریبیة 

   :مصطلحات البحث

 المكملات الغذائیة:Nutrition Supplement  

مستخلصات  من مواد غذائیة تحتوى على قدر 

  الفیتامینات كبیر من البروتین ویضاف الیھا 

والأملاح وكذلك الكربوھیدرات وقلیل من الدھون 

  )١٦٥:٢٨.(وھى تؤخذ بالإضافة إلى الوجبات الرئیسیة

  سلاسل الأحماض الامینیة المتشعبةBCAA 

&Branched Chain Amino Acids    :  

 أحماض أمینیھ معزولة من ٣ھي عبارة عن 

یوسین و و ھم الفالین و اللیوسین و الایزول، البروتین 

و تشكل ثلث بروتین .  أحماض أمینیھ أساسیة٣ھي 

 )٣. (العضلات

  إنزیم لاكتات دیھیدروجنیز)LDH(  

أحد الانزیمات المؤكسدة المختزلة، ویوجد بغزارة 

فى الكبد والعضلات الھیكلیة  ولھ نوعان أساسین 

أحدھما فى العضلة والثاني في القلب ، یساعد في 

یك بینما یقوم انزیم القلب تحویل اللاكتیك إلى بیروف

بتنظیم التفاعل العكسي بتحویل البیروفتات إلى لاكتات 

وھذا الإنزیم ینتشر فى الیاف عضلة القلب وعندما یزید 

  )٣٢:٢(٠تجمع الاكتیك فى العضلة یشعر اللاعب بالتعب

  تلف العضلاتDamage Muscle   

یعرف انھ انخفاض في قوة الانقباض العضلي 

ویحدث بكثرة عند " وظیفة العضلة " یة والقدرة العضل

الریاضیین أو الممارسین للجھد البدني مقارنة بغیرھم 

ویؤدي الي حدوث تغیرات كزیادة ھرمون التستیرون 

  ) ٧: ١٩. (وھرمون الكورتیزول 

    التوازن النیتروجینيNitrogen Balance  

یقصد بالتوازن النیتروجیني الفرق بین كمیة 

لة للجسم وكمیة النیتروجین التي یقوم النیتروجین الداخ

  )٩.(الجسم بطرحھا وإخراجھا 

  إنزیم كریاتین  الكاینیز)CK(  

ھو إنزیم موجود في العضلات الھیكلیة والعضلات 

ویفرز ھذا الانزیم  داخل الدم ؛ الملساء والعضلات القلبیھ 

  ".و یزداد في حالة وجود إصابة في العضلة 

  :الدراسات المرجعية

  :سات العربيةالدرا

یود  .١ اس اس ة رؤي عب وان ) ٢٠١٧(دراس بعن

م " ف الأل ي تخفی صوتیة ف وق ال ات ف أثیر الموج ت

ض  توكلاندین وبع ة البروس اخر بدلال ضلي المت الع

سلة رة ال ھدف "مؤشرات التلف العضلي للاعبي ك

الموجات (البحث التعرف علي تاثیر وسیلة التاھیل 

صوتیة  وق ال ي ) ف ي عل ي العلاج الطبیع ف ف تخفی

ة رات الدراس ة متغی اخر بدلال ضلي المت م الع   الأل

) LDH-CPK –مؤشر الألم البروستوكلاندین  ( 

ھ  ا یواج را م ن كثی ا تكم ث فانھ شكلة البح ا م ًأم

رة  وا ك نھم لاعب ات وم ع الفاھلی ي جمی ین ف اللاعب
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ضلي  م ع ائعھ الا وھي حدوث ال السلة مشكلة ش

رة  دریب لفت ن الت اع ع ة الانقط أخر نتیج ن مت م

تخدمت  الي اس دریب الع الزمن او نتیجة ضغط الت

دد  ث المح ة البح ي لعین نھج التجریب ة الم الباحث

ددھا  ین ، و٧ع ة ان لاعب تنتجت الباحث  اس

م  ف الأل ي تخفی ا ف ًللوسیلة العلاجیة تاثیرا ایجابی ً

رات  یم المتغی العضلي المتاخر وفق الفروق في ق

  )٤.(البایوكیمیائیة خلال القیاسات الثلاثة 

تأثیر " بعنوان ) ٢٠١٧(دراسة محمد فایز أبو محمد  .٢

تناول الأمینیة ذات السلسلة المتفرعة في مسافة 

ات التعب  الجري خلال إختبار كوبر وبعض علام

ي وق الریاض ة التف د طلب ضلي عن دف " الع ھ

البحث التعرف إلى تأثیر تناول مكملات الأحماض 

سافة  ي م ة ف سلة المتفرع ة ذات السل الأمینی

ات التعب ا لجري خلال اختبار كوبر وبعض علام

ة  ي بجامع وق الریاض ة التف د طلب ضلي عن الع

الیرموك، واستخدم الباحث المنھج التجریبي لعدد 

تنتاج أن ١١ م اس تج BCAAsًطالبا  ت ل من  عام

 )٨.(للطاقة وتقلل من علامات التعب العضلي

سین   .٣ ـرحاني حـ ة ف وان) ٢٠١٦(دراس " بعن

ات التع ة عتب ـترجاع مقارن ضلي والاس ب الع

ـباض  ـن الانق ـلفة م واع مخت ـد أن وظیفي بع ال

ـة ـة الإیجابی ة " العـضلي و الراح وھدفت الدراس

ضلي و  ب الع ات التع ة لعتب راء مقارن إج

ن  ة م اط مختلف د أنم وظیفي بع ترجاع ال الإس

ى  وف عل ل الوق ن أج ضلیة ، م ات الع الإنقباض

ض ات الع وع من الإنقباض ل ن لیة نتائج مخلفات ك

رات الفسیولوجیة و  ة التغی قید الدراسة ، ومعرف

وع  ى ن افة إل ا ، إض صاحبة لھ ة الم البیوكیمیائی

ة أو  ة الطبیعی ى الحال ودة إل ة للع ة اللازم الراح

ث  ة البح ت عین ث بلغ ا حی ة منھ ا ٦٦القریب ًلاعب

وني  اض الإیزوت ل بالإنقب تنتج الباحث أن العم واس

ي  ضلي ف ة للتعب الع ر مقاوم و الأكث ل ھ ین العم ح

 بالإنقباض الإیزومتري ھو الأسرع 

وصولا إلى مرحلة التعب ،كما توصلنا إلى أن 

الراحة الإیجابیة المؤدات بالعضلات غیر العاملة أحدثت 

تحسن في سرعة عودة المتغیرات الفسیولوجیة إلى 

الحالة الطبیعیة أو القریبة منھا و بالتالي التخفیف من 

سبباتھ، وھذا بالمقارنة مع درجة التعب والتقلیل من م

نتائج العینة التي إعتمدت على الراحة الإیجابیة المؤدات 

  )٧(بالعضلات العاملة

 :الدراسات الأجنبية

) ٢٠١٧ (Wolfe, R. Rدراسة وولف ، ر .١

الأحماض الأمینیة المتفرعة السلسلة " بعنوان 

أسطورة أم : وتخلیق البروتین العضلي في البشر

راسة الي مناقشة الأسس وھدفت الد" حقیقة؟ 

النظریة والتجریبیة لھذه المشكلة واستخدم 

الباحث المنھج الوصفي واستنتج أن الادعاء بأن 

 الغذائیة یحفز تخلیق بروتین BCAAsاستھلاك 

العضلات أو تنتج استجابة الابتنائیة في 

  )١٨.(المواضیع البشریة لا مبرر لھ

ین ، درسة تشن كانغ تشانغ ، كون مینغ تشانغ ش .٢

 ,Chen Kang Changوتسونغ ھان لیو 

Kun Ming, Zhang Xin, and Zong 

Han Liu) الأحماض " بعنوان ) ٢٠١٥

الأمینیة المتفرعة السلسلة والأرجینین تحسنان 

الأداء في یومین متتالیین من ألعاب كرة الید 



  
 
 
 
  

 
 


 

" المحاكیة لدى الریاضیین من الذكور والإناث

ثیر المكملات وكان الھدف من البحث دراسة تأ

المركبة للأحماض الأمینیة ذات السلسلة 

والأرجینین على أداء ) BCAA(المتفرعة 

العدو المتقطع في ألعاب كرة الید المحاكاة في 

واستخدم الباحثون المنھج .یومین متتالیین

لاعبات ٧ًلاعبا و١٥التجریبي حیث بلغت العینة 

 ومكملات BCAA؛ أظھرت ھذه الدراسة أن 

یمكن أن یحسن الأداء في سباق أرجینین 

السرعة المتقطع في الیوم الثاني على التوالي 

من ألعاب كرة الید المحاكاة في الریاضیین 

ًالمدربین تدریبا جیدا من خلال تخفیف التعب  ً

 )١٢.(المركزي المحتمل

مایكل ھواد ،ستیوارت غودال ،جیمي (دراسة  .٣

تالنت ،فیلیب جي بیل ، ودنكان ن فرنسي 

Michael Howad, Stuart Goodall, 

Jimmy Talent, Philip J. Bell, and 

Duncan  French)تقلیل "بعنوان) ٢٠١٢

 ضرر العضلات الناجم عن التمرین في الذكور 

المدربین على المقاومة بواسطة الأحماض  .٤

وكان الھدف " الأمینیة المتفرعة السلسلة

 على BCAAالدراسة دراسة آثار مكملات 

العضلات التي تم الحصول علیھا علامات تلف 

عن طریق نوبة ریاضیة محددة من التمارین 

الضارة في المتطوعین المدربین ، واستخدم 

الباحثون المنھج التجریبي ،حیث بلغت العینة 

ًذكرا ، وكانت النتائج كان ینظر إلى التاثیر ١٢

كانت في .الزمني الكبیر لجمیع المتغیرات

 CKانخفاض في المجموعة آثار كبیرة تظھر 

 BCAAإفراز وجرح العضلات في مجموعة 

علاوة ). P <0.05(مقارنة مع الدواء الوھمي 

 أكبر في MVCعلى ذلك ، كان انتعاش 

 و VJلم تكن ). BCAA (P <0.05مجموعة 

TC و CC١٣.( مختلفة بین المجموعات( 

دراسة میاتا ،كوبا ،ماتسوموتو، ھیجوتشي  .٥

Chang CK1, Chang Chien KM2, 

Chang JH3, Huang MH4, Liang 

YC4, Liu TH) تأثیر "بعنوان ) ٢٠٠٩

إضافة الأحماض الأمینیة المتفرعة السلسلة 

والمساھمة في تخفیف ألم العضلات وتلف 

" العضلات والالتھاب خلال برنامج تدریبي مكثف

وكان الھدف من الدراسة ھو تقییم آثار إضافة 

) BCAA(الحمض الأمیني المتفرعة السلسلة 

على ألم العضلات وتلف العضلات والالتھاب خلال 

برنامج تدریبي مكثف ،واستخدم الباحثون المنھج 

ًعدائا ، واستنتج ١٢التجریبي ،حیث بلغت العینة 

 خلال برنامج BCAAالباحثون تثبت أن مكملات 

تدریبي مكثف تقلل بشكل فعال من وجع العضلات 

طورة والإحساس بالتعب ، وأن التغییرات المت

یمكن أن تعزى إلى توھین تلف العضلات 

 )١٥.(والالتھاب

 إجراءات البحث

  :منهج البحث

استخدم الباحثون المنھج التجریبي باستخدام 

التصمیم باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین 

أحداھما تجریبیة والاخرى ضابطة وذلك بإجراء القیاس 

  .القبلي والبعدي لھما 
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  :عينة البحث الأساسية

   حجم العينة

تم اختیار عینة البحث الأساسیة بالطریقة العمدیة 

لاعبین من تخصص الاسكواش والتنس ) ١٠(قوامھا 

الارضي والتنس الطاولة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة 

 :المنصورة ویتم تقسیمھا كالاتي 

  .ریاضیین ) ٥(مجموعة ضابطة عددھا  -

 .ریاضي ) ٥(مجموعة تجریبیة عددھا  -

  

 

 وط اختیار العینة شر

ات  - حب العین ة وس راء التجرب ل اج ب قب ة اللاع موافق

 .منھ

ل عن - دریبي لا یق ر الت ة ) ٤(العم ي ممارس نوات ف س

  . لعبة الاسكواش

ة ودوري  - ولات الأندی ن بط د م ي العدی تراك ف الاش

 .الدرجات المختلفة

ل  - لم یخضعوا من قبل لأي برنامج علاجى خلال مراح

 .ریاضیةالتدریب أو المنافسة ال

  

  )١(جدول 
  ٥=٢ن=١ن                اعتدالية توزيع افراد عينة البحث                                    

     
  

 سنة السن ١.١٧٦ ٣.٤٥٨ ٢١ ٢٢.٢٧ تجریبیة
 ١.٠٨٥ ٣.٦٤٠ ٢٢ ٢٢.٤٧ ضابطة
 ١.٠٧٣ ٢.٢٠٣ ١٧٩ ١٧٩.٢٠ ضابطة سم الطول ٠.١٩١ ٣.١٤٧ ١٧٨ ١٧٨.٠٧ تجریبیة
 ٠.٢٠٦ ٢.٣٨ ٧٨ ٧٨.٨ ضابطة كجم الوزن ٠.٥٤١- ٣.٣٠ ٧٧ ٧٧.٤ تجریبیة
العمر  ١.٠٥٦- ٢ ٩ ٥ تجریبیة

 التدریبي
 سنة

 ١.٠٧٨- ٣ ١٠ ٥ ضابطة

م  - دول رق ن ج ضح م واء ) ١(یت ل الالت أن معام

ة ٣±نحصر بین للمتغیرات ت ي إعتدالی  مما یشیر إل

  .توزیع عینة البحث

  :وسائل جمع البیانات 

 القیاسات الانثروبومتریة

، وحدة )باستخدام جھاز الرستامیتر( قیاس الطول  -

  .السنتیمتر: القیاس 

وزن  - اس ال ى( قی زان الطب از المی تخدام جھ ، ) باس

  .الكیلوجرام: وحدة القیاس 

  القیاسات الفسیولوجیة 

بض قی - دل الن اس HRاس مع دة القی ضة : ، وح / نب

  .دقیقة

) (Monitorیتم القیاس باستخدام جھاز المونیتور   -

 .جھاز متابعة العلامات الحیویة 

  :الأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث



  
 
 
 
  

 
 


 

  سم ٣ سم ، ٥ أحجام syringesمحاقن بلاستیكیة  -

  .أنابیب اختبار رقمیة ، والحامل الخاص بالأنابیب -

 .EDTA اختبار بھا مادة انابیب -

 .HCLكونتنرات لتجمیع البول بھا مادة  -

 .جونتي ، قطن ، لاصقات مابعد السحب -

 .ice boxصندوق حفظ العینات  -

عى - ر موض ،  Antiseptic Solutionمطھ

 .وشرائط لاصقة

ة ٢عدد  - اف رقمی اعة إیق رب  stopwatch س لأق

 .من الثانیة١/١٠٠

صیة - ب الشخ ات الاع سجیل بیان تمارة ت  اس

 .والاختبارات الفسیولوجیة والكیمیائیة

  .Monitorجھاز قیاس الوظائف الحیویة  -

 .لتر ١مخبار مدرج  -

 : الدراسة الأساسیة

 :القیاسات القبلیة

تم اجراء القیاسات القبلیة لأفراد عینة البحث 

في یوم ) المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة(

یة م بمجمع الاسكواش بكلیة الترب١٠/٩/٢٠١٩

  :الریاضیة جامعة المنصورة وتشمل 

  ) .الوزن_ الطول _ السن :( المتغیرات الأساسیة  -

  .)معدل النبض   (:القیاسات الفسیولوجیة  -

ة - ات البیوكیمائی ات  (:القیاس زیم لاكت ان

دروجنیز  زیم _ الدیھی سبة _ CPK/CKان ن

دم  ي ال ك _(T.P)البروتین الكلیة ف _ حمض الاكتی

ة روتین الكلی سبة الب ولن ع الب ي تجمی ض _  ف حم

 حیث حضر ) الیوریك

فنى تحالیل من معمل الفجر للتحالیل الطبیة الى 

  .الكلیة وقام بسحب عینات الدم من اللاعبین

 :وقد روعي عند سحب العینة الأتي 

سبق  - م ی ة ل تیكیة معقم سرنجة بلاس ة ب حب العین س

أي  ب ب ابة اللاع دوي أو اص ي الع تخدامھا لتلاف اس

ة الدم بعد ذلك فى أنبوبة بلاستیك مرض  وضعت عین

جافة ومعقمة ومحكمة الغلق ثم توصیلھا إلي المعمل 

 .للحصول على النتائج

ول خلال  - ع الب ونتنرات وتجمی وقام اللاعبین باخذ الك

 ساعة ووضعھا في الثلاجة واحضارھا ثاني یوم ٢٤

 :تنفیذ التجربة

ات  - ى المكون شرفین عل سادة الم ع ال اق م م الاتف ت

ذائى النھائ ل الغ ة للمكم ة (ی اض الامینی سلة الاحم سل

 ).BCAAالمتشعبة 

ى  - ین ف ى اللاعب ودر عل سولات والب ع الكب م توزی ت

  .المجموعة التجربیبة

ن  - ارة ع ستخدمة عب ة الم ت الجرع رام ٧كان ج

BCAA . 

  :القیاسات البعدیة

تم اجراء القیاسات البعدیة بعد الانتھاء من تناول 

 على BCAAیة المتشعبة مكمل سلسلة الاحماض الامین

أفراد المجموعة التجریببة والضابطة فى یوم 

  م ١٠/١١/٢٠١٩
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وقد روعى أن یتم جمیع القیاسات على نحو ما تم 

  .اجراءه فى القیاس القبلى 

  : المعالجات الإحصائیة

في ضوء أھداف البحث والبیانات التي تم الحصول 

  : علیھا تم إجراء المعالجات الإحصائیة التالیة

             المتوسط الحسابي               Mean   

  الانحراف المعیاري        Stander Deviation   

                            الوسیطMediator   

                            اختبار ولككسون 

 نسبة التحسن 

 :الخطوات التى اتبعت قبل أخذ عینات الدم

 .تجھیز واعداد مكان القیاس -

  .لتاكد من كفایة الاضاءةا -

ة  - ل الطبی ل التحالی الاستعانة بالمتخصصین من معم

ة  اكن الخاص داد الأم دم ، وإع ات ال سحب عین ل

 .بالقیاس

اء  - ین أثن صویر اللاعب صویر لت امیرا الت ز ك تجھی

 .القیاسات

 :خطوات اجراء البحث 

ث ،  - ة البح یح أھمی اللاعبین ، لتوض اع ب م الاجتم ت

وافقتھم  ى م صول عل ات للح راء القیاس ى إج عل

 .البیوكیمائیة والفسیولوجیة

شأن تواجد  - ة ب تم مخاطبة معمل الفجر للتحالیل الطبی

  .أخصائى لأخد العینات من الاعبین

ذائى  - ل الغ ة المكم ن أھمی ین ع یح للاعب م التوض ت

 .وطریقة تناولة

 :تم اجراء الدراسة الاساسیة بما فیھا من اجراء  -

 .القیاسات القبلیة على المجموعتین -

 .القیاسات البعدیة على المجموعتین -

راء  - م اج ارات ث ائج الاختب ع نت ة بتجمی ت الباحث قام

 .المعالجات الاحصائیة

  )٢(جدول 
  يبين الاختصارات المستخدمة في متغيرات البحث

  

HR معدل النبض 
CK-total انزیم كریاتین الكاینیز 
Uric Acid حمض الیوریك 

Protein total  نسبة البروتین الكلیة في الدم 
Protein in 

24h 
 ساعھ ٢٤نسبة البروتین الكلیة في تجمیع بول 

lactate اللاكتیك 
LDH لاكتات دیھیدروجنیز 

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  )٣(جدول 
          .    في المتغيرات قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (يوضح التكافؤ بين مجموعات البحث 

  ٥=٢ن=١ن
   

 

 


 


 Z Sig 

P. value 
 ق/ن  مجھودHR ٢٠ ٤ ١٦٠.٥ التجریبیة
 ٣٥ ٧ ١٦١.٤٧ الضابطة

٠.١١٧ ١.٥٦٧- ٥ 

 ق/ن  راحةHR ٢٠ ٤ ٦٨.٦٨ التجریبیة
 ٣٥ ٧ ٧٠.٥٥ الضابطة

٠.١١٦ ١.٥٧١- ٥ 

 CK-total U/L ٣٤ ٦.٨ ١٦٥.٤٦ التجریبیة
 ٢١ ٤.٢ ١٧٠.٠٢ الضابطة

٠.١٧٥ ١.٣٥٨- ٦ 

 Uric Acid Mg/dl ٣٥ ٧ ٥.٣٢ التجریبیة
 ٢٠ ٤ ٥.٢١ الضابطة

٠.١١٧ ١.٥٦٧- ٥ 

 Protein ٢٠ ٤ ٨.٢٤ التجریبیة
total Mg/dl 

 ٣٥ ٧ ٨.٥٢ الضابطة
٠.١١٧ ١.٥٦٧- ٥ 

 Protein in ٢١ ٤.٢ ١٠٢.١٦ التجریبیة
24h Mg/24h 

 ٣٤ ٦.٨ ١٠٦.٢ الضابطة
٠.١٧٥ ١.٣٥٨- ٦ 

 Lactate Mg/dl ٣٣.٥ ٦.٧ ٥٥.٨ التجریبیة
 ٢١.٥ ٤.٣ ٥٧.٧٨ الضابطة

٠.١٩٧ ١.٢٨٩- ٦.٥ 

 LDH u/L ٣٢.٥ ٦.٥ ٥٦٤.٣٣ التجریبیة
 ٢٢.٥ ٤.٥ ٥٥٧.٢ الضابطة

٠٢٩٢ ١.٠٥٤- ٧.٥ 

   ١,٩٦±= ٠,٠٥لجدولیة عند ا) Z(قیمة 

 المحسوبة Zأن جمیع قیم ) ٣(یتضح من جدول 

للمتغیرات قید البحث للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

 مما ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوي معنویة Zأقل من قیمة 

  .یدل علي تكافؤ مجموعتي البحث في تلك المتغیرات

  )٤(جدول رقم 
  ٥= ن   ياسين القبلي والبعدى في المتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين الق            

  
 


 


 


 


 Z 

Sig 

P. 
value 

HR٠.٠٢٦ *٢.٢٣٢- ٥ - ١.٧٢- ١٥٩.٧٥ ١٦١.٤٧ ق/ن  مجھود 
HR٠.٠٢٤ *٢.٠٢٣- ٥ - ١.٤٧- ٦٩.٠٨ ٧٠.٥٥ ق/ن  راحة 

CK-total U/L ٠.٠٢٤ *٢.٠٢٣- ٥ - ٦.٧٨- ١٦٣.٢٤ ١٧٠.٠٢ 
Uric Acid Mg/dl ٠.٠٢٦ *٢.٢٣٢- ٥ - ٠.٢٥- ٤.٩٦ ٥.٢١ 

Protein total Mg/dl ٠.٠٢٦ *٢.٢٣٢- ٥ - ٠.٣٢- ٨.٢ ٨.٥٢ 
Protein in 24h Mg/24h ٠.٠٢٦ *٢.٢٢٦- ٥ - ٦.٦٢- ٩٩.٥٨ ١٠٦.٢ 

Lactate Mg/dl ٠.٠٢٤ *٢.٠٢٣- ٥ - ٣.٣٣- ٥٤.٤٥ ٥٧.٧٨ 
LDH U/L ٠.٠٢٤ *٢.٠٢٣- ٥ - ٣١.٧٤- ٥٢٥.٤٦ ٥٥٧.٢ 
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وجود فروق دالة  ) ٤( یتضح من جدول رقم    ١,٩٦±= ٠,٠٥الجدولیة عند ) Z(قیمة 

إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدى في المتغیرات قید 

  .البحث للمجموعة الضابطة 

  )٥(جدول رقم 
  ٥=يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدى في المتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة ن

      
HR١ ١.٧٢- ١٥٩.٧٥ ١٦١.٤٧ ق/ن  مجھود% 

HR٢ ١.٤٧- ٦٩.٠٨ ٧٠.٥٥ ق/ن  راحة% 
CK-total U/L ٣.٩ ٦.٧٨- ١٦٣.٢٤ ١٧٠.٠٢% 
Uric Acid Mg/dl ٤.٧ ٠.٢٥- ٤.٩٦ ٥.٢١% 

Protein total Mg/dl ٣.٧ ٠.٣٢- ٨.٢ ٨.٥٢% 
Protein in 

24h 
Mg/24h ٦.٢ ٦.٦٢- ٩٩.٥٨ ١٠٦.٢% 

Lactate Mg/dl ٥.٧ ٣.٣٣- ٥٤.٤٥ ٥٧.٧٨% 
LDH U/L ٥.٦ ٣١.٧٤- ٥٢٥.٤٦ ٥٥٧.٢% 

نسبة التحسن بین  ) ٥(  یتضح من جدول رقم 

القیاسین القبلي والبعدى في المتغیرات قید البحث 

وكانت ) ١،٦.٢(للمجموعة الضابطة وتراوحت ما بین 

 حیث بلغت Protein in 24hأعلي نسبة تحسن لمتغیر 

 HRوأقل نسبة تحسن لمتغیر معدل النبض %) ٦.٢(

 %).١( حیث بلغت مجھود

  )٦(جدول رقم 
  قياسين القبلي والبعدى في المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين ال

  ٥=ن

 
 


 


 


 


 


 Z 

Sig 

P. 
value 

HR٠.٠٢٤ *٢.٠٢٣- ٥ - ٨.٧- ١٥١.٨ ١٦٠.٥ ق/ن  مجھود 
HR٠.٠٢٤ *٢.٠٢٣- ٥ - ٤.٨٤- ٦٣.٨٤ ٦٨.٦٨ ق/ن  راحة 

CK-total U/L ٠.٠٢٤ *٢.٠٣٢- ٥ - ٤٣.٩- ١٢١.٥٦ ١٦٥.٤٦ 
Uric Acid Mg/dl ٠.٠٢٤ *٢.٢٣٢- ٥ - ١.١١- ٤.٢١ ٥.٣٢ 
Protein 

total 
Mg/dl ٠.٠٢٦ *٢.٢٣٢- ٥ - ١.٩٩- ٦.٢٥ ٨.٢٤ 

Protein in 
24h 

Mg/24h ٠.٠٢٦ *٢.٢٢٦- ٥ - ٣٦.٨٨- ٦٥.٢٨ ١٠٢.١٦ 

Lactate Mg/dl ٠.٠٢٤ *٢.٠٢٣- ٥ - ١٢.٣- ٤٣.٥ ٥٥.٨ 
LDH U/L ٠.٠٢٦ *٢.٠٣٢- ٥ - ١٤٣.٩١- ٤٢٠.٤٢ ٥٦٤.٣٣ 



  
 
 
 
  

 
 


 

  

   ١,٩٦±= ٠,٠٥الجدولیة عند ) Z(قیمة 

وجود فروق دالة ) ٦(یتضح من جدول رقم 

إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدى للمجموعھ 

  د البحث التجریبیة لصالح القیاس البعدى فى المتغیرات قی

  )٧( جدول رقم 
  يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدى في المتغيرات قيد البحث 

  ٥= ن                                              للمجموعة التجريبية                                                            
      

HR٥.٤ ٨.٧- ١٥١.٨ ١٦٠.٥ ق/ن  مجھود% 
HR٧ ٤.٨٤- ٦٣.٨٤ ٦٨.٦٨ ق/ن  راحة% 

CK-total U/L ٢٦.٥ ٤٣.٩- ١٢١.٥٦ ١٦٥.٤٦% 
Uric Acid Mg/dl ٢٠.٨ ١.١١- ٤.٢١ ٥.٣٢% 

Protein total Mg/dl ٢٤.١ ١.٩٩- ٦.٢٥ ٨.٢٤% 
Protein in 

24h 
Mg/24h ٣٦.١ ٣٦.٨٨- ٦٥.٢٨ ١٠٢.١٦% 

Lactate Mg/dl ٢٢ ١٢.٣- ٤٣.٥ ٥٥.٨% 
LDH U/L ٢٥.٥ ١٤٣.٩١- ٤٢٠.٤٢ ٥٦٤.٣٣% 

نسبة التحسن بین  ) ٧( یتضح من جدول رقم 

القیاسین القبلي والبعدى في المتغیرات قید البحث 

) ٥.٤،٣٦.١(للمجموعة التجریبیة وتراوحت ما بین 

 Protein in 24hي نسبة تحسن لمتغیر وكانت أعل

 HRوأقل نسبة تحسن لمتغیر %) ٣٦.١(حیث بلغت 

 %).٥.٤(  حیث بلغت مجھود

   )٨( جدول رقم 
  يوضح فروق نسب التحسن بين اموعة الضابطة واموعة التجريبية

  ٥=٢ن=١ن                               .         لبحثا   في المتغيرات قيد                                                          
  

 


  

HR٤.٤ %٥.٤ %١ ق/ن  مجھود% 
HR٥ %٧ %٢ ق/ن  راحة% 

CK-total U/L ٢٢.٦ %٢٦.٥ %٣.٩% 
Uric Acid Mg/dl ١٦.١ %٢٠.٨ %٤.٧% 

Protein total Mg/dl ٢٠.٤ %٢٤.١ %٣.٧% 
Protein in 24h Mg/24h ٢٩.٩ %٣٦.١ %٦.٢% 

Lactate Mg/dl ١٦.٣ %٢٢ %٥.٧% 
LDH U/L ١٩.٩ %٢٥.٥ %٥.٦% 
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وجود فروق في نسب ) ٨(یتضح من جدول رقم 

التحسن بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

مجموعة التجریبیة المتغیرات قید البحث لصالح ال

وكانت أعلي نسبة )  ٢٩.٩،٤.٤(وتراوحت ما بین 

 حیث بلغت Protein in 24hفرق تحسن في متغیر 

 HRوأقل نسبة فرق تحسن في متغیر %) ٢٩.٩(

  %)٤.٤( حیث بلغت مجھود

  مناقشة النتائج

  :مناقشة نتائج المجموعة الضابطة

رض الأول ى : الف نص عل ذي ی ة " وال روق دال توجد ف

ص اس إح ي والقی ین القبل ین القیاس ائیة ب

ضابطة  ة ال دي للمجموع وازن (البع الت

ضلى ف الع رات التل ى ومؤش ) النیتروجین

  "لصالح القیاس البعدي

وجود فروق دالة  ) ٤( یتضح من جدول رقم 

إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدى في المتغیرات قید 

 المحسوبة zالبحث للمجموعة الضابطة حیث أن قیمة 

  . ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة zأكبر من قیمة 

نسبة التحسن بین ) ٥(یتضح من جدول رقم 

القیاسین القبلي والبعدى في المتغیرات قید البحث 

وكانت ) ٦.٢ ،١(للمجموعة الضابطة وتراوحت ما بین 

 حیث Protein in 24hأعلي نسبة تحسن لمتغیر 

دل النبض وأقل نسبة تحسن لمتغیر مع%) ٦.٢(بلغت 

HR١( حیث بلغت  مجھود.(%  

) ٢٠١٦(وھذا یتفق مع دراسة فرحانى حسین 

والتى توصلت إلى أن العمل بالإنقباض الإیزوتوني ھو 

الأكثر مقاومة للتعب العضلي في حین العمل بالإنقباض 

الإیزومتري ھو الأسرع وصولا إلى مرحلة التعب ،كما 

 بالعضلات غیر توصلنا إلى أن الراحة الإیجابیة المؤدات

العاملة أحدثت تحسن في سرعة عودة المتغیرات 

الفسیولوجیة إلى الحالة الطبیعیة أو القریبة منھا و 

بالتالي التخفیف من درجة التعب والتقلیل من مسبباتھ، 

وھذا بالمقارنة مع نتائج العینة التي إعتمدت على الراحة 

  الإیجابیة المؤدات بالعضلات العاملة

  : ئج اموعة التجريبيةمناقشة نتا

اني رض الث ى : الف نص عل ذي ی ة " وال روق دال د ف توج

ة  دى للمجموع ى والبع اس القبل ین القی احصائیا ب

  ."التجربیة في متغیرات البحث 

وجود فروق دالة ) ٦(یتضح من جدول رقم 

إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدى للمجموعھ التجریبیة 

تغیرات قید البحث حیث أن لصالح القیاس البعدى فى الم

 الجدولیة عند مستوى z المحسوبة أكبر من قیمة zقیمة 

  . ٠.٠٥معنویة 

نسبة التحسن بین ) ٧(یتضح من جدول رقم 

القیاسین القبلي والبعدى في المتغیرات قید البحث 

) ٥.٤،٣٦.١(للمجموعة التجریبیة وتراوحت ما بین 

 Protein in 24hوكانت أعلي نسبة تحسن لمتغیر 

 HRوأقل نسبة تحسن لمتغیر %) ٣٦.١(حیث بلغت 

  %).٥.٤(  حیث بلغت مجھود

) ٢٠١٧(وھذا یتفق مع دراسة رؤي عباس اسیود 

حیث استنتجت الباحثة ان ممارسة النشاط الریاضى لفترة 

تؤدى إلى تحسن )  یوم١٢٠-٩٠(زمنیة تتراوح ما بین 

فى مؤشرات التلف العضلى بالاضافة إلى أن الوسیلة 

ًالعلاجیة تاثیرا ایجابیا في تخفیف الألم العضلي المتاخر  ً



  
 
 
 
  

 
 


 

وفق الفروق في قیم المتغیرات البایوكیمیائیة خلال 

  .القیاسات الثلاثة 

  :مناقشة الفرض الثالث 

وجود فروق في ) ٨(یتضح من جدول رقم   

نسب التحسن بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

مجموعة التجریبیة المتغیرات قید البحث لصالح ال

وكانت أعلي نسبة )  ٢٩.٩،٤.٤(وتراوحت ما بین 

 حیث بلغت Protein in 24hفرق تحسن في متغیر 

 HRوأقل نسبة فرق تحسن في متغیر %) ٢٩.٩(

  %)٤.٤( حیث بلغت مجھود

ویرجع الباحثون النتائج الایجابیة في القیاس   

ل البعدي للمجموعة التجریبیة الي التاثیر المباشر لكم

 والتي BCAAسلسلة الاحماض الامینیة المتشعبة 

ًتؤثر تاثیرا ایجابیا علي التوازن النیتروجیني ومؤشرات  ً

  .التلف العضلي لدي الریاضیین 

 ,Wolfeوھذا یتفق مع نتائج كلا من وولف ، ر

R. R) والتى توصلت إلى أن استھلاك ) ٢٠١٧

BCAAs الغذائیة یحفز تخلیق بروتین العضلات أو 

  . استجابة الابتنائیة في المواضیع البشریةتنتج

تشن كانغ تشانغ ، كون مینغ تشانغ شین ، 

 Chen Kang Chang, Kunوتسونغ ھان لیو 

Ming, Zhang Xin, and Zong Han Liu 

 ومكملات BCAAوالتى استنتجت أن ) ٢٠١٥(

أرجینین یمكن أن یحسن الأداء في سباق السرعة 

 التوالي من ألعاب كرة الید المتقطع في الیوم الثاني على

ًالمحاكاة في الریاضیین المدربین تدریبا جیدا من خلال  ً

  .تخفیف التعب المركزي المحتمل

وبھذا یتحقق الفرض الثالث الذي ینص علي توجد 

ًفروق دالة احصائیا بین القیاسات القبلیة والبعدیة 

للمجموعتین التجریبیة والضابطھ في التوازن 

ؤشرات التلف العضلي لصالح القیاس النیتروجیني وم

 .البعدي للمجموعة التجریبیة

ویرجع الباحثون ھذا التحسن إلى أن ممارسة ألعاب 

) وتنس الطاولة، التنس الأرضى، الاسكواش(المضرب 

من الأنشطة التى تؤدى إلى تحسن فى اللیاقة القلبیة 

التنفسیة وبالتالى تؤدى إلى التحسن فى مؤشرات التلف 

  .   والتوازن النیتروجینيالعضلى

  الاستنتاجات والتوصيات 

  :الاستنتاجات 

فى حدود عینة البحث وخصائصھا والامكانات 

المتاحة وفى ضوء الاھداف والفروض التى افترضھا 

الباحثون وما تم تفیدة من اجراءات ومن خلال التحلیل 

  :الاحصائى أمكن التوصل الى الاستناجات الاتیة

حصائیا بین القیاسین القبلي وجود فروق دالة ا .١

والبعدي للمجموعة الضابطة في متغیرات البحث 

معدل النبض، انزیم كریاتین الكاینیز،حمض (

الیوریك، نسبة البروتین الكلیة في الدم ، نسبة 

ساعھ ،اللاكتیك ٢٤البروتین الكلیة في تجمیع بول 

  ).،لاكتات دیھیدروجنیز

ن القبلي وجود فروق دالة احصائیا بین القیاسی .٢

والبعدي للمجموعة التجریبیة في متغیرات البحث 

معدل النبض، انزیم كریاتین الكاینیز،حمض (

الیوریك، نسبة البروتین الكلیة في الدم ، نسبة 

ساعھ ،اللاكتیك ٢٤البروتین الكلیة في تجمیع بول 

 ).،لاكتات دیھیدروجنیز
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وجود نسب التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي  .٣

نسبة (عة الضابطة في متغیرات البحث للمجمو

ساعھ ، ٢٤البروتین الكلیة في تجمیع بول 

 ).اللاكتیك ، لكتات دیھیدروجینیز 

وجود نسبة التحسن بین القیاسین القبلي والبعدي  .٤

للمجموعة التجریبیة في متغیرات البحث 

ساعھ، انزیم ٢٤البروتین الكلیة في تجمیع بول (

 ).دیھیدروجینیز كریاتین الكاینیز ، لاكتات 

وجود فروق في نسب التحسن بین المجموعتین  .٥

التجریبیة  والضابطة لصالح المجموعة التجریببة 

نسبة البروتین الكلیة في ( في متغیرات البحث 

ساعھ ، انزیم كریاتین الكاینیز ، ٢٤تجمیع بول 

نسبة البروتین الكلیة  في الدم ، انزیم لكتات 

 ).دیھیدروجینیز 

سلسلة الاحماض (دام المكمل الغذائى یؤدى استخ .٦

الي تحسن في المتغیرات ) الامینیة المتشعبة

الفسیولوجیة والبیوكیمائیة الخاصة بالتوازن 

النیتروجیني وبعض مؤشرات التلف العضلي لدي 

 .بعض طلاب العاب المضرب

 :التوصيات 

الاستفادة من تناول سلسلة الاحماض الامینیة  .١

ن النیتروجیني المتشعبة لتحسین التواز

  .للریاضیین

استخدام المكمل الغذائى سلسلة الاحماض الامینیة  .٢

المتشعبة یساعد على السیطرة على التعب 

 .العضلى المتاخر

استخدام المكمل الغذائى سلسلة الاحماض الامینیة  .٣

المتشعبة یساعد على تحسین بعض مؤشرات التلف 

 .العضلي 

ینیة التعرف على تأثیر سلسلة الاحماض الام .٤

المتشعبة على مختلف المتغیرات الفسیولوجیة 

 .والبیوكیمائیة

ضرورة تواجد أخصائى تغذیة للریاضین فى مختلف  .٥

 .الریاضات لتقنین المكملات الغذائیة

 .ربط نوع المكمل الغذائى بطبیعة النشاط الممارس .٦

درسة تأثیر أنواع محتلفة من المكملات الغذائیة  .٧

ا للتعرف على تأثیرھا واجراء دراسات مقارنة بینھم

على مختلف المتغیرات الفسیولوجیة والبیوكیمائیة 

الخاصة بالتوازن النیتروجیني و بعض مؤشرات 

 التلف العضلى لبعض طلاب العاب المضرب

  قائمة المراجع 

  المراجع العربية 

ید .١ دین س صر ال د ن سیولوجیا  ):م٢٠٠٣(أحم ف

ة  ى "الریاض ر العرب ات، دار الفك ات وتطبیق نظری

 .،القاھرة

لامة .٢ دین محمد س اء ال صائص  ):م٢٠٠٨(بھ الخ

ر  ة، دارالفك ة لفسیولوجیا الریاض الكیمیائیة الحیوی

 .العربى ،القاھرة

اني  .٣ الم القحط ن س ابر ب ي  ):م٢٠١٠(ج حتك ف ص

ة  اض الدھنی الفیتامینات والاحماض الامینیة والاحم

الأساسیة و الانزیمات ومضادات الاكسدة ، العبیكان 

 ، الریاض



  
 
 
 
  

 
 


 

أثیر " : ) م٢٠١٧(رؤي عباس اسیود  .٤ ت

ضلي  م الع ف الأل ي تخفی الموجات فوق الصوتیة ف

رات  المتاخر بدلالة البروستوكلاندین وبعض مؤش

سلة رة ال ي ك بحث منشور " التلف العضلي للاعب

ة  یة ، بكلی ة الریاض وم التربی یة لعل ة القادس بمجل

یة  التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، جامعة القادس

ة ، ال راق ؛ مجل دد ١٧ع صفحات ٢ الع -٩٥ ال

١٠٢. 

ى .٥ ؤاد الألوس ؤدد ف شطات  ):م٢٠١٢(س المن

شر  امة للن ة، دار أس لات الغذائی یة والمكم الریاض

 . عمان–والتوزیع، الأردن 

ل محمد .٦ میعة خلی ة  ):م٢٠٠٦(س لات الغذائی المكم

ات،  یة للبن ة الریاض ة التربی كبدیل للمنشطات، كلی

 .جامعة بغداد

مقارنة عتبات التعب " ):م٢٠١٦ (فرحاني حسین .٧

العضلي والاسـترجاع الوظیفي بعـد أنواع مختـلفة 

ـة  ـة الإیجابی ضلي و الراح ـباض العـ ـن الانق " م

شطة  ات الأن وم وممارس ة عل شور بمجل ث من بح

ة  ة البدنی د التربی ة، معھ البدنیة والریاضیة والفنی

   .٨والریاضیة ، جامعة الجزائر ، الجزائر العدد 

اول "  : ) م٢٠١٧( فایز أبو محمد محمد .٨ أثیر تن ت

الأمینیة ذات السلسلة المتفرعة في مسافة الجري 

ضلي  خلال إختبار كوبر وبعض علامات التعب الع

وق الریاضي  ة التف ة ." عند طلب رین ، جامع البح

دد ١٨البحرین ، مركز النشر العلمي ، المجلة   الع

 .١٤١ – ١١٧ الصفحات ١

شاوي  .٩ سین الب د ح ا مھن ود الخواج د محم واحم

ة  ):م٢٠٠٥( ي الطبع دریب الریاض ادئ الت مب

 الاولي ، دار الأوائل للنشر والطباعة ، الأردن عمان

مني خلیل عبدالقادر و ھالة أحمد السید و إیمان محمد  .١٠

ة ،  : ) ٢٠٠٥(صالح م التغذی یات عل اساس

 .مجموعة النیل العربیة ، القاھرة 

  المراجع الاجنبية 

11. Oxidative Stress and antioxidant 

defense.World Allergy Organ J;5:9 

19.2012 (67،66). : Birben E,Sahiner 

Um,sacesen C(2012) 

12. Branched-chain amino acids and 

arginine improve performance in two 

consecutive days of simulated 

handball games in male and female 

athletes: a randomized trial. 

13. PLoS One. 2015 Mar 

24;10(3):e0121866. doi: 

10.1371/journal.pone.0121866. 

eCollection 2015.PMID:25803783.: 

Chang CK, Chang Chien KM, Chang 

JH, Huang MH, Liang YC, Liu 

TH.(2015)  

14. Exercise-induced muscle damage is 

reduced in resistance-trained males 

by branched chain amino acids: a 

randomized, double-blind, placebo 

controlled study. 
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15. Glyn Howatson, Michael Hoad, and 

Duncan N French(2012) 

16. The Effect Of Whey Protein 

Supplementation Without And 
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"The effect of using branched amino acid chain on nitrogen balance and 

some indicators of muscle damage for some students of racket games" 
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This research aims to identify the effect of the supplement of BCAA chain on the 
athletes, and the researcher used the experimental approach on a sample of ten players 
of squash, tennis and table tennis, and the researcher used the experimental design of 
two groups, one of which is the control and the other is experimental, and the most 
important results were that using the series BCAA branched amino acids have had a 
positive effect on players by showing signs of muscle damage and improving nitrogen 
balance for athletes. 

The BCAA chain of nutritional supplements is the only amino acid that does not 
break down in the liver. All other amino acids are regulated by the intestine and liver 
before they are circulated elsewhere in the body. However, BCAA acids go directly into 
the bloodstream and this means that the food intake. It directly affects plasma levels in 
its concentrations in muscle tissue. It is exciting to burn BCAA to obtain proven energy 
during exercise. Therefore, it is an important fuel for exercise. BCAA can be consumed 
before training to increase absorption of muscle tissue. 

Taking a supplement of the BCAA improves both the physiological variables 
(Heart Rate) and biochemical variables (lactate dehydrogenase, lactate acid, ck / cpk 
enzyme, total blood protein TP, 24-hour protein in urine, uric acid). 

  


