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تأثير برنامج بإستخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية فى الإبتكار الحركى وتصميم 
  تشكيلات العروض الرياضية المدرسية للطالب المعلم
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  مستخلص البحث
 وتصمیم الحركى الإبتكار فى الإلكترونیة الذھنیة الخرائط بإستخدام برنامج تأثیر على التعرف إلى البحث ھذا یھدف

یة الریاضیة العروض تشكیلات ب المدرس م للطال تخدم، المعل احثین اس نھج الب ي الم تملت. التجریب ة اش ى البحث عین  عل

من مجتمع البحث وتم إختیارھم بالطریقة العمدیة العشوائیة وتم تقسیمھم إلى مجموعتین % ١٨.١٨طالب بنسبة ) ٤٨(

 الشخصیة توالمقابلا المرجعى المسح الباحثین استخدم. طالبا) ٢٤(إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة ، قوام كلا منھما 

ى أدى الذھنیة الخرائط بإستخدام الإلكترونى البرنامج أن النتائج أھم كانت. البیانات لجمع الاستبیان واستمارات وق إل  تف

ة ة المجموع ى التجریبی ة عل ضابطة المجموع ى ال ار ف ى الإبتك صمیم الحرك شكیلات وت روض ت یة الع یة الریاض  المدرس

  .المعلم للطالب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 

  شكلة البحث مقدمة وم
ا  ورا تكنولوجی رة تط سنوات الأخی ھدت ال ًش ً

الات  ة ومج ة عام الات المختلف تى المج ي ش ا ف ًملحوظ

ة ، التعلم خاصة  ي العملی فبجانب الاھتمام بالمعلومات ف

ع ، التعلیمیة زاد الاھتمام بشكل ملحوظ بالمتعلم  ا دف مم

ا  تفادة مم ن الاس ي م ال الریاض ي المج صین ف المتخص

یم تقدمھ ال رامج التعل یط لب ي التخط تكنولوجیا الحدیثة ف

ة  ائل التعلیمی ك أحدث الوس ي ذل الریاضي مستخدمین ف

ن  ا م ا لھ یم لم ا التعل ور تكنولوجی دى ص ا إح باعتبارھ

ن  ل م ى ك ع عل بء الواق ف الع ي تخفی رة ف ة كبی أھمی

  ) .  المتعلم -المعلم ( طرفي العملیة التعلیمیة 

د شاط ویع ى الن ى الریاض ور ف ة تھص  التربوی

سلیمة وقواعده وبنظمھ الجدیدة ھ ، ال  وقواعده وبألوان

 قویا وعنصرا التربیة میادین من ھاما میدانا - المتعددة

ى واطن اعداد ف صالح الم زوده ال رات وی ارات بخب  ومھ

ادرا وتجعلھ ، مجتمعھ مع یتكیف أن من تمكنھ واسعة  ق

ى شكل أن عل ھ ی ھ حیات ى وتعین سایرة عل صر م ى الع  ف

  .ونموه طورهت

بحت ذلك وعلى ة أص یة التربی سفتھا الریاض  وبفل

ور مع تتمشى التى الحدیثة وم تط ون العل وان والفن  وأل

ى نشاطھا ز الت ة تتمی ة بالحرك ا والفاعلی ى وطرائقھ  الت

 الأسالیب أھم من أصبحت الناشىء نمو ومراحل تتواءم

ى داد ف شىء اع اة الن زة لحی ة عزی و كریم زن ونم  مت

ل ن متكام واحىا م صحیة لن ة ال ة والعقلی  والاجتماعی

وض بقصد والخلقیة سان النھ رد بالان ى الف  المستوى ال

 بالعمل تتصف جماعة وسط راضیا یعیش أن یمكنھ الذى

  .والانتاج

وزان  ونى ب شیر ت رائط ٢٠٠٦وی أن الخ م ، ب

الذھنیة من أحدث الوسائل المبتكرة فى المجال التربوى 

ة أسا رائط الذھنی وم الخ ث تق ذھنى حی ربط ال ى ال ا عل س

فى ) خرائط العقل(والتخیل وقد صممت الخرائط الذھنیة 

ارت  ث أش شرى ، حی ل الب تعلم والعق ن ال ائق ع وء حق ض

ل  ى أن ك ى إل رن الماض ن الق سبعینات م ى ال اث ف الأبح

صف  شخص لدیھ إمكانیات عظیمة ومتكافئة سواء فى الن

ھ أدوا صف ل ل ن ره الأیمن أو النصف الأیسر من المخ وك

  )٨١ : ٣) ( ١(التى یقوم بھا كما موضح بالشكل

  

  

  

  

  

اھر  م مظ ن أھ ر م یة تعتب روض الریاض والع

الاحتفالات فى العدید من دول العالم فھى من أفضل وأنجح 

  الوسائل فى

الات ،  تى المج إظھار ثقافة المجتمع ومدى تطوره فى ش

رى  ة الكب ى الأھمی دول إل ت ال رة فطن ة الأخی ى الآون فف

ا للعروض ى إنم  الریاضیة لیس فقط على المستوى المحل

  .على المستوى العالمى سیاسیا واقتصادیا وفكریا

الات  د مج یة أح روض الریاض ال الع د مج ا یع كم

ر  شكل كبی ا ب اد فیھ ون الإعتم ى یك یة الت ة الریاض التربی

صمیم  ى ت داع ف ار والإب مبنى على قدرة المصمم فى الإبتك

ة ، وبإعتبار أن المصمم ھو التشكیلات والمھارات المختلف

الركیزة الأساسیة فى الإعداد لأى عرض ریاضى ویتوقف 

ى  اج إل صمم یحت رض إلا أن الم شل الع اح أوف ھ نج علی

ة  ارف المرتبط ات والمع ارات والمعلوم ن المھ د م العدی

ة  وم المختلف ن العل تفادة م لال الإس ن خ العروض م ب

  .وتوظیفھا فى تصمیم العرض الریاضى

تشكیلات من الدعائم الأساسیة لأى عرض وتعتبر ال

صمم من خلال  دى الم ریاضي والتى تبرز مدى الإبتكار ل
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الفكرة  ا ب ات وإرتباطھ شكیلات والتكوین وع الت تن

سبة  ة بالن ا الرؤی سنیة وزوای ة ال ستوى المرحل وم

ى  ار ف ى الإبتك احثین ف رة الب للجمھور من ھنا جاءت فك

رسیة بإستخدام تصمیم تشكیلات العروض الریاضیة المد

  .الخرائط الذھنیة الإلكترونیة

ة  یة بالمدرس روض الریاض د أن الع ضا نج أی

لاتحتاج من التلمیذ أن یكون متمیز ریاضیا بدرجة كبیرة 

ساعد  ا ت ا أنھ فیة ، كم شطة اللاص ذ الأن ى تلامی ا ف كم

التلمیذ فى التحصیل الدراسى لمختلف المواد  ، وتطویر 

درات ا ة والق صفات البدنی و ال ات نح ة  ، والإتجاھ لعقلی

زات  ا من الممی ى ، وغیرھ ا الحرك مفھوم الذات والرض

  .التى ذكرت فى نتائج الدراسات المرجعیة

رف  احثین التع ومن خلال العرض السابق وجد الب

ان  ا ك یة من ھن یة المدرس روض الریاض على أھمیة الع

وم  ى العل م ف ب المعل ل للطال ا الإعداد المتكام ا علین لزام

صفة الترب یة ب روض الریاض ة والع صفة عام ة ب وی

خاصة، من ھنا جاءت فكرة الباحثین فى تصمیم برنامج 

صمیم  ى وت بإستخدام الخرائط الذھنیة فى الإبتكار الحرك

  .تشكیلات العروض الریاضیة المدرسیة للطالب المعلم

  :أهمية البحث والحاجة إليه
اط  - ى النق وف عل ى الوق م ف ب المعل مساعدة الطال

شكل الأسا یة ب روض الریاض صمیم الع ى ت یة ف س

اص من خلال  عام والعروض المدرسیة بشكل خ

رر  ن مق تھ م اتم دراس ین م رابط ب ق الت تحقی

وم  یة والعل روض الریاض ات والع التمرین

 .المرتبطة

ات  - ى كلی م وخریج ب المعل ن الطال ل م ساعدة ك م

روض  التربیة الریاضیة بشكل عام وتخصص الع

ى إ اص ف شكل خ یة ب رامج الریاض تخدام ب س

شكیلات  راج ت صمیم وإخ ى ت ى ف ب الآل الحاس

شكل  یة ب روض المدرس ام والع شكل ع روض ب الع

 .خاص

مساعدة مصممى العروض الریاضیة المبتدئین فى  -

ال  ى مج ار ف داع والإبتك ى الإب دراتھم عل ویر ق تط

 .التخصص

ال  - ى مج احثین ف دا للب ث مرش ذا البح ون ھ د یك ق

شكل التكنولوجیا بشكل عام والعروض یة ب  الریاض

 .خاص

  :هدف البحث
امج  أثیر برن ى ت رف عل ى التع ث إل دف البح یھ

صمیم  ى وت ار الحرك ى الإبتك ة ف رائط الذھنی تخدام الخ بإس

م  ب المعل یة للطال یة المدرس روض الریاض شكیلات الع ت

  : وذلك عن طریق

ة  - ة الإلكترونی التعرف على إستخدام الخرائط الذھنی

صمیم  ى وت ار الحرك ى الإبتك روض ف شكیلات الع ت

 .الریاضیة المدرسیة للطالب المعلم

ار  - ى الإبتك ة عل رق التقلیدی أثیر الط ى ت رف عل التع

یة  روض الریاض شكیلات الع راج ت صمیم وإخ ى ت ف

 .المدرسیة

  :فروض البحث
طى  - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ى  ة ف ة التجریبی دى للمجموع ى والبع اس القبل القی

ى و ار الحرك روض الإبتك شكیلات الع صمیم ت ت

 .الریاضیة المدرسیة لصالح القیاس البعدى

طى  - ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ى  ضابطة ف ة ال دى للمجموع ى والبع اس القبل القی

روض  شكیلات الع صمیم ت ى وت ار الحرك الإبتك

 .الریاضیة المدرسیة لصالح القیاس البعدى



  
 
 
 
  

 
 

  

 

ین متوسط - صائیة ب ة إح روق ذات دلال ى  توجد ف

ة  ة التجریبی ین المجموع ین ب د ین البع القیاس

والضابطة فى الإبتكار الحركى وتصمیم تشكیلات 

ة  صالح المجموع العروض الریاضیة المدرسیة ل

 .التجریبیة

  :مصطلحات البحث
  :البرنامج

ران ز زھ د العزی ى عب رف لیل ) ١٦)(م٢٠٠٣(تع

ھ امج، بأن اة : البرن ة المنتق رات التعلیمی ة الخب مجموع

ى ت نالت ذه م ق بتنفی ا یتعل ل م اج وك ن المنھ ع م   : نب

ات – طرق التدریس – معلمة –تلمیذة  زمن – الإمكان  ال

  .   التقویم– المحتوى – تكنولوجیا التعلیم –

  :الخرائط الذھنیة

وزان  ونى ب رف ت رائط ) ٤)(م٢٠٠٩(ویع الخ

ات  یم المعلوم ر وتنظ تراتیجیة للتفكی ا اس ة بأنھ الذھنی

الیب ممتعة مستخدمة أشكال بشكل واضح ومرئى وبأس

ھ ،  ع ب ذى تتمت ع ال لوب الممت ومات والأس وان أو رس أل

مان  ى ض رى وھ یة أخ ا خاص ة یمنحھ رائط الذھنی الخ

ل  تعلم دون مل ة ال ى عملی ة ف تعلم بواقعی تمرار الم اس

  .وایجابیة فى تحقیق التعلم والتشوق لذلك 

  :الابتكار الحركي 

ھ ة وتعرف راھیم زكی د إب ل أحم ) م١٩٩٥ (كام

واع أحد ھو)٨( اج أن اري الإنت ي الابتك ال ف ة مج  الحرك

 الفرد قدرات عن تعبر حركیة استجابات شكل في ویظھر

ة تتمیز حركات أداء علي الفرد مقدرة الابتكاریة  بالطلاق

  .  الحركیة والأصالة الحركیة والمرونة الحركیة

  :العروض الریاضیة المدرسیة*

ى ة ھ ن مجموع اع م ات الأوض ارة والحرك  المخت

 والتي والجمالیة والفنیة والتربویة العلمیة للمبادئ طبقا

ؤدى طة ت ة بواس ن مجموع راد م ل الأف ة داخ  المدرس

 المدرسي الملعب داخل متتالیة أو متزامنة منظمة بطریقة

تخدام دونھا أو الأدوات باس تم ب ك وی صاحبة ذل  بالم

ام عرضھا بھدف المناسبة الموسیقیة ي المشاھدین أم  لك

ى المشتركین أداء ومستوى معینة فكرة عن برتع  زمن ف

  ).إجرائي تعریف. (دقائق ٤ – ٣ من

  الدراسات  المرجعیة 

ة / ١ د طلب ) ٢٠)(م٢٠١٢(دراسة محمد علام محم

ر :  ة التفكی ى تنمی ة ف رائط الذھنی تخدام الخ ة إس فاعلی

  .الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

   : هدف الدراسة

ى فاع ى التعرف عل ة ف رائط الذھنی تخدام الخ ة إس لی

  .تنمیة التفكیر الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

  .المنھج التجریبي: المنھج المستخدم 

  . تلمیذ من تلامیذ الصف الثانى الإعدادى٦٠: العینة 

ة  ائج الدراس ى : نت ة الت ة التجریبی وق المجموع تف

ر ال ة التفكی ى تنمی ة ف رائط الذھنی تخدمت الخ ى إس ریاض

  .لوحدات المقرر الدراسي

ة / ٢ سید عطی د ال ھیل محم ة س دراس

یم بعض ) : ١١)(م٢٠١٥( إستخدام الخرائط الذھنیة لتعل

  .المھارات الأساسیة للبراعم فى كرة السلة

رائط : ھدف الدراسة  تخدام الخ التعرف على أثر إس

رة  ى ك راعم ف الذھنیة لتعلیم بعض المھارات الأساسیة للب

  .السلة

  .المنھج التجریبي: ھج المستخدم المن

  . لاعبة من نادى الصید المصرى لكرة السلة٨٠: العینة 

ة  ائج الدراس ى : نت ة الت ة التجریبی وق المجموع تف

ارات  ض المھ یم بع ة لتعل رائط الذھنی تخدمت الخ إس

  .الأساسیة فى كرة السلة لدى العینة قید البحث
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ى / ٣ ى حلم د العرب ادى محم ة ش دراس

یم ) : ١٢)(م٢٠١٥( ة لتعل رائط الذھنی تخدام الخ إس

  .بعض المھارات الأساسیة لدى ناشئي الملاكمة

ة  دف الدراس تخدام : ھ أثیر إس ى ت رف عل التع

دى  یة ل ارات الأساس یم بعض المھ ة لتعل الخرائط الذھنی

  .ناشئي الملاكمة

  .المنھج التجریبي: المنھج المستخدم 

شرطة  ناشئ من نادى بھتیم وإتحاد ال٢٠: العینة 

  .لریاضة الملاكمة

ة  ائج الدراس شكل : نت ؤثر ب رح ی امج المقت البرن

ئي  دى ناش یة ل ارات الأساس إیجابى فى تعلیم بعض المھ

  .الملاكمة لدى العینة قید البحث

ا / ٤ دین عط ور ال دین ن ور ال بحى ن ة ص دراس

روض ) : ١٣)(م١٩٩٨( ى للع اء الفن تخلاص البن إس

  .اسة تحلیلیة در–الریاضیة للدورات الأولیمبیة 

ة  دف الدراس روض : ھ ى للع ل الفن التحلی

  .الریاضیة للدورات الأولیمبیة

  .المنھج الوصفى: المنھج المستخدم 

  .حفلات إفتتاح وختام أربع دورات أولیمبیة : العینة 

صائیة : نتائج الدراسة  وجود فروق ذات دلالة إح

اس  صالح القی دى ل ي والبع ین القبل ن القیاس ل م ین ك ب

د روض البع داف الع ارة لأھ ات المخت ى المكون ى ف

  .الریاضیة

د / ٥ عید محم د س ة محم ) : ١٩)(م٢٠٠٦(دراس

یة  روض الریاض صمیم الع رح لت وذج مقت صمیم نم ت

  .للأطفال بإستخدام الحاسب الآلى

ة  دف الدراس صمیم : ھ رح لت وذج مقت صمیم نم ت

  .العروض الریاضیة للأطفال بإستخدام الحاسب الآلى

  .المنھج الوصفى: دم المنھج المستخ

العروض الریاضیة بتقسیماتھا المختلفة وكذلك : العینة 

  . لغات البرمجة المتعددة والمتفاوتة

ة  ائج الدراس ة : نت ات البرمج تخدام لغ ة إس أھمی

ة  ن مرحل ال م ساعدة للإنتق رامج الم رامج والب ذلك الب وك

ارجى  صمیم الخ ورق ( الت ى ال تخدام ) عل ة إس ى مرحل إل

  .لىالحاسب الآ

صطفى / ٦ د م د محم ة أحم ) : ١)(م٢٠٠٧(دراس

اء  داخل لبن ة الت ائط الفائق تخدام الوس امج بإس صمیم برن ت

  .العروض النظامیة

امج : ھدف الدراسة  صمیم برن التعرف على كیفیة ت

روض  اء الع داخل لبن ة الت ائط الفائق تخدام الوس بإس

  .النظامیة

  .المنھج الوصفى: المنھج المستخدم 

  . تلمیذ بالمرحلة الإعدادیة٢٠٠: العینة 

یساعد البرنامج من خلال الخریطة : نتائج الدراسة 

ة  ى معرف امج ف ار بالبرن لال الإبح ث وخ ن الباح دة م المع

ل  شروط وأسس الأداء للتمرینات والعروض الریاضیة مث

شكیلات (  واع الت ة –أن سافات البینی رق الأداء – الم  – ط

  ).ستویات الحركة محاور وم–أشكال الدخول والخروج 

) ٥)(م٢٠١٠(دراسة حازم أحمد السید المرسي / ٧

ل :  ى بعض عوام ة عل ات الجماعی روض التمرین تأثیر ع

ة  لاب كلی دى ط ة ل درات التوافقی ى والق ار الحرك الإبتك

  .التربیة الریاضیة بجامعة المنصورة

ة  دف الدراس روض : ھ أثیر ع ى ت رف عل التع

ل ى بعض عوام ة عل ى التمرینات الجماعی ار الحرك  الإبتك

یة  ة الریاض ة التربی لاب كلی دى ط ة ل درات التوافقی والق

  .بجامعة المنصورة

  .المنھج التجریبي: المنھج المستخدم 



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 طالب من طلاب الفرقة الأولى لطلاب ٤٠: العینة 

كلیة التربیة الریاضیة بجامعة المنصورة للعام الدراسي 

  .م٢٠١٠ – ٢٠٠٩

ة  ائج الدراس رض: نت ة ع ات فاعلی  التمرین

ض  ة بع ى تنمی و ف ندوق الخط تخدام ص ة بإس الجماعی

دى طلاب  ة ل درات التوافقی عوامل الإبتكار الحركى والق

  .كلیة التربیة الریاضیة بجامعة المنصورة

  :التعلیق على الدراسات المرجعیة

بعد قیام الباحثین بمسح شامل للدراسات والبحوث 

صادر ا ن الم ة م وع الدراس ة بموض ى المتعلق ة ف لمتمثل

دوریات  رسائل الماجستیر والدكتوراه وفى المجلات وال

یة  ة الریاض ات التربی ؤتمرات بكلی ذلك الم ة، وك العلمی

ى  افة إل ة، بالإض صر العربی ة م ة بجمھوری والتربی

ت  ى تناول ة، والت دكتوراه الأجنبی مستخلصات لرسائل ال

روض  ار ، الع ة، والإبتك رائط الذھنی ا الخ ى مجملھ ف

ات الریاضیة ى الدراس ق عل ى التعلی ، توصل الباحثین إل

  :المرجعیة من حیث

  :من حیث الھدف

ات  احثین للدراس ل الب لال تحلی ن خ ضح م  یت

ات  ذه الدراس ب ھ ین أغل اق ب بھ إتف اك ش السابقة أن ھن

ف  ى مختل ا ف ة وأھمیتھ رائط الذھنی ة الخ ى أھمی عل

ة  ة الحدیث رامج التكنولوجی تخدام الب المجالات، كذلك إس

  آلیات تصمیم العروض الریاضیةفى 

   : من حیث المنھج المستخدم

نھج  تخدام الم ى اس ات ف ذه الدراس ت ھ تنوع

ات  ذه الدراس التجریبى والوصفى، حیث تناولت بعض ھ

ة  دھما تجریبی وعتین أح ى ذو المجم نھج التجریب الم

نھج  تخدم الم ر اس بعض الآخ ابطة ، وال رى ض والأخ

ى ا ى والت سح المرجع فى ذو الم ى الوص دت عل عتم

أدوات  صیلیة ك ة والتح ارات المعرفی تبیانات والاختب الاس

  .للحصول على البیانات 

  :من حیث العینة

ى  ق ف ضھا اتف سابقة بع ات ال ظ أن الدارس یلاح

ة  إختیارھا لعینة البحث من معلمى التربیة البدنیة الریاض

ة  ة التربی ى كلی سواء كانوا معلمین بالمدارس أو طلاب ف

یة والت ة الریاض ة العملی ادة التربی لال م ن خ ة م ربی

ة و  ل الابتدائی ذ المراح ت تلامی رى تناول دارس، وأخ بالم

  .ًوالإعدادیة وقد وجد الباحثین تنوعا فى إختیار العینة 

  :من حیث النتائج

نھج  تخدمت الم ى اس ات الت ض الدراس ارت بع أش

ضابطة ،  التجریبى إلى تفوق المجموعة التجریبیة عن ال

ات ال ق والدراس ى تحقی نھج الوصفى ال تخدمت الم ى اس ت

  .الاھداف الخاصة بھا

  :من حیث المعالجات الاحصائیة

ات  تخدام المعالج ى اس تباینت الدراسات المرجعیة ف

ل  داف ك ة وأھ رات وطبیع ا لمتغی ك طبق صائیة وذل الاح

  . دراسة

   :  المرجعیة الدراسات من الاستفادة أوجھ

ات الم ھ الدراس ارت إلی ا أش وء م ى ض ة من ف رجعی

ك  رات تل داف ومتغی ار أھ ى إط اق ف این وإتف اط تب نق

ذه  ى ھ احثین عل ق الب وء تعلی ى ض ات، وف الدراس

ة  ة البحثی ة والمنھجی الدراسات، إستخلص الأسس العلمی

  :متمثلة فى النقاط التالیة

روض  - شیكلات الع صمیم ت ة ت ى كیفی رف عل التع

  .الریاضیة المدرسیة للطالب المعلم

م مشكلة البح - داف تفھ یاغة أھ ة ص ق وكیفی ث بعم

  .وفروض البحث بدقة
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ذا  - ة ھ ب لطبیع ستخدم والمناس نھج الم د الم تحدی

  .البحث

  . إختیار عینة البحث وكیفیة تحدیدھا بعنایة -

ب  - صائى المناس لوب الإح ار الأس ى إختی ادت ف أف

  .لنوعیة البحث

ائج  - رض النت ة ع ى طریق رف عل ذلك التع ك

  .وتفسیرھا

  البحث إجراءات
  :حثمنھج الب

صمیم  تخدام الت ي بإس نھج التجریب تخدم الم إس

رى  ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح ي لمجم التجریب

  .ضابطة

  :مجتمع البحث
یتمثل مجتمع البحث فى طلاب الفرقة الرابعة شعبة 

 جامعة –تدریس التربیة الریاضیة بكلیة التربیة الریاضیة 

لاب  یم والط ئون التعل سجلات  ش دون ب صورة والمقی المن

الغ عددھم ) ٢٠١٩ – ٢٠١٨(الكلیة للعام الجامعى ب والب

  .طالب) ٢٦٤(

  :عينة البحث
ى  یة عل ث الأساس ة البح تملت عین ب ) ٤٨(إش طال

سبة  ارھم % ١٨.١٨بن م إختی ث وت ع البح ن مجتم م

بالطریقة العمدیة العشوائیة وتم تقسیمھم إلى مجموعتین 

) ٢٤(إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة ، قوام كلا منھما 

لاب  تبعاد الط د إس ك بع ستجدین وذل ن الطلاب الم ا م طالب

  .الباقون للإعادة 

  )١(جدول  

  توصيف مجتمع وعينة البحث

    


 

 %٩,١ ٢٤ المجموعة الضابطة ١
 المجموعة التجریبیة ٢

 الأساسیة
٩,١ ٢٤% 

 %١٨,١٨ ٤٨ إجمالي مجتمع البحث 

دول  ن ج ضح م لاب ) ١(یت دد ط   أن ع

ضابطة  ة ال سبة  ) ٢٤(المجموع ن %) ٩,١(بن   م

ة  لاب المجموع دد ط ث ، وان ع ع البح   مجتم

  . من مجتمع البحث%)  ٩,١(بنسبة  ) ٢٤(التجریبیة 

  :البحث عينة توزيع إعتدالية
 :تجانس عینة البحث

ة  راد عین ین أف انس ب راء التج م إج   ت

  مج في المتغیرات قید البحث قبل تطبیق البرنا

یة  رات الأساس ى المتغی سن (البحث ف ول –ال  – الط

وزن  ذكاء –ال اعى – ال ستوى الإجتم صیة – الم  الشخ

رة و) المبتك ا ھ ث كم ائج البح ى نت ؤثر عل د ت ي ق   الت

  : موضح في الجدول التالي

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 
   )٢( جدول 

  بحث فىالمتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة ال

  ٤٨=ن       )  والمستوي الاجتماعي والثقافي– الذكاء – الوزن – الطول –السن (قياس المتغيرات               
       

 0.196- 0.739 20.000 20.417 السنھ السن ١
 0.289 3.206 174.000 174.750 سم الطول ٢
 0.079- 2.370 64.000 64.208 كجم الوزن ٣
 0.483- 1.351 41.000 40.438 درجة الذكاء ٤
 0.151 1.352 17.000 16.542 درجة مستوي اجتماعي ٥

إعتدالیة توزیع عینة ) ٢( یتضح من الجدول رقم 

 – الطول –السن (البحث حیث تنحصر جمیع المتغیرات 

ما بین ) جتماعي والثقافي والمستوي الا– الذكاء –الوزن 

  .مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث ) ٣(+ 

   )٣( جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة البحث

  ٤٨=ن          فى قياس متغيرات التصميم من حيث عوامل الإبتكار في العروض الرياضية                 
       

 0.369- 1.762 20.000 19.292 درجة الطلاقة ١
 0.947 0.922 2.000 1.792 درجة المرونة ٢
 0.048- 0.887 3.000 2.750 درجة الاصالة ٣
 0.287 2.426 24.000 23.833 درجة الابتكار في العروض الریاضیة ٤

إعتدالیة توزیع عینة ) ٣( لجدول رقم یتضح من ا

ي  ار ف اس الابتك رات قی ع متغی صر جمی البحث حیث تنح

ین  ة ) ٣±(العروض الریاضیة ما ب ى إعتدالی دل عل ا ی مم

  .توزیع عینة البحث

   )٤( جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة البحث

  ٤٨=      ن            فى قياس متغيرات إختبار هولمز للشخصية المبتكرة                                              
       

 0.268 18.115 114.000 117.833 درجة إختبار ھولمز للشخصیة المبتكرة ٤

توزیع عینة إعتدالیة  ) ٤(یتضح من الجدول رقم 

ولمز  ار ھ رات إختب ع متغی صر جمی ث تنح ث حی البح

ین  ا ب یة م روض الریاض ي الع ) ٣±(للشخصیة المبتكرةف

  .مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث
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 )٥( جدول 

  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء لعينة البحث

  ٤٨=     ن           الابتكاري      فى قياس متغيرات التقكير                    
       

 0.828 0.805 6.000 6.229 درجة الطلاقة ١
 1.052 0.824 3.000 3.542 درجة المرونة ٢
 0.769 1.504 18.500 19.313 درجة الأصالة ٣
 1.206 2.395 28.500 29.083 درجة التقكیر الابتكاري ٤

إعتدالیة توزیع عینة  ) ٥(یتضح من الجدول رقم 

البحث حیث تنحصر جمیع متغیرات التقكیر الابتكاري ما 

  .مما یدل على إعتدالیة توزیع عینة البحث) ٣±(بین 

  

 :تكافؤ عينة البحث

وعتى البحث  ین مجم افؤ ب قام الباحثین بإجراء التك

ضابطة ف ة وال د التجریبی ستخدمة قی رات الم ى المتغی

   ).٦(البحث، كما ھو موضح بجدول 

 )٦( جدول 

 دلالة الفروق بين القياسات بين اموعتين التجريبية و الضابطة

 ٢٤ = ٢ن = ١ن                          في المتغيرات الأساسية قيد البحث                                                

  

  










 



 



 



 



 



 
  

 0.778 0.167- 0.834 20.500 0.637 20.333 سنھ السن ١
 1.748 1.583- 3.401 175.542 2.851 173.958 سم الطول ٢
 1.225 0.833- 2.464 64.625 2.245 63.792 كجم الوزن ٣
 0.317 0.125- 1.383 40.500 1.345 40.375 درجة الذكاء ٤
 0.423 0.167- 1.469 16.625 1.250 16.458 درجة مستوي اجتماعي ٥

٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  دال*         

ة عدم وجود فروق ) ٦(یتضح من جدول رقم   دال

ضابطة و  وعتین ال ین المجم ات ب ین القیاس صائیا ب ًإح

د البحث ،  یة قی التجریبیة فى قیاسات المتغیرات الأساس

ة  ت قیم ث كان ة " ت"حی ن قیم ل م سوبة أق " ت"المح

 مما یدل علي تكافؤ مجموعتي ٠.٠٥عند مستوي معنویة 

  .البحث في ھذه المتغیرات

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 )٧( جدول 

 ت بين اموعتين التجريبية و الضابطةدلالة الفروق بين القياسا

 ٢٤ = ٢ن = ١ن              في متغيرات الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                     

  
  










 



 


 


 


 



 
 

 1.669 0.833 2.007 18.875 1.398 19.708 درجة الطلاقة ١
 1.261 0.333- 0.955 1.958 0.875 1.625 درجة المرونة ٢
 1.657 0.417- 0.999 2.958 0.721 2.542 درجة الأصالة ٣

الابتكار في العروض  ٤
 0.118 0.083 2.718 23.792 2.153 23.875 درجة الریاضیة

          ٢.٠٦٩ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  دال* 

ة ) ٧( یتضح من جدول رقم  عدم وجود فروق دال

ضابطة و  وعتین ال ین المجم ات ب ین القیاس صائیا ب ًإح

روض  ي الع ار ف رات الابتك ات متغی ى قیاس ة ف التجریبی

ت قیم ث كان المحسوبة " ت"ة الریاضیة قید البحث ، حی

ة " ت"أقل من قیمة  د مستوي معنوی دل ٠.٠٥عن ا ی  مم

  .علي تكافؤ مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات

 )٨( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات بين اموعتين التجريبية و الضابطةفي المتغيرات
 ٢٤ = ٢ن = ١ن                    بتكرة قيد البحث إختبار هولمز للشخصية الم                                            

  
  










 



 


 


 


 



 
 

إختبار ھولمز للشخصیة  ١
 المبتكرة

 0.047 0.250- 17.563 117.958 19.027 117.708 درجة

        ٢.٠٦٩   =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  دال* 

ة  ) ٨(یتضح من جدول رقم  عدم وجود فروق دال

ضابطة و  وعتین ال ین المجم ات ب ین القیاس صائیا ب ًإح

التجریبیة فى قیاسات متغیرات إختبار ھولمز للشخصیة 

المحسوبة أقل " ت" قیمة المبتكرةقید البحث ، حیث كانت

ي ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"من قیمة  دل عل  مما ی

  .تكافؤ مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات
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  )٩(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات بين اموعتين التجريبية و الضابطةفي المتغيرات 

 ٢٤ = ٢ن = ١ن                               كاري قيد البحثالتقكير الابت                                                  

  
  










 

 


 


 


 



 
 

 1.263 0.292- 0.924 6.375 0.654 6.083 درجة الطلاقة ١
 0.697 0.167- 0.875 3.625 0.779 3.458 درجة المرونة ٢
 0.668 0.292- 1.693 19.458 1.308 19.167 درجة الأصالة ٣
 1.087 0.750- 2.686 29.458 2.053 28.708 درجة التقكیر الابتكاري ٤

  دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

ة  ) ٩(رقم یتضح من جدول  عدم وجود فروق دال

ضابطة و  وعتین ال ین المجم ات ب ین القیاس صائیا ب ًإح

ث ،  د البح اري قی ر الابتك رات التقكی ى متغی ة ف التجریبی

ة  ت قیم ث كان ة " ت"حی ن قیم ل م سوبة أق " ت"المح

ة  ستوي معنوی د م افؤ ٠.٠٥عن ي تك دل عل ا ی  مم

  .مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات

  :یة للإختبارات والمقاییس قید البحثالمعاملات العلم

  :صدق الاختبارات
ة  ة للعین ة الطرفی دق المقارن تخدام ص م إس ت

  طلاب) ٨(الإستطلاعیة للبحث والبالغ عددھم 

  )١٠(جدول 

 صدق المقارنة الطرفية لإختبار قياسات الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث

  ٨ = ٢ن = ١ن                                                                                                                                    
  

  










 

 


 


 


 



 
 

 17.720* 16.125- 2.295 34.875 1.165 18.750 درجة قیاس الطلاقة ١
 2.917* 1.625- 0.744 3.375 1.389 1.750 درجة قیاس المرونة  ٢
 5.966* 2.375- 0.641 4.875 0.926 2.500 درجة قیاس الأصالة  ٣

الابتكار في  ٤
 العروض الریاضیة

 14.175* 20.125- 3.091 43.125 2.563 23.000 درجة

  دال*         ١.٧١٧ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة  ) ١٠(یت روق دال ود ف وج

ات  ار قیاس ي لإختب ي والأدن اع الأعل ین الأرب صائیا ب ًإح

صالح  ث ل د البح یة قی روض الریاض ي الع ار ف الابتك

ة  ت قیم ث كان ي، حی اع الأعل ر " ت"الأرب سوبة أكب المح

ي ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"من قیمة  دل عل  مما ی

  .صدق الاختبار



  
 
 
 
  

 
 

  

 

   )١١(جدول 

 صدق المقارنة الطرفية في إختبار هولمز لقياس الشخصية المبتكرة قيد البحث

  ٨ =٢ن = ١ن                                                                                                                                    
  

  










 



 


 


 


 



 
 

إختبار ھولمز للشخصیة  ١
 4.782* 40.125- 11.273 162.250 20.884 122.125 درجة المبتكرة

  دال*         ١.٧١٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة  ) ١١(یت روق دال ود ف وج

ولمز  ار ھ ي لإختب ي والأدن اع الأعل ین الأرب صائیا ب ًإح

ي،  اع الأعل صالح الأرب ث ل د البح رة قی صیة المبتك للشخ

ة  ت قیم ث كان ة " ت"حی ن قیم ر م سوبة أكب " ت"المح

  . مما یدل علي صدق الاختبار٠.٠٥ة عند مستوي معنوی

   )١٢(جدول 

 صدق المقارنة الطرفية لإختبار قياسات التقكير الابتكاري قيد البحث

  ٨ = ٢ن = ١ن                                                                                                                                    
  

  










 



 


 


 


 



 
 

 8.731* 3.500- 1.035 9.250 0.463 5.750 درجة الطلاقة ١
 10.744* 3.625- 0.641 6.875 0.707 3.250 درجة المرونة ٢

 الأصالة ٣
 9.740* 5.875- 1.389 24.750 0.991 18.875 درجة

 12.585* 13.000- 2.475 40.875 1.553 27.875 درجة التقكیر الابتكاري ٤

  دال*         ١.٧١٧ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة ) ١٢( یت روق دال ود ف وج

ات ًإحصائیا بین الارباع الاعلي والا دني فى إختبار قیاس

ي،  اع الاعل صالح الارب ث ل د البح اري قی ر الابتك التقكی

ة " ت"حیث كانت قیمة  ر من قیم " ت"المحسوبة أكب

ة  ستوي معنوی د م دق ٠.٠٥عن ي ص دل عل ا ی  مم

  .الاختبار

  

  :ثبات الاختبارات
ساب  طة ح ارات بواس ات الإختب ساب ثب م ح ت

ین  ارى ب راف المعی سابى والإنح ط الح ق المتوس التطبی

ساب  ون لح اط بیرس ل إرتب ذلك معام انى وك الأول والث

  .ثبات الإختبار
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  )١٣(جدول 

  ٣٠= ن                   ثبات إختبار الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                      
  

  








     
 

 0.946* 2.259 19.571 1.805 19.250 درجة الطلاقة ١
 0.944* 1.025 1.857 1.486 2.071 درجة المرونة ٢
 0.931* 0.939 2.786 1.389 3.000 درجة الأصالة ٣

الابتكار في العروض  ٤
 الریاضیة

 0.926* 2.992 24.214 3.339 24.321 درجة

  دال*         ٠.٣٦١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة ) ١٣(یت اط دال ود ارتب وج

ات  ار قیاس ى إختب ًإحصائیا بین التطبیق الأول والثاني ف

صالح  ث ل د البح یة قی روض الریاض ي الع ار ف الابتك

حسوبة أكبر من الم" ر"الأرباع الأعلي، حیث كانت قیمة 

 مما یدل علي ثبات ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

  .الاختبار

  )١٤( جدول 

 ٣٠= ن                      ثبات إختبار قياس الشخصية المبتكرة قيد البحث                                   

  
  









     
  

إختبار ھولمز للشخصیة  ١
 0.961* 17.866 118.857 21.199 116.393 درجة المبتكرة

  دال*         ٠.٣٦١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *

م  ن جدول رق ضح م ة ) ١٤( یت اط دال ود ارتب وج

ولمز ًإحصائیا بین التطبی ار ھ ى إختب اني ف ق الأول والث

ي،  اع الأعل صالح الأرب د البحث ل رة قی للشخصیة المبتك

د " ر"المحسوبة أكبر من قیمة " ر"حیث كانت قیمة  عن

 . مما یدل علي ثبات الاختبار٠.٠٥مستوي معنویة 

  )١٥( جدول 

 ٣٠= ن                        كاري قيد البحثثبات إختبار قياسات التقكير الابت                                      
  

  










     
 

 0.796* 0.742 6.143 1.348 6.429 درجة الطلاقة ١
 0.893* 0.863 3.571 0.979 3.429 درجة المرونة ٢
 0.871* 1.523 19.536 2.144 19.893 درجة الأصالة ٣
 0.869* 2.473 29.250 3.552 29.750 درجة التقكیر الابتكاري ٤

 دال*         ٠.٣٦١ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 

  

 

م  ن جدول رق ضح م ة  ) ١٥(یت اط دال ود ارتب وج

ات ًإحصائیا بین التطبیق الأول والثاني ف ار قیاس ى إختب

ي،  اع الأعل صالح الأرب ث ل د البح اري قی ر الابتك التقكی

ة  ت قیم ث كان ة " ر"حی ن قیم ر م سوبة أكب " ر"المح

  . مما یدل علي ثبات الاختبار٠.٠٥عند مستوي معنویة 

  :أدوات ووسائل جمع البيانات
  :أدوات وأجھزة القیاس

 .شریط قیاس -

 .ساعة إیقاف -

 .حاسب آلى -

 .یتالكامیرا فیدیو دیج -

 .جھاز ریستامیتر لقیاس الطول والوزن -

  :وسائل جمع البيانات
ة  - السجلات الرسمیة لشئون التعلیم والطلاب لكلی

یة  ة الریاض ام –التربی صورة للع ة المن  جامع

  .م٢٠١٩ – ٢٠١٨الجامعى 

  :المسح المرجعى 

الإطلاع  ھ ب لوا إلی ا توص ى حدود م قام الباحثین ف

ة والدراس ات العلمی ى المؤلف ة عل ة العربی ات  المرجعی

ة  ات الالكترونی شبكة المعلوم صال ب ة والات والأجنبی

  :الدولیة ، وذلك بھدف تحقیق الآتى 

  .بناء الإطار النظري المحقق لھدف البحث  -

رق  - التعرف علي مكونات العروض الریاضیة وط

  .تصمیمھا وتنفیذھا

صمیم  - ل الت م عوام ي أھ رف عل   التع

  ).لریاضيالابتكار الحركي فى المجال ا(

   :Observationالملاحظة  

یة  روض الریاض قام الباحثین بمتابعة العدید من الع

بوع  المختلفة والتى تقام في افتتاح المناسبات كافتتاح أس

باب  بوع ش اح أس سابع وافتت صریة ال ات الم شباب الجامع

ات  باب الجامع بوع ش اح أس الجامعات العربیة الأول وافتت

لات كبطولة الكلیات المتخصصة المصریة السابع أو البطو

للعروض الریاضیة أو الأعیاد القومیة للمحافظات وبعض 

ن  رة م ي الفت ك ف ة وذل ولات الدولی اح البط م إفتت مراس

ي ٢٠٠٥ روض ٢٠١٩ إل ث للع صمیم الباح ب ت ى جان  إل

روض  ات الع ي مكون رف عل دف التع ا بھ ا ودولی محلی

  .الریاضیة وطرق تصمیمھا وتنفیذھا

  :خصیةالش المقابلة

 المقصودة الشخصیة المقابلة الباحثین استخدم حیث

یلة ن كوس ائل م ع وس ات جم داد البیان ض بإع ئلة بع  الأس

ق ا) ١٢ (مرف ى وطرحھ راء عل صین الخب ي والمتخص  ف

 في والمتخصصین الخبراء وكذلك التعلیم تكنولوجیا مجال

ال ات مج روض التمرین یة والع ات الریاض ة بكلی  التربی

یة ي الریاض ة ف صر جمھوری د م فرت وق ة أس  المقابل

  :الآتي عن الشخصیة

   .التعلیمیة التقنیة تصمیم كیفیة على التعرف -

 الریاضیة بالعروض الخاص المحتوى على التعرف -

 .بالبرنامج لوضعھ

 .البرنامج تطبیق آلیة على التعرف -

  :الإجراءات الإداریة 

ة  ات المعنی ن الجھ ة م ات الإداری ذ الموافق م أخ ت

  ).١(مرفق . لبحثلإجراء ا

  :الإختبارات والمقاییس المستخدمة بالبحث

یة - روض الریاض ى الع ى ف ار الحرك ار الإبتك . إختب

  )٣(مرفق 

  )٤(مرفق . إختبار ھولمز للشخصیة المبتكرة -
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ارى  - ر الإبتك ى التفكی درة عل ورانس للق اس ت مقی

  )٥(مرفق ). م١٩٧٤سید خیرالله (تعریب 

افى - صادى والثق ستوى الإقت اس الم رةقی .  للأس

  )٦(مرفق 

  :التوزیع الزمنى للبرنامج 

ق  ین ، مرف تطلاع رأى المحكم احثین بإس ام الب ق

ة ) ٢( ة الزمنی دات والخط دد الوح د ع ول تحدی ، ح

تخلاص  ة لإس للبرنامج  التقنى بإستخدام الخرائط الذھنی

د  بوع الواح ل الأس دات داخ دد الوح ابیع وع دد الأس ع

ا الزم دة وتوزیعھ ن الوح ذلك زم ق وك ى ، مرف ، ) ٨(ن

م  ین ت ابلات مع المحكم إجراء المق احثین ب وبعد قیام الب

تخدام  ى بإس امج التقن التوصل إلى أن الزمن الكلي للبرن

شمل  ة ی رائط الذھنی رات ١٢الخ دد م بوع ، وع  أس

و  د ھ بوع الواح ى الأس سات ف سات ، ) ٣(الجل جل

سة  والتوزیع الزمنى لمحتوى الجلسة یشمل مقدمة الجل

ھ  ھ ) ق١٥(وزمن سي وزمن زء الرئی ، ) ق٩٠(، الج

ھ  امى وزمن زء الخت ى ) ق١٥(والج زمن الكل ، أى أن ال

  ).ق١٢٠(للجلسة زمنھ 

  :قیاس معدلات النمو 

و  ى (قام الباحثین بقیاس معدلات النم ر الزمن العم

ول – وزن– الط ث )  ال وعتى البح راد مجم ، لأف

ات ، وقد تم تفریغ نتائج القیا)  الضابطة–التجریبیة ( س

  ).١١(مرفق . فى الإستمارات المخصصة لذلك

  :البرنامج التقنى بإستخدام الخرائط الذھنیة 

ة  رائط الذھنی تراتیجیة الخ ار إس قام الباحث بإختی

ى  حة ف ائج واض ن نت ا م ا لھ ة  لم ة التجریبی للمجموع

ات  ن الدراس د م ام )٢٣)(٢٠)(١٢)(٧)(٢(العدی ، وق

ة  رائط الذھنی تخدام الخ دة الباحثین بإس ة المع الإلكترونی

امج  تخدام برن وب بإس ق الحاس ن طری ، ) x-mind(ع

ق  صمیم ) ٧(مرف ى لت امج التقن دات البرن ع وح ، لجمی

ى  احثین ف ي الب د راع یة ، وق روض الریاض شكیلات الع ت

  .تصمیم البرنامج السھولة والوضوح فى عرض الشرائح

  :تنفیذ التجربة 

  :الدراسات الإستطلاعیة 

ة  راء دراس م إج ن ت رة م ى الفت تطلاعیة ف إس

ى ٢٣/٢/٢٠١٩ ة ٢٨/٢/٢٠١٩ إل ى عین م ، عل

طالب من مجتمع البحث وخارج ) ٣٠(إستطلاعیة قوامھا 

  :عینة البحث الأساسیة من أجل 

 .التعرف على مدى سلامة البرنامج من الأخطاء -

ث  - ن حی امج م بة البرن دى مناس ى م رف عل التع

 .الوضوح فى الرسوم والألوان

ل التعرف على مد - سة وزمن ك ى مناسبة زمن الجل

 .جزء داخل البرنامج

امج  - ق البرن ة تطبی دى إمكانی ى م رف عل التع

 .بسھولة

  :نتائج الدراسة 

 .صلاحیة البرنامج للتطبیق -

  :القیاسات القبلیة 

ث  وعتى البح ة لمجم ات القبلی راء القیاس م إج ت

رة  ى الفت د البحث ف التجریبیة والضابطة فى المتغیرات قی

  م٣/٢٠١٩ /٤ إلى  ٣/٣/٢٠١٩ من

  :تطبیق البرنامج 

ة  ة الإلكترونی رائط الذھنی امج الخ ق برن م تطبی ت

ق  یة  ، مرف یة المدرس لتصمیم تشكیلات العروض الریاض

ن ) ١٠( رة م ى الفت ة ف ة التجریبی ى المجموع ، عل

ى ٦/٣/٢٠١٩ ع ٣٠/٤/٢٠١٩ إل رات ٣م ، بواق  م

صالة  یة بال رات الدراس اء المحاض د إنتھ بوعیا بع أس

ى ا د راع صورة وق ة المن لمغطاة بالقریة الأولیمبیة بجامع

  :الباحثین عند التطبیق مایلي 



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 .التأكد من سلامة الأجھزة والوسائل -

ة  - اءة والتھوی تھیئة غرفة الجلسة من حیث الإض

 .والمؤثرات

 .تھیئة الطلاب ذھنیا قبل عرض الشرائح -

 .المراجعة فى نھایة الوحدة لتثبیت ماتم عرضھ -

  :لبعدیة القیاسات ا

ث  وعتى البح ة لمجم ات البعدی راء القیاس م إج ت

التجریبیة والضابطة فى المتغیرات قید البحث فى الفترة 

ن  ى ٤/٥/٢٠١٩م و ٥/٥/٢٠١٩ إل ى نح ك عل  ، وذل

  .ماتم إجراؤه فى القیاسات القبلیة

  :المعالجات الإحصائیة 

 .الحسابي المتوسط -

 .المعیاري الانحراف -

 .التباین -

  ).ت ( قیمة -

 .الارتباط املمع -

 .الوسیط -

 .المئویة النسبة -

 .الالتواء معامل -

  النتائج عرض
عرض نتائج الدلالات الإحصائیة الدالة على صحة الفرض 

  :الأول 

یین  ط القیاس ین متوس روق ب ة الف ي (دلال  –القبل

للمجموعة  التجریبیة في قیاس متغیرات الابتكار ) البعدى

  :الحركي قید البحث

 )١٦( جدول 

  الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي قياس دلالة 
 ٢٤=ن                        متغيرات الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                 

  
  










 



 


 


 


 



 
  

١٥.٥٤٢- ٢.٢٢٥ ٣٤.٤١٧ ٢.٠٠٧ ١٨.٨٧٥ درجة الطلاقة ١  *٨٢.٣٤% ٢٢.٦٤٧ 
١.٨٣٣- ٠.٩٣٢ ٣.٧٩٢ ٠.٩٥٥ ١.٩٥٨ درجة المرونة ٢  *٩٣.٦١% ٨.٩١٧ 
١.٥٨٣- ٠.٨٨٤ ٤.٥٤٢ ٠.٩٩٩ ٢.٩٥٨ درجة الأصالة ٣  *٥٣.٥٢% ٥.٤٩٥ 

الابتكار في العروض  ٤
 الریاضیة

١٨.٩٥٨- ٢.٩٨٢ ٤٢.٧٥٠ ٢.٧١٨ ٢٣.٧٩٢ درجة  *٧٩.٦٨% ٢١.٨٦٦ 

 دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة )١٦( یت روق دال ود ف وج

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

اس متغی ي قی ة ف روض التجریبی ي الع ار ف رات الابتك

ث كانت  الریاضیة قید البحث لصالح القیاس البعدي، حی

عند مستوي " ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"قیمة 

، وقد تراوحت نسب معدلات التغیر ما بین ٠.٠٥معنویة 

)٩٣.٦١ : ٥٣.٥٢.(%  
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 )١٧( جدول 

   في قياسات متغيراتدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 ٢٤=ن                                       الشخصية المبتكرة قيد البحث                                                        

  
  










 



 


 


 


 



 
 



% 

إختبار ھولمز  ١
- 11.124 158.542 17.563 117.958 درجة للشخصیة المبتكرة

40.583 *14.208 %34.4١ 

  دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة ) ١٧( یت روق دال ود ف وج

صائیا ب ة ًإح دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس

ث  د البح رة قی صیة المبتك رات الشخ ي متغی ة ف التجریبی

المحسوبة " ت"لصالح القیاس البعدي، حیث كانت قیمة 

ة  ن قیم ر م ة " ت"أكب ستوي معنوی د م د ٠.٠٥عن ، وق

   %).٣٤.٥١(بلغت نسب معدل التغیر ما بین 

  )١٨(جدول 

  بلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي قياسات دلالة الفروق بين القياسين الق
 ٢٤=ن                               متغيرات التقكير الابتكاري قيد البحث                                             

  
  










 



 


 


 


 



 
 





% 

 49.67% 12.177* 3.167- 0.721 9.542 0.924 6.375 درجة الطلاقة ١
 80.46% 12.145* 2.917- 0.884 6.542 0.875 3.625 درجة المرونة ٢
 25.91% 8.855* 5.042- 2.284 24.500 1.693 19.458 درجة الأصالة ٣
 37.76% 14.552* 11.125- 2.948 40.583 2.686 29.458 درجة التقكیر الابتكاري ٤

 دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة ) ١٨( یت روق دال ود ف وج

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

ر رات التفكی ات متغی ي قیاس ة ف د التجریبی اري قی  الابتك

ة  ت قیم ث كان دي، حی اس البع صالح القی " ت"البحث ل

ة  ن قیم ر م سوبة أكب ة " ت"المح ستوي معنوی د م عن

ین ٠.٠٥ ا ب ر م دلات التغی سب مع ت ن د تراوح ، وق

)٨٠.٤٦ : ٢٥.٩١.(% 

عرض نتائج الدلالات الإحصائیة الدالة على صحة 

  :الفرض الثانى

یین  ط القیاس ین متوس روق ب ة الف ي ا(دلال  –لقبل

ار ) البعدى رات الابتك للمجموعة  الضابطة في قیاس متغی

  :الحركي قید البحث

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

 

  )١٩(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي قياسات 
 ٢٤=ن                      متغيرات الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                   

  
  










 



 


 


 


 



 
 



% 

 3.17% 3.715* 0.625- 1.308 20.333 1.398 19.708 درجة الطلاقة ١

 20.51% 2.145* 0.333- 0.690 1.958 0.875 1.625 درجة ةالمرون ٢

 14.75% 2.099* 0.375- 0.654 2.917 0.721 2.542 درجة الأصالة ٣

٤ 
الابتكار في العروض 

 الریاضیة
 درجة

23.875 2.153 25.208 1.641 -1.333 *3.936 %5.58 

  دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

ن  ضح م م یت دول رق ة  )١٩(ج روق دال ود ف وج

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

روض  ي الع ار ف رات الابتك ات متغی ي قیاس ضابطة ف ال

ت  ث كان الریاضیة قید البحث لصالح القیاس البعدي، حی

ة " ت"قیمة  د مستوي " ت"المحسوبة أكبر من قیم عن

ر ٠.٠٥معنویة  ین ، وقد تراوحت نسب معدلات التغی ا ب م

)٢٠.٥١ : ٣.١٧.(%  

 )٢٠( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي قياسات 
 ٢٤=ن                               متغيرات الشخصية المبتكرة قيد البحث                                         

  
  










 



 


 


 


 



 
 





% 

١ 
إختبار ھولمز 

 للشخصیة المبتكرة
 2.05% 1.182 2.417- 16.925 120.125 19.027 117.708 درجة

          ٢.٠٦٩=  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

  دال* 

عدم وجود فروق دالة  )٢٠(یتضح من جدول رقم 

ة  دي للمجموع ي والبع ین القبل ین القیاس صائیا ب ًإح

د  رة قی صیة المبتك رات الشخ ات متغی ي قیاس الضابطة ف

ة  ت قیم ث كان ة " ت"البحث، حی ل من قیم المحسوبة أق

دل ٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت" ، وقد بلغت نسب مع

   %).٢.٠٥(ن التغیر ما بی

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٢١( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي قياسات 
 ٢٤=ن                                      متغيرات التقكير الابتكاري قيد البحث                                            

  
  










 



 


 


 


 



 
 



% 

 9.59% 3.984* 0.583- 0.816 6.667 0.654 6.083 درجة الطلاقة ١
 16.87% 4.371* 0.583- 0.806 4.042 0.779 3.458 درجة المرونة ٢
 8.48% 4.333* 1.625- 1.351 20.792 1.308 19.167 درجة الأصالة ٣
 9.72% 5.667* 2.792- 2.043 31.500 2.053 28.708 درجة التقكیر الابتكاري ٤

  دال*         ٢.٠٦٩ =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م روق  ) ٢١(یت ود ف   وج

ات القبلی ین القیاس صائیا ب ة إح ین ًدال   ة القیاس

ات  ي قیاس ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع القبل

اس  صالح القی ث ل د البح اري قی ر الابتك رات التفكی متغی

المحسوبة أكبر من قیمة " ت"البعدي، حیث كانت قیمة 

  ، وقد تراوحت٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"

  %).١٦.٨٧ : ٩.٥٩(نسب معدلات التغیر ما بین 

ئیة الدالة على صحة الفرض عرض نتائج الدلالات الإحصا

  :الثالث 

الضابطة (دلالة فروق القیاسین البعدیین بین المجموعتین 

في قیاسات متغیرات الابتكار الحركي)  التجریبیة–

  )٢٢(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية بين اموعتين التجريبية و الضابطةفي المتغيرات
 ٢٤ = ٢ن = ١ن                     الابتكار في العروض الرياضية قيد البحث                                 

  
  










 



 


 


 


 



 
 

 *٢٦.٧٣٦ ١٤.٠٨٣- ٢.٢٢٥ ٣٤.٤١٧ ١.٣٠٨ ٢٠.٣٣٣ درجة الطلاقة ١
 *٧.٧٤٧ ١.٨٣٣- ٠.٩٣٢ ٣.٧٩٢ ٠.٦٩٠ ١.٩٥٨ درجة المرونة ٢
 *٧.٢٤٢ ١.٦٢٥- ٠.٨٨٤ ٤.٥٤٢ ٠.٦٥٤ ٢.٩١٧ درجة الأصالة  ٣

الابتكار في العروض  ٤
 الریاضیة

 *٢٥.٢٤٨ ١٧.٥٤٢- ٢.٩٨٢ ٤٢.٧٥٠ ١.٦٤١ ٢٥.٢٠٨ درجة

 دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة )٢٢(یت روق دال ود ف وج

وعتین  ین المجم ة ب ات البعدی ین القیاس صائیا ب ًإح

ي  ار ف رات الابتك ات متغی الضابطة و التجریبیة فى قیاس

ة  صالح المجموع ث ل د البح یة قی روض الریاض الع

ة  ت قیم ث كان ة، حی ن " ت"التجریبی ر م سوبة أكب المح

   .٠.٠٥توي معنویة عند مس" ت"قیمة 



  
 
 
 
  

 
 

  

 

 )٢٣( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية بين اموعتين التجريبية و الضابطةفي قياسات 
 ٢٤ = ٢ن = ١ن                     متغيرات الشخصية المبتكرة قيد البحث                                      

  
  










 



 


 


 


 



 
 

إختبار ھولمز لشخصیة  ١
 *9.292 38.417- 11.124 158.542 16.925 120.125 درجة المبتكرة

  دال*       ٢.٠٦٩   =  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة )٢٣(یت روق دال ود ف وج

وعتین  ین المجم ة ب ات البعدی ین القیاس صائیا ب ًإح

صیة  رات الشخ ات متغی ى قیاس ة ف ضابطة و التجریبی ال

ث  ة ، حی ة التجریبی صالح المجموع د البحث ل المبتكرة قی

ة  ت قیم ة " ت"كان ن قیم ر م سوبة أكب د " ت"المح عن

   .٠.٠٥مستوي معنویة 

  )٢٤(جدول 

  لالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية و الضابطةد
 ٢٤ = ٢ن = ١ن                        في قياسات متغيرات التقكير الابتكاري قيد البحث                                     

  
  










 



 


 


 


 



 
 

 12.930* 2.875- 0.721 9.542 0.816 6.667 درجة الطلاقة ١
 10.238* 2.500- 0.884 6.542 0.806 4.042 درجة المرونة ٢
 6.846* 3.708- 2.284 24.500 1.351 20.792 درجة الأصالة ٣
 12.408* 9.083- 2.948 40.583 2.043 31.500 درجة التقكیر الابتكاري ٤

  دال*         ٢.٠٦٩ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة *

م  دول رق ن ج ضح م ة  )٢٤(یت روق دال ود ف وج

وعتین  ین المجم ة ب ات البعدی ین القیاس صائیا ب ًإح

الضابطة و التجریبیة فى متغیرات التقكیر الابتكاري قید 

ة ا ت قیم ث كان ة، حی ة التجریبی صالح المجموع ث ل لبح

ة " ت" ن قیم ر م سوبة أكب ستوي " ت"المح د م عن

   .٠.٠٥معنویة 

  مناقشة النتائج

مناقشة نتائج الدلالات الإحصائیة لقیاسات 

  :المجموعة التجریبیة

م  - دول رق ن ج ضح م ة )١٦( یت روق دال ود ف وج

ي  ین القبل اتالقبلیة القیاس ین القیاس صائیا ب ًإح

والبعدي للمجموعة التجریبیة في قیاسات متغیرات 

صالح  د البحث ل یة قی الابتكار في العروض الریاض

ة  ت قیم المحسوبة " ت"القیاس البعدي، حیث كان

ة  ة " ت"أكبر من قیم د مستوي معنوی ، ٠.٠٥عن



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ین  ا ب ر م دلات التغی سب مع ت ن د تراوح وق

)٩٣.٦١ : ٥٣.٥٢.(%  

فروق دالة وجود )١٧( كما یتضح من جدول رقم  -

ًإحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

ي ة ف د التجریبی رة قی صیة المبتك ات الشخ  قیاس

ة  ت قیم ث كان دي، حی اس البع صالح القی البحث ل

ة " ت" ن قیم ر م سوبة أكب د " ت"المح عن

، وقد بلغت نسب التغیر ما ٠.٠٥مستوي معنویة 

   %).٣٤.٥١(بین 

م  - ضح من جدول رق ود) ١٨( یت ة وج روق دال  ف

ًإحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

اري  التجریبیة في قیاسات متغیرات التفكیر الابتك

ت  ث كان دي، حی اس البع صالح القی ث ل د البح قی

ة " ت"قیمة  ر من قیم د " ت"المحسوبة أكب عن

ة  ستوي معنوی سب ٠.٠٥م ت ن د تراوح ، وق

 %).٨٠.٤٦ : ٢٥.٩١(معدلات التغیر ما بین 

ًیعزى الباحثین الفروق الدالة إحصائیا ، ونسب و -

ة  التحسن الحادثة لدى طلاب المجموعة التجریبی

في عوامل الابتكار الحركي قید البحث إلى التأثیر 

امج ابي للبرن شكیلات ، الإیج ضمن ت ذي ت وال

ة  ي اتاح ذي أدي إل ر ال ة، الأم ات متنوع وتكوین

ددة  رة ومتع ة كثی الفرصة لممارسة خبرات حركی

دمھا م ى یق ة الت تجابات الحركی لال الاس ن خ

ي  لاوة عل ف ، ع شكلة أو موق ول لم ب كحل الطال

محاولات التجریب والاكتشاف الذاتى الحر لانتاج 

الة  ة والأص سم بالمرون ة تت تجابات حركی اس

ا  امج، كم ق البرن دء تطبی ة ب ذ لحظ ة من والطلاق

ن  دد م ر ع اج أكب ي انت درة عل م  المق اح لھ أت

زمن المحدد الاستجابات ال ي ال رة ف ة المبتك حركی

اد  ازم ج شیر ح ث ی ) ٦)(م٢٠٠٣( للاختبار،حی

دة  یة واح روض الریاض ات  والع ى أن التمرین إل

ساس  راد الإح سب الأف ي تك شطة الت ذه الأن ن ھ م

ات  ة الحرك ال ودق اتج من جم الي الن بالتذوق الجم

ق  والتشكیلات وجمال الموسیقى والإیقاع مع تناس

 في الألوان والأشكال ، كما تعمل الملابس والأدوات

شكیلات  واع الت شتركین لأن ى إدراك الم عل

نظم  ر الم ارات التفكی سبھم مھ ات وتك والتكوین

 . وسرعة التصرف والاستجابة 

ي أشكال التشكیلات،  - وع ف احثین التن كما راعي الب

افع  ود ن شوى محم ق ن ث تتف ، )٢٤)(م٢٠٠٥(حی

دا م)١٠)(م١٩٩٨(سناء محمد مأمون  د ، ھوی حم

صرة  ي ) ٢٥)(م١٩٩١(الع شكیلات ھ ى أن الت عل

ن  ار م ر الابتك ى یعتب ة والت شطة الحركی احدي الأن

درات  ر الق ا تظھ ن خلالھ ى م ا والت م مكوناتھ أھ

ة  یھا فرص یح لممارس ث تت ر، حی ة وتزدھ الابتكاری

رة  دة ومبتك ات جدی افة حرك ار وإض ق والابتك الخل

ة وغیر مألوفة لكي یظھر الإبداع في الأداء،  فطبیع

التشكیلات تتیح الفرصة لإظھار القدرات الابتكاریة 

ق  ن طری ضغوط ع ن ال شاركین م رر الم ى تح فھ

نجم  الي ی داخلي وبالت شعور ال ان عن ال إطلاق العن

ب  ار یتطل ذلك الابتك رر، ك ر من التح در كبی عنھا ق

رد  ستطیع الف ي ی ر حت ي التفكی الحریة والانطلاق ف

فالتشكیلات ترتبط ان یعبر بصدق عما بداخلة لذلك 

 . ارتباطا كبیرا بالابتكار 

كما یتفق الباحثین مع ما تذكره ماجدة علي رجب و  -

ود  سید محم ة ال روض ) ١٨)(م١٩٩٩(نعم أن الع

ال  ددة وجم الریاضیة بما تحتویھ من تشكیلات متع

ع  سجامھا م قھا وان ات وتناس ي أداء الحرك ة ف ودق

س والأدوات وان والملاب دد الأل یقي وتع  الموس

ي  ار، وعل اب والإیث رجین الإعج ي المتف ضفي عل ت

اء  سعادة وإعط ال وال ساسا بالجم ین إح الممارس

ا یفسح  ر وم ة التعبی الفرصة لقدراتھم الذاتیة حری

  . لھ خیالھم من الابتكار والإبداع



  
 
 
 
  

 
 

  

 

ل من  - ات ك ائج دراس ذا البحث مع نت ق ھ كما تتف

،مرام سراج الدین )١٠) (م١٩٩٨(سناء مأمون 

) ١٧) (م٢٠٠١(، ماجدة رجب )٢٢) (م٢٠٠٠(

دین  رف ال ي ش ورنللي )١٥) (م٢٠٠٦(لیل ، ب

Bournelli)ائج )٢٦)(م٢٠٠٨ وبذلك تتحقق نت

صائیة  الفرض الأول دلالات الإح ائج ال مناقشة نت

 :لقیاسات المجموعة الضابطة

م  - دول رق ن ج ضح م ة  )١٩(یت روق دال ود ف وج

ًإحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

ابطة في قیاس متغیرات الابتكار في العروض الض

الریاضیة قید البحث لصالح القیاس البعدي، حیث 

ة " ت"كانت قیمة  " ت"المحسوبة أكبر من قیم

ة  د تراوحت نسب ٠.٠٥عند مستوي معنوی ، وق

  %).٢٠.٥١ : ٣.١٧(معدلات التغیر ما بین 

م  - دول رق ن ج ضح م روق  )٢٠(یت ود ف دم وج ع

ین ال صائیا ب ة إح دي ًدال ي والبع ین القبل قیاس

للمجموعة الضابطة في المتغیرات إختبار ھولمز 

ة  ت قیم ث كان للشخصیة المبتكرة قید البحث، حی

عند مستوي " ت"المحسوبة أقل من قیمة " ت"

ا ٠.٠٥معنویة  ، وقد بلغت نسب معدلات التغیر م

   %).٢.٠٥(بین 

م  - ضح من جدول رق ة  ) ٢١(یت روق دال ود ف وج

قیاسین القبلي والبعدي للمجموعة ًإحصائیا بین ال

اري  ر الابتك رات التفكی اس متغی ي قی ضابطة ف ال

ت  ث كان دي، حی اس البع صالح القی ث ل د البح قی

ة " ت"قیمة  ر من قیم د " ت"المحسوبة أكب عن

ة  ستوي معنوی سب ٠.٠٥م ت ن د تراوح ، وق

 %).١٦.٨٧ : ٩.٥٩(معدلات التغیر ما بین 

ًائیا ، ونسب ویعزى الباحثین الفروق الدالة إحص -

ة  لاب المجموع دى ط ة ل سن الحادث دلات التح مع

د البحث الضابطة في عوامل  ي قی ار الحرك الابتك

ات  ف القیاس ضابطة بمواق ة ال ة المجموع ي ألف ال

ا  ا، كم د م ي ح ي ال ار الحرك ي الابتك ستخدمة ف الم

ار  ي افتق ف ال سن الطفی ذا التح احثین ھ زى الب یع

ى  ة الت یة المختلف شطة الریاض رد الأن ھا الف یمارس

إلي المواقف التى تساھم في تنمیة الابتكار الحركي 

ل  شاف و ح ب واستك ة وتجری شاركة فعال ن م م

د  اتن عب ید وف د الرش ري سعید عب ث ی المشكلة حی

د  ین ) م١٩٩٦(الحمی ة ب ة تبادلی اك علاق أن ھن

الابتكار وممارسة الأنشطة الریاضیة حیث یشیران 

ھ لأبسط  ذ تعلم ة إلي أن الفرد من ات التوقیتی الحرك

شتملھا  ي ت ات الت د الحرك تطاعتھ أداء أعق حتى اس

د  ة العدی ذه الممارس ي ھ د ف یة یج الأنشطة الریاض

ر عن  ي یعب ة ك ھ الفرص یح ل ي تت ف الت من المواق

ر  ال لیبتك ھ المج سح لخیال ا یف ة وم ھ الذاتی قدرات

ي  ي ف ي الأداء الحرك وق ف ا أن التف صمم، كم وی

شط ن الأن ددة م واع متع از أن یة كالجمب ة الریاض

ود  والتمرینات الفنیة والتعبیر الحركي، یرتبط بوج

ا أن  ارس، كم رد المم دي الف ة ل درات الابتكاری الق

ممارسة تلك الأنشطة الحركیة تساھم في تنمیة تلك 

اري  ك الأداء الابتك القدرات وإظھارھا من خلال ذل

 ). ٩(المتمیز

ة ) م٢٠٠١(وتوضح ماجدة علي رجب  - أن الحرك ب

د  رة تفتق ة مبتك سانى ھي حرك شاط إن الریاضیة كن

ة،  ي أو الرتاب لا واع رار ال دأ التك ھا لمب ي أساس ف

رد  دأ الف دما یب فالابتكار الحركي الحقیقي یحدث عن

دأ  وف تب ا، وس ي یؤدیھ ارة الت تمتاع بالمھ الاس

ة  ھ الحركی ل، واختیارات ي الأداء تتأھ ھ ف تلقائیت

دیة ویبدأ في والمھاریة سوف تتمیز بالحریة والفر

ذلك  ة وب ع الحرك دة م اط جدی كال وأنم شاف أش اكت

شمل  ي ت ار الت ة للابتك ة الذاتی ى التجرب صل إل ی

درة صیلة  المعرفة والق ادة الح ا أن زی ة، كم الحركی

ات  ول والتوافق بعض الحل دادة ب رد من وام لدي الف
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ا   ستمد منھ دة ی یة كقاع ات الأساس والتركیب

ي تنمی سھم ف د ی ة ق ردات الحرك ار مف ة الابتك

 ). ١٧(الحركى لدیھ 

ن  - ل م ات ك ائج دراس ع نت ائج م ك النت ق تل وتتف

،مرام سراج الدین )١٠) (م١٩٩٨(سناء مأمون 

) ١٧) (م٢٠٠١(، ماجدة رجب )٢٢) (م٢٠٠٠(

دین  رف ال ي ش ورنللي )١٥) (م٢٠٠٦(لیل ، ب

Bournelli)ائج )٢٦)(م٢٠٠٨ وبذلك تتحقق نت

دلالات.الفرض الثانى ائج ال صائیة مناقشة نت  الإح

وعتین  ین المجم ة ب ات البعدی ین القیاس للفروق ب

  :التجریبیة والضابطة

م  - دول رق ن ج ضح م ة )٢٢(یت روق دال ود ف وج

وعتین  ین المجم ة ب ًإحصائیا بین القیاسات البعدی

ي  ار ف رات الابتك الضابطة و التجریبیة فى المتغی

ة  العروض الریاضیة قید البحث لصالح المجموع

المحسوبة أكبر " ت"كانت قیمة التجریبیة، حیث 

   .٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"من قیمة 

م  - دول رق ن ج ضح م ة )٢٣(یت روق دال ود ف وج

وعتین  ة للمجم ات البعدی ین القیاس صائیا ب ًإح

رات  ات متغی ى قیاس ة ف ضابطة و التجریبی ال

ة  الشخصیة المبتكرة قید البحث لصالح المجموع

ة  ت قیم ث كان ة ، حی س" ت"التجریبی وبة المح

ة " ت"أكبر من قیمة   ٠.٠٥عند مستوي معنوی

.  

م  - دول رق ن ج ضح م ة  )٢٤(یت روق دال ود ف وج

وعتین  ین المجم ة ب ًإحصائیا بین القیاسات البعدی

رات  ات متغی ى قیاس ة ف ضابطة و التجریبی ال

ة  صالح المجموع د البحث ل اري قی ر الابتك التقكی

المحسوبة أكبر " ت"التجریبیة، حیث كانت قیمة 

   .٠.٠٥عند مستوي معنویة " ت"مة من قی

صائیا ، ونسب  - ة إح روق الدال احثین الف ًویعزى الب

ة  لاب المجموع دى ط ة ل سن الحادث دلات التح مع

ث  د البح ي قی ار الحرك ل الابتك ي عوام ة ف التجریبی

ذا  إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج حیث تتفق نتائج ھ

د  لام محم د ع ات محم ائج دراس ع نت ث م البح

راھیم ) ٢٠(م ٢٠١٢ دالرحمن إب ا عب ، رانی

رج ) ٧(م ٢٠١٣ د ف انى محم ، ) ٢(م ٢٠١٥، أم

ي  د العرب ادى محم عید ) ١٢(م٢٠١٥ش د س ، محم

د  ة ) ١٩(م ٢٠٠٦محم رائط الذھنی ة الخ بفاعلی

داع ار والإب واحى الإبتك ة ن ف لتنمی  لمختل

  وبذلك یتحقق صحة الفرض الثالث.الأنشطة

  :الإستخلاصات
ى أم ائج الت وء النت ي ض لال ف ا خ ل إلیھ ن التوص ك

ات  ي الإستخلاص ل إل ن التوص ث أمك راءات البح د إج وبع

  :التالیة

ى  - ة ف رائط الذھنی تخدام الخ امج بإس ة البرن فاعلی

دى  ث ل د البح ي قی ار الحرك ل الابتك ة  عوام تنمی

  .طلاب المجموعة التجریبیة 

ین  - سن ب دلات التح سب مع روق ن رت ف أظھ

وعتین  ة (المجم ضابطة-التجریبی ات ف) ال ي قیاس

رات  ي(متغی ار الحرك ة ، ) الابتك وق المجموع تف

ي  ة ف رائط الذھنی تخدمت الخ ي إس ة الت التجریبی

ى  یة عل تصمیم وإخراج تشكیلات العروض الریاض

رائط  ستخدم الخ م ت ي ل ضابطة الت ة ال المجموع

  .الذھنیة الإلكترونیة

  :التوصيات
ل - ى العم تخدام عل امج إس رائط برن ة الخ  الذھنی

 تشكیلات وإخراج تصمیم فى البحث قید ةالإلكترونی

روض یة الع ب الریاض م للطال ات المعل ة بكلی  التربی

  .الریاضیة



  
 
 
 
  

 
 

  

 

ل - ى العم ام عل ف الاھتم وم بمختل ة العل  المرتبط

ي المختلفة وتطبیقاتھا صمیم ف ذ ت راج وتنفی  وإخ

روض یة الع من الریاض ررات ض سیة المق  التدری

 .الریاضیة والتمرینات للعروض

ل - ةتدر دورات عم لاب یبی صص لط ي التخ  ف

 حدیث ماھو كل على للإطلاع الریاضیة العروض

زة من الریاضیة العروض مجال في  وأدوات أجھ

 .وإخراج وتنفیذ وتصمیم

ام  - ات القی شابھة بدراس ى مت صات عل  التخص

 .الأخرى

  :قائمة المراجع
د أحمد .١ صطفى محم صمیم :م امج ت تخدام برن  باس

ائل ة الوس داخل فائق اء الت رو لبن  ضالع

الةالنظامیة ستیر ،رس ر ماج شورة غی ة من  ،كلی

 .م ٢٠٠٧المنصورة، الریاضیة،جامعة التربیة

انى .٢ د أم رج محم ان ف ر :أم تخدام أث رائط إس  الخ

ة ة  الذھنی ى المتكامل صیل ف ة تح ة  البلاغ  وتنمی

ر ارى التفكی دي الإبتك لاب ل وقین الط  ذوى المتف

عوبات تعلم ص ى ال ة ف ة المرحل الة ، الثانوی  رس

س ر تیرماج شورة، غی ة من ات كلی ا الدراس  العلی

 . م٢٠١٥ ، القاھرة جامعة ، للتربیة

ة ترجمة ، العقل خریطة كتاب :بوزان تونى .٣  مكتب

 .م٢٠٠٦ ، الریاض ، جریر

 جریر مكتبة ترجمة ، بذاكرتك تحكم: بوزان تونى .٤

 .م٢٠٠٩ ، الریاض ،

 التمرینات تأثیرعروض :احمدالسیدالمرسى حازم .٥

ة ي الجماعی ل ضبع عل ار عوام ي الابتك  الحرك

درات ة والق دي التوافقی لاب ل ة ط ة كلی  التربی

 ماجستیرغیر ،رسالةالمنصورة بجامعة الریاضیة

 المنصورة، الریاضیة،جامعة التربیة ،كلیة منشورة

 .م٢٠١٠

ازم .٦ سي ح ة :جادعی تراك فاعلی ي الاش روض ف  الع

ب تنمیة علي الریاضیة یم وترتی ة الق دي الأخلاقی  ل

ال ن الأطف ن م نة ١١:٩ س سنوي ،المؤتمرس  ال

ة التربیة كلیات تفعیل متطلبات "الرابع ي النوعی  ف

یم ث التعل ي والبح ة العلم ع وخدم  - ١٤" المجتم

ة ٢٠٠٣ مایو ١٥ ة ،كلی ة التربی دمیاط النوعی  – ب

 .المنصورة جامعة

ا .٧ دالرحمن رانی راھیم عب ة : إب امج فاعلی ائم برن  ق

ى رائط عل ة الخ ى الذھنی ع ف ستوى رف صیلا م  لتح

ة ارات وتنمی ر مھ داعى التفكی ى الإب یات ف  الریاض

دى ذ ل ة تلامی ة المرحل الة ، الإعدادی وراه رس  دكت

ر شورة غی ة ، من ة كلی ة ، التربی اط جامع  ، دمی

 .م٢٠١٣

ھ .٨ راھیم زكی د اب ل احم تراتیجیھ :كام ھ أس  مقترح

 وأثرھا الریاضیھ التربیھ فى دراسیھ وحده لتدریس

صف تلامیذ لدى الحركى الأبتكار نمو على  الأول ال

دائى دد الأبت ات ، الع ات وتطبیق ة نظری  ، مجل

الخامس والعشرون ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین 

 ١٩٩٥ جامعة الاسكندریة ،  -

د الرشید عبد سعید .٩ اطر أحم اتن و خ د ف د عب  الحمی

ود ي محم ر :عفیف تخدام أث از اس ع جمب ي الموان  ف

دریس ارات ت از مھ ة الجمب ة يعل المنھجی  تنمی

ر اري التفكی ار الابتك ى والابتك دي الحرك ذات ل  تلمی

ة ة المرحل ة الابتدائی ر بدول وث ، قط ؤتمر بح  الم

ي انى العلم و "الث ستقبل نح ضل م ة أف ي للریاض  ف

ي والعالم مصر ة ،" العرب ة كلی یة التربی  - الریاض

 ١٩٩٦ ابریل ، أسیوط جامعة

ناء .١٠ ود س أمون محم سعود م ز :م تحكم مرك  ال

ة ار وعلاقت ي بالابتك ستوى الحرك ي الأداء وم  ف
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ات ة التمرین ر الایقاعی وراه غی الة دكت  ، رس

 جامعة -منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

 ١٩٩٨حلوان ، 

ھیل .١١ د س سید محم ة ال تخدام :عطی رائط إس  الخ

ارات بعض لتعلم الذھنیة یى المھ راعم الأساس  للب

ر ماجستیر رسالة ، السلة كرة فى  ، منشورة غی

ة ة كلی یة التربی ین الریاض ة ، بن ا جامع  ، بنھ

 .م٢٠١٥

ادى ١٢ .١٢ د ش ي محم ي العرب حلم

تخدام  رائط إس ة الخ یم الذھنی ض لتعل  بع

 رسالة ، الملاكمة ناشئى لدى الأساسیة المھارات

ین الریاضیة التربیة كلیة ، ماجستیر ة ، بن  جامع

 .م٢٠١٥ ، بنھا

ور صبحي .١٣ دین ن ا ال تخلاص:عط اء اس ي البن  الفن

روضلل یة ع دورات الریاض الةالأولیمبیة لل  ،رس

 -   الریاضیة التربیة ،كلیة منشورة غیر ماجستیر

 .م١٩٩٨ الزقازیق، جامعة

لاح .١٤ دین ص لیمان ال رف س داللطیف وأش  عب

صمیم :الخولي رض ت ي ع بوع ریاض  لاس

باب ات ش ةبالمنیا الجامع ة ،المجل ة العلمی  للتربی

ة ة،العدد البدنی سابع والریاض ةوالثلاثون ال  ،كلی

 .م٢٠٠١ جامعةحلوان،ابریل - الریاضیة التربیة

رف لیلي .١٥ دین ش ام ال ال :حسن إم ي الارتج  الحرك

تخدام رات باس ددة مثی أثیرة متع ي وت ار عل  الابتك

ي ض الحرك رات وبع سیة المتغی الة ، النف  رس

وراه ر دكت شورة غی ة ، من ة كلی یة التربی  الریاض

 ٢٠٠٦ ، حلوان جامعة - للبنات

ة الأصول :زھران زعبدالعزی لیلى .١٦ ة العلمی  والفنی

ران، ،دار الریاضیة التربیة في المناھج لبناء  زھ

 .٢٠٠٣القاھرة،

دة .١٧ ى ماج د  عل ب محم أثیر: رج امج ت رح برن  مقت

 وبعض الحركي الابتكار تنمیة على الحركیة للتربیة

یم من الأول الصف لتلامیذ الأساسیة الحركات  التعل

ة البدنیة والریاضة   ،المجلة العلمیة للتربیالأساسي

العدد السادس عشر ،كلیة التربیة الریاضیة للبنات .

 ٢٠٠١ جامعة الاسكندریة ، -

ي ماجدة .١٨ ة و رجب عل سید نعم د ال روض :محم  الع

ة الأنماط علي وتاثیرھا الریاضیة ات المزاجی  لطالب

ة ة كلی یة التربی ة الریاض ة للتربی ة العلمی  ، المجل

س دد ال ة ، الع ة والریاض ة البدنی شر، كلی ابع ع

 ١٩٩٩ جامعة حلوان ، -التربیة الریاضیة 

د .١٩ عید محم د س وذج :محم رح نم صمیم مقت  لت

روض یة الع ال الریاض تخدام للأطف ب باس  الحاس

الةالآلي وراه ،رس شورة دكت ة غیرمن ة ،كلی  التربی

 .م ٢٠٠٦حلوان،القاھرة، جامعة للبنیین الریاضیة

د .٢٠ لام محم د ع ة محم ة:طلب تخدام فاعلی را إس  ئطالخ

ة ى الذھنی ة ف ر تنمی ي التفكی دى الریاض ذ ل  تلامی

 منشورة غیر ماجستیر رسالة ، الإعدادیة المرحلة

ة ، ة كلی العریش التربی ة ، ب اة جامع سویس قن  ، ال

 .م٢٠١٣

ود .٢١ د محم دعلي محم ة:أحم ة دراس ة تحلیلی  مقارن

ات روض لمكون یة الع ي الریاض صر ف  الع

الةالحدیث ستیر ،رس ر ماج شورة غی ة من  ،كلی

  .م ٢٠٠٨ المنصورة، جامعة – الریاضیة لتربیةا

رام .٢٢ راج م دین س ع ال ة:ربی امج فاعلی ات برن  حرك

تخدام تعبیریة لوب باس ي الاستكشاف اس ة عل  تنمی

ار ي الابتك ل الحرك ا لطف ل م دارس قب الة الم  ، رس

دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة للبنین 

 م٢٠٠٠ جامعة طنطا ، -



  
 
 
 
  

 
 

  

 

شوة .٢٣ د ن دعبدالمج محم رج ی ة:ف تخدام فاعلی  إس

 وبعض المعرفي التحصیل تنمیة فى العقل خرائط

ذكاء مھارات دى الوجدانى ال ین الطلاب ل  الدارس

م لمادة نفس عل ى ال ة ف ة المرحل الة ، الثانوی  رس

ستیر ر ماج شورة غی ة ، من ات كلی لآداب البن  ل

وم ة والعل ة ، والتربی ین جامع مس ع  ، ش

 .م٢٠١٤

دیا أستخدام فاعلیة :نافع محمود نشوى .٢٤  الھیبرمی

ى ة عل صور تنمی ى الت ز العقل اه وتركی  الأنتب

تھم سین وعلاق ى الأداء بتح ارى الحرك ى الأبتك  ف

ات ة التمرین ات الأیقاعی ة لطالب ة كلی  التربی

یة ة ، الریاض ات مجل ات نظری ة ، وتطبیق  كلی

ة یة التربی ین الریاض ة - للبن كندریة جامع  ، الاس

 ٢٠٠٥ والخمسون السادس العدد

ة الوسائل بعض تأثیر :العصرة محمد ھویدا .٢٥  المرئی

ي ة عل ار تنمی ي الابتك ي الحرك ات ف ة التمرین  الفنی

ة ة الحدیث شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج  ، رس

 ١٩٩١ جامعة حلوان ، -التربیة الریاضیة للبنات 
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Abstract 

 

Effect of a program using the electronic mental maps in the motor 

 innovation and design of the formations of the school sports  

performances of the student teacher 

 

The aim of this research is to identify the effect of a program using electronic 

mental maps in motor innovation and design of the formations of school sports 

performances for the student teacher, the researchers used the experimental method. 

The research sample consisted of (48) students with 18.18% of the research community. 

They were randomly selected and divided into two groups, one experimental and the 

other an officer, each with 24 students. Researchers used surveys, interviews and 

questionnaires to collect data. The most important results were that the electronic 

program using mental maps led to the superiority of the experimental group on the 

control group in the motor innovation and design of the formations of the school sports 

performances of the student teacher. 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  


