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  : ملخص البحث 

دف ث یھ ى البح لال ال ن خ ة م صلحة الجماع ل لم و العم اه نح ا بالإتج ة وعلاقتھ شطة الترویحی ي الأن رف عل  التع

ى )  القصص – المواقف المصورة –المواقف اللفظیة ( یم الأساس ى من التعل م ،لتلامیذ الحلقة الأول تخدا وت نھج ماس  الم

 الترویحیة الأنشطة مقیاس مقیاسى من كل تطبیق وتم ،المنھج الوصفي بالأسلوب المسحى وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث 

اس ، ات مقی و الإتجاھ ل نح صلحة العم ة لم م ، الجماع ق وت ث تطبی ى البح ة عل غ عین ا بل ذ) ١٠٠ (قوامھ   تلمی

امیلي سنوات ) ١٠ : ٨( من سن )  تلمیذة ٥٠ – تلمیذ ٥٠ (  ة ف ى بمدرس یم الأساس ى من التعل  من تلامیذ الحلقة الأول

ى  ام الدراس ة للع ة الغربی ا بمحافظ ة طنط رواد بمدین ة ال كول ، ومدرس مم ٢٠١٩/ م٢٠١٨س ارھم وت ة اختی  بالطریق

ة الترویحیة  توجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین الدرجة الكلیة لمقیاس الأنشطأنھ الى الدراسة توصلت وقد ، العشوائیة
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  :المقدمة ومشكلة البحث
ة  ة الطفول د مرحل ة تع ل العمری م المراح ن أھ م

ًوأكثرھا تأثیرا في حیاة الفرد المستقبلیة ، حیث یتوقف 

ة  ام بمرحل ل والإھتم صیة الطف الم شخ د مع ا تحدی علیھ

ن  ھ م ع وحمایت ظ المجتم ى حف ساعد عل ة ت الطفول

  .  الاھتزازات التي یمكن أن یتعرض لھا

مة  إن مرحلة الطفولة ھي المرحلة العمریة الحاس

اة الف ي حی اء ف ائم بن ا دع ن خلالھ ى م ي ترس رد والت

الشخصیة ، وتتم فیھا عملیة التأثیر بما یحیط الطفل من 

ت  ھ وتثبی ى توجیھ ساعد عل ا ی مات ، مم صائص وس خ

   ) ٥٦ : ١٢. ( نموه ونضجھ النفسي والإجتماعى 

ة  ات بیولوجی ھ حاج اعى ل ائن إجتم ل ك فالطف

ا  باعھا منھ د اش ة یری سیة ومعرفی ى: ونف ة ال  الحاج

ي  ر العقل و التفكی ث ینم ة حی یم والثقاف ة والتعل المعرف

رد  ین الف ستمر ب ف الم ة التكی لال عملی ن خ والادراك م

والبیئة ، مما یساعد علي اشباع ھذه الحاجات من البیئة 

   ) ٩٨ : ٣٢. ( المحیطة 

ومرحلة الطفولة من أكثر المراحل أھمیة في حیاة 

ت الطفل وتنضج الانسان ، ففي ھذه المرحلة تنمو القدرا

ام بأنشطتھا  ة والإھتم ة بالطفول مواھبھ ، لذا فان العنای

د  ع وتع دم المجتم ي تق ي تسھم ف ؤثرات الت م الم من أھ

ة  الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى أول مرحلھ النظامی

ذه  ذ ھ ام بتلمی ان الإھتم ذا ف ھ ل ذ وتثقیف یم التلمی لتعل

ة  ساب المعرف روري لاكت ام وض ر ھ ة أم ة المرحل وتنمی

   )١٦ : ١٣. ( المھارات 

تعد مرحلة الحلقة الاولى من التعلیم الأساسى من 

رد  اة الف ي حی أثیرا ف ا ت ة وأكثرھ ل العمری م المراح أھ

صیة  الم شخ د مع ا تحدی المستقبلیة ، حیث یتوقف علیھ

ة  ر الزاوی د حج ة یع ذه المرحل التلمیذ ، وان الإھتمام بھ

ي ام التعلیم ي النظ ھ ف ن أھ بأكمل سلم وم ل ال م مراح

التعلیمي ویمثل القاعدة الأساسیة التي تغذى مراحل التعلم 

  )١٦ : ١٣( ، ) ٢٦١ : ٩. ( الأخرى

ة  ة الحلق ح بمرحل شكل واض ام ب د الإھتم ا یزی كم

اء  ل لبن ا من أھم مراح الأولى من التعلیم الأساسى ، لأنھ

ار  داع والابتك م والإب ة والعل ب الحكم ي ح شأ عل ال تن أجی

شارك ال ى لت سوده ، فھ ذى ی وجي ال دم التكنول الم التق ع

وي والمع و الترب د الأرض الخصبة التى یتوفر فیھا الج تم

ة  صاد ة وإقت س إجتماعی ى أس ة عل   .وتربوی

 ) ٢٥٠ ،٢٤٨ : ١٧(   

ى  ذور الأول رس الب ة تغ ذه المرحل ث أن ھ حی

ھ  و قدرات ات وتنم ادات والإتجاھ كل الع صیة وش للشخ

ز ھ ا یتمی ھ ، كم ر مواھب التغیرات وتظھ ة ب ذه المرحل

دني  ب الب ي الجان أثیر عل ي الت ا ف السریعة وتظھر أھمیتھ

و  والشخصي باعتبارھا الأساس صیتھ ونم في تكوین شخ

اھیم  وین المف صواب وتك أ وال ة الخط ذات ومعرف ال

د . والمدركات  م العدی من فالتلمیذ في ھذا السن یمكنھ تعل

ن  ل م در ھائ ساب ق ات واكت ات الحرك   .المعلوم

  )٩٠ : ١١(   

ة  ذ الحیاتی رات التلمی سع خب ة تت ذه المرحل ي ھ فف

ة  ر الثقافی ع العناص ا م صیلیة  وتفاعلھ ة والتح والمعرفی

ف  وعات ومواق خاص وموض صال بأش ة ، والات المختلف

ذا  صبح ھ إجتماعیة أعم واشمل فى مراحل العمر التالیة ی

وعات  یاء أو موض و أشخاص أو اش الإھتمام أو المیل نح

ا  ل إتجاھ ة العم دیر قیم ن تق ر ع سبى یعب ات ن ا ذا ثب ًعام

   )١ : ١٦. ( لمصلحة الجماعة 

ن  را م ا كبی راھن إھتمام ت ال ذا الوق ھد ھ د ش ًولق

سار  ا م د فیھ ث یتح اء حی ریبین والآب صین والم المخت

التلمیذ بدنیا وعقلیا وإجتماعیا ونفسیا ویكتسب الكثیر من 

یم ، ات والق ات والإتجاھ ارات والمعلوم د المھ ث تع  حی
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ستقبل  ي الم ل ف اة الطف یة لحی دعائم الأساس   . ال

 )١٦ : ١٣(   

ل  و المی ة ھ صلحة الجماع ل لم والإتجاه نحو العم

ر  ات الغی ات حاج أو الإتجاه نحو العمل الجماعي ومراع

ن ان  ا یمك و م ة ، وھ ات العام ي الممتلك ة عل والمحافظ

   )٢ :١٦. ( تطلق علیھ الإتجاه الایجابى نحو الجماعة 

سبة ، أى  ة ومكت ا متعلم ات بأنھ ز الإتجاھ وتتمی

رات لال الخب ن خ شا م ذلك تن تعلم ، ول اج ال ون نت  تك

ھ  نوات حیات لال س ذ خ ا التلمی ر بھ ى یم ارب الت . والتج

ى  وللتلمیذ إتجاھات نحو الأشیاء والأحداث والعوامل الت

سیكولوجي  ھ ال ى عالم ع ف ن . تق ة م د حال اه بع والإتج

ب تعداد أو التأھ ون الاس ھ یك سى وأن صبي والنف  الع

ي  أثیر ف ًمنتظما من خلال خبرة التلمیذ التى یكون ذات ت

وعات  ع الموض و جمی تجابتھ نح ك اس ھ أو تحری توجی

تجابة  ذه الاس ر ھ ي تثی ف الت   . والمواق

 )٥٧ ، ٥٦ : ٢٩(   

یم  ة الق ة بطبیع صلحة الجماع ل لم رتبط العم وی

ات الفرعی ي الثقاف ل ف ع كك ي المجتم سائدة ف ل ال ة مث

الریف والحضر وفى الأسرة بخلفیاتھا الثقافیة المختلفة 

ف  صى والتكی ف الشخ ة التكی رتبط بدرج ا ت ، كم

  )١ : ١٦. ( الإجتماعى للفرد 

كما أن الإتجاھات عبارة عن مفھوم یستدل علیھ ، 

ى  شیر ال و ی ر وھ شكل مباش رى ب ولیس تصرفا واحد ی

ھ شخص وانفعالات ات ال ضم معلوم ذى ی یم ال  التنظ

ة .وسلوكھ التى یتخذ طابع القبول او الرفض  ذا فمعرف ل

ي م شخص ف آراء ال ؤ ب ى التنب ساعد عل اه ت ف الإتج وق

   )  ١٩ : ٢٠. ( للإتجاه معین عن طریق الإتجاه النفس 

سیة  ات النف ى ان الإتجاھ ف عل رویح یتوق والت

ب  ین أغل ز ب صعوبة التمی ن ال شاط وم و الن ذ نح للتلمی

ھا التلمیذ لارتباط ذلك بأصولھا أوجھ النشاط التي یمارس

الثقافیة ، إذ أن الحاجة الإنسانیة قد تتحول الى ترویح ، 

ھ  ھ وانتعاش ھ وبھجت ذ متعت ا التلمی د فیھ ا وج   . اذا م

 )٢١ : ١٩ (   

ي  واتفق العدید من علماء النفس علي ان الأنسان ف

ن  ر م باع الكثی ى إش ة ال ي حاج ھ ف ل حیات ع مراح جمی

ات عن رغباتھ وحاجاتھ ،  ذه الحاج باع ھ تم اش ھ ی ا أن كم

طریق ممارسة أشكال مختلفة من النشاط البناء یعبر فیھا 

د  صیة وق سعادة الشخ ة وال ا المتع د فیھ سھ ویج ن نف ع

ى أن ھذه الأنشطة  رویح  عل أجمع العاملون فى مجال الت

. التي یعبر فیھا الإنسان عن نفسھ تسمي أنشطة ترویحیة 

 )٤ : ٢٧ (   

ا أحد أھم والإتجاھات  تمثل أھمیة تربویة باعتبارھ

وین  تم بتك ي تھ ة الت شئة الإجتماعی ة التن واع عملی أن

رتبط  ف ت وعات أو مواق و موض ذ نح ات التلمی إتجاھ

ك  راغ وذل ات الف ي أوق رویح ف شاط الت ھ ن ة أوج بممارس

   )  ٣١٧ : ٣٠. ( علي مدي مراحلھ العمریة 

اة  ي حی ة ف ھ وحیوی رورة ملح بح ض رویح أص والت

تلامیذ والافراد و المجتمعات وفي جمیع مراحل المختلفة ال

رد  اة الف ي حی ا ف ا أھمیتھ سانیة ولھ ة إن رویح حاج ، والت

اه  ز بإتج ساني یتمی شاط الأن اھر الن ن مظ ر م و مظھ وھ

   )٢٤٥ : ٨. ( تحقیق السعادة للبشر 

ة  شطة الترویحی رویح والأن ان أن الت رى الباحثت وت

ابیة والمیل والإتجاه نحو تسھم في تكوین الشخصیة الإیج

سیة  سعادة النف ق ال ي تحقی ة ف صلحة الجماع ل لم العم

والشخصیة للتلمیذ والجماعة فان الباحثتان تركز على أنھ 

شطة  و الأن ة نح ات ایجابی وین إتجاھ ام بتك ب الإھتم یج

الترویحیة التي تساھم في تزوید التلامیذ بالمعرفة وتنمیة 

اطفتھم  و. مشاعرھم وع م تك ة ومن ث ات ایجابی ین إتجاھ

ددة  نحوه والاقبال علي المشاركة في أوجھ الأنشطة المتع

  .والمتنوعة 

ل  ة ھي العم والمسئولیة الأولى للمؤسسات التعلمی

علي توجیھ التلامیذ نحو العدید من القیم والإتجاھات التي 



 
 
 
  

 
 

 
  

تؤدى الي اتاحة الفرص لاستثمار واستغلال وقت الفراغ 

لمیة لا یجب ان یقتصر علي وان وظیفة المؤسسات التع

ة  ك بتنمی ب ذل ي جان تم ال ل یجب ان تھ تنمیة المعرفة ب

راغ  ات الف ي أوق تفادة ف ارات للإس درات والمھ   . الق

 )١٢٢:  ٢٠(   

ة  سات التربوی دى المؤس ي إح ة ھ والمدرس

ساب  ي اكت ي تسھم ف والتعلمیة الھامھ في المجتمع والت

تراكھم ي الأنشطة التلامیذ كافة الخبرات من خلال إش  ف

ت  واء كان ا س الطلابیة والتي تلعب علي اختلاف انواعھ

ي  ا ف ة دورا ھام ة أو إجتماعی ة أو فنی یة أو ثقافی ریاض

  .اشباع رغبات ومیول وإھتمامات  التلامیذ 

ي  ل عل ة تعم اب الترویحی شطة والألع ا أن الأن كم

 -احتیاجات بدنیة (تلبیة الإحتیاجات الانسانیة المتكاملة 

ا )  احتیاجات إجتماعیة -ت نفسیة ووجدانیة احتیاجا كم

ة  أن تتیح الفرصة للتلمیذ تنمیة قدراتھ وإمكاناتھ وتقوی

إرادتھ وإحساسھ بالمسئولیة ، فھي وسیلة تربویة تنمي 

   )٢٦ – ٢٠ : ٣١. ( الشخصیة من جمیع الجوانب 

ق  ي تحقی ا ف ة دورا ھام وتلعب الأنشطة الترویحی

ي السعادة والاستقرار والام ل عل ا تعم ا انھ رد كم ان للف

ة  صحة البدنی ویر ال سانیة وتط ات الان ق الحاج تحقی

وتكسب الفرد الثقة .والصحة الانفعالیة والصحة العقلیة 

ة  ات وكیفی وین العلاق از وتك ى الإنج بالنفس والقدرة عل

التعامل مع الآخرین والشعور بالانتماء والولاء للجماعة 

ساعد الفرد على تحقیق ، فممارسة الأنشطة الترویحیة ت

   )٤٠-٣٤ : ٢٨. ( حاجاتھ الإجتماعیة والنفسیة 

ة  ي التربی سھم ف رویح ی ان أن الت رى الباحثت وت

یة  سانیة الأساس ات الإن ق الحاج ق تحقی للحیاة عن طری

رر من  ي تح نفس والمساعدة عل للتعبیر الخلاق عن ال

ق   وفیر طری ي ت الضغوط والتوتر العصبي ، بالإضافة إل

ة ممتع ل ة المواطن رة وتنمی ة زاخ صیة وعائلی حیاة شخ

  . ودعم الدیمقراطیة 

رات  ات والخب ذ المعلوم ساب التلامی ى إك ل عل ویعم

ارات  یم والمھ ات والق اھیم والإتجاھ ارف والمف والمع

دیل  ي تع وتعدیل سلوك ومن ثم تكامل الشخصیة ویسھم ف

داد  ع وإع لاح المجتم از وإص صل بالإنج ذى یت سلوك ال ال

ذ  ة التلمی اة كامل ا حی   ،  ) ٥٦-٥٣ : ٢٥. ( أن یحی

 )٨٧-٨٢ : ٢٦(   

شعر  ة ت شطة الترویحی ان أن الأن ري الباحثت وت

اه  ي الإتج ل ال رح والمی صیة والم سعادة الشخ ذ بال التلامی

اب  ار الألع ي إختی دو ف ذى یب نحو تقدیر العمل الجماعي ال

دة ،  ات جدی وین علاق سعى لتك ة وال شطة الجماعی والأن

 من تجارب الآخرین وتقدیر الإنجاز الجماعي ، والإستفادة

یم  ة التعل وتبدو في مظاھر السلوك الذي ینعكس في مرحل

ة  ال المنزلی ي الأعم شاركة ف ب الم ي ح ى ف الأساس

والإشتراك في الأنشطة المدرسیة والرحلات والتعاون مع 

  .لأقرانھ 

المیل الي الإتجاه نحو تقدیر العمل الفردي الذي یبدو في  - 

دیر اح تق ق النج ي تحق ة الت شطة الفردی اب أو الأن  الألع

ي  ة الت ال الفردی ى الأعم ذ ال ز التلمی ث یرك ردي حی الف

تحقق لھ النجاح الشخصي والمنافسة من أجل الحصول 

 .علي أعلي تقدیر 

ى مقاومة  -  اج ال المیل أو الإتجاه نحو مراعاة الآخر یحت

دما  ذات واحتیاجات الآخر عن ین احتیاجات ال الصراع ب

ھ  یستطیع التلمیذ أن یتنازل عن جزء من تحقیق حاجات

ات  ت حاج رین إذا كان ات الآخ ق حاج ل تحقی ن أج م

 .ًالآخرین أكثر إلحاحا أو ضرورة 

ي تحسین سلوك  -  ة عل تعمل ممارسة الأنشطة الترویحی

ذ  ة لنمو التلامی ة تربوی الصحة العامة لھم ، فھي حقیق

ة والإجت ة والعقلی ب البدنی ع الجوان ن جمی ة م ماعی

صالح  واطن ال شكیل الم وین وت م تك ن ث سیة وم والنف

 .النافع لنفسھ وغیره وللمجتمع 
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ي  -  واء ف ة س ة العام دیر الملكی ي تق اه ف ل أو الإتج المی

شارع  ة أو ال زل أو المدرس   المن

سینما ، ( و لات ، دور ال ائل المواص دائق ، ووس الح

ومن خلال الأنشطة ) المكتبات العامة ، مرافق المیاه 

ة في ال ادة والتبعی ترویحیة التى تساعد على إتباع القی

ة القواعد المنظمة  ام وعدم مخالف الإھتمام بالنظام الع

اعي  سلوك الجم ابور ، ( لل ي ط وف ف إحترام الوق ك

ي الطرق  ا ، عدم اللجوء ال الانتظام عند قضاء شي م

ار  ي إنتظ واقفین ف ره من ال ھ یأخذ دور غی التي تجعل

 . قضاء حاجاتھم 

ن ن وم ر ع ي تعب ة الت شطة الترویحی لال الأن  خ

سبة  ة بالن ة العام دیر الملكی مظاھر السلوك من خلال تق

دو  ذ فتب ي ( للتلامی ة ف اث والأدوات العام ام بالأث الإھتم

المنزل والمدرسة مثل المقاعد ، الجدران ، غلق صنابر 

ي ) المیاه  ة عل ان وعدم كتاب المحافظة علي نظافة المك

سینما جدران وعدم تمزیق ل ودور ال ائل النق  مقاعد وس

ي  ضراء ف ساحات الخ ي الم ة عل ا والمحافظ وغیرھ

  .الحدائق ونظافة الشوارع والطرقات

وف  رورة الوق ان أن ض ضح للباحثت بق یت ا س مم

علي معرفة أھمیة الأنشطة الترویحیة وأثرھا في تكوین 

صورة  ة ب صلحة الجماع ل لم و العم اه نح المیل أو الإتج

رة البحث متكاملة من جم یع الجوانب ومن ھنا نبعت فك

شطة  ي الأن رف عل رورة التع ان ض رى الباحثت ث ت حی

ل  صلحة العم و م اه نح ا بالإتج ة وعلاقتھ الترویحی

لال  ن خ اعي م ة (الجم ف اللفظی ف –المواق  المواق

یم )  القصص –المصور  لتلامیذ الحلقة الأولى من التعل

  . الأساسى 

  :هدف البحث 
شطة ي الأن رف عل ا التع ة وعلاقتھ  الترویحی

لال  ن خ ة م صلحة الجماع ل لم و العم اه نح بالإتج

ة ( ف اللفظی صورة –المواق ف الم صص – المواق )  الق

  . لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

  :فرض البحث 
ین  صائیا ب ة إح ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق ًتوج

عة الأنشطة الترویحیة والإتجاه نحو العمل لمصلحة الجما

لال  ن خ ة ( م ف اللفظی صورة –المواق ف الم  – المواق

 .لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى ) القصص 

  :مصطلحات البحث 
  :  (*)الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى

ذ من  ) ١٠-٨(ھي مرحلة تتراوح فیھا عمر التلامی

سنوات وتھدف الى بناء شخصیة التلمیذ وتعدیل إتجاھاتھ 

   .وسلوكھ

   : (*)الاتجاه نحو العمل لمصلحة الجماعة

صلحة  ل لم و العم ذ نح ل التلامی ام أو می و إھتم ھ

ردي  الجماعة، والمحافظة علي الحاجات وتقدیر العمل الف

ى  ة عل ذات ، والمحافظ ات ال ل حاج ي مقاب وتقدیر الغیر ف

ات  ي الممتلك ة عل ل المحافظ ة مقاب ات العام الممتلك

للفظیة والمصورة والقصص الشخصیة من خلال الواقف ا

  .  لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

  : الأنشطة الترويحية 
ھا  ي یمارس ة الت ددة والمتنوع شطة المتع ي الأن ھ

رات  ساب الخب دف إكت راغ بھ ت الف ي وق ذ ف التلامی

تم  ذلك ی ل وب وازن والتكاس ا الت ق لھ والمھارات التي تحق

  .ورغباتھا ع لمیولھا اتھا المستقبلیة وإشباإعداد لحی

 ) ٩ : ٢١ (   

  :الدراسات المرجعية 
  :الدراسات المرجعیة العربیة : اولا

                                                
 . تعریف إجرائى  (*)



 
 
 
  

 
 

 
  

  )  ٣٥) ( ٢٠٠٥(دراسة وفاء شاكر حسن  -١

ة  وان الدراس ي : عن اعي ف ل الجم ة العم فاعلی

 . التلامیذ المرحلة الابتدائیةرسومتطویر خصائص 

ة  دف الدراس ل : ھ ة العم ي فاعلی رف عل التع

اعي  ة الجم ذ المرحل وم تلامی صائص رس ویر خ ي تط ف

 .الابتدائیة

 .التجریبي : المنھج 

 .تلمیذ وتلمیذة مقسمین بالتساوي ) ٦٠: (العینة 

ائج  م النت ي : أھ ھ ف ا علی اعي م ل الجم أن العم

تطویر بعض خصائص تلامیذ المرحلة الابتدائیة  وعدم 

 . لاختلاف الجنس في المرحلة الابتدائي أثروجود 

  )  ١٠) ( ٢٠١٤(نان شوقي المجولي دراسة ح -٢

ة  وان الدراس تخدام : عن شاطاتاس سارة الن  ال

 .لتحسین التقبل الإجتماعى لدي أطفال الروضة  

تخدامبرنامجإعداد : ھدف الدراسة     یقوم على اس

ة  ل الروض بة لطف ة المناس شطة الترویحی ض الأن  بع

 لتحسین التقبل الإجتماعى لدیھم 

 التجریبي : المنھج 

 أطفال مرجلة الروضة : لعینة ا

 فروق ذات دلالھ إحصائیة بین وجود: أھم النتائج 

ي  ي عل دي والتبع ین البع ي القیاس ال ف ات الأطف درج

ن  تفادة م رورة الإس اعى وض ل الإجتم اس التقب مقی

 .البرنامج المقترح في دراسات مشابھة 

   )  ٦) ( ٢٠١٧(دراسة بدر الدین كمال عبده  -٣

ودة ممارسة طریقة العمل مع ج: عنوان الدراسة 

اییر  وء المع ي ض ي ف ال المدرس ي المج ات ف الجماع

یم   دارس ( القومیة للتعل ي م ة عل ة مطبق ة میدانی دراس

 ) .أسوانالعائلة المدرسیة لبرنامج تطویر تعلیم بمحافظة 

ة  دف الدراس ة  : ھ ودة ممارس ي ج رف عل التع

 للتعلیمطریقة العمل في جماعة من خلال المعاییر القومیة 

 . 

 .الوصفي : المنھج 

 .طلاب مدارس العائلة المدرسیة بأسوان : العینة 

ائج  م النت ل تتوقف : أھ ة العم ة طریق ودة ممارس ج

ال  ي المج  المدرسيالي حد كبیر علي طریقة ممارستھا ف

ة  ل وزارة التربی ن قب ة م اییر القومی اة المع ع مراع م

 .والتعلیم 

  :جنبیة الدراسات المرجعیة الا: ثانیا 

رون  -٤ ون وآخ وم أندرس ة ت  Tomدراس

Andersan and others ) ٤٠) ( ٢٠٠٦  (  

ة  وان الدراس وجیھي : عن ي ت امج ترویح   برن

 ). مشاركة الأطفال في المجتمعمبادرة( 

ة  دف الدراس وجیھي : ھ ي ت امج ترویح اء برن بن

 . الأطفال مجتمعیا مشاركةلتحسین 

 . التجریبي : المنھج 

 .  مرحلة ابتدائیة أطفال: العینة 

أسفر البرنامج الترویحي عن مشاركة : أھم النتائج 

الأطفال في أنشطة ترفیھھ إجتماعیة وانھ قابل للتنفیذ من 

 . الناحیة العملیة 

رون  -٥ اروا وآخ ة أنب   Amparo  Escartiدراس

and others ) ٣٦) ( ٢٠١٠  (   

ة  وان الدراس صیة : عن سئولیة الشخ وذج الم نم

ة والإجتماعیة ة خلال لتحسین الكفاءة الذاتی صة التربی  ح

 .البدنیة لأطفال المدرسة الإبتدائیة 
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التعرف على مدي ملائمة نموذج : ھدف الدراسة 
 .المسئولیة الشخصیة وقیاس أثاره علي كفاءة التلامیذ 

 . الوصفي : المنھج 

 .تلمیذ من مدارس الابتدائیة ) ٤٢: (العینة 

ائج  م النت ائج : أھ ود نت ة وج ة لممارس رائع
الأنشطة الترویحیة المختلفة أثناء حصة التربیة البدنیة 

ي  لوالت ة تعم سئولیة الإجتماعی ة الم ي تنمی  عل
 .والشخصیة للأطفال من خلال المنافسات الجماعیة

ر  -٦ ا لانجج ة میج  Megan Langagerدراس
)٣٨) ( ٢٠١١  (  

امج : عنوان الدراسة  ي برن الأطفال المشاركین ف
ي  اعىإجترویح اعى تم ع الإجتم ال ذوي الوض  للأطف

 .والإقتصادى المنخفض 

ة  اعى : ھدف الدراس امج ترویحي إجتم اء برن بن
سین  للتح ع التفاع ال ذوي الوض اعى للأطف  الإجتم

 .الإجتماعى والإقتصادى المنخفض

 التجریبي : المنھج 

 سنوات ) ١٠ – ٦(أطفال من سن : عینة البحث 

ائج  امج الترو: النت ي إن البرن أثیرا عل ر ت ي أث یح
 . عینة الدراسةلأطفالتحسین التفاعل الإجتماعى 

رون  -٧ اریلو وآخ نتییجو ك ة س  Satiagoدراس
Calero Morales and others) ٢٠١٦ (

)٣٩  ( 

ة  وان الدراس سین : عن ة لتح شطة الترویحی الأن
اعى  سلوك الإجتم راھقین (ال ال والم ي الأطف ة عل دراس

 .سنة ) ١٤ – ٩(الذین تتراوح اعمارھم بین 

ة  أثیر : ھدف الدراس ي ت رف عل شاط ) ١٥(التع ن
 .ترویحي علي السلوك الإجتماعى للأطفال والمراھقین 

 . التجریبي : المنھج 

ة  ین ) ٢٥: (العین ارھم ب راوح اعم ل تت   طف
 . سنة) ١٤ – ٩(

ائج  م النت شطة : أھ ي ان الأن احثون ال ل الب توص
ن ذوي المشكلات  تساعد الأطفال مالدراسةالترویحیة قید 

الإجتماعیة علي التغلب علیھا من خلال تنمیة القدرة علي 
 .العمل في جماعة الأقران 

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث 

نھج الوصفي  تخدام الباحث الم قامت الباحثتان باس
  .بالأسلوب المسحى وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث

  :مجتمع وعينة البحث
ذ الح ث تلامی ع البح ل مجتم ن یمث ى م ة الأول   لق

ة  كول ، ومدرس امیلي س ة ف ى بمدرس یم الأساس   التعل
ى  ام الدراس ة للع ة الغربی ا بمحافظ ة طنط رواد بمدین ال

ددھم ٢٠١٩/ م٢٠١٨ الغ ع ذ ، ) ٥٠٠(م ، والب تلمی
ة  یة بالطریق وقامت الباحثتان بإختیار عینة البحث الأساس

تلمیذ ) ١٠٠(العشوائیة من مجتمع البحث ، وبلغ قوامھا 
نوات  ) ١٠ : ٨( من سن )  تلمیذة ٥٠ – تلمیذ ٥٠(  س

درھا  ة ق سبة مئوی ة %) ٢٠(بن ة الإجتماعی ، والحال
ل  د ، ومح رة جی ل للأس ستوى دخ ستقرة ، وم رة م للأس
ذكاء  ات ال ى درج صول عل م الح ا ، وت ة طنط إقامتھم مدین

ذكاء  ار ال لال إختب ن خ داد ( م سن ، / إع د ح اد أحم عم
ط ) م٢٠١٦ ار ) ١٠٤.٤٠٠(بمتوس م إختی ) ٢٠(، وت

ة  سبة مئوی ذة بن ذ وتلمی تطلاعیة %) ٤٠(تلمی ة اس كعین
ث  من داخل مجتمع البحث ومن خارج العینة الأساسیة حی

  :تم إختیار عینة البحث من خلال الآتى 

 .سنة) ١٠- ٨ (من أعمارھم التلامیذ یتراوح أن - 

  ) . ٢ ( مرفق – متقاربة ذكائھم درجة تكون أن - 

ون أن -  ة یك ستوىال درج اعى م صادى الإجتم  والإقت
  ) . ٣ ( مرفق – متقاربة

 .والتعلیم التربیة وزارة إشراف تحت المدرسة ھذه تقع - 

دول  ح ج ع ) ١(ویوض ا المجتم ة وبینھ م العین حج
ة  ة عین د من اعتدالی ان من التأك الأصلى ، وقامت الباحثت
و موضح بجدول  ا ھ د البحث كم رات قی ي المتغی البحث ف

)٢. (  
  



 
 
 
  

 
 

 
  

   )١ ( جدول
  الأصلى للمجتمع ونسبتها العينة حجم

    
 %١٠٠ ٥٠٠ البحث مجتمع -١
 %٢٠ ١٠٠ الأساسیة العینة -٢
 %٤ ٢٠ الاستطلاعیة البحث عینة -٣
 %٧٦ ٣٨٠ البحث مجتمع من الباقى -٤

  )٢ ( جدول

   الأساسية المتغيرات فى البحث عينة افراد لتوصيف الإحصائية الدلالات
      ١٠٠=ن                             البيانات اعتدالية لبيان                                                 

        

       النمو دلالات معدلات 
 ٠.٨٠٥- ١.٠٨٤- ٠.٣٧١ ٩.٩٥٠ ٩.٧١٠ شھر/سنة السن ١
 ٠.٠٥٧ ٠.٩٨٤- ٣.٧٨٦ ١٢٩.٠٠٠ ١٣٠.١٥٠ متر الطول ٢
 ٠.٠٤٠- ٠.٦٩٥- ٣.٧٧٠ ٣٣.٠٠٠ ٣١.٨٧٥ كجم الوزن ٣

 ٠.٠٣٦ ١.٣٩١- ١.١٢٨ ١٠٤.٥٠٠ ١٠٤.٤٠٠ درجة الذكاء 
 ٠.٤٠١ ١.٢٤٢- ١.٨٥٦ ٤١.٠٠٠ ٤٢.٢٠٠ درجة والاقتصادى الاجتماعى المستوى ٤

       ویحیةالتر الأنشطة مقیاس 
 ١.٨٩٨- ٢.٩١١ ٤.٦٧٢ ٣٣.٠٠٠ ٣١.٧٠٠ درجة الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ٠.١١٣- ٠.٧٦٢- ٤.٣٧٦ ٦٤.٠٠٠ ٦٣.٨٠٠ درجة التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ٠.٤٩٥ ٠.٩٦٣- ٢.٥٣٥ ٢٢.٠٠٠ ٢١.٨٠٠ درجة الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ١.٠٦٨- ٠.٢٦٧ ١.٥٧٠ ١٧.٠٠٠ ١٦.٦٠٠ درجة الترویحیة نشطةالأ معرفة مصادر ٤

 ٠.٠١٠ ١.٠٨٣- ٥.١٩٢ ١٣٣.٠٠٠ ١٣٣.٩٠٠ درجة المقیاس اجمالى 

 
 لمصلحة العمل نحو الإتجاھات مقیاس

       الجماعة
 ٢.٠٦٧- ٣.٣٠٢ ١٣.٦١٩ ٧٥.٠٠٠ ٦٨.٧٠٠ درجة اللفظیة المواقف ١
 ١.٤١٩- ٠.٧٠٦ ٢.٦٦٧ ٤٢.٠٠٠ ٤٠.٤٠٠  المصورة المواقف ٢
 ١.٥٢٣- ٠.٣٢٥ ١.٦٠٨ ١٤.٠٠٠ ١٣.٢٠٠ درجة القصص ٣

 ١.٨٠٨- ٢.٤٧١ ١٤.٧٥٨ ١٢٦.٠٠٠ ١٢٢.٣٠٠ درجة المقیاس اجمالى 

یط  )  ٢(یوضح جدول  المتوسط الحسابي والوس

ة  راد العین دى اف والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء ل

د البحث  یة قی رات الأساس ى المتغی سن (ف  –ول  الط–ال

وزن  ذكاء –ال صادي - ال اعى والاقت ستوى الاجتم  - الم

ة  شطة الترویحی اس الأن و -مقی ات نح اس الإتجاھ  مقی

ة صلحة الجماع ل لم ن ) العم ات م رب البیان ضح ق ویت

ث  دالى  حی ى الاعت ل المنحن ع وتماث ة التوزی اعتدالی

مما یعطى دلالة ) ٣±(تراوحت قیم معامل الالتواء ما بین  

ى خ رة عل ر مباش ات الغی وب التوزیع ن عی ات م و البیان ل

 .اعتدالیة 

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
ن (أعداد : اختبار الذكاء  -١ ھ ) جون راف ام بتعدیل و ق

سن  د ح اد أحم ھ عم   ) م٢٠١٦(وتقنین

 ) :٢( مرفق –) ١٨(
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ة   ) أ( ة الملون صفوفات المتتابع ار الم ون اختب یتك

سام  ة أق ن ثلاث ل ) ب(، ) أب(، ) أ(م شمل ك ی

ا ن ١٢ منھ ن م صفوفات راف د م د ، وتع  بن

ى  د أعدت لك ة وق ر لفظی ذكاء الغی ارات ال اختب

ن  ن س ام م ذكاء الع اس ال ى ) ٥.٥(لقی أل

)١١.٥.(  

ة  -  ة ) : أ(المجموع د نھای ستمر ، وعن ط م ال نم إكم

ى  د إل اه واح ن إتج نمط م ذا ال ر ھ ة یتغی المجموع

 .إتجاھین فى نفس الوقت

د على قدرة التلمیذ النجاح فیھا یعتم) : أب(المجموعة  - 

ى  ى عل ط كل ى نم صلة ف كال المنف ى إدراك الأش عل

 .أساس الارتباط المكانى

ذ ) : ب(المجموعة  -  ى فھم التلمی النجاح فیھا یعتمد عل

ة  كال المرتبط ى الأش رات ف م التغی ى تحك دة الت للقاع

ى  ذ عل درة التلمی ب ق ى تتطل ا ، وھ ا أو مكانی ًمنطقی ً

 .التفكیر المجرد

ن المجموعات السابقة تتكون من  مجموعة موكل

ى ) ١٢( فلھا عل وى بأس صفوفة تحت ل م صفوفة ، وك م

وص ) ٦( ار المفح ث یخت غیرة ، بحی صفوفات ص م

ى  صفوفة الت ة للم ى المكمل ون ھ دة لتك صفوفة واح م

ى  عت ف سابقة وض ثلاث ال ات ال الأعلى ، والمجموع ب

ن  سقا م ا من ى خط ب ینم ذا الترتی ة ، وھ ورة مرتب ًص

  .دریب المقننالتفكیر والت

ون تتدرج ا تك ادة م  المجموعات فى الصعوبة ، ع

د  م تتزای ذاتھا  ، ث حة ب ة واض ل مجموع ى ك ى ف الأول

صعوبة المفردات داخل كل مجموعة تدریجیا ، وتتشابھ 

  .المفردات فى المبدأ المتضمن فیھا

ى ، وتتألف صمیم ھندس ردة من رسم أو ت ل مف    ك

وص ى المفح زء ، وعل ھ ج ذف من ط ح ار أو نم  أن یخت

ة ،  دائل مختلف ة ب تة أو ثمانی ین س   الجزء الناقص من ب

ا ق جماعی ن أن یطب ت ، ویمك ھ الوق سب فی   ًولا یحت

  .ً أو فردیا 

  :تعلیمات إستخدام الاختبار ) ب(

ً أن تطبق المصفوفات فردیا أو فى مجموعات ینبغى

غیرة  ذ( ص شرة تلامی ن ع ل م تخدام ) أق ة إس ى حال ف

تقل أعمارھم عن ثمان سنوات ، وذلك الإختبار مع تلامیذ 

ة  تھم والمحافظ تثارة دافعی وجیھھم واس سن ت ضمان ح ل

  .على انتباھھم أثناء التطبیق

صفوفات  یبدأ الفاحص بإعطاء فكرة بسیطة عن الم

ا : ًقائلا  الیوم سنقدم لكم مجموعة من الأشكال الملونة بھ

زاء  ى الأج رف عل نكم لتع وب م صة ، والمطل زاء ناق أج

  .صةالناق

ا ،  ى أماكنھ ات ف ویوضح الفاحص طریقة تسجیل الإجاب

  ً.ویبدأ یعرض الأسئلة توالیأ

صحیحة ) ج( صل : طریقة تصحیح الإجابات ال حیث یح

التلمیذ على درجة واحدة عن الإجابات الصحیحة ، 

تم  م ی ة ، ث ویحصل على صفر عن الإجابات الخاطئ

تخراج  اییر لإس اص بالمع ى الجدول الخ وع إل الرج

راد ال ى لأف ترتیب المئینى الموافق لفئة العمر الزمن

  .العینة

ار  ات اختب دق وثب ن ص التحقق م ان ب ت الباحثت قام

إجراء  الذكاء ومقیاس المستوى الاجتماعى والاقتصادي ب

ة  ى عین یقھم عل ك بتطب ى وذل تطلاعیة الأول ة الاس الدراس

ى من ) ٢٠(قوامھا  ة الأول تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ الحلق

ة التعل ارج العین ث وخ ع البح ن مجتم ى م یم الأساس

ق  سبت المواف وم ال ن ی رة م ي الفت ث ف یة للبح الأساس

ق م الى یوم١٦/٢/٢٠١٩  ، ٢٣/٢/٢٠١٩ السبت المواف

  ) .٦(، ) ٥(، ) ٤(، ) ٣(وھذا ما یوضحھ جداول 



 
 
 
  

 
 

 
  

  )٣( جدول 

  دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاختبار 
  ٢٠=ن                          الذكاء لبيان معامل الصدق                                           

 

 


 
 

 
 ±  ± 


 

 

 
 

 

 

 ٠.٩٨٦ ٠.٩٧٣ ١٦.٩٣٧ ١٢.٩٤ ١.٣٨٠ ٩٩.٢٥٠ ١.٥٣٠ ١١٢.٩٠ الذكاء ١

 ٢.٣٠٦. = ٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

  ٢وفقا لمعامل ایتا) ت(مستویات قوة التاثیر لاختبار 

 تأثیر ضعیف =٠.٣٠من صفر الى اقل من 

 تأثیر متوسط =٠.٥٠ الى اقل من٠.٣٠من

 تأثیر قوى= الى اعلى           ٠.٥٠من 

دول  ن ج ضح م روق) ٣(یت ود ف ة وج  ذات دلال

ة  ستوى معنوی د م صائیة عن طى . ٠٥اح ین متوس ب

ى  ین ف الارباعى الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عینة التقن

ث  د البح ذكاء قی ار ال ات اختب صول ٠درج ضح ح ا یت كم

  .الاختبار على قوة تاثیر  وصدق عالیة 

  )٤( جدول 

 معامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاختبار الذكاء

 ٢=ن                                             لبيان معامل الثبات                                                         

   
 

 ±  ± 
 

 ٠.٨٣٩ ٢.٤٨٣ ١١٥.١٧٠ ٢.٣٢٤ ١٠٤.٨١٠ الذكاء ١

 ٠.٤٤٤. = ٠٥معنویة قیمة ر الجدولیة عند مستوى 

دول  ح ج ة  ) ٤( یوض اط ذو دلال ود ارتب وج

ق  ادة التطبی ق واع ین التطبی ق ( احصائیة ب ادة تطبی اع

ین ) الاختبار   ة التقن دى عین لاختبار الذكاء قید البحث ل

  .مما یشیر الى ثبات الاختبار . ٠٥عند مستوى معنویة 

اعى المستوى استمارة ) ٢(  صادي الاجتم  والاقت

د إعداد – سرةللأ ز عب سید العزی ) م٢٠١٣ (الشخص ال

  ) : ٣ (مرفق –) ١٥(

تمارة ون والاس ن تتك سة م اد خم ة ( أبع  رب مھن

رة ذ الأس ة وتأخ ستوى ،) ٩-١ (درج ھ م ذ تعلیم  ویأخ

ة ة ،) ٨-١ (درج رة رب مھن ذ الأس ة وتأخ  ،) ٩-١ (درج

ة وتأخذ تعلیمھا مستوى ل ،) ٨-١ (درج رد دخ  ویأخذ الف

   . مستوى كل حسب الدرجات توضعو) ٧-١ (درجة

 المقیاس وثبات صدق من بالتحقق الباحثتان وقامت

إجراء ة ب تطلاعیة الدراس ى الاس ك الأول ق وذل ذا بتطبی  ھ

اس ى المقی ة عل ا عین ذ) ٢٠ (قوامھ ذة تلمی ن وتلمی  م

ة وخارج البحث مجتمع یة العین ي للبحث الأساس رة ف  الفت

ق من سبت المواف ى ١٦/٢/٢٠١٩ یوم ال سبت م ال وم ال ی

صدق بإیجاد الباحثتان وقامت ، ٢٣/٢/٢٠١٩الموافق   ال

روق دلالة طریق عن ین الف اعى متوسطي ب ى الارب  الأعل
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تمارة الأدنى والارباعى یم لاس اعى المستوى تقی  الاجتم

ل لبیان والاقتصادى صدق معام ا ، ) ٥ ( جدول – ال  كم

 الارتباط معامل طریق عن الثبات بإیجاد الباحثتان قامت

ین ق ب ادة التطبی ق واع تمارة التطبی یم لاس ستوى تقی  الم

اعى صادى الاجتم ان والاقت ل لبی ات معام ذا الثب ا وھ  م

   ) .٦ ( جدول یوضحھ

  )٥ ( جدول

   الصدق معامل الأدنىلبيان والارباعى الأعلى الارباعى متوسطي بين الفروق دلالة

  ٢٠=ن                   والاقتصادى الاجتماعى المستوى تقييم لاستمارة                                     


 


 
 

 
 ±  ± 


 

 

 
 

 

 

 المستوى ٥
 الاجتماعى
 ٠.٩٤٠ ٠.٨٩٠ ٨.٩١٠ ٤.٤٥٠ ٠.٦٨٩ ٤٠.٦٧٠ ٠.٨٨١ ٤٤.١٢٠ والاقتصادى

 ٢.٣٠٦. = ٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة ت قیمة

ضح ن یت دول م ود) ٥  (ج روق وج ة ذات ف  دلال

صائیة د اح ستوى عن ة م ین. ٠٥ معنوی طى ب  متوس

ى الارباعى اعى و الأعل ى الارب دى الأدن ة ل ین عین  التقن

اعى المستوى تقییم لاستمارة الصدق معامل لبیان  الاجتم

 تاثیر قوة على الاستمارة    حصول یتضح و والاقتصادى

  .عالیة وصدق

  )٦ ( جدول

  لاستمارة الثبات معامل لبيان التطبيق واعادة التطبيق بين الارتباط معامل

  ٢٠ =ن                            والاقتصادى الاجتماعى المستوى تقييم                                     
   

 
 ±  ± 

 

 ٠.٩٧٣ ١.٣٨ ٤١.٧٩٠ ١.١٧ ٤١.٧٨٠ والاقتصادى الاجتماعى المستوى ٥

 ٠.٤٤٤. = ٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

وجود ارتباط ذو دلالة احصائیة ) ٦(یوضح جدول 

) اعادة تطبیق الاستمارة ( بین التطبیق واعادة التطبیق 

ن معامل الثبات لاستمارة تقییم المستوى الاجتماعى لبیا

ة  ستوى معنوی د م ین عن ة التقن دى عین صادى ل والاقت

 .مما یشیر الى ثبات الاختبار . ٠٥

ى  -٢ ة الأول ذ الحلق ة لتلامی اس الأنشطة الترویحی مقی

ى  یم الأساس ن التعل ان  : م داد الباحثت   . إع

 ) ٦(مرفق 

ات قامت الباحثتان بالاطلاع علي العدی د من الدراس

د  المرتبطة بمجال ھذا الدراسة كدراسة كل من أیمن محم

ھ  د حوت د الحمی دین ) ٥) (م٢٠١٥(عب اء ال ، بھ

ى  د عل ور محم یماء ن د ، ش دالرحمن محم ) م٢٠١٥(عب



 
 
 
  

 
 

 
  

ي ، ) ٧( ومي عل د البی سمنودى ، أحم ال ال د كم ، محم

دالفتاح  ق عب وال توفی ر ، ن سید مط د ال ) م٢٠١٥(محم

، احمد ) ٣٣) (م٢٠١٥(یق عبدالفتاح ، نوال توف) ٢٤(

د  د محم در حم سیني ) ١) (م٢٠١٦(ب ان الح ، نورھ

راھیم ) ٣٤) (م٢٠١٧(رمضان  وقى اب د ش ، احمد محم

در ) ٣) (م٢٠١٨( ي ب رة فتح ، ) ٤) (م٢٠١٨(، امی

ھ  دالرحیم ط ھ عب ن ط ل م ع ك ة كمرج ع العلمی والمراج

د ) ١٤) (م٢٠٠٦( ، محمد محمد الحماحمى ، عایدة عب

صطفي الع ز م ویس ) ٢٨) (م٢٠٠٧(زی سعد ع ، م

ھ ) ٣١) (م٢٠٠٧( ماعیل طلب ود اس ) م٢٠١٠(، محم

روس ) ٣٠( تفادة ) ٣٧) (م٢٠١٥ (  Kraus، ك للإس

ق  ) ٤(مما سبق في تحدید المحاور الأتیة للمقیاس مرف

  :وھي 

 .دوافع ممارسة الأنشطة الترویحیة  - 

 .الأنشطة الترویحیة التي یمارسھا التلامیذ  - 

 .ممارسة الأنشطة الترویحیة أماكن  - 

 .مصادر معرفة الأنشطة الترویحیة  - 

تطلاع راي  تمارة اس داد أس ان باع ت الباحثت قام

ال ) ٩(الخبراء وعددھم  ي مج صین ف خبراء من المتخص

شطة  اس الأن اور مقی ة للمح صورة المبدئی ي ال رویح ف الت

ى  یم الأساس ن التعل ى م ة الأول ذ الحلق ة لتلامی الترویحی

  .محاور ) ٤(دد والبالغ ع

تحدید النسبة المئویة لكل محور من محاور مقیاس 

یم  ن التعل ى م ة الاول ذ الحلق ة لتلامی شطة الترویحی الأن

ث  ا حی اور جمیعھ ار المح ان بإختی الأساسى قامت الباحثت

ة  سبة مئوی ي ن صلت عل ا ح وع %) ١٠٠(انھ ن مجم م

ان ، . أراء السادة الخبراء  ضتھا الباحثت سبة ارت وھذه الن

 ) . ٧(وھذا ما یوضحھ جدول 

  )٧( جدول 

  التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول 

 ٩=  ن                               محاور مقياس الأنشطة الترويحية                                         

   

 
 

    



 
 

 

 ١٠٠.٠٠ ٩ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ١٠٠.٠٠ ٩ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٩ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ١٠٠.٠٠ ٩ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ١٠٠.٠٠ ٩ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ٩ الترویحیة الأنشطة معرفة مصادر ٤

دول  ح ج ة  ) ٧( یوض سبة المئوی رار والن التك
راء  سادة الخب والوزن النسبي والأھمیة النسبیة لأراء ال
اع  حول محاور مقیاس الأنشطة الترویحیة ویتضح اجم

ك  %) ١٠٠.٠٠(السادة الخبراء بنسبة  ة تل ى اھمی عل
  الابعاد

اس  ارات المقی صیاغة عب ان ب ت الباحثت قام
او ستعینة بالمح ك م یس تل ي تق راء الت ن اراء الخب ر م

وقد راعت الباحثتان صیاغة عبارات المقیاس . المحاور 

ع  م وض ذلك ت ة ، وب سیطة ومفھوم سلة وب ون سل ان تك
ارات  ذه العب غ ھ د بل ة  وق ورتھ المبدئی ي ص اس ف المقی

  ) . ٥( مرفق -عبارة ) ٥٨(
شطة  اس الأن ارات المقی ة لعب سبة المئوی د الن تحدی

ة ،  صلت الترویحی ي ح ارات الت ان العب ارت الباحثت واخت
ن  سبة م ي ن ن % ) ١٠٠،٠٠% : ٧٧،٨٧( عل م

ي  ول ال راء ، والوص سادة الخب راء ال ة أراء الخب مجموع
ذ  ة لتلامی شطة الترویحی اس الأن ة لمقی صورة النھائی ال
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بح  ث اص ى ، حی یم الأساس ن التعل ى م ة الأول الحلق
ة  ورتھ النھائی ى ص اس ف ذل) ٥٥(المقی ارة وب م عب ك ت

ذف  ارات ) ٣(ح ق -عب حھ -) ٦( مرف ا یوض ذا م  وھ
  ) ٩(، ) ٨(جدول 

دیر  ي التق زان ثلاث تخدام می م اس م ( وقد ت ي –نع  ال
على التوالي  )١ – ٢ – ٣( وكانت درجاتھم )  لا –حد ما 

ین  : ٥٥( بحیث تنحصر الدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح ب
  .درجة وكل عبارات المقیاس ایجابیة ) ١٦٥

  )٨ ( جدول
 ٩=ن               النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس الأنشطة الترويحية                

    
        
٨٨.٨٩ ٥٢ ٨٨.٨٩ ٤٢ ١٠٠.٠٠ ١٥ ١٠٠.٠٠ ١ 
١٠٠.٠٠ ٥٣ ١٠٠.٠٠ ٤٣ ٧٧.٧٨ ١٦ ٨٨.٨٩ ٢ 
٧٧.٧٨ ٥٤ ٨٨.٨٩ ٤٤ ١٠٠.٠٠ ١٧ ١٠٠.٠٠ ٣ 
٨٨.٨٩ ٥٥ ١٠٠.٠٠ ٤٥ ٨٨.٨٩ ١٨ ٧٧.٧٨ ٤ 
١٠٠.٠٠ ٥٦ ٨٨.٨٩ ٤٦ ١٠٠.٠٠ ١٩ ٤٤.٤٤ ٥ 
٨٨.٨٩ ٥٧ ١٠٠.٠٠ ٤٧ ١٠٠.٠٠ ٢٠ ١٠٠.٠٠ ٦ 
٥٥.٥٦ ٥٨ ٧٧.٧٨ ٤٨ ٨٨.٨٩ ٢١ ١٠٠.٠٠ ٧ 
١٠٠.٠٠ ٤٩ ١٠٠.٠٠ ٢٢ ٨٨.٨٩ ٨   
٨٨.٨٩ ٥٠ ٧٧.٧٨ ٢٣ ٧٧.٧٨ ٩   

١٠٠.٠٠ ٥١ ٨٨.٨٩ ٢٤ ٥٥.٥٦ ١٠   
٨٨.٨٩  ١٠٠.٠٠ ٢٥ ١٠٠.٠٠ ١١   
١٠٠.٠٠ ٢٦ ١٠٠.٠٠ ١٢     
١٠٠.٠٠ ٢٧ ٨٨.٨٩ ١٣     
١٠٠.٠٠ ٢٨ ١٠٠.٠٠ ١٤     
  ٧٧.٧٨ ٢٩     
  ١٠٠.٠٠ ٣٠     
  ١٠٠.٠٠ ٣١     
  ٨٨.٨٩ ٣٢     
  ١٠٠.٠٠ ٣٣     
  ١٠٠.٠٠ ٣٤     
  ٧٧.٧٨ ٣٥     
  ١٠٠.٠٠ ٣٦     
  ١٠٠.٠٠ ٣٧     
  ١٠٠.٠٠ ٣٨     
  ١٠٠.٠٠ ٣٩     
  ٨٨.٨٩ ٤٠     
  ١٠٠.٠٠ ٤١     

دول  ح ج سادة )٨(یوض ة لأراء ال سبة المئوی الن
ة  شطة الترویحی اس الأن ارات مقی ول عب راء ح الخب

سبة ال راوح الن ضح ت ابین ویت ارات م ة للعب مئوی

ان   %) ١٠٠.٠٠-% ٤٤.٤٤( ضت الباحثت د ارت وق
درھا  سبیة ق ة ن ى اھمی صلت عل ي ح ارات الت بالعب

 .فأكثر % ٧٧.٧٨
  )٩( جدول 

  العدد المبدئى والنهائى وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة
 لمقياس الأنشطة الترويحية

  



 


 

 
 



 



 



 

 ١٢ ٠ ٠ ١٠-٥ ٢ ١٤ الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ٢٧ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢٧ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ١٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١٠ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ٦ ٠ ٠ ٥٨ ١ ٧ الترویحیة الأنشطة معرفة مصادر ٤

 ٥٥ ٠ ٠ ٣ ٣ ٥٨ الاجمالى 



 
 
 
  

 
 

 
  

دول  ح ج ائي  ) ٩(یوض دئي والنھ دد المب   الع
شطة  اس الأن ستبعدة  لمقی ارات الم ام العب   وأرق
ى  راء عل سادة الخب اق ال ضح اتف ة  ویت   الترویحی

دد ذف ع ائى ) ٣(ح دد النھ صبح الع ارات لی   عب
ارات المقی الى ) ٥٥(اسلعب ن اجم ارة م   ) ٥٨(عب

ن  التحقق م ان ب دیل وقامت الباحثت دون اى  تع ارة ب عب
إجراء  ة ب شطة الترویحی اس الأن ات مقی دق وثب   ص
ذا ق ھ ك یطب ى وذل تطلاعیة الأول ة الاس   الدراس

ا  ة قوامھ ي عین اس عل ذ ) ٢٠( المقی   تلمی
ذ ١٠( ذات ١٠ – تلامی ث )  تلمی ع البح ن مجتم   م

ث  ة البح ارج عین وم وخ ن ی رة م ي الفت یة ف   الأساس

ق  سبت المواف سبت ١٦/٢/٢٠١٩ال وم ال ى ی   م ال
  .م ٢٣/٢/٢٠١٩الموافق 

ق  ن طری صدق ع اد ال ان بإیج ت الباحثت   وقام
ین  ور وب ارة والمح ین العب داخلي ب ساق ال دق الات   ص
حھ ا یوض ذا م اس وھ ي للمقی وع الكل ارة والمجم   العب

دول  داخلي ) ١١( ج ساق ال دق الات ذلك ص ین ، وك   ب
ذا  اس وھ اور المقی ي لمح وع الكل ور والمجم   المح

دول  حھ ج ا یوض ان ) . ١٢(م ت الباحثت ا قام   كم
ادة  ق وإع ین التطبی اط ب ل الارتب ات معام اد الثب   بایج
حھ  ا یوض ذا م اخ وھ ا كرونب ل الف اد معام ق وایج التطبی

  ) .١٣(، ) ١٢(، ) ١١(، ) ١٠(جداول 
  )١٠( جدول 

   العبارة والمحور وبين العبارة واموعصدق الاتساق الداخلى بين
 ٢٠= ن                                  الكلى لمقياس الأنشطة الترويحية                                                  

    

 


 

 


 

 


 


 

 


 
 

 

 


 
 

 

٠.٨٥ ٠.٨٩ ٥٠ ٠.٨٦ ٠.٨٩ ٤٠ ٠.٩٣ ٠.٩٠ ١٣ ٠.٨٨ ٠.٩٢ ١ 
٠.٨٤ ٠.٨١ ٥١ ٠.٩٠ ٠.٨٤ ٤١ ٠.٩٠ ٠.٨٦ ١٤ ٠.٩١ ٠.٨٤ ٢ 
٠.٨٨ ٠.٨٤ ٥٢ ٠.٨١ ٠.٨٦ ٤٢ ٠.٨٤ ٠.٨٨ ١٥ ٠.٨٥ ٠.٩٠ ٣ 
٠.٨٤ ٠.٨٩ ٥٣ ٠.٨٤ ٠.٨١ ٤٣ ٠.٨٩ ٠.٩٢ ١٦ ٠.٨٣ ٠.٨٧ ٤ 
٠.٨٢ ٠.٩١ ٥٤ ٠.٩١ ٠.٨٧ ٤٤ ٠.٨٤ ٠.٨٩ ١٧ ٠.٩١ ٠.٨٨ ٥ 
٠.٨٤ ٠.٨٢ ٥٥ ٠.٨٩ ٠.٨٧ ٤٥ ٠.٩٣ ٠.٩٠ ١٨ ٠.٩٢ ٠.٨٧ ٦ 
٠.٨٧ ٠.٩١ ٤٦ ٠.٨٨ ٠.٩١ ١٩ ٠.٨٦ ٠.٨٩ ٧    
٠.٨٧ ٠.٨٣ ٤٧ ٠.٨٦ ٠.٩٢ ٢٠ ٠.٨٧ ٠.٩٠ ٨    
٠.٨٤ ٠.٨٩ ٤٨ ٠.٨٧ ٠.٨٢ ٢١ ٠.٩١ ٠.٨٨ ٩    

٠.٨٩ ٠.٨٢ ٤٩ ٠.٨٤ ٠.٨٩ ٢٢ ٠.٨٨ ٠.٨٤ ١٠    
٠.٨٦ ٠.٩٢ ٢٣ ٠.٩٠ ٠.٨٦ ١١       
٠.٨٤ ٠.٨٨ ٢٤ ٠.٨٩ ٠.٨٣ ١٢       
   ٠.٨٧ ٠.٨٣ ٢٥       
   ٠.٨٨ ٠.٨٤ ٢٦       
   ٠.٨٧ ٠.٨٣ ٢٧       
   ٠.٨٣ ٠.٩١ ٢٨       
   ٠.٧٨ ٠.٨٠ ٢٩       
   ٠.٨٣ ٠.٨٨ ٣٠       
   ٠.٨٣ ٠.٨٧ ٣١       
   ٠.٨٤ ٠.٩٠ ٣٢       
   ٠.٨٦ ٠.٩١ ٣٣       
   ٠.٨١ ٠.٨٥ ٣٤       
   ٠.٩١ ٠.٨٧ ٣٥       
   ٠.٨٢ ٠.٩١ ٣٦       
   ٠.٨٨ ٠.٨٤ ٣٧       
   ٠.٨٩ ٠.٨٠ ٣٨       
   ٠.٩٢ ٠.٨٨ ٣٩       

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥ مستوى معنویةقیمة ر الجد ولیة عند



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دول   ح ج ة ) ١٠(یوض اط ذو دلال ود ارتب وج

وع  ارة والمجم ین العب د وب ارة والبع ین العب صائیة ب إح

دق  شیرالى ص ا ی ة مم شطة الترویحی اس الأن ى لمقی الكل

  ٠.٠٥وذلك عند مستوى معنویة " الاتساق الداخلي 

   )١١( جدول 
 ٢٠= ن           بين البعد واموع الكلى لمقياس الأنشطة الترويحيةصدق الاتساق الداخلى                    

   
 ٠.٨٩ الترویحیة الأنشطة ممارسة دوافع ١
 ٠.٩٢ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ٠.٨٦ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ٠.٩٠ الترویحیة الأنشطة معرفة مصادر ٤

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة
دول  ح ج اط ذو) ١١(یوض ود ارتب   وج

ین  ور وب وع المح ین مجم صائیة ب ة إح    دلال
ك  ة وذل شطة الترویحی اس الأن ى لمقی وع الكل   المجم

 ٠.٠٥عند مستوى معنویة 
   )١٢( جدول 

  معامل الارتباط  بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان  معامل الثبات 
  ٢٠= ن                                 لمقياس الأنشطة الترويحية                                                 

    
        
٠.٩٠ ٥٠ ٠.٩٠ ٤٠ ٠.٩٢ ١٣ ٠.٨٩ ١ 
٠.٨٧ ٥١ ٠.٨٧ ٤١ ٠.٨٥ ١٤ ٠.٩٣ ٢ 
٠.٩٠ ٥٢ ٠.٩١ ٤٢ ٠.٨٧ ١٥ ٠.٩٤ ٣ 
٠.٨٧ ٥٣ ٠.٩٢ ٤٣ ٠.٩٢ ١٦ ٠.٩٠ ٤ 
٠.٨٩ ٥٤ ٠.٨٥ ٤٤ ٠.٩٥ ١٧ ٠.٨٦ ٥ 
٠.٩٢ ٥٥ ٠.٩٠ ٤٥ ٠.٨٩ ١٨ ٠.٨١ ٦ 
٠.٩٣ ٤٦ ٠.٩٢ ١٩ ٠.٩٢ ٧   
٠.٨٩ ٤٧ ٠.٩٠ ٢٠ ٠.٨٥ ٨   
٠.٩٢ ٤٨ ٠.٩٤ ٢١ ٠.٩١ ٩   

٠.٨٧ ٤٩ ٠.٨٨ ٢٢ ٠.٩٣ ١٠   
٠.٩٣ ٢٣ ٠.٨٦ ١١     
٠.٨٧ ٢٤ ٠.٩٢ ١٢     
  ٠.٩٤ ٢٥     
  ٠.٩٢ ٢٦     
  ٠.٩٤ ٢٧     
  ٠.٨٥ ٢٨     
  ٠.٨٩ ٢٩     
  ٠.٩٠ ٣٠     
  ٠.٩٤ ٣١     
  ٠.٨٥ ٣٢     
  ٠.٩١ ٣٣     
  ٠.٨٢ ٣٤     
  ٠.٩٢ ٣٥     
  ٠.٨٩ ٣٦     
  ٠.٩٠ ٣٧     
  ٠.٨٧ ٣٨     
  ٠.٩١ ٣٩     

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة



 
 
 
  

 
 

 
  

دول   ح ج ة ) ١٢(یوض اط ذو دلال ود ارتب وج

ل  ان معام ق لبی ادة التطبی ق واع ین التطبی صائیة ب إح

وذلك عند مستوى " الثبات لمقیاس الأنشطة الترویحیة 

- ٠.٨٥( وقد تراوح معامل الارتباط  مابین ٠.٠٥معنویة 

شیر ) ٠.٩٣ ا ی ة مم ة عالی اط ذو دلال املات ارتب ى مع وھ

  الى ثبات المقیاس

  )١٣( جدول 

 ٢٠= ن                   معامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس الأنشطة الترويحية                   

 
  

Cronbach's Alpha if Item Deleted 
 ٠.٨٥٧ الترویحیة الأنشطة ةممارس دوافع ١
 ٠.٨٤٣ التلامیذ یمارسھا التي الترویحیة الأنشطة ٢
 ٠.٨٧٨ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن ٣
 ٠.٨٦٢ الترویحیة الأنشطة معرفة مصادر ٤

 ٠.٨٩٢ المقیاس اجمالى 

لبیان ) كرونباخ(معامل الفا )  ١٣(یوضح جدول  

ة ث الاربع اد البح ات لابع ل الثب شطة معام اس الأن  لمقی

ضح  اس  ویت الى المقی ى اجم افة ال ة  بالاض الترویحی

  .وجود دلالات احصائیة قویة تشیر الى ثبات المقیاس 

ة  -٣ صلحة الجماع ل لم و العم اه نح اس الإتج مقی

ال  نوات ) ١٠-٥(للأطف داد -س د /  إع اف احم عف

  ) : ٧( مرفق –) م٢٠١٧(عویس 

نو١٠-٥یھدف الى مدى تقدیر الأطفال من  ات  س

ل  دیر العم ن تق ر ع ي تعب وعات الت ف والموض للمواق

در  ي تق وعات الت ف والموض رد أو المواق صلحة الف لم

  .حاجات الآخر والمحافظة على الملكیة العامة 

د ) ٢٠(ویتكون ھذا المقیاس من   موقف ١٢( بن

ى ،  صورة ، ٦لفظ ف م ة ٢ مواق ر مكتمل صة غی ، )  ق

ا یح یط وقد تم صیاغة البنود بحیث تعبر عم ي مح دث ف

ة أو مع الأصدقاء أو  الطفل داخل المنزل أو في المدرس

  . في المحیط الخارجي 

تم  ارات وی س إختب ى خم وى عل د یحت ل بن وك

صویت ة الت درج الإجاب ق م اس وف ى المقی ة عل   الإجاب

ن  ) ٤ – ٣ – ٢ – ١ – ٠ ( ة ع ة الكلی سم الدرج وتنق

  .طریق مجموعة الأجزاء الثلاثة 

ة ا رف النھای ى لا یع دیر ) ٢٠(لعظم ة وتق درج

دیر ) ٦٠(المصلحة الشخصیة النھایة العظمى  ة ، تق درج

ى  ة العظم ث ) ١٤٠(المصلحة العامة بالنھای ة ، بحی درج

  .درجة ) ١٤٠-٢٠(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس بین 

اس  ات مقی وقامت الباحثتان بالتحقق من صدق وثب

ال  ة  للأطف صلحة الجماع ل لم و العم اه نح ) ١٠-٥(الإتج

ق  ك یطب ى وذل سنوات بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الأول

 – تلامیذ ١٠(تلمیذ ) ٢٠(ھذا المقیاس علي عینة قوامھا 

ذات ١٠ ث )  تلمی ة البح ارج عین ث وخ ع البح ن مجتم م

ق  سبت المواف وم ال ن ی رة م ي الفت یة ف الأساس

  .م ٢٣/٢/٢٠١٩م الى یوم السبت الموافق ١٦/٢/٢٠١٩

ان ب دق وقامت الباحثت ق ص صدق عن طری اد ال إیج

ارة  ین العب ور وب ارة والمح ین العب داخلي ب ساق ال الات

، ) ١٤(والمجموع الكلي للمقیاس وھذا ما یوضحھ جدول 

وع  ور والمجم ین المح داخلي ب ساق ال دق الات ذلك ص وك

دول  ا یوضحھ ج ذا م اس وھ اور المقی ي لمح ) . ١٥(الكل

ل الا ات معام اد الثب ان بایج ت الباحثت ا قام ین كم اط ب رتب

التطبیق وإعادة التطبیق وایجاد التجزئة النصفیة ومعامل 

  ) .١٥(، ) ١٤(الفا كرونباخ وھذا ما یوضحھ جداول 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٤( جدول 

 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والبعد وبين العبارة واموع الكلى

 ٢٠= ن                       اعةلمقياس الإتجاهات نحو العمل لمصلحة الجم                           

   
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
٠.٨٥ ٠.٨٩ ١ ٠.٨٦ ٠.٩١ ١ ٠.٩١ ٠.٨٥ ١ 
٠.٩٠ ٠.٩٣ ٢ ٠.٨٩ ٠.٨٠ ٢ ٠.٨٤ ٠.٨٩ ٢ 
٠.٨٦ ٠.٩٢ ٣ ٠.٨٩ ٠.٨٧ ٣    
٠.٨٥ ٠.٩١ ٤ ٠.٨٤ ٠.٧٧ ٤    
٠.٨٧ ٠.٩١ ٥ ٠.٨٣ ٠.٩٠ ٥    
٠.٨٨ ٠.٨٤ ٦ ٠.٨٩ ٠.٩٢ ٦    
٠.٩٢ ٠.٨٦ ٧       
٠.٨٢ ٠.٨٧ ٨       
٠.٨٦ ٠.٩٠ ٩       

٠.٩٣ ٠.٨٧ ١٠       
٠.٨٣ ٠.٧٨ ١١       
٠.٨٩ ٠.٩١ ١٢       

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥ مستوى معنویةقیمة ر الجد ولیة عند

دول   ح ج ة ) ١٤(یوض اط ذو دلال ود ارتب وج

ة  ) ر(إحصائیة بین العبارة والمحور حیث تراوحت قیم

وكذلك وجود إرتباط ) ٠.٩٢ - ٠.٧٧(المحسوبة ما بین

ذو دلالة إحصائیة بین العبارة والمجموع الكلى للمقیاس 

ة  ت قیم ث تراوح ین) ر( حی ا ب سوبة م   المح

داخلي ) ٠.٩٣ - ٠.٨٢ ( ساق ال ى صدق الات مما یشیر ال

   .٠.٠٥للمقیاس وذلك عند مستوى معنویة 

  )١٥( جدول 

  صدق الاتساق الداخلى بين البعد واموع الكلى لمقياس 
  ٢٠= ن                         الإتجاهات نحو العمل لمصلحة الجماعة                                       

   
 ٠.٨٧ اللفظیة المواقف ١
 ٠.٩٠ المصورة المواقف ٢
 ٠.٨٨ القصص ٣

 ٠.٤٤٤=٠.٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة



 
 
 
  

 
 

 
  

دول  ح ج ة ) ١٥(یوض اط ذو دلال ود ارتب وج

ى  وع الكل ین المجم ور وب وع المح ین مجم صائیة ب إح

ة  ت قیم ث تراوح ة حی ة الأنفعالی اس الطمأنین ) ر( لمقی

س ینالمح ا ب ستوى )  ٠.٩٠ - ٠.٨٧(وبة م د م ك عن وذل

  ٠.٠٥معنویة 

   )١٦( جدول 

  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات 
  ٢٠=ن                        لمقياس الإتجاهات نحو العمل لمصلحة الجماعة                                 

   

      
٠.٨٩ ١ ٠.٨٧ ١ ٠.٨٤ ١ 
٠.٩٠ ٢ ٠.٩١ ٢ ٠.٩١ ٢ 
٠.٨٩ ٣ ٠.٩٣ ٣   
٠.٩٠ ٤ ٠.٨٧ ٤   
٠.٨٦ ٥ ٠.٩٠ ٥   
٠.٩١ ٦ ٠.٨٩ ٦   
٠.٨٨ ٧     
٠.٨٦ ٨     
٠.٨٩ ٩     

٠.٩١ ١٠     
٠.٨٧ ١١     
٠.٩٢ ١٢     

  ٠.٤٤٤=٠.٠٥ ر الجد ولیة عند مستوى معنویةقیمة

دول  ح ج ة ) ١٦(یوض اط ذو دلال ود ارتب وج

ل  ان معام ق لبی ادة التطبی ق واع ین التطبی صائیة ب إح

ة  صلحة الجماع الثبات لمقیاس الإتجاھات نحو العمل لم

ة "  ستوى معنوی د م ك عن ل ٠.٠٥وذل راوح معام د ت  وق

اط ذو وھى معاملا) ٠.٩٣-٠.٨٦(الارتباط  مابین  ت ارتب

    دلالة عالیة مما یشیر الى ثبات المقیاس

   )١٧( جدول 

  التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس الإتجاهات 
  ٢٠= ن                                     نحو العمل لمصلحة الجماعة                                          

  
  

   Cronbach's Alpha if ItemDeleted 
 ٠.٨٢٩ ٠.٨٣٧ ٠.٨٤٢ اللفظیة المواقف ١
 ٠.٨٥٢ ٠.٨٤١ ٠.٨٢٣ المصورة المواقف ٢
 ٠.٨٣٤ ٠.٨٤٠ ٠.٨٥١ القصص ٣

 ٠.٨٦١ ٠.٨٤٢ ٠.٨٥٣ الكلیة الدرجة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دول   ح ج ار التجزئ)  ١٧(یوض صفیة اختب ة الن

براون  و جتمان  وكذلك معامل الفا -بطریقتى سبیرمان 

اخ( ة ) كرونب ث الثلاث اد البح ات لابع ل الثب ان معام لبی

ة  صلحة الجماع ل لم و العم ات نح اس الإتجاھ لمقی

ود دلالات  ضح وج اس  ویت الى المقی ى اجم افة ال بالاض

  .احصائیة قویة تشیر الى ثبات المقیاس 

  : قياسات البحث 
ت ن قام ل م ث لك ات البح إجراء قیاس ان ب  الباحثت

و  ات نح اس الاتجاھ ة ومقی شطة الترویحی اس الأن مقی

ن  ى م ة الأول ذ الحلق ة لتلامی صلحة الجماع ل لم العم

ك من  یة وذل ة البحث الأساس ى عین التعلیم الأساسى عل

ق  سبت المواف وم ال یس ٢/٣/٢٠١٩ی وم الخم ى ی م ال

  .٧/٣/٢٠١٩الموافق 

  : ة المعالجات الإحصائی

صائیة  زم الإح امج الح ان برن تخدمت الباحثت اس

SPSS الیب تعانوا بالأس ً لمعالجة البیانات إحصائیا ، واس
ة  صائیة التالی سابى : ( الإح ط الح یط –المتوس  – الوس

ارى  راف المعی تفلطح –الانح واء – ال ل الالت  – معام

 التجزئة – ٢ اختبار كا– الوزن النسبى –الأھمیة النسبیة 

  ) .كرونباخ (  معامل ألفا – معامل الارتباط – النصفیة

 :عرض النتائج ومناقشتها 

  : عرض النتائج 

  )١٨( جدول 

 لأراء عينة البحث لمقياس الأنشطة ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
 ةالترويحية في المحور الاول الخاص بدوافع ممارسة الأنشطة الترويحي

  ١٠٠= ن                                                                                                                                  
    

 
 

       


 
 

 
 

 

١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ١ ١ 
٥٦.٠٠ ٨٦.٦٦٧ ٢٦٠ ٠.٠٠ ٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢ ٢ 
٥٠.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ٠.٠٠ ٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٣ ٣ 
١٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٤ ٤ 
٥٦.٠٠ ٨٦.٦٦٧ ٢٦٠ ٠.٠٠ ٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٥ ٥ 
٣٨.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٦ ٦ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٧ ٧ 
١٠٤.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٨٠.٠٠ ٨٠ ٨ ٨ 
١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٩ ٩ 

١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ١٠ ١٠ 
٣٨.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ١١ ١١ 
١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ١٢ ١٢ 

 ٥.٩٩= ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



 
 
 
  

 
 

 
  

دول  ن ج ضح م سبي ) ١٨(یت وزن الن ان ال

للعبارات المحور الاول الخاص بدوافع ممارسة الأنشطة 

ة ، ) ٢٩٠(كاصغر قیمة ، ) ٢٣٠(الترویحیة  كاكبر قیم

ار سبیة للعب ة الن راوح الاھمی ا تت ور الاول كمم ات المح

ة ) ٩٦،٦٧٧(كاصغر قیمة ، ) ٦٧،٦٦٧( بین  كاكبر قیم

ین ٢، وتراوحت قیامة كا ا ب ة ، ) ١٤،٠٠( م كاصغر قیم

  . كاكبر قیمة ) ١٤٦،٠٠(

 )١٩(جدول 

 لأراء عينة البحث لمقياس الأنشطة ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا
 لمحور الثانى الخاص الأنشطة الترويحية التي يمارسها التلاميذالترويحية في ا

  ١٠٠=ن                                                                                                                          
    

  
      


 

 
 

 
 

١٤٦.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٠.٠٠ ٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ١٣ ١ 
٣٨.٠٠ ٧٣.٣٣٣ ٢٢٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ١٤ ٢ 
٥٠.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ٠.٠٠ ٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ١٥ ٣ 
١٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ١٦ ٤ 
٣٢.٠٠ ٥٣.٣٣٣ ١٦٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ١٧ ٥ 
٣٨.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ١٨ ٦ 
١٤.٦٦ ٧٣.٠٠٠ ٢١٩ ٣١.٠٠ ٣١ ١٩.٠٠ ١٩ ٥٠.٠٠ ٥٠ ١٩ ٧ 
٦.٨٦ ٧٣.٠٠٠ ٢١٩ ٢١.٠٠ ٢١ ٣٩.٠٠ ٣٩ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٢٠ ٨ 
٣٨.٠٠ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢١ ٩ 

١.٥٨ ٦٩.٠٠٠ ٢٠٧ ٣٢.٠٠ ٣٢ ٢٩.٠٠ ٢٩ ٣٩.٠٠ ٣٩ ٢٢ ١٠ 
٢٣.٦٦ ٧٦.٣٣٣ ٢٢٩ ١١.٠٠ ١١ ٤٩.٠٠ ٤٩ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٢٣ ١١ 
٧٤.٠٠ ٩٠.٠٠٠ ٢٧٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٧٠.٠٠ ٧٠ ٢٤ ١٢ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٢٥ ١٣ 
٢٠٠.٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ٣٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ١٠٠ ٢٦ ١٤ 
١٠٤.٠٠ ٩٣.٣٣٣ ٢٨٠ ٠.٠٠ ٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٨٠.٠٠ ٨٠ ٢٧ ١٥ 
٦٣.٥٠ ٨٨.٣٣٣ ٢٦٥ ٠.٠٠ ٠ ٣٥.٠٠ ٣٥ ٦٥.٠٠ ٦٥ ٢٨ ١٦ 
٧٤.٠٠ ٩٠.٠٠٠ ٢٧٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٧٠.٠٠ ٧٠ ٢٩ ١٧ 
٧٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٠.٠٠ ٠ ٧٠.٠٠ ٧٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٣٠ ١٨ 
٦٥.٣٦ ٨٨.٠٠٠ ٢٦٤ ٦.٠٠ ٦ ٢٤.٠٠ ٢٤ ٧٠.٠٠ ٧٠ ٣١ ١٩ 
٣٢.٢٤ ٨٠.٦٦٧ ٢٤٢ ١٨.٠٠ ١٨ ٢٢.٠٠ ٢٢ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٣٢ ٢٠ 
١٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٣٣ ٢١ 
٣٨.٧٨ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١١.٠٠ ١١ ٢٨.٠٠ ٢٨ ٦١.٠٠ ٦١ ٣٤ ٢٢ 
١٤.٠٠ ٦٣.٣٣٣ ١٩٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٥ ٢٣ 
٦٢.٠٠ ٦٣.٣٣٣ ١٩٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٧٠.٠٠ ٧٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٣٦ ٢٤ 
٣٨.٠٠ ٧٣.٣٣٣ ٢٢٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٣٧ ٢٥ 
٠.٩٨ ٦٦.٦٦٧ ٢٠٠ ٣١.٠٠ ٣١ ٣٨.٠٠ ٣٨ ٣١.٠٠ ٣١ ٣٨ ٢٦ 
٢.٠٠ ٦٦.٦٦٧ ٢٠٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٣٩ ٢٧ 

  = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 
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دول  ن ج ضح م سبي ) ١٩(یت وزن الن ان ال

ة  للعبارات في المحور الثانى الخاص الأنشطة الترویحی

ذ  ھا التلامی ي یمارس ة ، ) ١٦٠(الت ) ٢٩٠(كاصغر قیم

ارات  سبیة للعب ة الن راوح الاھمی ا تت ة ، كمم اكبر قیم ك

ین  انى ب ور الث ة ، ) ٦٦،٦٦٧( المح غر قیم كاص

ا) ٩٣،٣٣٣( ة ك ت قیام ة ، وتراوح اكبر قیم ین ٢ك ا ب  م

  .كاكبر قیمة ) ١٤٦،٠٠(كاصغر قیمة ، ) ٠،٩٨(

 )٢٠(جدول 
لأراء عينة البحث لمقياس الأنشطة  ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 الترويحية في المحور الثالث الخاص باماكن ممارسة الأنشطة الترويحية
  ١٠٠=ن                                                                                                                            

    
 

 
       


 

 
 

 
 

١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٤٠ ١ 
٢٠٠.٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ٣٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ١٠٠ ٤١ ٢ 
٣٢.٠٠ ٦٦.٦٦٧ ٢٠٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٤٢ ٣ 
٣٢.٠٠ ٥٣.٣٣٣ ١٦٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٤٣ ٤ 
٤٧.١٨ ٨٣.٣٣٣ ٢٥٠ ١.٠٠ ١ ٤٨.٠٠ ٤٨ ٥١.٠٠ ٥١ ٤٤ ٥ 
٣٤.٤٦ ٨٠.٣٣٣ ٢٤١ ٢٠.٠٠ ٢٠ ١٩.٠٠ ١٩ ٦١.٠٠ ٦١ ٤٥ ٦ 
٢.٦٦ ٦٦.٣٣٣ ١٩٩ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٤١.٠٠ ٤١ ٢٩.٠٠ ٢٩ ٤٦ ٧ 
٢٦.٠٠ ٥٣.٣٣٣ ١٦٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٤٧ ٨ 
٥٠.٠٠ ٥٠.٠٠٠ ١٥٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٠.٠٠ ٠ ٤٨ ٩ 

١٤.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ٢٠.٠٠ ٢٠ ٣٠.٠٠ ٣٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٤٩ ١٠ 

  ٥.٩٩= ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 
دول  ن ج ضح م سبي ) ٢٠(یت وزن الن ان ال

ة  اكن ممارس اص بام ث الخ ور الثال ي المح ارات ف للعب
ة  شطة الترویحی ة ، ) ١٥٠(الأن غر قیم ) ٣٠٠(كاص

سبیة ل ة الن راوح الاھمی ا تت ة ، كمم اكبر قیم ارات ك لعب

ین  انى ب ور الث ة ، ) ٥٠،٠٠( المح غر قیم كاص
ا) ١٠٠،٠٠( ة ك ت قیام ة ، وتراوح اكبر قیم ین ٢ك ا ب  م
 كاكبر قیمة) ١٤٦،٠٠(كاصغر قیمة ، ) ٢،٦٦(

 )٢١(جدول 
 لأراء عينة البحث لمقياس الأنشطة ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 المحور الرابع الخاص مصادر معرفة الأنشطة الترويحيةالترويحية في 
  ١٠٠=ن                                                                                                                   

    
 

 
       


 

 
 

 
 

٢٦.٠٠ ٧٦.٦٦٧ ٢٣٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٥٠.٠٠ ٥٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ١ ١ 
٢٠٠.٠٠ ١٠٠.٠٠٠ ٣٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠٠.٠٠ ١٠٠ ٢ ٢ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٣ ٣ 
٥٦.٠٠ ٨٦.٦٦٧ ٢٦٠ ٠.٠٠ ٠ ٤٠.٠٠ ٤٠ ٦٠.٠٠ ٦٠ ٤ ٤ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٥ ٥ 
١٤٦.٠٠ ٩٦.٦٦٧ ٢٩٠ ٠.٠٠ ٠ ١٠.٠٠ ١٠ ٩٠.٠٠ ٩٠ ٦ ٦ 

  ٥.٩٩= ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



 
 
 
  

 
 

 
  

دول  ن ج ضح م سبي ) ٢١(یت وزن الن ان ال

ة  صادر معرف اص م ع الخ ور الراب ي المح ارات ف للعب

ة  شطة الترویحی ة ، ) ٢٦٠(الأن غر قیم ) ٣٠٠(كاص

ارات  سبیة للعب ة الن راوح الاھمی ا تت ة ، كمم اكبر قیم ك

ین  انى ب ور الث ة ، ) ٧٦،٦٦٧( المح غر قیم كاص

ا) ١٠٠،٠٠( ة ك ین ٢كاكبر قیمة ، وتراوحت قیام ا ب  م

  .كاكبر قیمة ) ١٤٦،٠٠(كاصغر قیمة ، ) ٥٦،٠٠(

دول  ن ج ضح م سبي ل ) ٢٢(یت وزن الن ان ال

ي  ة ف صلحة الجماع و لم ل نح اس العم ف ( مقی المواق

ة ، ) ٣٤٠) (اللفظیة  ة) ٦٨٠(كاصغر قیم اكبر قیم  ، ك

ین ة ب ف اللفظی سبیة المواق ة الن راوح الاھمی ا تت   كمم

ة ، ) ٦٨،٠٠ (  غر قیم ة ، ) ٩٤،٢٨٦(كاص اكبر قیم ك

كاصغر قیمة ) ١٢٣،٠٤٠( ما بین ٢وتراوحت قیامة كا

ضح من جدول . كاكبر قیمة) ٤٨٨،٣١٩(،  ) ٢٠(كما یت

ان الوزن النسبي مقیاس العمل نحو لمصلحة الجماعة في 

صورة (  ف الم ة ، ) ٦٢٠) (المواق غر قیم ) ٧٠٠(كاص

ف  سبیة المواق ة الن راوح الاھمی ا تت ة ، كمم اكبر قیم ك

ین  صورة ب ة ، ) ٨٨،٥٧١( الم غر قیم ) ١٠٠،٠٠(كاص

ا ة ك ین ٢كاكبر قیمة ، وتراوحت قیام ا ب ) ٣٩٠،٣١٤( م

ضح من . كاكبر قیمة) ٤٨٨،٣١٩(كاصغر قیمة ،  ا یت كم

اس العم) ٢٠(جدول  سبي مقی وزن الن ضا ان ال و أی ل نح

كاصغر قیمة ، ) ٦٢٠) (القصص ( لمصلحة الجماعة في 

سبیة  ) ٧٠٠( ة الن راوح الاھمی ا تت ة ، كمم اكبر قیم ك

ین  صص ب ة ، ) ٨٨،٥٧١( الق غر قیم ) ١٠٠،٠٠(كاص

ا ة ك ة ، وتراوحت قیم ین ٢كاكبر قیم ا ب ) ٣٩٠،٣١٤( م

  .كاكبر قیمة) ٦١٤،٣٢٥(كاصغر قیمة ، 
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دول  ن ج ضح م سبي ل ) ٢٢(یت وزن الن ان ال

ي  ة ف صلحة الجماع و لم ل نح اس العم ف ( مقی المواق

ة ، ) ٣٤٠) (اللفظیة  ة ، ) ٦٨٠(كاصغر قیم اكبر قیم ك

ین  ة ب ف اللفظی سبیة المواق ة الن راوح الاھمی ا تت   كمم

ة ، ) ٦٨،٠٠(  غر قیم ة ، ) ٩٤،٢٨٦(كاص اكبر قیم ك

كاصغر قیمة ) ١٢٣،٠٤٠( ما بین ٢وتراوحت قیامة كا

) ٢٠(كما یتضح من جدول . كاكبر قیمة) ٤٨٨،٣١٩(، 

ة  صلحة الجماع و لم ان الوزن النسبي مقیاس العمل نح

ي  صورة ( ف ف الم ة ، ) ٦٢٠) (المواق غر قیم كاص

سبیة ) ٧٠٠( ة الن راوح الاھمی ا تت ة ، كمم اكبر قیم ك

ین  صورة ب ف الم ة ، ) ٨٨،٥٧١( المواق غر قیم كاص

اك) ١٠٠،٠٠( اك ة ك ت قیام ة ، وتراوح ین ٢بر قیم ا ب  م

ة ، ) ٣٩٠،٣١٤( ة) ٤٨٨،٣١٩(كاصغر قیم اكبر قیم . ك

دول  ن ج ضح م ا یت سبي ) ٢٠(كم وزن الن ضا ان ال أی

ي  ة ف صلحة الجماع و لم ل نح اس العم صص ( مقی ) الق

كاكبر قیمة ، كمما تتراوح ) ٧٠٠(كاصغر قیمة ، ) ٦٢٠(

ة كا) ٨٨،٥٧١( الاھمیة النسبیة  القصص بین  صغر قیم

ا) ١٠٠،٠٠(،  ة ك ة ، وتراوحت قیم ین ٢كاكبر قیم ا ب  م

  .كاكبر قیمة) ٦١٤،٣٢٥(كاصغر قیمة ، ) ٣٩٠،٣١٤(

 )٢٣(جدول 
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 ٠.٨٩٨ ٠.٨٤٩ ٠.٨٥٤ الترویحیة الأنشطة ممارسة أماكن 
٦ 

 الأنشطة
 الترویحیة

 ٠.٧٩٣ ٠.٧٧٣ ٠.٨٧٢ یحیةالترو الأنشطة معرفة مصادر

 

 ٠.٨٧٣  الاجمالى 

 ٠.١٦٤= ٠.٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة

اد ) ٢٣(یوضح جدول  ین ابع اط ب صفوفة الارتب م

اط  ود ارتب ضح وج ة ویت شطة الترویحی ات والأن الإتجاھ

اط  ل الارتب ة معام ت قیم ث كان صائیة حی ة اح ذو دلال

الجدولیة ) ر (وھى اكبر من قیمة ) ٠.٨٧٣(المحسوب 

  ٠.٠٥عند مستوى معنویة 

  :مناقشة النتائج : ثانیا 

دول  ن ج ضح م ة ) ٢٣(یت ة ارتباطی ود علاق وج

ة  شطة الترویحی ة الأن ع ممارس ین دواف ة ب ة دال موجب

اط  ل الارتب غ معام ة وبل ف اللفظی ) ٠،٧٩٣(والمواق

شطة  ین الأن ا ب ة م ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق ویوج

ي یما ة الت ة الترویحی ف اللفظی ذ والمواق ھا التلامی رس

اط  ل الارتب غ معام ة ) ٠،٨٧٢(وبل ة ارتباطی د علاق ویوج

ة  شطة الترویحی ة الأن اكن ممارس ین ام ا ب ة م ة دال موجب

ویوجد ) ٠،٨٥٤(والمواقف اللفظیة وبلغ معامل الارتباط 

شطة  ة الأن صادر معرف ا م ة م ة دال ة موجب ة ارتباطی علاق

ة  ف اللفظی ة والمواق اط الترویحی ل الارتب غ معام وبل

)٠.٨٧٢. (  

دول  ن ج ین م ة ) ٢٣(ویتب ة ارتباطی ود علاق وج

ة و  شطة الترویحی ة الأن ع ممارس ین دواف ة ب ة دال موجب

ویوجد ) ٠،٨٩١(المواقف المصورة وبلغ معامل الارتباط 

ة  ین الأنشطة الترویحی ا ب ة م ة دال ة موجب ة ارتباطی علاق

صورة ف الم ذ المواق ھا التلامی ي یمارس ل الت غ معام  وبل
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ة ) ٠،٨٨٣(الارتباط  ة دال ویوجد علاقة ارتباطیة موجب

ة  و المواقف  ة الأنشطة الترویحی ما بین اماكن ممارس

ویوجد علاقة ) ٠،٨٤٩(المصورة وبلغ معامل الارتباط 

شطة  ة الأن صادر معرف ا م ة م ة دال ة موجب ارتباطی

اط  ل الارتب غ معام صورة وبل ف الم ة و المواق الترویحی

)٠.٧٧٣(.   

وجود علاقة ارتباطیة موجبة ) ٢٣(ویشیر جدول 

صص  دالة بین دوافع ممارسة الأنشطة الترویحیة و الق

ة ) ٠،٨١٦(وبلغ معامل الارتباط  ة ارتباطی ویوجد علاق

ھا  ي یمارس ة الت ین الأنشطة الترویحی ا ب ة م موجبة دال

اط  ل الارتب غ معام صص وبل ذ و الق ) ٠،٩٢٨(التلامی

ة ة ارتباطی د علاق اكن ویوج ین ام ا ب ة م ة دال  موجب

ل  غ معام صص وبل ة الق شطة الترویحی ة الأن ممارس

ة ) ٠،٨٩٨(الارتباط  ة دال ویوجد علاقة ارتباطیة موجب

غ  صص وبل ة و الق ما مصادر معرفة الأنشطة الترویحی

  ) .٠.٧٩٣(معامل الارتباط 

ین  ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی ضا علاق د أی ًوتوج
شطة التروی اس الأن الي مقی ة إجم ذ الحلق ة لتلامی حی

و  اه نح اس الإتج الي مقی ى وإجم یم الأساس ى للتعل الأول

یم  ى للتعل ة الأول ذ الحلق ة لتلامی صلحة الجماع ل لم العم

اط  المحسوبة    ل الارتب ة معام ت قیم ث كان الأساسى  حی

وھي اكبر من قیمة ر الجدولیة عند مستوى ) ٨٧٣، ٠(

ة  ة الأ) ٠،٠٥(معنوی ي ان ممارس ك ال ع ذل شطة یرج ن

  .الترویحیة 

ة  ة الأنشطة الترویحی ى أن ممارس ك ال ویرجع ذل

ع  ن جمی زن م و مت ل نم صیة الطف و شخ ى نم ل عل تعم

سیة  ة والنف ة والاجتماعی ة والعقلی ب البدنی الجوان

  .والأخلاقیة والجمالیة والبیئیة 

ى  ل عل ة تعم ة الأنشطة الترویحی حیث أن ممارس

یة والاجتماعیة إكساب الخبرات العلمیة والبدنیة والصح

تم إعدادھم  ى ی راد حت دى الأف ل ل وازن والتكام لإحداث الت

   ) ٦٤ : ٢٣. ( لحیاتھم العامة 

ن  رد م ة الف ى وقای ة عل شطة الترویحی ل الأن وتعم

ر  ھ یعب صبیة ، وفی سیة والع ضغوط النف ق وال ل والقل المل

ھ  الفرد عن نفسھ وینمى عقلھ وتزداد معارفھ وتنمو میول

ع الآ ل م سن والتفاع اء وتح ساس بالانتم رین والاح خ

ا عن  سعادة والرض ھ ال ق ل صحتھ البدنیة والنفسیة وتحق

النفس والتعبیر عن النفس والمشاركة في خدمة الآخرین 

دل  والتعاون وتعمل على ا تتع تماسك وترابط المجتمع مم

اتجاھاتھ على نحو تكتسب فیھ الحیاة رونقھا وتصبح أكثر 

   )٢٦-١٧ : ٣٠( ،  ) ٥٦-٤٤ : ١٤. ( ًإشراقا وبھجة 

دى  رحمن نج د ال د عب ن محم ل م ة ك شیر دراس وت

سل ) م٢٠٠٣( سن ع د ح شطة ) م٢٠١١(، أحم أن الأن

ذلك  صى وك اه الشخ وین الاتج ي تك ساھم ف ة ت الترویحی

داعى  ر الاب ة التعبی مھارات واھتمامات وقت الفراغ وتنمی

،  ) ١٩ : ٢٢. ( والإدراك الجمالى من خلال وقت الفراغ 

 )٨٦ : ٢ (   

د  دة عب احمى ، عای د الحم د محم ویرى كل من محم

ز  رویح ) م٢٠٠٧(العزی ن الت تفادة  م تم الاس ھ لا ی أن

ارف  اھیم والمع لال المف ن خ ة إلا م شطتھ المختلف وأن

ة  سلوكیة المرتبط ب ال الترویحیة التي تعتبر إحدى الجوان

ارف  و إلا مع ا ھ ى م سلوك الترویح ك لأن ال بالترویح وذل

ارات شاط ومھ صلة بن ات مت ول واھتمام ات ومی  واتجاھ

رحمن  د ال دین عب ال ال شیر كم ا ی ین ، وكم ى مع ترویح

ولى  ین الخ ش ، أم ل ) م٢٠٠١(دروی ذ مراح ھ من أن

ب أن  ة یج ر المختلف ل العم رة وخلال مراح ة المبك الطفول

ة  راغ بطریق ت الف تثمار وق ة اس د كیفی ا تحدی م أبنائن نعل

   ) ١٢٤ : ١٩( ،  ) ١٩ ، ١٨ : ٢٨. ( ممتعة ومفیدة 

سن  اكر ح اء ش ة وف ائج دراس ین نت ) ( ٢٠٠٥(وتب

ض  ) ٣٥ ویر بع ي تط ھ ف ا علی اعي م ل الجم ى أن العم إل



 
 
 
  

 
 

 
  

ر  ود أث دم وج ة  وع ة الابتدائی ذ المرحل صائص تلامی خ

 .لاختلاف الجنس في المرحلة الابتدائي

رون  ون وآخ وم أندرس ة ت ائج دراس ارت نت وأش

Tom Andersan and others ) ٤٠) (٢٠٠٦  ( 

ي  ال ف شاركة الأطف ن م ي ع امج الترویح ى أن البرن إل

ة  ذ من الناحی ل للتنفی ھ قاب أنشطة ترفیھھ إجتماعیة وان

 . العلمیة 

 Amparoوأكدت نتائج دراسة أنباروا وآخرون 

 Escarti  and others ) ود ) ٣٦) (٢٠١٠ ى وج ال

نتائج رائعة لممارسة الأنشطة الترویحیة المختلفة أثناء 

صة التربیة البدنیة والتي تعمل علي تنمیة المسئولیة ح

سات  لال المناف ن خ ال م صیة للأطف ة والشخ الإجتماعی

 .الجماعیة

ر  ا لانجج ة میج ة دراس ائج دراس ین نت وتب

Megan Langager) ى إن  ) ٣٨) ( ٢٠١١ إل

ل  سین التفاع ي تح أثیرا عل ر ت ي أث امج الترویح البرن

 .الإجتماعى لأطفال عینة الدراسة

وقي  ان ش ة حن ة دراس ائج دراس ح نت ا توض كم

ھ  ) ١٠) ( ٢٠١٤(المجولي  روق ذات دلال ود ف الى وج

دي  ین البع ي القیاس ال ف ات الأطف ین درج صائیة ب إح

رورة  اعى وض ل الإجتم اس التقب ي مقی ي عل والتبع

 .الإستفادة من البرنامج المقترح في دراسات مشابھة 

د الحم د عب ن محم ة أیم ائج دراس لت نت د وتوص ی

ھ  ة ) ٥) (م٢٠١٥(حوت ود علاق ى وج ة (ال  –طردی

ت ) عكسیة  لوك وق ى وس رویح المدرس ین أنشطة الت ب

  . الفراغ 

رون  اریلو وآخ نتییجو ك ة س ائج دراس شیر نت وت

Satiago Calero Morales and others 

د  ) ٣٩) ( ٢٠١٦( ة قی شطة الترویحی ي ان الأن ال

ة الدراسة تساعد الأطفال من ذوي المشكلات الإ جتماعی

ي  ل ف ي العم درة عل علي التغلب علیھا من خلال تنمیة الق

  .جماعة الأقران  

ده  ال عب دین كم وتوضح نتائج دراسة دراسة بدر ال

ف ) ٦) (٢٠١٧( ل تتوق ة العم ة طریق ودة ممارس ى ج ال

ال المدرسي  ي المج الي حد كبیر علي طریقة ممارستھا ف

ل وزارة ال ن قب ة م اییر القومی اة المع ع مراع ة م تربی

 .والتعلیم 

ة  اك علاق ان أن ھن ھ الباحثت لت إلی ا توص ذا م وھ

ن  ل م ة وك شطة الترویحی ین الأن ة ب ة دال ة موجب ارتباطی

ذ  صص لتلامی ة والق ف اللفظی صورة والمواق المواقف الم

شطة  د الأن ذا تع ى ، ل یم الأساس ن التعل ى م ة الأول الحلق

ة  ة الھام ة والتعلیمی ائل التربوی ن الوس ة م الترویحی

ى أن  ال عل والناجحة وأحد أھم الوسائل التي تساعد الأطف

ة  ة والعقلی ب البدنی ع الجوان ن جمی زن م و مت و نم ینم

ة ،  ة والجمالی ة والأخلاقی سیة والبیئی ة والنف والاجتماعی

دم  ى وتق ة لرق اة الیومی روریات الحی فھى ضرورة من ض

  .الأفراد والمجتمعات 

على وبذلك یتحقق صحة فرض البحث والذى ینص 

ًتوجد علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین الأنشطة ( 
الترویحیة والإتجاه نحو العمل لمصلحة الجماعة من خلال 

ة  ف اللفظی صورة –المواق ف الم صص – المواق )  الق

 ) . لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

  : الاستخلاصات 
وء في ائج ض ل البحث نت ات وعم صائ المعالج م یةالإح  ت

   : الى التوصل

ع  -١ ین دواف ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق توج

ف  ن المواق ل م ة وك شطة الترویحی ة الأن ممارس

ذ  صص لتلامی صورة والق ف الم ة والمواق اللفظی

 . الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 
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ین الأنشطة  -٢ ة ب ة دال ة موجب توجد علاقة ارتباطی

ل  ذ وك ھا التلامی ي یمارس ة الت ن الترویحی م

صص  صورة والق المواقف اللفظیة والمواقف الم

  . لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

اكن  -٣ ین أم ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق توج

ف  ن المواق ل م ة وك شطة الترویحی ة الأن ممارس

ذ  صص لتلامی صورة والق ف الم ة والمواق اللفظی

  . الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

ة ا -٤ د علاق صادر توج ین م ة ب ة دال ة موجب رتباطی

ف  ن المواق ل م ة وك شطة الترویحی ة الأن معرف

ذ  صص لتلامی صورة والق ف الم ة والمواق اللفظی

 . الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

ة  -٥ ین الدرج ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق توج

اس  ة ومقی شطة الترویحی اس الأن ة لمقی الكلی

صلحة الجم ل لم و العم ذ الإتجاھات نح ة لتلامی اع

  .الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

  : التوصيات 
التعلیم  -  ة ب ة التعلیمی زة المعنی ان الأجھ ى الباحثت توص

ق  ن تطبی ى م ال الترویح املین بالمج ى والع الأساس

شطة  ذ للأن یط والتنفی ة التخط ي عملی تبیان ف الاس

الترویحیة الخاصة بالحلقة الأولى من التعلیم الأساسى 

. 

ة ونفسیة أخرى إجراء  -  دراسات عن جوانب اجتماعی

 .لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى

ة  -  سات التعلیمی ین المؤس ات ب سیق العلاق ام بتن الاھتم

ى  یم الأساس ن التعل ى م ة الأول ذ الحلق لتلامی

ى  ى یتثن ع حت ي المجتم ة ف سات الترویحی والمؤس

سات  ذه المؤس ة لھ ات المتاح ن الإمكان تفادة م الاس

یم وذ ن التعل ى م ة الأول ال المرحل صالح أطف ك ل ل

 .الأساسى لممارسة الأنشطة الترویحیة المختلفة 

ة  -  رامج التوعی لام بب ائل الإع ام وس رورة اھتم ض

ي  ة الت شطة الترویحی ھ للأن رى والتوجی ف الأس والتثقی

یم الأساسى  ى من التعل ة الأول تتناسب مع أطفال المرحل

ك ي ذل ا ف ن برامجھ ساحة م صیص م ن وتخ ا م ا لھ  لم

 . أھمیة وعائد على المستوى الشخصى 

 المراجع

د  .١ د محم در حم د ب ات ) : م٢٠١٦(أحم الممارس

الترویحیة وعلاقتھا بالضوابط لدى المرأة اللیبیة ، 

ة  ة التربی شورة ، كلی ر من وراه غی الة دكت رس

 . الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة 

سل  .٢ سن ع د ح امج ) : م٢٠١١(أحم أثیر برن ت

ة ت یم الجمالی ي إكساب بعض الق ى ف ى ریاض رویح

لدى طفل مرحلة ما قبل المدرسة ، رسالة ماجستیر 

ة  یة ، جامع ة الریاض ة التربی شورة ، كلی ر من غی

  . طنطا

راھیم  .٣ وقى إب د ش د محم شطة ) : م٢٠١٨(أحم الأن

صیة  رات الشخ بعض المتغی ا ب ة وعلاقت الترویحی

شور ، ال ث من ة ، بح ل الروض ة لطف ة الإیجابی مجل

العلمیة لعلوم وفنون الریاضة ، العدد یونیو الجزء 

سادس ، ص  ة ١٨٨-١٥٥ال ة التربی  ، كلی

 . الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان 

تأثیر برنامج حركات ) : م٢٠١٨(أمیرة فتحي بدر  .٤

وعى  ساب ال ي إك ى ف ب الآل دعم بالحاس ة م تعبیری

یم  ن التعل ى م ة الأول ذ الحلق ى لتلامی الترویح

ى  ة الأساس شورة ، كلی ر من وراه غی الة دكت ، رس

 .التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا 

الترویح ) : م٢٠١٥(أیمن محمد عبد الحمید حوتھ  .٥

ذ  راغ لتلامی ت الف سلوك وق ھ ب ى وعلاقت المدرس

الة  رة ، رس ة البحی ة بمحافظ ة الإعدادی المرحل

یة  ة الریاض ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی ماج

 . ندریة  للبنات ، جامعة الإسك



 
 
 
  

 
 

 
  

جودة ممارسة ) : م٢٠١٧(بدر الدین كمال عبده  .٦

ال المدرسي  طریقة العمل مع الجماعات في المج

یم   ة للتعل اییر القومی وء المع ي ض ة ( ف دراس

یة  ة المدرس دارس العائل ي م ة عل ة مطبق میدانی

الة ) لبرنامج تطویر تعلیم بمحافظة أسوان  ، رس

ا ، جامعة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة الآداب بقن

 .   جنوب الوادي 

بھاء الدین عبدالرحمن محمد ، شیماء نور محمد  .٧

ة ) : م٢٠١٥(على  بناء مقیاس الثقافة الترویحی

ة  د الأزھری ة بالمعاھ ة الإعدادی ذات المرحل لتلمی

ى  شور،المؤتمر العلم ث من ا ، بح ة المنی بمحافظ

وم  ة لعل ة العلمی ى ، المجل رویح الریاض لقسم الت

ة البد دد التربی یة ، الع ة والریاض   ،) ١(نی

یة ، ٣٠٠ – ٢٦٣ ص ة الریاض ة التربی  ، كلی

 .جامعة المنصورة 

سلام  .٨ د ال انى عب ة ) : م٢٠٠١(تھ رویح والتربی الت

 . الترویحیة ، دار الفكر العربى ، القاھرة 

ران  .٩ م نفس ) : م٢٠٠٦(حامد عبد السلام زھ عل

و  ة ( النم ة والمراھق اب ، ) الطفول الم الكت ، ع

 . اھرة الق

ولي  .١٠ وقي المج ان ش تخدام ) : م٢٠١٤(حن اس

دي  النشاطات السارة لتحسین التقبل الإجتماعى ل

ة  ة الطفول شور ، مجل ث من ة ، بح ال الروض أطف

 ) . ٦٥:١(ص ) ٣٣. (م ) ٩٣(والتعلیم ، العد 

ماعیل ،  .١١ ید إس د س ان حام ر ، جیھ زینب على عم

یم  د الحك لال عب ادة ج س ) : م٢٠١٦(غ الأس

ة ف ة النظری دریس التربی رق ت ةي ط  البدنی

ى ،  ر العرب ا ، دار الفك یة وتطبیقاتھ والریاض

 القاھرة 

د  .١٢ لیمان محم حاتھ س د ، ش ل أحم ھیر كام س

ة ) : م٢٠١٢( ین النظری ھ ب ل وحاجات شئة الطف تن

 . ، دار الزھراء ، الریاض ٢والتطبیق ، ط

د شكرى صدیقة .١٣ ة ) : م٢٠٠٦( محم داف التربی أھ

ة التعل یة بمرحل ي الریاض ا ف دائى ودورھ یم الابت

ة  اء للطباع ع ، دار الوف سفة المجتم ق فل تحقی

 .والنشر ، الإسكندریة 

مدخل الى الترویح ) : م٢٠٠٦( عبد الرحیم طھ طھ .١٤

 .، دار الوفاء ، الإسكندریة 

شخص  .١٥ سید ال ز ال د العزی اس ) : م٢٠١٣(عب مقی

ة  رة ، مكتب صادى للأس المستوى الإجتماعى والإقت

 . ، القاھرة الأنجلو المصریة

ویس  .١٦ د ع اف أحم اه ) : م٢٠١٧(عف اس الإتج مقی

ال  ة للأطف صلحة الجماع ل لم و العم ) ١٠-٥( نح

  .سنوات ، مكتبة الأنجلو ، القاھرة 

اف .١٧ صطفى عف ان م ارات ) : م٢٠١٣( عثم المھ

شر ،  ة والن اء للطباع ال ، دار الوف ة للأطف الحركی

 . الإسكندریة 

ار ال) : م٢٠١٦(عماد أحمد حسن  .١٨ صفوفات اختب م

و  ة الأنجل ال ، المكتب ة للأطف ة الملون المتتابع

 .المصریة ، القاھرة 

ور  .١٩ ین أن ش ، أم رحمن دروی د ال دین عب ال ال كم

الترویح وأوقات الفراغ ، دار ) : م٢٠٠١(الخولى 

 .الفكر العربى ، القاھرة 

د  .٢٠ د محم ش ، محم رحمن دروی د ال دین عب ال ال كم

احمى  ر) : م٢٠٠٧(الحم صریة للت ة ع ویح رؤی

راغ ، ط ات الف شر ، ٣وأوق اب للن ز الكت  ، مرك

 . القاھرة 
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ذھبى  .٢١ راھیم ال د إب امج ) : م٢٠٠٨(محم برن

ات  وء التوجھ ي ض ة ف مقترح للأنشطة الترویحی

الة  صریة ، رس ات الم لاب الجامع سفیة لط الفل

ة  صورة كلی ة المن ر منشورة ، جامع وراه غی دكت

 . التربیة الریاضیة 

دى  .٢٢ رحمن نج د ال د عب ة ) : م٢٠٠٣(محم دراس

رامج  ي ب ة ف ة المطبق شطة الترویحی ة للأن تحلیلی

إعداد بعض المنتجات الریاضیة الوطنیة ، رسالة 

یة  ة الریاض ة التربی ماجستیر غیر منشورة ، كلی

 . للبنین ، جامعة حلوان 

سمنودى  .٢٣ ال ال د كم رویح ) : م٢٠٠١(محم الت

 .وأوقات الفراغ ، مطبعة الفرسان ، المنصورة 

د كم .٢٤ ى ، محم ومى عل د البی سمنودى ، أحم ال ال

اح  د الفت ق عب وال توفی ر ، ن سید مط د ال محم

شوكى  ة ) : م٢٠١٥(ال شة الاجتماعی التن

دى  ة ل شطة الترویحی ة الأن ا بممارس وعلاقتھ

طالبات بعض الجامعات المصریة ، بحث منشور 

ى ،  رویح الریاض سم الت ى لق ؤتمر العلم ، الم

لبدنیة والریاضیة ، المجلة العلمیة لعلوم التربیة ا

دد  ة ٤٤٤-٤١٩، ص) ١(الع ة التربی  ، كلی

  . الریاضیة ، جامعة المنصورة 

محمد كمال السمنودى ، حمدینو عمر السید ، محمد  .٢٥

د  سام عب ر ، ح سید مط د ال یس ، محم سید خم ال

د  ازم محم وده ، ح ز ج صور العزی ) : م٢٠١٤(من

در ،  جرة ال ة ش ى ، مكتب رویح الریاض دخل الت م

  .القاھرة

ذھبى ،  .٢٦ راھیم ال د إب محمد كمال السمنودى ، محم

ر ، حسام  سید مط د ال سید ، محم حمدینو عمر ال

  التربیة الترویحیة ) : م٢٠١٤(عبد العزیز جوده 

ات (  سفة ، تطبیق در ، ) فل جر ال ة ش ، مكتب

 .القاھرة 

ز  .٢٧ د العزی دة عب احمى ، عای د الحم د محم محم

صطفى  ة ) : م٢٠٠١(م ین النظری رویح ب الت

 . ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ٢التطبیق ، طو

احمى  .٢٨ د الحم د محم ز : محم د العزی دة عب عای

صطفى  ة ) : م٢٠٠٧(م ین النظری رویح ب الت

 . ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة٥والتطبیق ، ط

رازق  .٢٩ د ال د عب د أحم احمى ، ولی د الحم د محم محم

ل ) : م٢٠١٧( التنشئة الإجتماعیة والتربیة من اج

 . ، مركز الكتاب الحدیث ، القاھرة ٩یح ، طالترو

ھ  .٣٠ ماعیل طلب ود إس یكولوجیة ) : م٢٠١٠(محم س

ك ،  لامیك جرافی راغ ، إس ات الف رویح وأوق الت

 .القاھرة 

الترویح وأوقات الفراغ ) : م٢٠٠٨(مسعد عویس  .٣١

وث  ات والبح ویس للدراس ید ع سة س ، مؤس

 .الإجتماعیة ، القاھرة 

دور الرسوم ) : م٢٠١٥(منى بنت دھیش القرشى  .٣٢

ة  ي مرحل الى ف ذوق الجم ة الت ي تنمی ة ف المتحرك

ة  ة كلی شور ، مجل ث من رة ، بح ة المبك الطفول

دد ١التربیة ، المجلد   ، ١٢٣-٩٥ ، ص١٦٣ ، الع

 . كلیة التربیة ، جامعة الأزھر 

شوكى  .٣٣ دالفتاح ال ق عب وال توفی ) : م٢٠١٥(ن

شطة  ة الأن ا بممارس ة وعلاقتھ شئة الاجتماعی التن

ة ، الت ة الدقھلی ي محافظ رأة ف دى الم ة ل رویحی

ة  ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

 .الریاضیة ، جامعة المنصورة 

ضان  .٣٤ سیني رم ان الح ة ) : م٢٠١٧(نورھ الثقاف

دى  راغ ل ت الف سلوك وق ا ب ة وعلاقتھ الترویحی

ة  ات جامع یة بن ة الریاض ة التربی ات كلی طالب

ة الإسكندریة ، رسالة ماجستیر غیر  منشورة ، كلی

 . التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة 
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ذ  وم التلامی صائص رس ویر خ ي تط اعي ف الجم

ر  ستیر غی الة ماج ة ، رس ة الابتدائی المرحل

 .منشورة ، كلیة التربیة الأساسیة ، جامعة دیالي

36. Amparo  Escarti  and others 

(2010): implemention of the 

personal and social responsibility 

model to improve self_ efficacy 

during physical education classes 

for primary school children, 

international jounal of psychology 

and psychological therapy , vol (10) 

, no (3).  

37. Kraus . R (2015): Recreation and 

leisure in modern society, 10th 

Edition,Jones and Barlett 

Publishers, Canada.  

38. Megan Langager (2011):the 

experiences of chidren participating 

in acommunity recreation program 

for children of low socioecon omic 

status , era. Library . ualberta , vol 

(31) , no (9). 

39. Satiago Calero Morales and others 

(2016) : Recreation activites to 

improve social behavior, study in 

children and adolescents aged (9-14) 

, Revista cubana de medicin a 

General integral. Vol (32) , no (3). 

40. Tom Andersan and others (2006) : 

the receation mentoring program 

Acommunity engagement initiative 

for children  journal of the Canadian 

Acadamy of child and Adolescent 

psychiatry , vol (51), no (2) , pp59 .  

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Abstract 

 

Recreational Activities and Their Relation to Attitudes Towards Work for the 

Benefit of the Group of Students of the First Cycle of Basic Education 
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 Lecturer at the Department of Sports Management 

Recreation, Faculty of Physical Education, 

 Tanta University. 

Dr. / Marwa Mohammed Mohammed Abu Shama 

Lecturer at the Department of Sports Psychology, 

Faculty of Physical Education, 
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The aim of the research was to identify recreational activities and their relation to 

the work towards the benefit of the group through (verbal positions - picture situations - 

stories) for the students of the first cycle of basic education. The descriptive approach 

was used in the survey method to suit the nature of the research. The study was 

conducted on a sample of 100 students (50 students - 50 students) from the age of 8: 10 

years of students of the first class of primary education at Family School and the pioneer 

school in Tanta. Gharbia Governorate Academic year 2018/2019 AD was chosen 

randomly, the study concluded that there is a positive correlation function between the 

total score for the scale of recreational activities and trends towards the scale of work 

for the benefit of the group for students in the first cycle of basic education. 

Key words: The first cycle of basic education - the trend towards action in the interest 

of the community - recreational activities. 

 

 

 

 


