
   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  " مقياس ثقافة صحية مصور للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم
  

 
 

 

/ 
 

 

 / 
 

  
  : ملخص البحث 

رة الباحث  على الدراسات العلمیة والأبحاث المنشورة والغیر منشورة ، ومن ونومن خلال اطلاع الباحث خلال خب

صحیة  في التدریس في احدى مدارس التربیة الفكریة بمحافظة سوھاج ، لاحظ الباحث وجود قصور في نواحي الثقافة ال

سلیمة صحیة ال  یھدف البحث  ،لدى ھؤلاء التلامیذ، وقصور البرامج التقلیدیة على حث التلامیذ على ممارسة العادات ال

  . ة الصحیة المصور للمعاقین ذھنیا القابلین للتعلم الحالي الى تصمیم مقیاس الثقاف

تعلم وكانت  ابلین لل ا الق اقین ذھنی صور للمع صحیة الم ة ال اس الثقاف ا مقی ساؤلات البحث م ا لأھداف البحث .ت ًوفق

  .الوصفي المنھج ونًوتحقیقا لفروضھ فقد استخدم الباحث

تلمیذ من مدرسة ) ٣٥(بشطوره التابعة لإدارة طھطا و تلمیذ من مدرسة التربیة الفكریة ) ٣٨(بلغت عینة البحث و

  .التربیة الفكریة بجرجا التابعة لإدارة جرجا تم اختیارھم بالطریقة العمدیة 

احث ا الب ل إلیھ ي توص ائج الت ات والنت ع البیان ث، ومن واق ة البح دود عین ى ح ث، وف وء أھداف البح ي ض م ونف  ت

احثأن مقیاس الثقافة الصحیة   الآتينتاجاست ل الب د من قب صور المع ة ونالم یس مستوى الثقاف مم لیق ستھ ص اده ال  بأبع

ة  ة الفكری تنادا.الصحیة لتلامیذ مدارس التربی احث اس دم الب ة یتق ذه الدراس ي ھ ا ف ل إلیھ م التوص ي ت ائج الت ى النت  ون إل

ة یات التالی ة : بالتوص ة الفكری دارس التربی ى م صور عل صحیة الم ة ال اس الثقاف ق مقی ة تطبی ستوى الجمھوری ى م عل

  .والاستفادة من المقیاس في جمیع المؤسسات العاملة في مجال ذوى الاحتیاجات الخاصة 
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  :المقدمة ومشكلة البحث 
ي أي  ا ف ع م ة مجتم اس ثقاف صعب قی ن ال یس م ل

ام  ات وارق ى بیان صول عل مجال من المجالات إذا ما الح

ة إحصائیة ، وقد تبدو فكرة الإحصاء في حد ذ اتھا عقیم

ة او  اء الخاطئ ى الارق رة عل ذه الفك ل ھ ع كاھ ن یق ولك

اس  ى قی الأسلوب الإحصائي المتبع في ذلك في فھم معن

  . الوعى الثقافي في حد ذاتھ 

ن رة لك اس فك دى قی ي م ات وع ا، المجتمع  ًثقافی

ست ستحیلة، لی ا م ي إنم ة ھ ى بحاج ف ال م تعری  وفھ

ي الثقافة لمعنى د الت ھا نری ا أو قیاس درتھا مدى سقی  ق

ادة الناس عقول تغییر على یھم وزی م ومن وع د ث  تحدی

   .بدقة الثقافي الواقع لنا تقیس التي الأرقام

ات إطار من ًقلیلا الخروج علینا یكون وربما  قیاس

ذي الثقافة مفھوم توسیع بعد والثقافة بالأدب محددة  وال

ب شمل أن یج ل ی الات ك اة مج ل ، الحی یم مث  التعل

صاد سیاسةو والاقت صحة  ال ا،وال و وغیرھ ذه وھ  بھ

وحا أكثر یصبح الوسیلة، رد منً وض صره مج من ح  ض

  )٦٤:٦( . فیھا الحضور وأرقام أدبیة أو فنیة فعالیات

 عمود من فقرة المثال سبیل على فالثقافة الصحیة

رك كونھ المجتمع، ثقافة ز الرئیسي المح ادة والمحف  لقی

ع و المجتم ر نح ور التغیی وبی والتط ع  لأن ن،المطل تمت

ي التغییر أساس الأفراد بالصحة الجیدة ا الحقیق ده لم  بع

افي الوعي تطور یدعم الذي وھو ي الثق ا، المجتمع  ًلاحق

  )٨٢:٤( . ًأخیرا قیاسھ من ویمكننا

شیر ة  وت اد نادی ف أن) م ١٩٩٢  (رش  الثقی

صحي ل ال ى یعم صحیح عل ات ت صحیة المعلوم دى ال  ل

ذلك الأفراد دادھم وك اھ ام ي یمبالمف صحح الت اداتھم ت  ع

الي ر وبالت اھیمھم تغیی اداتھم مف صحیة وع اء ال  للارتق

ھ كما ، لھم الصحي بالمستوى ر ان ك یعتب زء ذل  من الج

ة صحیة الرعای ذى ال ى ال سین یعتن لوك بتح رد س  ، الف

 حیاة واسلوب الوراثة عامل من كل یحددھا الفرد فصحة

رد ا الف ضمنھ وم ن تت ادات م حیة ع ي ، ص دد والت  ھایح

ة من المختلفة الصحة مجالات ة نظاف وم وتغذی ة ون  وراح

ة ى ومحافظ وام عل ة الق ة وممارس صحة ، الریاض  وال

ة ع العقلی وادث ومن ة الح راض ومكافح ة الأم  ، المعدی

رد البدنیة الحدود ومعرفة ، الطبیة والعنایة ایش للف  والتع

ا ي خلالھ ن والت ا یمك ا تنمیتھ ق عن ورقیھ ف طری  التثقی

  )١١:٥٤ ( .الصحي

ا  دكم صور تع ن ال ات م ائط تطبیق ائل الوس  والوس

ددة سین المتع تعلم بتح صورة ال ة ب ة ، فعال  والدافعی

 فعالة بصورة التعلم یحتاج الذى الوقت وتقلیل والاتجاھات

وم ، ة فالرس ن المتحرك دم أن یمك ھامات تق ة اس  ھام

 حیث للوسائط المتعددة بالإنتاجیة الخاصة الإعلام لوسائل

   تطیعتس أنھا

ة بصورة التعلیم تحسین ستطیع دال ضا وت ار ای  إظھ

 وتظھر الأفعال نتائج وتمثل والأفكار الأشیاء بین العلاقات

وات ة الخط ي التبعی ة ف ة مھم ساعد إجرائی ي ت تى ف  ش

 ، المجردة للمفاھیم الحسى الفھم وتسھل الصعبة المفاھیم

ن یم تحسین ویمك ل التعل ات بتقلی اھیم الوقت متطلب  والمف

ة صورةب ي فعال ضمن والت صائص تت ات أو خ  أو اتجاھ

رات ر تغی ت عب صول الوق ى والح اه عل ذب أو الانتب  ج

  )١٠ . (الانتباه

رف أن اردت إذاو ضارة تع عب ح انظر ، ش ا ف  لم

ھ راد یقدم عبھ لأف ن ش ات ذوى م ة الاحتیاج ن الخاص  م

دمات ي خ ع ف الات جمی ة المج لات التعلیمی  والمواص

دمات ة والخ د ، الاجتماعی ي روى وق ي الطبران م ف  المعج

 وصب " قال ) وسلم علیھ الله صلى ( الله رسول أن الكبیر

ھ الله صلى الله رسول صدق " لخطایاه كفارة المؤمن  علی

 ، وثباتھ ولزومھ المرض دوام یعنى ھنا والوصب ، وسلم

  )٩:٩.(بعینھا الإعاقة ھي وھذه
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ات ذوى ة الاحتیاج ریحة الخاص ن ش رائح م  ش

ع ةف المجتم زة ئ ن عزی ھ م ستحق فئات ائر ت وق س  الحق

ي رھم الت م لغی وق ولھ رى حق زون أخ ا یتمی اة بھ  ًمراع

ق وینطلق واحتیاجاتھم، لحالھم اق ح ي المع  المجتمع ف

رتھ من ینطلق ما أول ي أس د الت ا ول بعض فیھ د وال  یری

  )٨:٦ . (عظیمةٌ التفاتھ للمعاق یلتفت أن المجتمع من

أخر أو نقص حالة يھ) العقلیة (الذھنیة الإعاقة  ت

دم أو ال ع و اكتم ضج أو النم ي الن ي، العقل ا المعرف  مم

 بحیاة لھ تسمح لا بدرجة الفرد ذكاء في نقص إلى یؤدى

اطر ضد نفسھ حمایة أو مستقلة اة مخ رد أن إلا الحی  الف

م وقد غیره، یفكر كما یفكر قد) ًعقلیا (ًذھنیا المعاق  یفھ

 أبطأ وبسرعة قلأ مستوى على ولكن الآخرون یفھم كما

اك ور وھن صعب أم ھ ی ر علی ا التفكی  أو فیھ

  )١٢:٤٤.(فھمھا

ر بأنً ذھنیا الخاصة الاحتیاجات ذوى یتصف  العم

ر من أقل العقلي ى العم اك الزمن صورا وھن يً ق سبة ف  ن

ذكاء طء ال ي وب و ف سمي، النم م الج ر وھ ة أكث  عرض

راض، أخرین للأم ي ومت و ف ي النم ر الحرك ذا ویظھ  ھ

  )٨:٨٨.(الحركیة المھارات عفض في التأخر

  -:البحث مشكلة
 لم ذلك، عدا فیما مسیر أعمالھ، في مخیر الإنسان

ھ یختر ولم أبویھ، یختر ولم جنسھ یختر ة، قدرات  الذھنی

 واحتیاجات بمشكلات والاھتمام العلاج من خیر والوقایة

بً ذھنیا المعاق ة وضع یتطل ة سیاس شارك قومی ا ت  فیھ

 حل على للعمل والأفراد لمؤسساتوا الھیئات من العدید

صعوبات المشكلات ي وال ھ، الت ك تعترض لال من وذل  خ

راءات حیة إج ة ص شریعیة واجتماعی ة وت  وتعلیمی

  )١٢:٥٥(.ووقائیة

 وتسھیلات خدمات من المجتمعات تقدمھ ما بقدر

م توفره وما المعاقین فئة إلى ات من لھ ة، اتجاھ  إیجابی

در ا بق ر م ذا ُیظھ ى مدى ھ ضار رق سانیة ةوح ذه وإن  ھ

واء الخدمات وھذه المجتمعات ة كانت س ة ، تعلیمی  ، طبی

ة ة ، اجتماعی یة أو ثقافی ان ، ریاض بل تسھیل ھدفھا ف  س

اة امھم الحی ى أم صى إل دى أق ن، م اونتھم ممك ي ومع  ف

ة كریمة حیاة یعیشوا أن في حقوقھم على الحصول  طبیعی

  .الكبیر مجتمعنا داخل

ن لال وم لاع خ ث اط ى الباح ات عل ة الدراس  العلمی

ر المنشورة والأبحاث رة خلال ومن ، منشورةال وغی  خب

ث ي الباح دریس ف ي الت دى ف دارس اح ة م ة التربی  الفكری

 ومن خلال خبرة  الباحث في العمل بمجال ، سوھاج بمحافظة

 وجود قصور في الجوانب الباحثذوى الإعاقة العقلیة ، لاحظ 

علم ، وكان ذلك واضحا من الصحیة للمعاقین ذھنیا القابلین للت

خلال سلوكیاتھم داخل المدرسة ، ولكى یتم تحدید ذلك القصور 

اس ثقافة صحیة  لا بد من قیاسھ وذلك من خلال تصمیم مقی

  .ًمصور للمعاقین ذھنیا القابلین للتعلم 

  -:إليه والحاجة البحث أهمية
  - :العلمیة الناحیة من -١

ن لال م لاع خ ى الاط ات عل اثوالأب الدراس ي ح  الت

ت ة تناول ة الإعاق ة الذھنی د دراس ماعیل أحم د إس  محم

ماعیل ة )٢) (م٢٠٠٩ (إس رة ودراس د أمی ود محم  محم

اب ة) ٣ ) (م ٢٠٠٨  ( خط د ودراس واب عب ود الت  محم

 بھذه یرتبط ما كل على والتعرف) ٨)(م٢٠٠٦ (التواب عبد

ي الدراسة ھذه فكرة كانت ومتغیرات عوامل من الإعاقة  الت

ى أن یجب أنھ ىعل تؤكد رد یتحل دة صحیة بسلوكیات الف  جی

 المختلفة بالأمراض الإصابة مخاطر من تقییھ سلیمة وعادات

 للعاملین ومرشد كدلیل وكونھ المقترح البرنامج یوفره وما ،

ةً وخصوصا الخاصة الاحتیاجات ذوى مجال في اقین فئ  المع

  .الفكریة التربیة بمدارس تعلملل القابلینً ذھنیا
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  - :التطبیقیة الناحیة من -  ٢

وفره أن یمكن فیما التطبیقیة الأھمیة تتمثل  ھذه ت

ة الإعاقة عن معلومات من الدراسة ا الذھنی ى وأثرھ  عل

   .التلامیذ لھؤلاء الصحیة الثقافة

ى   رف عل ن التع ومن خلال المقیاس المقترح یمك

 ،مستوى الثقافة الصحیة للمعاقین ذھنیا القابلین للتعلم 

ا نعكس مم صورة ی ة ب ى إیجابی لوكیات عل ؤلاء س  ھ

ة وتنمیة الأفراد صحیة الثقاف د ، ال ائج تسھم وق ذه نت  ھ

راء في الدراسة د إج ات من مزی وث الدراس ى والبح  عل

ع ات جمی ة الإعاق داد ، المختلف رامج وإع ة ب  مختلف

یفھم حیا لتثق اعھم ص ادات واتب صحیة الع سلیمة ال  ، ال

ك را وذل ةً نظ ؤلاء لأھمی ضاء خاصالأش ھ ي كأع  ف

  .وإفادتھم منھم الاستفادة یجب المجتمع

  -:البحث هدف
  - : الى الحالي البحث یھدف

المصور للمعاقین  الصحیة الثقافة مقیاس تصمیم – ١

   . ذھنیا القابلین للتعلم

  -:تساؤلات البحث 
اقین  -١ صور للمع صحیة الم ة ال اس الثقاف ا مقی م

  ذھنیا القابلین للتعلم 

   :تریة لمقیاس الثقافة الصحیة الخصائص السیكوم

   -:مصطلحات البحث
 -:  الثقافة الصحیة -  ١

ائق  ات والحق ات والبیان ام بالمعلوم ي الإلم ھ

درلا  ن ق رض ولك صحة والم رتبط بال ي ت صحیة والت ال

ى  ى عل ا وھ ستفید منھ ھ أو ی ي حیات رد ف ستخدمھا الف ی

   )٤:٢٣. ( ذلك تبقى كثقافة صحیة دون أن تؤثر فیھ 

  

   

  :راسات السابقةالد
   -: الدراسات العربیة : أولا 

شاذلي  -١ ود ال د محم ة محم ) م٢٠١١( دراس

اد )١٢( ھ والإرش امج للتوجی أثیر برن وان ت بعن

سلوك  ي ال ك ف لوب الجرافی تخدام اس صحي باس ال

یم الأساسي  الصحي لتلامیذ الحلقة الاولى من التعل

صمیم  ى ت ة إل شیخ وھدفت الدراس ر ال بمحافظة كف

امج ھل برن اد لتوجی صحي والإرش تخدام ال  باس

سلوك اسلوب  الجرافیك للتعرف على تأثیره على ال

یم من الاولى الحلقة لتلامیذ الصحي الأساسي  التعل

ة  ملت عین ي وش نھج التجریب تخدم الباحث الم واس

ى  ث عل راء ) ٣٥(البح ة الزھ ن مدرس ذة م تلمی

الخاصة بإدارة شبین الكوم واسفرت نتائج الدراسة 

أثیر على أن  ھ ت رح ل ة المقت برنامج القصة الحركی

  .إیجابي على تعدیل بعض السلوكیات الصحیة

د إسماعیل أحمد دراسة -٢ ماعیل محم ) م٢٠٠٩ ( إس

 السلوك لتحسین ریاضي برنامج تأثیر بعنوان) ٢(

 وھدفت) ًعقلیا (الخاصة الاحتیاجات لذوى الصحي

 على المقترح الریاضي البرنامج تأثیر إلى الدراسة

صحي السلوك وتحسین دیلتع ذوى ال ات ل  الاحتیاج

) داون بمتلازمة المصابینً عقلیا المعاقین (الخاصة

تخدم نھج الباحث واس ي الم ة ملتشو التجریب  عین

ى البحث صابین ) ١٠ (عل ا وم اقین عقلی ال مع ًأطف

ى  سیمھم إل م تق ة داون ت ات و) ٦(بمتلازم ) ٤(بن

ین فرتبن ائج  واس ة نت ى الدراس امأن عل ج  البرن

المقترح أدى إلى تحسین السلوك الصحي الریاضي 

   .لدى عینة البحث

  - : الأجنبیة  الدراسات : ًثانیا

رون  -١ ) م٢٠٠٧( rownsonR.crبراونسون وآخ

بعنوان تأثیر نشر برامج موثقة لرفع النشاط البدني 

ة  دة الأمریكی ات المتح صحي بالولای وعى ال وال
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ع  ة لرف رامج موثق شر ب أثیر ن ص ت دف فح بھ

لنشاط البدني والوعى الصحي بالولایات المتحدة ا

الأمریكیة واستخدم الباحث المنھج شبھ التجریبي 

ث  ة البح ملت عین ة ) ١٥٤(وش د البدای رد عن ف

ى ) ١٢٤( ائج عل ة واسفرت النت فرد عند المتابع

ة  صحیة والبیئی ة ال رح للتوعی امج المقت أن البرن

ًیؤثر تأثیرا إیجابیا في رفع السلوك الصحي ً . 

  -: طرق وإجراءات البحث 
  :منهج البحث

ًاستخدم الباحثون المنھج الوصفي نظرا لملاءمتھ 

  . لطبیعة وھدف الدراسة

  :مجتمع البحث
ة  دارس التربی ذ م ث تلامی ذا البح ع ھ ل مجتم یمث

ة  یم بمحافظ ة والتعل ة التربی ة لمدیری ة التابع الفكری

م وقد بلغ عددھم ٢٠١٨-٢٠١٧سوھاج للعام الدراسي 

  :تلمیذ وتلمیذه وتوزیعھم كالتالي) ٢١٥(

ذ  -١ ا التلامی اقین عقلی تعلم(المع ابلین لل ة ) الق بمدرس

ة  ة الفكری ا التربی ة لإدارة طھط شطوره التابع ب

ة  ن التعلیمی ن س ذ م داد التلامی ) ١٤ – ١٠(، وأع

ة  ذ المدرس دد تلامی الي ع ث إجم ین حی نة البن س

يین تلمیذ وتلمیذة وأن عدد التلامیذ البن) ١٢٩(  ف

تلمیذ وعدد التلامیذ البنین ) ٤٤ (الابتدائیةالمرحلة 

ذ وأعداد ) ٣١( المرحلة الإعدادیة المھنیة في تلمی

ذ  ین التلامی نالبن ن س نة ) ١٤ – ١٠(م ) ٣٨(س

  .تلمیذ

اقین  -٢ ذ المع ا التلامی تعلم(عقلی ابلین لل ة ) الق بمدرس

ة  ة الفكری االتربی ا  بجرج ة لإدارة جرج التابع

ة  ن ،التعلیمی ن س ذ م داد التلامی ) ١٤ – ١٠( وأع

ة  ذ المدرس دد تلامی الي ع ث إجم ین حی نة البن س

ي ) ٢٥٥( ین ف تلمیذ وتلمیذة وأن عدد التلامیذ البن

تلمیذ وعدد التلامیذ البنین ) ٥٢(المرحلة الابتدائیة 

ذ وأعداد ) ٤٦(في المرحلة الإعدادیة المھنیة  تلمی

ذ  ین التلامی نالبن ن س نة ) ١٤ – ١٠(م ) ٣٥(س

  .تلمیذ

   )١( جدول 

  أعداد تلاميذ مدرستي التربية الفكرية بشطوره وجرجا

    
  

 

– 
 لا توجد  تلمیذ٤٥ ١٧ ٢٨  فصول٦ مرحلة التھیئة ١
  تلمیذ٤١  تلمیذ١١٥ ٣٦ ٧٩ صول ف١١ المرحلة الابتدائیة ٢
  تلمیذ٣٢  تلمیذ٩٣ ٣١ ٦٢  فصول٨ المرحلة الإعدادیة المھنیة ٣

  تلمیذ٧٣  تلمیذ٢١٥ ٤٤ ١٧١  فصل٢٤ الجملة

أن إجمالي عدد التلامیذ ) ١(یتضح من جدول رقم 

ي ) ٢١٥( ین ف ذ البن دد التلامی ذة وأن ع ذ وتلمی تلمی

ة  ة الابتدائی ذ وع) ١١٥(المرحل ین تلمی ذ البن دد التلامی

ة  ة المھنی ة الإعدادی ي المرحل داد ) ٩٣(ف ذ وأع تلمی

  .تلمیذ) ٧٣( سنة البنین١٤ – ١٠التلامیذ من سن 

  :عینھ البحث: ٣/٣

ة ) ٣٨(بلغت عینة البحث  ة التربی ذ من مدرس تلمی

ا و  ة لإدارة طھط ذ من ) ٣٥(الفكریة بشطوره التابع تلمی

ا التاب ة بجرج ة الفكری ة التربی م مدرس ا ت ة لإدارة جرج ع



  
 
 
  

 
 

 " 

 

تبعاد  م اس ة ، ت ة العمدی ارھم بالطریق ذ ) ٥٣(اختی تلمی

  :على النحو الآتي

  . تلمیذ رفض أولیاء الأمور مشاركتھم بالبحث١٠ -

 تلمیذ لدیھم اعاقات اخرى تعوقھم عن تنفیذ ١٣ -

  .البرنامج

% ٦٨.٤٩طالب بنسبة ) ٥٠(لتصبح عینة البحث 

ین من المجتمع الكلى ، حیث تراوحت  ا ب  ١٠(أعمارھم م

  .سنة) ١٤الى 

  :شروط اختیار العینة: ٣/٤

 العمر –السن (  التجانس في كل من متغیرات -

  ) .الزمنى

  .سنة) ١٤-١٠(أن یتراوح العمر الزمنى من  -

أن تتراوح  أن یكون أفراد العینة من القابلین للتعلم و-

ًدرجة وفقا لمقیاس ) ٧٠-٥٠(نسبة الذكاء من 

 السجلات الخاصة بكل فيیھ والمدونة ستانفورد بین

  .  المدرسةفيتلمیذ 

 ألا یكون أفراد العینة لدیھم أي عائق من تطبیق -

  .المقیاس علیھم 

  . ألا یكون أفراد العینة ممن طبق مقاییس مماثلة -

 )٢(جدول 

   متغيرات فيسميرونوف كوروف لإختبار المعياري والانحرافالمتوسط الحسابي 
  )٥٠=ن (                                        للعينة قيد البحثالسن والذكاء                                              

 
   

 

 

 

   

  غیر دال  ١.٧٨  ٠.٥٢ ١١.٢٠ السنھ  السن ١
  غیر دال  ٠.٦٢  ٧.٣٩  ٦٣.٢١  الدرجة  الذكاء  ٢

دول  ائج ج ن نت ضح م ار )٢(یت یم اختب  أن ق

ولمجروف ین  ك ا ب ت م میرونوف تراوح  : ٠.٧٧(س

ین  ) ١.٧٨ ا ب ت م ة تراوح ستویات دلال  : ٠.١١(بم

ن ) ٠.٦٠ ر م ي أكب اع ٠.٠٥وھ ى إتب شیر إل ذي ی ، وال

  .عيمتغیرات السن والذكاء للتوزیع الطبی

 )٣(جدول 

   المعياريوالانحرافالمتوسط الحسابي 

  )٥٠=ن(              وتجانس العينة قيد البحث في المتغيرات الأنثروبومترية للبحث                           
  Levene's test 

    

 

 

 
  

  غیر دال  ٠.١٧  ٠.٥٧ ١١.١٠ السنة  السن ١
  غیر دال  ٣.٤٧  ٣.٦٨  ٦٢.٨٧  بالدرجة  نسبة الذكاء  ٢
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دول  ن ج ضح م ي ) ٣(یت ث ف ة البح انس عین تج

ث تراوحت  د البحث حی ذكاء قی متغیرات السن ونسبة ال

 : ٠.٦٩(ما بین ) (LEVEN Testقیمة معامل لیفین 

ر من) ٠.٠٦ ى ) ٠.٠٥( مستوى وھي أكب دل عل ا ی مم

  .تجانس المجموعتین

  :أدوات جمع البيانات
تطلب تصمیم مقیاس الثقافة الصحیة المصور استخدام 

  :الأدوات التالیة

  . المقابلة الشخصیة-  ١

ابلات  ن المق د م ث العدی رى الباح ث أج حی

الشخصیة مع الخبراء في مجال الإعاقة من المسئولین 

راء في مدیریة التربیة والت وھاج والخب علیم بمحافظة س

ة  ات التربی دریس بكلی ة الت ضاء ھیئ ن أع اتذة م الأس

صحیة  ة ال اس الثقاف الریاضیة للتعرف على واعداد مقی

  .المصور لذوى الإعاقة العقلیة القابلین للتعلم

  .استمارة استطلاع رأى الخبراء 

  -:خطوات اعداد مقیاس الثقافة الصحیة المصور  

طوات التالیة لإعداد مقیاس الثقافة اتبع الباحث الخ

  :الصحیة

  : تحدید الھدف الرئیسي من المقیاس -١

قیاس الثقافة الصحیة لذوى الإعاقة الفكریة القابلین 

  للتعلم 

  : تحدید الأبعاد الرئیسیة للمقیاس -٢

تم تحدید الأبعاد الرئیسیة التي تمثل مقیاس الثقافة 

  : الصحیة من خلال الخطوات التالیة 

 تحلیل بعض الدراسات السابقة والمراجع العلمیة - ا

  .المتاحة المتعلقة بذوي الإعاقة الفكریة 

 المقابلات الشخصیة التي أجراھا الباحث مع الخبراء -ب 

في مجال الإعاقة العقلیة ومجال وضع المقاییس من 

اساتذة كلیة التربیة الریاضیة وموجھي العموم 

ة التربیة والتعلیم بإدارة التربیة الخاصة بمدیری

  .بسوھاج 

 تم تصمیم استمارة لتحدید محاور مقیاس الثقافة -ج

  .الصحیة المصور لتلامیذ مدارس التربیة الفكریة 

 السادة الخبراء من أساتذة اختیار في شروط روعيوقد 

  :كلیات التربیة الریاضیة

  . الحصول على درجة الدكتوراه في مجال التخصص-

 .  سنوات١٠ھ عن  ألا تقل مدة خبرت-

د  يوق روط روع ي ش ار ف ن اختی راء م سادة الخب  ال

ة  ة التربی ة بمدیری ة الخاص إدارة التربی وم ب وجھي العم وم

  .والتعلیم بسوھاج 

  . الحصول على درجة معلم خبیر في مجال التخصص-

 سنوات في مجال التدریس ١٠ ألا تقل مدة خبرتھ عن -

  . للمعاقین ذھنیا

 استمارة خاصة بمحاور مقیاس )١٠( تم توزیع عدد-د

الثقافة الصحیة المصورعلى السادة الخبراء أعضاء ھیئة 

التدریس من الأساتذة بكلیات التربیة الریاضة بجمھوریة 

  . مصر العربیة

 تم تحلیل أراء السادة الخبراء وقد أسفرت نتائج -د

استطلاع الرأي على أن محاور مقیاس الثقافة الصحیة 

 الثقافة البیئیة -  الثقافة الغذائیة - خصیة الثقافة الش( ھي 

)  الثقافة القوامیة –الثقافة الوقائیة - الثقافة الریاضیة –

  ) . ٤(كما یوضحھا جدول 
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  )٤(جدول 

                             النسبة المئوية لآراء الخبراء حول ابعاد مقياس 
                                                                  )١٠=(ن       الثقافة الصحية المصور

  


 
 

  %١٠٠  ٣٠  الثقافة الشخصیة  ١

  %١٠٠  ٣٠  الثقافة الغذائیة  ٢

  %٨٧  ٢٦  الثقافة البیئیة  ٣

  %٨٧  ٢٦  الثقافة الریاضیة  ٤

  %٩٣  ٢٨  الثقافة الوقائیة  ٥

  %٨٧  ٢٦  الثقافة القوامیة  ٦

  %٦٦  ٢٠  النفسیةالثقافة   ٧

دول  ن ج ضح م سادة ) ٤(یت اق ال سبة اتف أن بن

ین  ا ب ت م راء تراوح ى % ٦٦(الخب د %)١٠٠إل ، وق

سبة  ث ن ضى الباح ة % ٨٠ارت ن موافق ى م د أدن كح

  .السادة الخبراء

  : إعداد عبارات أبعاد المقیاس  -٣

  :قام الباحث بإعداد عبارات أبعاد المقیاس من خلال 

ك  د-ا صیلیة وذل ة تف ي دراس د افتراض ل بع ة ك راس

ادا  ھ استرش ة ب ة الخاص ارة الكافی د العب ًلتحدی

ي  سابقة ف ات ال ة والدراس ع العلمی بعض المراج ب

  .مجال الدراسة قید البحث 

  ثم قام الباحث بصیاغة مجموعة من العبارات التي -ب

زان  ع می م وض د وت ل بع ت ك درج تح ن أن تت یمك

  . ارات الأبعاد وفق مقیاس لكرت التقدیر الثلاثي لعب

ة -ج اور الفرعی ى المح ة عل ارات موزع  تم عرض العب

راء وعددھم  بھدف  ) ١٠(على مجموعة من الخب

ر  ا غی رون أنھ اظ ی ارات أو ألف تبعاد أي عب اس

مناسبة ، وللتأكد من مدى مناسبة العبارات للأبعاد 

، ومدى وضوح العبارات ومناسبتھا لعینة البحث ، 

  .فایة كل بعد ومدى ك

راء  -د سادة الخب ى ال رض عل د الع ل أراء بع م تحلی ت

د السادة الخبراء  ة لتحدی ق النسب المئوی عن طری

اد ،  ارات الأبع بة عب ائج مناس فرت نت د أس وق

ى أن  رأي عل تطلاع ال اداس ارات أبع اس عب  مقی

  :الثقافة الصحیة ھي 

 -  بعد ١٦ البیئیة الثقافة - بعد ٣٧الثقافة الشخصیة 

ة ال ةثقاف د ١٢ الغذائی یة – بع ة الریاض د ١٠ الثقاف  - بع

د ١٠الثقافة الوقائیة  ة – بع ة القوامی د ١٤ الثقاف ا  بع  كم

  ) . ٥(یوضحھا جدول 

  )٥(جدول 

                                        النسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات ابعاد مقياس الثقافة الصحية المصور           
  )١٠=(ن

    

  %١٠٠:٦٦من   ٤٥  الثقافة الشخصیة  ١
 %١٠٠:٦٦من   ١٥  الثقافة الغذائیة  ٢
 %١٠٠:٧٠من   ٢٠  الثقافة البیئیة  ٣
 %١٠٠:٦٦من   ١٤  الثقافة الریاضیة  ٤
 %١٠٠:٦٦من   ١٢  الثقافة الوقائیة  ٥
 %١٠٠:٦٦من   ١٧  الثقافة القوامیة  ٦



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دول  ن ج ضح م سادة ) ٥(یت اق ال سبة اتف أن ن

ین  ا ب ت م راء تراوح ى % ٦٦(الخب د %)١٠٠إل ، وق

سبة  ث بن ضى الباح ة % ٨٠ارت ن موافق ى م د أدن كح

  .السادة الخبراء

 اعداد البطاقات المصورة لعبارات الأبعاد الرئیسیة -٤

  :للمقیاس 

لمحاور الرئیسیة للمقیاس إلى تحویل عبارات اتم  - ا 

بطاقة بواسطة المختصین في مجال الفنون 

الجمیلة،كل بطاقة تحتوى على مقطعین من 

احداھما للسلوك الإیجابي المرغوب فیھ  الصور

 . والأخرى للسلوك السلبى غیر المرغوب فیھ

 تم تصمیم استمارة استطلاع رأى الخبراء حول -ب 

یمھا لمحتوى مدى تعبیر الصور التي تم تصم

عبارات كل محور من محاور مقیاس الثقافة 

الصحیة و عرضھا على السادة الخبراء لإبداء 

 .الرأي 

تم تحلیل أراء السادة الخبراء وقد أسفرت نتائج  - ج 

 مقیاس بطاقات محتوىاستطلاع الرأي على أن 

  :ھي المصور الثقافة الصحیة 

صیة   ة ٣٧الثقافة الشخ ة - بطاق ة الثقاف  ١٦ البیئی

 ١٠ الثقافة الریاضیة – بطاقة ١٢ الغذائیة الثقافة -بطاقة 

 ١٤ الثقافة القوامیة – بطاقة ١٠الثقافة الوقائیة  -بطاقة 

  ) .٦( كما یوضحھا جدول بطاقة 

  )٦(جدول 

                                                                           النسبة المئوية لآراء الخبراء حول عبارات محاور مقياس الثقافة الصحية المصور                     
  )١٠=(ن

    

  %١٠٠:٨٦من   ٣٧  الثقافة الشخصیة  ١
 %١٠٠:٨٤من   ١٢  الثقافة الغذائیة  ٢
 %١٠٠:٨٨من   ١٦  الثقافة البیئیة  ٣
 %١٠٠:٨٦من   ١٠  الثقافة الریاضیة  ٤
 %١٠٠:٩٠من   ١٠  الثقافة الوقائیة  ٥
 %١٠٠:٩٢من   ١٤  الثقافة القوامیة  ٦

دول  ن ج ضح م سادة ) ٦(یت اق ال سبة اتف أن ن

ین  ا ب ت م راء تراوح ى % ٨٦(الخب د %)١٠٠إل ، وق

سبة  ث بن ضى الباح ة % ٨٠ارت ن موافق ى م د أدن كح

  .السادة الخبراء

 :الاستطلاعیة للمقیاس  الدراسة -٥

قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعیة عن طریق 

ا  ة قوامھ ى عین اس عل ق المقی ذ ٥٠(تطبی ن )  تلمی م

ع  ن مجتم سوھاج م ة ب ة الفكری دارس التربی ذ م تلامی

ن  رة م ي الفت ك ف ث وذل تھدف ٥:٢/٩/٢٠١٧البح م واس

  : ذلك 

  . التعرف على مدى مناسبة البطاقات المصورة - ا

  .لتأكد من مدى وضوح البطاقات المصورة  ا–ب 

  . تحدید زمن تطبیق المقیاس ككل –ج 

  . التعرف على أي صعوبات في عملیة التطبیق –د 

 إجراء معامل السھولة والصعوبة والتمییز لمفردات -ه

  .المقیاس واجراء المعاملات الإحصائیة للمقیاس



  
 
 
  

 
 

 " 

 

وقد أظھرت نتائج التحلیل الأولى أن المقیاس جاء 

م من ستخدمة ول صورة الم ات الم ث البطاق ن حی با م ًاس

تظھر أي تعلیقات شفھیة توحى بالغموض أو عدم الفھم 

ي  ستغرق ف اس ی ، كما أظھرت الدراسة أن تطبیق المقی

دود  ة )  ق ٦٠( ح ي عملی عوبات ف د ص ، ولا توج

  .التطبیق وھذا

ردات  - ز لمف صعوبة والتمیی سھولة وال ل ال معام

 :المقیاس

دى ص ساب م م ح دیر ت ا لتق ردات وفق ًلاحیة المف

ة  ة التالی تخدمت المعادل ز واس ل التمیی صعوبة ومعام ال

  :لحساب معامل الصعوبة

معاملات السھولة والصعوبة لمفردات الاختبار باستخدام 

  :المعادلة التالیة 

  =معامل السھولة    إجابة صحیحة علي كل مفردةعدد الأفراد الذین أجابوا 

  عدد الأفراد الكلي

صعوبة  ل ال سھولة ومعام ل ال ین معام ة ب والعلاق

ى أن  سیة، بمعن ة عك وعھمعلاق د مجم ساوي الواح  ی

  :الصحیح كالتالي

   معامل الصعوبة –١=  السھولة معامل

   معامل السھولة - ١= معامل الصعوبة 

  : معامل التمییز -

لحساب معامل التمییز، رتبت درجات العینة تنازلیا، 

ـ د ال ـالعلی% ٢٧لتحدی ذلك ال دف % ٢٧ا وك سفلى، بھ ال

  :تحدید معامل التمیز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالیة

   =التمیزمعامل ا   عدد الإجابات الصحیحة في المجموعة السفلي–عدد الإجابات الصحیحة في المجموعة العلیا 
   المجموعتینىعدد المبحوثین في إحد

 الشرطین وقد تم قبول المفردات التي یتوفر فیھا

  :التالیین

  

  )٠.٧ – ٠.٣(أن یكون معامل الصعوبة بین  -

   )٠.٣٠( أن یكون معامل التمییز أكثر من  -
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  :ما یلي) ٦(یتضح من جدول 
مفردات لم یتوفر بھا شرطي ) ٣( تم استبعاد عدد -

  الصعوبة ومعامل التمییز وھي المفردات أرقام 
)٦٨، ٤٧، ٢٦(  

 تراوح معامل صعوبة المفردات المختارة لبناء -
  ).٠.٧٣، ٠.١٧(المقیاس ما بین 

 تراوح معامل تمییز المفردات المختارة لبناء -
  ).٠.٨٨، ٠.٢٥(المقیاس ما بین 

  .مفردة) ٩٩(وبذلك أصبح عدد مفردات المقیاس 

  : بعض النتائجةعرض ومناقش
ة  اس ثقاف صمیم مقی و ت ث وھ دف البح ق ھ لتحقی

ان ص ام الباحث حیة مصور للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم ق
  :المعاملات العلمیة للمقیاسبإجراء 

  :الصدق: ًأولا
تخدم الباحث ساق اناس دق الات داخلي ص ساب ال  لح

صدق  ل ال اسمعام دق للمقی ن ص ق م دف التحق ك بھ  وذل
ق المقیاس اس حیث تم تطبی ا المقی ة قوامھ ى مجموع  عل

  .ث ومن عینة البحث الأساسیةفرد من مجتمع البح) ٥٠(
  )٧(جدول 

  )٥٠=ن(      الأبعاد ومجموع بعد الثقافة الشخصية مفرداتمعاملات الارتباط بين                 
     
  ٠.٨٧  ١.٠٢ ١.٩٠ یھتم بنظافة ملابسھ  ١
  ٠.٨٦  ١.٠٣  ٢.٠٠  یومیاالاستحمامیحرص على   ٢
  ٠.٨٤  ١.٠٢  ٢.١٠ یحرص على النوم مبكرا  ٣
  ٠.٧٢  ٠.٩٨  ١.٧٠ یھتم بمظھره العام  ٤
  ٠.٧٩  ١.٠١  ٢.٢٠ یحرص على التدخین  ٥
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بنظافة الفم والأسنان  ٦
  ٠.٧٨  ١.٠١  ٢.٢٠  بعد بذل مجھودالاستحمامیحرص على   ٧
  ٠.٨٨  ١.٠٢  ١.٩٠ ت المیاهیھتم بالنظافة الشخصیة عند دخول دورا  ٨
  ٠.٨٩  ١.٠٢  ١.٩٠ یحرص على ارتداء جوارب نظیفة  ٩

  ٠.٨٢  ١.٠٢  ٢.١٠ باستمراریحرص على تقلیم الأظافر   ١٠
  ٠.٨١  ١.٠٢  ٢.١٠ یحرص على نظافة القدمین  ١١
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠ یحرص على ارتداء ملابس نظیفة  ١٢
  ٠.٧٨  ١.٠١  ٢.٢٠ یستیقظ مبكرا  ١٣
  ٠.٨٨  ١.٠٢  ١.٩٠  الأماكن العامةفيلنظافة یحرص على ا  ١٤
  ٠.٧٩  ١.٠١  ٢.٢٠  ملابس الغیرارتداءیفضل   ١٥
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠  قبل وبعد الأكلالأیديیحرص على غسیل   ١٦
  ٠.٨٤  ١.٠٣  ٢.٠٠ یستخدم أدوات الغیر  ١٧
  ٠.٨٢  ١.٠٢  ٢.١٠  المنزلفيیحرص على النظافة   ١٨
  ٠.٨٩  ١.٠٢  ١.٩٠ ول الطعامیحتاج إلى مساعدة الغیر عند تنا  ١٩
  ٠.٨٦  ١.٠٣  ٢.٠٠ یھتم بنظافة حذائھ  ٢٠
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠  إلى المدرسة مبكرایأتي  ٢١
  ٠.٦٣  ٠.٩٤  ١.٦٠  أدوات الغیریحرص على استخدام  ٢٢
  ٠.٧٦  ٠.٩٨  ١.٧٠ یحرص على نظافة المدرسة  ٢٣
  ٠.٨٨  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بمظھره العام  ٢٤
  ٠.٨٦  ١.٠٣  ٢.٠٠ یحرص على التدخین  ٢٥
  ٠.٨٩  ١.٠٢  ١.٩٠ یجید التعامل مع دورات المیاه  ٢٦
  ٠.٧٧  ١.٠١  ٢.٢٠ یحرص على النظافة بعد بذل مجھود  ٢٧
  ٠.٨٦  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بالنظافة الشخصیة عند دخول دورات المیاه  ٢٨
  ٠.٧٩  ١.٠٢  ٢.١٠ یعتنى بنظافة شعره وتصفیفھ  ٢٩
  ٠.٨٦  ١.٠٢  ١.٩٠ باستمراریحرص على تقلیم الأظافر   ٣٠
  ٠.٧٢  ٠.٩٨  ١.٧٠ یحرص على ارتداء ملابس نظیفة  ٣١
  ٠.٨١  ١.٠١  ١.٨٠ یرتدى ملابس الغیر  ٣٢
  ٠.٨٦  ١.٠٣  ٢.٠٠  قبل وبعد الأكلالأیديیحرص على غسیل   ٣٣
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ١.٩٠ یحتاج إلى مساعدة الغیر عند تناول الطعام  ٣٤
  ٠.٨٦  ٠.٩٤  ١.٦٠ یحرص على نظافة حذائھ  ٣٥
  ٠.٨٤  ١.٠٢  ١.٩٠ رص على ارتداء جوارب نظیفةیح  ٣٦
  ٠.٧٢  ١.٠٣  ٢.٠٠  على جدران الاثاث بالمدرسةالكتابةیحب   ٣٧
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  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
م  دول رق ن ج ضح م اط ) ٧(یت املات الارتب أن مع

ا البعدبین مفردات  ھ تراوحت م ة ل  الأول والدرجة الكلی

صائیا وھى معاملا) ٠.٨٩: ٠.٦٣(بین  ة إح ًت ارتباط دال
ستوى  د م ساق ) ٠.٠٥(عن ى الات شیر إل ا ی داخليمم  ال

  .للمحور
  )٨(جدول 

  )٥٠=ن(           الأبعاد ومجموع بعد الثقافة الغذائية مفرداتمعاملات الارتباط بين                          
     

  ٠.٨٨  ١.٠٢ ٢.١٠  أوقات منتظمةفيیحرص على تناول الطعام   ١
  ٠.٨٨  ١.٠٢  ٢.١٠  والقھوة بكثرةالشايیحرص على شرب   ٢
  ٠.٧٣  ٠.٩٨  ١.٧٠ یتناول المیاه الغازیة بكثرة  ٣
  ٠.٩٢  ١.٠٢  ١.٩٠ یحرص على غسیل الخضر والفاكھة قبل تناولھا  ٤
  ٠.٨٤  ٠.٩٤  ١.٦٠ یحرص على تناول السوائل باستمرار  ٥
  ٠.٩٤  ١.٠١  ١.٨٠ یحرص على تناول الأطعمة المتنوعة  ٦
  ٠.٩٤  ١.٠٢  ١.٩٠  المطھیة جیداالأطعمةیفضل تناول   ٧
  ٠.٨٦  ١.٠٢  ٢.١٠  بعد الأكل مباشرةالشايیحرص على تناول   ٨
  ٠.٧٦  ٠.٨٩  ١.٥٠  المكشوفةالأطعمةیتناول   ٩

  ٠.٩٤  ١.٠١  ١.٨٠  من الباعة المتجولینالأطعمةیحرص على تناول   ١٠
  ٠.٩٣  ١.٠٣  ٢.٠٠ یتناول الحلویات بكثرة  ١١
  ٠.٩٤  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بشرف المیاه بإستمرار  ١٢

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
أن معاملات الارتباط بین ) ٨(یتضح من جدول رقم 

 والدرجة الكلیة لھ تراوحت ما بین الثاني  البعدمفردات

ً ارتباط دالة إحصائیا عند وھى معاملات) ٠.٩٤: ٠.٧٣(
  .الداخلي للبعدمما یشیر إلى الاتساق ) ٠.٠٥(مستوى 

  )٩(جدول 
  )٥٠=ن  (            الأبعاد ومجموع الثقافة البيئية بعدمعاملات الارتباط بين                

     

  ٠.٩٥  ١.٠١ ١.٨٠ ان المتواجد فیھیھتم بنظافة المك  ١
  ٠.٩٦  ١.٠٢  ١.٩٠  المكان المخصص لھافيیقوم بإلقاء القمامة   ٢
  ٠.٩٠  ٠.٩٨  ١.٧٠ یفضل الجلوس بعیدا عن مصادر الضوضاء  ٣
  ٠.٩٦  ١.٠٢  ١.٩٠ یھتم بإبعاد الأذى عن الطریق  ٤
  ٠.٩٤  ١.٠٣  ٢.٠٠ یجید التعامل مع طیور وحیوانات البیئة المحیطة  ٥
  ٠.٨٢  ٠.٩٤  ١.٦٠ حرص على نظافة المكان من الذباب والحشراتی  ٦
  ٠.٩٠  ٠.٩٨  ١.٧٠  أماكن صحیة جیدة التھویةفيیفضل الجلوس   ٧
  ٠.٩٤  ١.٠٣  ٢.٠٠ یفضل المساحات الخضراء  ٨
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ٢.١٠ یھتم بنظافة الحى المتواجد فیھ  ٩

  ٠.٩٦  ١.٠٢  ١.٩٠  المنزلفيیراعى عوامل الأمن والسلامة عند استخدام مصادر الطاقة   ١٠
  ٠.٨١  ١.٠١  ٢.٢٠ یحافظ على سلامة الممتلكات العامة  ١١
  ٠.٩٥  ١.٠١  ١.٨٠ یراعى قواعد المرور أثناء السیر  ١٢
  ٠.٩٠  ٠.٩٨  ١.٧٠ یھتم بزراعة الزھور والأشجار  ١٣
  ٠.٨٧  ١.٠٢  ٢.١٠ یجید التواصل مع الغیر  ١٤
  ٠.٩٤  ١.٠٣  ٢.٠٠ فیھ داخلھایھتم بنظافة المدرسة والمكان المتواجد   ١٥
  ٠.٩٥  ١.٠١  ١.٨٠  المكان المخصص لھافيیقوم بإلقاء القمامة   ١٦

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 



  
 
 
  

 
 

 " 

 

أن معاملات الارتباط بین ) ٩(یتضح من جدول رقم 
 والدرجة الكلیة لھ تراوحت ما بین الثالث البعدمفردات 

ًالة إحصائیا عند وھى معاملات ارتباط د) ٠.٩٦: ٠.٨١(

  .للبعد الداخليمما یشیر إلى الاتساق ) ٠.٠٥(مستوى 

   )١٠( جدول 

  )٥٠=ن (          الأبعاد ومجموع بعد الثقافة الرياضية مفرداتمعاملات الارتباط بين            
     

  ٠.٩٤  ١.٠١ ١.٨٠  داخل المدرسةلریاضيایھتم بممارسة النشاط   ١
  ٠.٨١  ٠.٨٩  ١.٥٠  الأماكن المخصصة داخل المدرسةفي الریاضيیھتم بممارسة النشاط   ٢
  ٠.٩٣  ١.٠٢  ١.٩٠  الأنشطة الریاضیة الداخلیةفيیھتم بالمشاركة   ٣
  ٠.٧٩  ١.٠١  ٢.٢٠  تحت اشراف متخصصالریاضيیحرص على ممارسة النشاط   ٤
  ٠.٩٢  ٠.٩٨  ١.٧٠ الریاضي المناسبة لممارسة النشاط یرتدى الملابس  ٥
  ٠.٩٠  ١.٠٣  ٢.٠٠ یھتم بنظافة ملابسھ والأماكن الخاصة بتغییر الملابس  ٦
  ٠.٨٧  ٠.٩٤  ١.٦٠ الریاضيیراعى عوامل الأمن والسلامة عند ممارسة النشاط   ٧
  ٠.٨٥  ١.٠٢  ٢.١٠  الأنشطة الریاضیة الخارجیةفيیھتم بالمشاركة   ٨
  ٠.٩٤  ١.٠١  ١.٨٠ الریاضيفقائھ عند ممارسة النشاط رون مع یتعا  ٩

  ٠.٧٣  ٠.٨٢  ١.٤٠  وعدم العبث بھاالریاضیة على الادوات بالمحافظةیھتم   ١٠

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
أن معاملات الارتباط بین ) ١٠(یتضح من جدول رقم 

ا بین  والدرجة الكلیة لھ تراوحت مالرابع البعدمفردات 
ًوھى معاملات ارتباط دالة إحصائیا عند ) ٠.٩٤: ٠.٧٣(

 .للبعد الداخليمما یشیر إلى الاتساق ) ٠.٠٥(مستوى 

  )١١(جدول 

  )٥٠=ن (       الأبعاد ومجموع الثقافة الوقائية مفرداتمعاملات الارتباط بين           
     

  ٠.٩٢  ١.٠٢ ٢.١٠ یھتم بنظافة الأسنان  ١
  ٠.٨٠  ٠.٩٤  ١.٦٠ یھتم بنظافة الطعام والمیاه داخل المدرسة  ٢
  ٠.٩٥  ١.٠٣  ٢.٠٠ یجید التعامل مع الأجھزة الكھربائیة داخل المدرسة  ٣
  ٠.٩٥  ١.٠٢  ١.٩٠ یجید التعامل مع أدوات الحدیقة  ٤
  ٠.٨٧  ١.٠١  ٢.٢٠  المدرسةالادوات داخلیجید استخدام   ٥
  ٠.٩١  ١.٠١  ١.٨٠ یجید فتح وغلق الصنبور داخل المدرسة  ٦
  ٠.٩٢  ١.٠٢  ٢.١٠ یفضل ان لا یضع جسم غریب داخل اذنھ  ٧
  ٠.٨٩  ١.٠٢  ٢.١٠ یحرص على ارتداء الملابس الواسعة والمریحة  ٨
  ٠.٩٥  ١.٠٢  ١.٩٠  یجید التعامل مع اشارات المرور  ٩

  ٠.٨٠  ٠.٩٤  ١.٦٠   المدرسةیندفع بسرعة عند النزول على سلالم  ١٠

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
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م  اط ) ١١(یتضح من جدول رق املات الارتب أن مع

ور  ردات المح ین مف امسب ھ الخ ة ل ة الكلی  والدرج

اط وھي) ٠.٩٥: ٠.٨٠(تراوحت ما بین  املات ارتب  مع

ستوى  د م صائیا عن ة إح ى ) ٠.٠٥(ًدال شیر إل ا ی مم

  .لبعدل الداخليالاتساق 

  )١٢(جدول 

  )٥٠=ن(               الأبعاد ومجموع بعد الثقافة القوامية مفرداتمعاملات الارتباط بين                    
     

  ٠.٩١  ١.٠٢ ٢.١٠ یھتم بالشروط الصحیة السلیمة عند الجلوس  ١
  ٠.٩٣  ١.٠٣  ٢.٠٠ رتداء الأحذیة الضیقةیحرص على عدم ا  ٢
  ٠.٩٣  ١.٠٢  ١.٩٠ یفضل النوم على وسادة مرتفعة  ٣
  ٠.٩٢  ١.٠١  ١.٨٠  تناول الطعامفيیھتم بعدم الإسراف   ٤
  ٠.٨٧  ٠.٩٨  ١.٧٠ یحرص على عدم ارتداء الأحذیة الواسعة  ٥
  ٠.٨٠  ٠.٩٤  ١.٦٠ المشيیھتم بعدم النظر لأسفل عند   ٦
  ٠.٧٣  ٠.٩٤  ٢.٤٠  ید واحدة باستمرارفيلأشیاء الثقیلة یھتم بعدم حمل ا  ٧
  ٠.٩١  ١.٠٢  ٢.١٠ یھتم بعدم الوقوف لفترات طویلة  ٨
  ٠.٨٦  ١.٠١  ٢.٢٠  تؤثر على القوامالتي عن العادات الخاطئة الابتعادیحرص على   ٩

  ٠.٧٢  ٠.٨٩  ١.٥٠ یراعى عدم الجلوس أمام التلفاز لفترات طویلة  ١٠
  ٠.٩٢  ١.٠١  ١.٨٠ تداء الأحذیة الواسعةیحرص على عدم ار  ١١
  ٠.٨٠  ٠.٩٨  ٢.٣٠ المشيیھتم بعدم النظر لأسفل عند   ١٢
  ٠.٩٣  ١.٠٣  ٢.٠٠  ید واحدة باستمرارفيیھتم بعدم حمل الأشیاء الثقیلة   ١٣
  ٠.٩٢  ١.٠١  ١.٨٠ یھتم بعدم الوقوف لفترات طویلة  ١٤

  ٠.٤٤ = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 

أن معاملات الارتباط ) ١٢( ول رقم یتضح من جد

ھ تراوحت السادس  البعدبین مفردات ة ل ة الكلی  والدرج

ین  ا ب ة ) ٠.٩٣: ٠.٧٢(م اط دال املات ارتب ى مع وھ

ستوى  د م صائیا عن ساق ) ٠.٠٥(ًإح ى الات شیر إل ا ی مم

  .للبعد الداخلي

   )١٣(جدول 

  )٥٠=ن  (للمقياس واموع الكلي بعدمعاملات الارتباط بين مجموع كل 
     

  ٠.٩٣  ٣٠.٩٩ ٧٢.١٠ الثقافة الشخصیة  ١
  ٠.٩٦  ١٠.٥٦  ٢٢.٤٠  الثقافة البیئیة  ٢
  ٠.٩٦  ١٤.٦٧  ٣٠.٢٠  الثقافة الغذائیة  ٣
  ٠.٩١  ٨.٤٦  ١٨.٠٠  الثقافة الریاضیة  ٤
  ٠.٩٨  ٨.٩٧  ١٩.٣٠  الثقافة البیئیة  ٥
  ٠.٩٩  ١٢.٠٩  ٢٧.٢٠  افة القوامیةالثق  ٦

   = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
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اط ) ١٣(یتضح من جدول رقم  املات الارتب أن مع
 تراوحت للمقیاسبین مجموع كل محور والدرجة الكلیة 

ین  ا ب ة ) ٠.٩٩ : ٠.٩١(م اط دال املات ارتب ى مع وھ
ساق ) ٠.٠٥(ًإحصائیا عند مستوى  ى الات شیر إل ا ی مم

  . ككلللمقیاس الداخلي

  :الثبات: ًثانیا
تخدم الباحث ق اناس ادة التطبی ق وإع ة التطبی  طریق

ات  ل الثب ساب معام اسلح دد للمقی ى ع ق عل م التطبی  وت
ث ) ٢٠( ة البح ارج عین ث وخ ع البح ن مجتم رد م ف

  :یوضح ذلك) ٢٢(الأساسیة، وجدول رقم 

  )١٤(جدول

  )٥٠=ن(     مقياس الثقافة الصحية المصور بعاد لأمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق      
     

    
 

  ٠.٩٥  ٢٤.٨٢  ٧٣.١٠  ٣٠.٩٩ ٧٢.١٠ الثقافة الشخصیة  ١
  ٠.٩٩  ٦.٦٤  ٢٣.٦٠  ١٠.٥٦  ٢٢.٤٠  الثقافة البیئیة  ٢
  ٠.٩٨  ١٠.٣٢  ٣٠.٦٠  ١٤.٦٧  ٣٠.٢٠  الثقافة الغذائیة  ٣
  ٠.٩٤  ٥.٣٧  ١٨.٨٠  ٨.٤٦  ١٨.٠٠  ة الریاضیةالثقاف  ٤
  ٠.٩٦  ٥.٥٤  ١٩.٨٠  ٨.٩٧  ١٩.٣٠  الثقافة البیئیة  ٥
  ٠.٩٧  ٩.١٠  ٢٨.١٠  ١٢.٠٩  ٢٧.٢٠  الثقافة القوامیة  ٦
  ٠.٩٩  ٦٠.٤١  ١٩٤.٠٠  ٨٥.١٥  ١٨٩.٢٠   ككلالمقیاس  ٧

   = ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى 

اط ) ١٤(یتضح من جدول رقم  املات الارتب أن مع

ین  ا ب ت م اني تراوح ق الث ق الأول والتطبی ین التطبی ب

صائیا ) ٠.٩٩ : ٠.٩٤( ة إح اط دال املات ارتب ى مع ًوھ

  .المقیاسمما یشیر إلى ثبات ) ٠.٠٥(عند مستوى 

كما استخدم الباحثان معامل ثبات ألفا كرونباخ للتأكد 

  .وضح ذلك) ٢٩(ًأیضا من ثبات المقیاس وجدول 

  )١٥(جدول

   كرونباخ لمقياسمعامل ثبات ألفا
  )٥٠=ن(      الثقافة الصحية المصور 

   

  ٠.٧٦ الثقافة الشخصیة  ١
  ٠.٧٨  الثقافة البیئیة  ٢
  ٠.٧٧  الثقافة الغذائیة  ٣
  ٠.٧٩  الثقافة الریاضیة  ٤
  ٠.٧٩  الثقافة البیئیة  ٥
  ٠.٧٨  الثقافة القوامیة  ٦
  ٠.٨١   ككلالمقیاس  ٧

م  دول رق ن ج ضح م ا أن ) ١٥(یت ات ألف ل ثب معام

ین كرونباخ ا ب املات ) ٠.٨١ : ٠.٧٦( تراوح م ى مع وھ

ى ) ٠.٠٥(ًارتباط دالة إحصائیا عند مستوى  شیر إل مما ی

  .المقیاسثبات 

  :الاستنتاجات والتوصيات
  Conclusions : البحث إستنتاجات- ًولاأ

ة البحث،  ى حدود عین في ضوء أھداف البحث، وف

ن واقع البیانات والنتائج التي توصل إلیھا الباحثان إلى وم

  :الاتي

 أن مقیاس الثقافة الصحیة المصور المعد من قبل -

الباحث بأبعاده الستھ صمم لیقیس مستوى الثقافة 

  .الصحیة لتلامیذ مدارس التربیة الفكریة بسوھاج 

 ان المرونة في تطبیق مقیاس الثقافة الصحیة المصور -

 قبل الباحث بحیث یمكن قیاس كل بعد على المعد من

  .حده ادى إلى نجاح تطبیق المقیاس 
 أن محتوى مقیاس الثقافة الصحیة المصور المعد من -

قبل الباحث من الصور صمم بحیث یتناسب مع 
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خصائص تلامیذ مدارس التربیة الفكریة ویراعى 
  .اتجاھاتھم ومیولھم العقلي 

  Recommendation : توصیات البحثً-ثانیا
ًإستنادا إلى النتائج التي تم التوصل إلیھا في ھذه 

  :الدراسة یتقدم الباحثان بالتوصیات التالیة
 تطبیق مقیاس الثقافة الصحیة المصور على مدارس -١

التربیة الفكریة والاستفادة من المقیاس في جمیع 
المؤسسات العاملة في مجال ذوى الاحتیاجات 

  .الخاصة بمحافظة سوھاج 
 الاھتمام بتوجیھ البحث العلمي نحو فئات الإعاقة -٢

المختلفة والبحث عن احتیاجاتھم والعمل على 
  .توفیر متطلباتھم 

 الإعاقة العقلیة ى ضرورة ألا یقتصر قبول ذو-٣
بمدارس التربیة الفكریة على اختبارات الذكاء فقط 

  .بل لا بد من مراعاة الثقافة الصحیة لھذه الفئة 
  :المراجع

د أب -١ سن أحم رو ح دین، عم د عزال ا أحم و النج
دران ة : ب ات  الخاص ذوى  الاحتیاج

صریة " ة والب ة  والحركی الإعاقاتالذھنی
سمعیة ان، "وال ة الإیم ى، مكتب ة الأول ، الطبع

  .م٢٠٠٣القاھرة، 
افظ -٢ ماعیل ح د اس ماعیل محم د اس أثیر : احم ت

ذوى  صحي ل سلوك ال برنامج ریاضي لتحسین ال
ة  ات الخاص اع(الاحتیاج ستیر ً)قلی الة ماج ، رس

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من غی
 .م٢٠٠٩طنطا، 

 تثقیف برنامج تأثیر : خطاب محمود محمدأمیرة  -٣
ي الحاسب باستخدام صحى سلوك لتحسین الآل  ال

 بالغربیة للأیتام) SOS (مؤسسة لأطفال الصحي
وراه رسالة ، ر ، دكت ة ، منشورة غی ة كلی  التربی

  .م٢٠٠٨ طنطا، جامعة ، الریاضیة
 یوسف بنت ، فادیھ الرحمن عبد یوسف بنت ثناء -٤

وھرة المجید عبد ت ،الج د بن سعود فھ ة :ال  الثقاف

راء ، دار المدرسیة والصحة الصحیة ي الزھ  العرب
  .م٢٠٠٦، ، الریاض

ة ، ط: رمضان محمد القذافى  -٥ یكولوجیا الإعاق  ٢س
  .م ١٩٩٣، الجامعة المفتوحة ، القاھرة ، 

میعة  -٦ لس د خلی یین :  محم صحیة للریاض ة ال التربی
داد  ات ،جامعةبغ یة بن ة الریاض ة التربی ،كلی

  .م٢٠٠٦،
ادل -٧ سن ع ى ح ة :عل صحة  الریاض رض "وال ع

ا ،  ١، ط" لبعض المكلات الریاضیة وطرق علاجھ
 .م١٩٩٥، ،الإسكندریة المعارف منشأة

دالتواب -٨ ود عب د محم واب عب ة: الت امج فعالی  برن
ى ریاضي ترویحي یدتر عل سلوكیات ش صحیة ال  ال
ال اقین للأطف ا، المع الة  ذھنی وراه رس ر، دكت  غی

شورة ة، من ة كلی یة التربی ة، الریاض  جامع
 .م٢٠٠٦،طنطا

د -٩ رحمن عب سوي ال ف : عی ي، التخل  دار ،١ط العقل
  .م١٩٩٩ الجامعیة، المعرفة

اروق - ١٠ سید ف دالوھاب ال ة: عب حة الریاض ة ص  ولیاق
  .م١٩٩٨ القاھرة،، الشروق دار، بدنیة

راھیم - ١١ سعود اب د م صحیة : محم ات ال الاتجاھ
سنیة  وعلاقتھا بالسلوك الصحي لتلامیذ المرحلة ال

 ،رسالة دكتوراه غیر منشورة سنة ، ) ١٢-٩(من 
 . م ٢٠٠٤جامعة طنطا ، 

شاذلي - ١٢ ود ال د محم ھ  :محم امج للتوجی أثیر برن ت
ي  ك ف لوب الجرافی تخدام اس صحي باس اد ال والإرش

ذ ال یم السلوك الصحي لتلامی ى من التعل ة الاول حلق
شیخ ر ال ة كف ي بمحافظ ستیر   ،الأساس الة ماج رس

ر  ة   غی یة ، جامع ة الریاض ة التربی شورة، كلی من
 .م٢٠١١الإسكندریة، 

د - ١٣ اتي محم ة: نج اقین، تغذی الم ،١ط المع ب، ع  الكت
 .م٢٠١٤ القاھرة،

ھ  - ١٤ د نادی اد محم ان :رش صحیة والادم ة ال التربی
 .م١٩٩٦ ، ،منشأة المعارف ، الإسكندریة
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Abstract 

 

Title: " impact on the health culture variables of students of schools of intellectual 

education" 

Introduction and Research Problem: 

The current research aims at building a sports program supported by animation 

and its impact on the health culture and some physiological and biochemical variables 

among students of intellectual education schools. 

1-The health culture of students of schools of intellectual educationSearch questions:- 

1-What is the measure of health education for students with special needs mentally in 

schools of intellectual education. 

In accordance with the objectives of the research and to achieve his duties, the 

researcher used the experimental method to apply tribal and remote measurement in 

two groups, one experimental and the other an officer. 

The study sample consisted of (38) students from the school of intellectual 

education in Sattoura under the administration of Tahta and (35) students from the 

school of intellectual education in Gerga of the Gerga administration who were chosen 

in a deliberate manner.  

Extractions: 

- The measure of the health culture photographer prepared by the researcher 

dimensions of six designed to measure the level of health education for students of 

schools of intellectual education. 

Based on the results obtained in this study, the researcher makes the following 

recommendations: 

1- Apply the measure of culture of health Illustrated schools of intellectual education at 

the level of the Republic and take advantage of the scale in all institutions working 

in the field of people with special needs. 


