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  : ملخص البحث 
ة یھدف البحث إلي التعرف على تأثیر برنامج باستخدام التعلم المعكوس على مھا ة كلی رات التدریس لطالبة المعلم

 تقسیمھن تم ثم الثالثة، الفرقة من طالبة) ٦٠ (من الأساسیة البحث عینة إختیار تمجامعة المنصورة ، -التربیة الریاضیة

ابطة والآخرى تجریبیة إحداھما مجموعتین إلىً عشوائیا وام ض ل ق نھن ك ابیع  طالبة) ٣٠ (م تغرق البحث خمس أس ،إس

امج ) ٩٠(ًحدتین تعلیمیتین أسبوعیا وزمن تنفیذ الوحدة وذلك بواقع و ق البرن ضمن تطبی ذلك یت ة وب وحدات ) ١٠(دقیق

امج  ة، والبرن تعلیمیة، تم استخدام وإعداد برنامج للمھارات التدریسیة باستخدام التعلم المعكوس مع المجموعة التجریبی

ى الأكادیمي التقلیدي مع المجموعة الضابطة، وقد أظھرت النت ابي عل أثیره الإیج وس وت تعلم المعك امج ال ة برن ائج فاعلی

  .ًللطالبة المعلمة مقارنة بالطریقة التقلیدیة) تقویم-تنفیذ-تخطیط(المھارات التدریسیة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
ًیشھد العصر الحالى تقدما علمیا ھائلا فى مختلف  ً ً

شك یة ب ة الریاض ال التربی ى مج الات، وف اص، المج ل خ

ن  د م ور العدی ارف وظھ م المع ضخم حج ھ ت تج عن ن

ك  تعلم، وأدى ذل یم وال ة التعل ة بعملی صعوبات الخاص ال

إلى ظھور كثیر من التصورات المستقبلیة لعملیة التعلیم 

صر  ى ع رة ف والتعلم في ظل الإتجاھات العالمیة المعاص

وجى دم التكنول اتى والتق راء المعلوم ن . الث ان م ا ك ولم

رات الضرورى  ك التغی ى تل ة ف ة التعلیمی مسایرة العملی

ة  ة لمواجھ ود التربوی اتف الجھ ضرورى تك ن ال ان م ك

ك  بة لتل ول المناس اد الحل ى وإیج ار المعرف ذا الإنفج ھ

المشكلات والصعوبات الناتجة عنھ، ومما لا شك فیھ أن 

ى  ائم عل شط الق تعلم الن ك ال تعلم ذل واع ال ضل أن ن أف م

ل  ث یجع تعلم حی شاط الم ة ن ر متع ة أكث ة التعلیمی العملی

  .وأكثر حیویة مع التقلیل من المحاضرات التقلیدیة

ادل  اب ع د، رح د الحمی د الله عب ن عب ل م شیر ك ی

ل  ى ) م٢٠١١(جب ى اعل ة  إل ة المعلم صل الطالب ى ت لك

مستوى من المھارات التدریسیة فیجب علیھا أن تراعى 

ت ى ت مكن تلك المھارات التدریسیة وأن تتدرب علیھا حت

دریس  ى الت درة عل ا الق ة لھ ة ناجح ون معلم ن انتك م

ى  م عل ب المعل رف الطال ث یع ة، حی دة وفعال ة جی بطریق

ت  یة تح ة الریاض ات التربی دى كلی ي إح ب ف ھ طال أن

داد،  ارات الإع ض مھ سابة بع ة وإكت ع تخرج ویتوق

ة  ة وتوجی ة من إدارة الكلی التدریس تحت إشراف وتجی

  )٥٤، ١٨.(التربیة الریاضیة

دین ی ز ال ا ع و النج دریب ) م٢٠٠١(ذكر أب أن الت

واد  ع الم ا جمی صھر فیھ ى تن ة الت د البوتق دانى یع المی

د من  ب مفی التخصصیة والتربویة وتقدم للطالبة فى قال

ة  ة والعقلی ة والنفسیة والمھاری واحى البدنی ف الن مختل

صیة  واد التخص والإجتماعیة، وھو الكل المركب من الم

ة والثقا ى والأكادیمی واد الت ف الم ة ومختل ة والتربوی فی

دف  ك بھ ة وذل ة المعلم ى للطالب داد المھن أنھا الإع ن ش م

  )٢٠٠: ١.( النمو وتعدیل السلوك

دین  ز ال ا ع و النج شیر أب ى أن ) م٢٠١٢(وی إل

رات  ن المتغی د م أثر بالعدی ة تت دریس المختلف ف الت مواق

در ا بق تفادة منھ  التى تستلزم الدراسة لزیادة فھمھا والإس

ھ  ل من خلال ار تعم ى إط ى تبن ة عل الإمكان، لتدعم المعلم

ى  ام الت على تنظیم عملیة التدریس، محددة الأدوار والمھ

ین  ین المتعلم تمكنھا من إنجاز الأعمال المختلفة بینھا وب

  ) ٢٣١: ٢).( التقویم– التنفیذ –التخطیط (لإتخاذ قرارات 

ون  سن زیت ارات ) م٢٠٠١(ویذكرح أن المھ

سیة ة التدری ین ذى علاق ل مع ى أداء عم درة عل ى الق  ھ

ل  ل قاب ذا العم ھ ،وھ ذه، تقویم دریس، تنفی یط الت بتخط

لمعرفیة أو ) الأداءات(للتحلیل لمجموعات من السلوكیات 

ة من خلال  ن تقییم م یمك ة ،ومن ث الحركیة أو الاجتماعی

ى  درة عل ازة والق رعة إنج ھ وس ام ب ى القی معاییر الدقة ف

ف ع المواق ف م تعانة التكی رة بالإس سیة المتغی  التدری

ن  ن تحسینة م م یمك ن ث ة ،وم ة المنظم لوب الملاحظ بأس

  )١٢ :٩.(خلال البرامج التدریبیة

ذكر لاء ی دین ع ولى ال دریس أن) م٢٠١٥ (مت  الت

ادى ون الإعتی ھ یك م فی ور المعل ة مح ة العملی  التعلیمی

ب ى والطال لبى متلق ة، س وم إذ للمعلوم م یق شرح المعل  ب

ادة ةا الم لال لتعلیمی صص خ م الح ذھب ث لاب ی ى الط  إل

ازل وا المن شكلات لیواجھ وا الم ل ویقوم ات بح  الواجب

  ) ١٠٢ -٩١ : ١٩.(بمفردھم

دان  ن حم لا م ذكر ك ت Hamdanوی  وماكنی

McKnight توم  أن) م٢٠١٣ (Arstrom وارس

لاب ي الط صول ف ة الف ون المعكوس ن یتحول ونھم م  ك

صلة دریس مح ى للت ونھم إل زا ك ت مرك ث علملل  ،حی

ستعرض ب ی وى الطال ي المحت شكل الدراس ى ب ارج ذات  خ

م ومن المعلم، لھ یتیحھا التي الخیارات المحاضرة،عبر  ث
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ي نشط بشكل یشارك وین ف ة تك ة بنی  خلال من المعرفی

ة لھ تنیحھا التي الفرص صفیة البیئ دة ال دریب الجدی  للت

  )٥ :٢٥.(معنى ذو بشكل والتقویم

ذكر لاج  وس أ) م٢٠٠٠ (Lageی تعلم المعك ن ال

د  ا تزوی تم فیھ ة ی ر تقلیدی سیة غی ھو إستیراتیجیة تدری

صریة،  معیة أو ب دیو أو تسجیلات س رطة فی الطلبة بأش

ة،  لیتعرفوا على المفاھیم المطلوبة في المنزل أو المكتب

لال  ن خ نھم م ا بی اون فیم ك التع د ذل نھم بع ع م ویتوق

وه  معوه أو تعلم اء المناقشات المباشرة حول ما س واللق

ادة المسجلة  ول الم صف ومناقشة ح ي ال م ف مع معلمھ

شاریع  امھم بم م وقی الھا لھ م إرس ي ت سبقا أو الت ًم

صل  ب الف و قل وس ھ جماعیة فى الصف، فالصف المعك

شكل  دث ب ت تح ي كان داث الت ى أن الأح ى بمعن الدراس

صل،  ارج الف تقلیدى داخل الفصل أصبحت الآن تحدث خ

  )٤٣-٣٠ :٢٦. (والعكس بالعكس

رى احثین وی تعلم أن الب وس ال ا المعك ساعد ربم  ی

ة فى ارات تنمی ة المھ ا العقلی ات العلی ار للطالب  أن باعتب

ل تعلم دور تفعی ذاتى ال سمح ال شة ی ة بالمناق  المكثف

تعلم لأنشطة ة ال اء الثری ت أثن رات وق مى المحاض  الرس

ث شیر حی ع ت ة المراج تراتیجیة ان العلمی تعلم اس  ال

وس ن المعك دعم أن یمك ارات ت ر مھ ا التفكی  العلی

ات، ا للطالب سمح كم ة ی ستوى بتنمی صیل م دیھن التح  ل

  .عام بشكل

ضاء  ونھم أع احثین ك رة الب لال خب ن خ   وم

دریس  رق ت اھج وط سم المن دریس بق ة ت اون ھیئ ومع

یة  ة الریاض واالتربی اض لاحظ ى إنخف ستوى ف   م

ات  ستوى لطالب ارات وم دریس مھ دیھن الت    ل

ویم – یذالتتف – التخطیط( ث ،)التق اد أن حی ى الإعتم  عل

تعلم إجابیة من تحد التقلیدیة الطریقة ة الم لبیا وتجعل  س

صة ة تنق ة الدافعی اه والرغب اعلھم تج ع تف وى م  محت

رر، ا المق ؤثر مم ى ی ستوى عل صیل الم ستوى التح  والم

  .لدیھم المھارى

تطلاعیة  ة إس إجراء دراس احثون ب ام الب د ق فق

و تعلم المعك تخدام ال ى باس ة ) ٣٠(س عل ة بالفرق طالب

دیھن  سیة ل ارات التدری ى مستوى المھ الثالثة للتعرف عل

امعى ام الج ن الع انى م رم الث رة الت ي الفت -م٢٠١٨ف

صور ٢٠١٩ ود ق م، وتوصلت نتیجة تلك الدراسة إلى وج

صور  درس وق یط ال ارة تخط ي مھ ات ف ض الطالب د بع عن

ي صور ف درس، وق ذ ال ارة تنفی ي مھ  عند البعض الآخر ف

  .مھارة تقویم الدرس

رف الدراسة تلك إجراء الباحثون وجد لذا ى للتع  عل

ة تراتیجیة فعالی تعلم اس وس ال ى المعك ة ف ارات تنمی  مھ

  .المعلمات الطالبات لدى التدریس

  :هدف البحث
تعلم  تخدام ال امج باس أثیر برن ى ت رف عل التع

ة  ة بكلی ة المعلم دریس لطالب ارات الت ى مھ وس عل المعك

ة الر یةالتربی رف -یاض لال التع ن خ صورة م ة المن جامع

  :على

تأثیر البرنامج التقلیدى على مستوى المھارات  .١

التدریسیة لدى الطالبات المعلمات للمجموعة 

 .الضابطة

 بأستخدام المقترح التعلیمى البرنامج تأثیر .٢

في تحسین مستوى  المعكوس التعلم استراتیجیة

 المھارات التدریسیة لدى الطالبات المعلمات

 .المجموعة التجریبیة

التباین بین المجموعة التجریبیة والمجموعة  .٣

الضابطة فى مستوى المھارات التدریسیة الطالبات 

 .المعلمات

  



 
 
 
  

 
 

 

  :فرض البحث
ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى  .١

والبعدى لدى المجموعة الضابطة فى مستوى 

 المھارات التدریسیة  قید البحث للطالبة المعلمة

 .لصالح القیاس البعدى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى  .٢

والبعدى لدى المجموعة التجریبیة فى مستوى 

المھارات التدریسیة  للطالبة المعلمة لصالح 

 .القیاس البعدى

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین قیاسات البعدیة  .٣

للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى مستوى 

تدریسیة للطالبة المعلمة لصالح المھارات ال

 .المجموعة التجریبیة

  :أهمية البحث
یمثل البحث أحد التوجھات المستحدثة فى تطویر  .١

التعلیم التقلیدیة ، وجعلھا أكثر كفاءة وفعالیة 

ومناسبة لمتطلبات التعلم و التعلیم فى القرن 

  .الواحد و العشرین

ء قد یفید البحث فئة المعلمین و المربیین وأعضا .٢

ھیئة التدریس القائمین على عملیة التخطیط 

والتطویر لتتم عملیات التعلیم و التعلم وخاصة 

فى المراحل التعلیمیة المتقدمة كالجامعات و 

  .الدراسات العلیا

  یوفر البحث بطاقة تقویم للمھارات التدریسیة .٣

 . قد تفید الباحثین عند إعداد أداتھم للبحث

  

  

  

 

  :مصطلحات البحث
  : لمعكوسالتعلم ا

شوب ا بی ار Bishopیعرفھ  Verlger وفیلارج

ن ) م٢٠١٣( ألف م ي تت ة الت الیب التعلیمی د الأس ھ أح بأن

صل : جزئین ھما أنشطة التعلم الماعیة التفاعلیة داخل الف

وب  ى الحاس ائم عل ر الق ردى المباش تعلم الف الدراسى، وال

  )٥: ٢٤.(خارج الفصل الدراسى

  :التدریب المیدانى

ود ھ محم عدیعرف سان س دریب ) م٢٠٠٦( ح أن الت

دریب  ة إعداد وت ى من عملی ب التطبیق و الجان المیدانى ھ

وى  اك الترب ة الإحتك یح فرص ث تت ستقبل حی ى الم معلم

ادئ  اھیم ومب وه من مف ا درس بمدارس التطبیق لتحقیق م

لوكى و س ى نح ا عل ا أدائی ة تطبیق ات تربوی ًونظری ً.  

 )٢٤: ٢٢(  

  :المھارات التدریسیة

ا أ دین یعرفھ ز ال د ع ا أحم و النج ا ) م٢٠٠١(ب بأنھ

جمیع أنواع السلوك التي یقوم بھا معلم التربیة الریاضیة 

تعلم  اء الأداء وإحداث ال داخل الملعب و خارجة بھدف إنم

   )٤٠ :١. (المرغوب فیھ

  :الدراسات المرجعية
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  مھدى محمد .١
  )م٢٠٠١(

)٢١( 

أثیر تخدام ت  اس
امج دریس برن  الت
صغر ي الم ة ف  تنمی
ض ارات بع  مھ
 التدریس

دف ى یھ رف ال  التع
ى أثیر عل تخدام ت  اس

امج دریس برن  الت
صغر ي الم ة ف  تنمی
ض ارات بع  مھ
 التدریس

 طالب٢٠ التجریبي
 

ود روق وج ة ذات ف  دلال
صائیة د إح ستوى عن  م

ین) ٠.٠٥( طى ب  متوس
 الضابطة المجموعة درجات

ة و ى التجریبی ار عل  الاختب
صلى دى و التح رر البع  لمق

صالح ة ل  المجموع
 التجریبیة

 احمد .٢
  البسیونى

  )م٢٠٠٢(
)٣( 

 

دریس تأثیر على  الت
اونى ى التع  وأثرةعل
دریس ارات ت  المھ

سیة دى التدری  ل
ى ة معلم  التربی

 البدنیة

 على التعرف الى ھدف
أثیر دریس ت  الت

اونى ى التع  وأثرةعل
دریس ارا ت  تالمھ
ى لدى التدریسیة  معلم

 البدنیة التربیة

ع التجریبي  جمی
لاب  الط
سجلین  الم
صف  بال

 السادس

ین الطلاب ثقة زیادة  المعلم
ى ارات اداء عل  المھ

 .التدریسیة

 محمود امیر .٣
  )م٢٠٠٨(طھ

)٤( 

تیراتیجیة  إس
دریس ال الت  الفع
داد م لإع  المعل

ى وأثرھا ویر عل  تط
ات سیة الكفای  التدری
 تربیةال في للطالبات

 الریاضیة،

رف ى والتع أثیر عل  ت
تیراتیجیة ى الإس  عل

ب ى الجان دى المعرف  ل
 البحث عینة

ة) ٤٨( التجریبى  طالب
ن ات م  طالب

 الثالثة الفرقة

ة الإستیراتیجیة أن  المقترح
 الإرشادى الدلیل بینھا ومن

ب( رمج الكتی  ذات) المب
 الكفایات تطویر على فاعلیة

سیة ى التدری ستوى وعل  م
صیل ىا التح ن لمعرف  م

 .التقلیدیة الطریقة

  حنان الزین .٤
  )م٢٠١٥(

)١١( 

تراتیجیة  ر اس أث
التعلم المقلوب على 
ادیمى  التحصیل الأك
ة  ات كلی لطالب
ة  ة بجامع التربی
ت  ورة بن رة ن الأمی
.عبد الرحمن  

ر  ى أث رف عل التع
تعلم  تراتیجیة ال اس
ى  وب عل المقل
ادیمى  صیل الأك التح
ة  ة التربی ات كلی لطالب

ة ورة بجامع رة ن  الأمی
 .بنت عبد الرحمن

ى   طالبة٧٧ التجریبى وب ف تعلم المقل ة ال فاعلی
التحصیل الأكادیمى لطالبات 
كلیة التربیة بجامعة الأمیرة 

رحمن د ال ت عب ورة بن . ن
لت  ى وتوص ائج أعل نت
ائج  ن النت د م الدراسة للعدی
شجیع  رورة ت ا ض منھ
تخدام  ى اس ات عل المعلم
وب  تعلم المقل استراتیجبة ال
ل  د دورات وورش عم وعق

 .المعلمات والطالبات

  عادل عمارة، .٥
  نوران.

  الروس. أبو 
  )م٢٠١.٦(

)١٦( 

صف  ة ال فاعلی
ة  ي تنمی وب ف المقل
ى  صیل الدراس التح
ة  ات كلی دى طالب ل
التربیة بجامعة قطر 
.واتجاھاتھن نحوه  

ة  ى فاعلی رف عل التع
ي  وب ف صف المقل ال
صیل  ة التح تنمی
ات  الدراسیى لدى طالب

ة كل ة بجامع ة التربی ی
اتھن  ر واتجاھ قط
.نحوه  

 

بة  ش
 التجریبي

ة ٩٠  طالب
ة  ن كلی م
ة  التربی

 .جامعة قطر

ة  روق ذات دلال ود ف وج
ستوى  د م صائیة عن إح

طى ) ٠,٠١( ین متوس ب
ة  درجات المجموعة الظابط
ار  ى الاختب ة عل والتجریبی
رر  دى لمق صلى والبع التح
ة  صالح المجموع ل

ة ى .التجریبی افة ال بالإض
ود ة وج روق ذات دلال  ف

ستوى  د م صائیة عن إح
طى ) ٠,٠١( ین متوس ب

ة  ات المجموع درج
ار  ى اختب ة  ف التجریبی
دى  ى والبع صیل القبل التح
ار  صالح الإختب رر ل لمق

 .البعدى



 
 
 
  

 
 

 

صالح  .٦
  المقاطى

  )م٢٠١٦(
)١٤( 

ة  ر وفاعلی أث
صف  تراتیجیة ال اس
ي  وب ف المقل
ي  صیل الدراس التح
ستوى  لاب الم لط
رر  ى مق ع ف الراب

دریس ال دخل للت م
ة  ة التربی لكلی

 .بجامعة شقراء

ة  ر وفاعلی اس أث قی
صف  تراتیجیة ال اس
ى التحصیل  المقلوب ف
لاب  ى لط الدراس
ى  ع ف ستوى الراب الم
مقرر المدخل للتدریس 
ة  ة بجامع ة التربی لكلی

 .شقراء

ا ٤٣ تجریبیة  طالب
ى  مقسمین ال
وعتین  مجم
شوائیتین  ع
افئتین  متك

ة، ٢٤ تجریبی
 . ضابطة١٩

ود  ة وج روق ذات دلال ف
ستوى  د م صائیة عن إح

ر ) ٠,٠١( اس الأث لقی
م  والفاعلیة لستراتیجیة اتعل
ط  ین متوس وب ب المقل
ة  صیل المجموع تح
ط   ین متوس ة وب التجربی
ي  لاب ف صیل الط تح
ي  ضابطة ف ة ال المجموع
ى  ة ف ة الكمی ة الدرج الدرج
د  صلى وعن ار التح الإختب
م  ذكر والفھ ستویات الت م

وم والتطبیق من تصنیف ب ل
ة  صالح المجموع ل
.التجریبیة  

  إیمان رخا .٧
  )م٢٠١٧(

)٦( 

تراتیحیة  ر اس أث
ى  التعلم المعكوس ف
ب  ة الجوان تنمی
ة  ة والأدائی المعرفی
لاب  دى الط ل
ة  ین بكلی المعلم
تھم  ة ودافعی التربی

 .للتعلم

ر  ى اث رف عل التع
تعلم  تراتیحیة ال إس
ة  ى تنمی وس ف المعك
ة  ب المعرفی الجوان

دى ا ة ل لاب والأدائی لط
ة  المعلمین بكلیة التربی

 .ودافعیتھم للتعلم

ب ٦٣ التجریبي  طال
ة وطالب

ة  بالفرق
ة  الرابع
ى  مقسمین ال

ة ٣٢ مجموع
ى   ٣١اول

ة  مجموع
 .تانیة

ة  - روق ذات دلال ود ف وج
ستوى  د م صائیة عن إح

ات ) ٠.٠٥( ین درج ب
ار  ة لختب ات الثلاث المجموع
ك  ي وذل صیل الدراس التح
ة  صالح المجموع ل

  .التجریبیة
ة  - روق ذات دلال د ف یوج

ین ) ٠,٠١(إحصائیة عند  ب
درجات المجموعات  الثلاثة 
ة  دى لبطاق ق البع في التطبی
صالح  ة ل الملاحظ

 .المجموعة التجریبیة

  منى الجریبة .٨
  )م٢٠١٧(

)٢٣( 

تخدام  ة اس فاعلی
صف  تراتیجیة ال إس
ة  ي تنمی وب ف المقل
صیل  ستوى التح م
دیث  ادة الح ي م ف
یم  ات التعل لطالب

انو ة الث ى مدین ى ف
 .الریاض

ر  ى أث رف عل التع
تراتیجیة  استخداماس
ي  وب ف صف المقل ال
ستوى  ة م تنمی
ادة  ي م صیل ف التح
الحدیث لطالبات التعلیم 
ة  ى مدین انوى ف الث
.الریاض  

ة   طالبة٣٢ التجریبي روق ذات دلال ود ف وج
ستوى  د م صائیة عن إح

طى ) ٠,٠٥( ین متوس ب
ة  لاب المجموع تحصیل الط

ة والظابط ك التجربی ة وذل
ة  صالح المجموع ل
ت  ي درس ة الت التجریبی
الھندسة الفراغیة من كتاب 
تخدام  ر باس صف العاش ال
صف  تراتیجیة ال اس

 .المقلوب

٩. Rozinah 
  )م٢٠١٤(

)٢٨( 

صول  تخدام الف اس
ز  ة لتعزی المقلوب
ز  شاركة وتعزی الم

 .التعلم النشط
 

صول  تخدام الف اس
ز  ة لتعزی المقلوب
ز  شاركة وتعزی الم

.نشطالتعلم ال  

ب ٢٤ الوصفى  طال
لاب  ن ط م
 البكلوریوس

تخدام  ة اس ة وفاعلی اھمی
ا  ة وتأثیرھ الفصول المقلوب
ت  ذاتى واكن تعلم ال ى ال عل
صالح  درجات ل ى ال أعل
المشاركة الوجدانیة للطلاب 
سلوكیة  شاركة ال ا الم تالیھ
م  ن أھ ان م ة وك ثم المعرفی
اد  توصیات البحث ھى إعتم
ى  ات ف ي الجامع ة ف الطریق

م التعلم بما تتمیز بھ التصمی
من التعلم النشط و التفاعلى 

 .بین الطالبة
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  رتبت حسب الترتیب الزمنى لكل منھم -

  :تحلیل على الدراسات المرجعیة

احثین   في اطار الدراسات المرجعیة التى قدمھا الب

  :یمكن ملاحظة ما یلي

نھج  - ة الم ات المرجعی ض الدراس تخدمت بع إس

صمیم تج تخدام ت ى بإس ى  ذى التجریب ریب

ة  رى تجریبی ابطة والأخ داھما ض وعتین إح المجم

داف  ة وأھ بتھ لطبیع فى لمناس نھج الوص والم

  .وإجراءات الدراسة

ات  - دمن المعلوم ة العدی ات المرجعی ت الدراس تناول

سین  ي تح وس ف تعلم المعك تخدام ال ة إس ول أھمی ح

رف  ى التع رق ال م تتط ا ل ة ،ولكنھ ة التعلیمی العملی

تعلم ا أثیر ال ى ت ارات عل ى المھ وس عل لمعك

 .التدریسیة للطالبة المعلمة بكلیة التربیة الریاضیة

اختلفت الدراسات المرجعیة فیما بینھا بالنسبة  -

لإختیار أفراد العینة فبعضھا أجریت على عینات من 

الطلاب ومن الطالبات بالفرق الثالثة والرابعة، 

 .وعینات من المعلمین

 :رجعیةأوجھ الإستفادة من الدراسات الم

قد استفاد الباحثین من الدراسات المرجعیة في  -

 .تحدید أھداف البحث وأھمیتھ وفروضھ

طریقة إختیار أفراد عینة البحث وإستخدام المنھج  -

 .التجریبي ذو المجموعتین التجریبیة والضابطة

 .تصمیم وضع محتوى البرنامج -

 .تحدید زمن البرنامج التعلیمي -

  

  

 

  :إجراءات البحث
ال  انيالمالمج ة: ك ة كلی یة التربی ة - الریاض  جامع

  .المنصورة

  .أستخدم المنھج  شبة التجریبى: منهج البحث

تمل: البحــث مجتمــع ث مجتمع إش ى البح ات عل  طالب

ة ة الفرق عبة الثالث دریس ش ام الت  للع

  ).م٢٠١٩ - م٢٠١٨ (الجامعي

  :البحث عينة
 طالبات من العمدیة بالطریقة البحث عینة إختیار تم

 عدد وبلغ العشوائیة بالطریقة تقسیمھن وتم لثالثةا الفرقة

ة یة العین ة،) ٧٠ (الأساس م طالب م ث تبعاد ت ) ١٠ (عدد اس

ن لا والاتى الحضور فى منتظمات الغیر الطالبات من  یملك

ف ة الھوات ت الذكی افى والوق امج الك صبح للبرن دد لی  ع

ة یة العین ة،) ٦٠ (الأساس م طالب م ث سیمھن ت ى تق  إل

وعتین ة اھماإحد مجم رى تجریبی ابطة والآخ وام ض ل ق  ك

 بالطریقة استطلاعیة عینة اختیار وتم طالبة،) ٣٠ (منھن

ا البحث مجتمع من العشوائیة ة) ٣٠ (قوامھ ارج طالب  خ

ة ث عین اد البح املات لإیج ة المع ارب العلمی  والتج

   یوضح) ٤ (وجدول علیھن، الإستطلاعیة
  .البحث عينة تصنيف

وات اء خط ة بن ار بطاق سیة اتالمھ ة التدری  للطالب

  :المعلمة

د اور تحدی ارات مح ة وعب ویم بطاق ارات تق  المھ

  :التدریسیة

م لاع ت ى الإط ع عل ة المراج وث العلمی  والبح

ات ة والدراس ة المرجعی وع المرتبط ث بموض ى البح  والت

سیة المھارات تناولت -١٣-١٢-١١-١٠-٧-٢-١ (التدری

ك)٢٠-١٨ وف وذل ى للوق م عل اور أھ سیة المح   الرئی

  :التالى عالنحو وكانت  للبطاقة المكونة والعبارات



 
 
 
  

 
 

 

ور یط: (الأول المح ھ): التخط ارات ویمثل ن العب  م

 .عبارة) ٢٣ (وعددھم) ٢٣ (إلى) ١ (رقم

ور انى المح ذ: (الث ھ): التنفی ارات ویمثل ن العب  م

 .عبارة) ١٦ (وعددھم) ٣٩ (إلى) ٢٤ (رقم

ور ث المح ویم: (الثال ھ): التق ارات ویمثل ن العب  م

  .ارةعب) ٧ (وعددھم) ٤٦ (إلى) ٤٠ (رقم

ذلك ضح وب دد أن یت اور ع دد) ٣(المح ارات وع  عب

  .مفردة)٤٦ (البطاقة

صدق ى ال ة المنطق ارات لبطاق سیة المھ د التدری  بع

  : الخبراء على عرضھا

ق ن للتحق صدق م ى ال م المنطق رض ت اد ع  أبع

  .خبراء ١٠ على للبطاقة محور كل وعبارات

  )١(جدول 
قة المهارات التدريسية للطالبة المعلمة وفقا لآراء الخبراء عبارات بطا

ً
  

  )١٠= ن(

 
   

 
      

 
 

 :التخطیط

 تقبل * ١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠ .ًدرس كاملا قبل میعاد الحصةط  تحضیر ال ١

 تقبل *٧.٤٠ %٣٠ ٣ %٧٠ ٧ %٠ ٠ .د إعداد الدرسمراعاة الطقس عن ٢

 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠ .تخدم أنشطة الدرس الأھداف السلوكیة ٢

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .تنوع طرق التدریس في الدرس ٣

 تقبل *٦.٢٠ %٧٠ ٧ %٢٠ ٢ %١٠ ١ .كتابة التمرینات بالطریقة العلمیة الصحیحة ٤

 تقبل *١٠.٤٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨ %٠ ٠ .یب التدریس في الدرستنوع أسال ٥

٦ 
ب  اة الترتی ع مراع درس م زاء ال رابط أج ت

 .الصحیح
 تحذف  *٢٠.٠٠ %٢٠ ٠ %١٠ ٠ %٧٠ ١٠

٧ 
تغییر تخطیط الملعب والأدوات بما یتناسب مع 

 .محتوى الدرس
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

٨ 
ة  ابع التھدئ ات ذات ط ار التمرین إختی

 .لإسترخاء في الجزء الختاميوا
 تقبل *٩.٨٠ %٨٠ ٨ %١٠ ١ %١٠ ١

٩ 
درات  درس وق شطة ال ع أن داف م سق الأھ تت

 .التلامیذ
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨
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١٠ 
ن  عدم الإطالة بمحتوى تحضیر الدرس أكثر م

 .اللازم
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .یلتزم بالمنھج الموضوع من قبل الوزارة ١١

١٢ 
ة  د كتاب ة الصحیحة عن شروط العلمی یراعي ال

 .الأھداف السلوكیة
 تقبل *١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠

١٣ 
ة إذ  ات البیئ عمل أدوات بدیلة وإستغلال إمكان

 .لمتتوافر الأدوات
 تقبل *١٤.٦٠ %٣٠ ٩ %٠ ١ %٠ ٠

١٤ 
شاط  تنوع التشكیلات من جزء الى آخر ومن ن

 .لآخر
 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠

١٥ 
یقوم بالتوزیع الزمني الصحیح لأجزاء الدرس 

 .أثناء تحضیر الدرس
 تحذف  *٧.٤٠ %٠ ٠ %٣٠ ٣ %٧٠ ٧

١٦ 
ة  صادر العلمی ع والم ن المراج ضیر م التح

 .الخاصة بالمقرر
 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .یشارك التلامیذ في عملیة إتخاذ القرار ١٧

١٨ 
الحصر والصیانة الدوریة للأدوات المستخدمة 

 .في الدرس
 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .یشمل التحضیر جمیع أجزاء الدرس ١٩

٢٠ 
ذ  سنیة للتلامی ة ال صائص المرحل اة خ مراع

 .أثناء إختیاره أنشطة الدرس
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨

٢١ 
ذ  یبتكر صیحة في نھایة الدرس تحمس التلامی

 .على حب الریاضة
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨

٢٢ 
ة  ائل التعلیمی تخدام الوس ي إس وع ف التن

 .والتكنولوجیة في الدرس
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

 :التنفیذ

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .ذو صوت واضح لجمیع التلامیذ ٢٤

 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠یتخذ المكان المناسب في التشكیل بحیث یراه  ٢٥



 
 
 
  

 
 

 

 .جمیع التلامیذ مع مراعاة إتجاه الشمس

٢٦ 
الإنتقال من جزء إلى آخر بسرعة وبطریقة 

 .سلسة
 تقبل *١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .یمد التلامیذ بالتغذیة الراجعة ٢٧

٢٨ 
ع  حیحة م ة ص از وبطریق درس بإیج شرح ال ی

 .إعطاء نموذج جید للمھارة
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠ .النداء على التمرینات بطریقة علمیة صحیحة ٢٩

٣٠ 
یتجنب وقوف التلامیذ في أوضاع صعبة أثناء 

 .تنفیذ التمرینات
 تحذف  *١٠.٤٠ %٠ ٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .خلق جو من المنافسة بین التلامیذ ٣١

 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠ .مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ ٣٢

٣٣ 
یعلم التلامیذ طریقة حمل الأدوات والأجھزة 

 .بصورة صحیحة
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .تلامیذ على إرتداء الزي الریاضيیشجع ال ٣٤

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .لا یسرف في إستخدام السفارة ٣٥

٣٦ 
حفظ النظام والإلتزام بعوامل الأمن والسلامة 

 .في الملعب
 تقبل *١٤.٦٠ %٩٠ ٩ %١٠ ١ %٠ ٠

٣٧ 
إستخدام أنواع مختلفة من التعزیز في 

 .ف التعلیمیة المختلفةالمواق
 تقبل *١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠

٣٨ 
یوزع إھتمامھ على التلامیذ بطریقة متساویة 

 .حسب إحتیاجاتھم
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

 تحذف  *١٤.٦٠ %٠ ٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ .حث جمیع التلامیذ على المشاركة في الدرس ٣٩

  .الأعلى الاختیار لصالح دالة))       * ٥.٩٩ = ((٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة ٢كا قیمة
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  )١(تابع جدول 
عبارات بطاقة المهارات التدريسية وفقا لآراء الخبراء

ً
  

 )١٠= ن(                                                                                                                                        

 
   

 
      

 


 

 :التقویم

 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠ .یعلم التلامیذ تقویم أدائھم بنفسھم ٤٠

٤١ 
ویم  الیب التق تخدام أس التنوع في إس

 حسب المھارة 
 تقبل *١٤.٦٠ %١٠ ١ %٩٠ ٩ %٠ ٠

٤٢ 
عمل مسابقات بین التلامیذ لقیاس 

 التى یدرسونھا.مستویاتھم
 تقبل *١٠.٤٠ %٢٠ ٢ %٨٠ ٨ %٠ ٠

٤٣ 
یختار إختبارات تناسب الفروق 

 .الفردیة بین التلامیذ
 تقبل *٧.٤٠ %٣٠ ٣ %٧٠ ٧ %٠ ٠

٤٤ 
یقف على نقاط القوة والضعف لدى 

 .التلامیذ فیدعمھا ویقویھا
 بلتق *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

٤٥ 
إستمرار عملیة التقویم في الدرس 

 .وبعد الإنتھاء منھ
 تقبل *١٠.٤٠ %٨٠ ٨ %٢٠ ٢ %٠ ٠

٤٦ 
یفسر نتائج إختبارات التلامیذ 

 .للتعرف على مستویاتھم
 تقبل *٢٠.٠٠ %١٠٠ ١٠ %٠ ٠ %٠ ٠

  .الأعلى الاختیار لصالح دالة)       * ٥.٩٩ = (٠.٠٥ معنویة مستوى عند الجدولیة ٢كا قیمة

  :البحث أدوات
من ھارات التدریسیة للطالبة المعلمةبطاقة تقویم الم -

  )٤(مرفق.إعداد الباحثة

  .ھاتف ذكى بنظام الأندورید  -

  تطبیق التلجرام            -

  googal class roomفصول جوجل الإقتراضیة  -

  )٣ (مرفق):المبدئیة (صورتھا في البطاقة عرض

م رض ت ة ع ى البطاق ورتھا ف ة ص ى الأولی   عل

راء  رض الخب د بغ ن التأك دى م بة م    مناس

ارات ارة العب ن المخت ل م ور، ك ذلك مح د وك    تحدی

زان دیر می ب التق صحیح المناس ارات لت د العب ارت وق  أش

راء آراء ى الخب ذف إل ض ح ارات بع ـل العب ض وتعدیــ  بع

ارات ـا.العب ـو كمـ ـح ھـــ دول مـوضـ )٢ (بج



 
 
 
  

 
 

 

  )٢(جدول
دريسية وفقا لآراء الخبراء أعداد عبارات بطاقة المهارات الت

ً
  

  )١٠= ن                    (                                                                                                                       

     
 


 

١ 

 ٢٣ تخطیط 

١٦-١٢- ١١-١٠-٥-

٢١- ٢٠-١٨-١٧ -

٢٢ 

 ١٣ ١٥-٤ ـــــــ

 ١٣ ـــــــ ـــــــ ٣٩-٣٤-٣٠ ١٦ تنفیذ  ٢

 ٧ ٤٣-٤٢-٤١ ـــــــ - ٧ تقویم  ٣

 ٣٣ ٥ ـــــــ ١٣ ٤٦ المجموع

ة دول بدراس اص ،)٢ (ج داد الخ ارات بأع ل عب  ك

د ن بع اد م ة أبع ا البطاق راء لأراءً وفق دق (الخب  ص

راء ین) الخب ام: یتب ارات أرق ستبعدة العب ة الم  لبطاق

ارات عدد أن یتضح كما التدریسیة، المھارات ى العب  الت

م تبعادھا ت صورة من اس ة ال ة الأولی ارة، ١٣ للبطاق   عب

ن م وم ون ث دد یك ارات ع صة العب ة المستخل ن للبطاق  م

  .عبارة ٣٣ الخبراء السادة نظر وجھة

صورة ة ال ة النھائی ویم لبطاق ارات تق سیة المھ  التدری

  )٤ (مرفق: المعلمة للطالبة

اء ى ًبن ة عل تطلاع نتیج راء أراء إس م الخب  ت

ة ى الموافق ود عل ض وج ارات بع ت العب ل تح ور ك  مح

 عدد لیصبح الآخر البعض وتعدیل الآخر البعض وحذف

  :التالي النحو على موزعة عبارة) ٣٣ (العبارات

ارات ویمثلھ): التخطیط: (الأول المحور ٣/٥/٤/١  العب

 .عبارة) ١٣ (وعددھم) ١٣ (إلى) ١ (رقم من

 من العبارات ویمثلھ): التنفیذ: (الثاني المحور ٣/٥/٤/٢

 .عبارة) ١٣ (وعددھم) ٢٦ (إلى) ١٤ (رقم

ور ٣/٥/٤/٣ ث المح ویم: (الثال ھ): التق ارات ویمثل  العب

 .عبارات) ٧ (موعددھ) ٣٣ (إلى) ٢٧ (رقم من

:التدریسیة المھارات تقویم لبطاقة الإستطلاعیة الدراسة  

 بطاقة تجربة م،وتمت١١/٢/٢٠١٩ یوم في أجریت

ائي شكلھا في التدریسیة المھارات ون النھ  عدد من المك

 وحساب العبارات صیاغة وضوح من للتأكد عبارة) ٣٣(

ة العلمیة المعاملات ارات لبطاق سیة المھ ى التدری  عدد عل

دریس شعبة من طالبة) ٣٠( ة ت ة بكلی یة التربی  - الریاض

  .المنصورة جامعة

  : صدق الاتساق الداخلى

ي  الفرضى التكوین صدق بحساب الباحثین قامت  ف

ة بإستخدام م٢٠١٩ /٢ / ١١ یوم ساق طریق داخلى الات  ال

ق دى من والتحق ل م ارات تمثی ة عب اط ومدى البطاق  ارتب

  .لھ التابع للبعد ةالكلی بالدرجة عبارة كل درجة

  

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٣(جدول
  صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للبعد لبطاقة المهارات التدريسية

  )٣٠= ن (                                                                                                                                        

   

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة

٠.٤٥٢ ٢٧ *٠.٥٦٥ ١٤ *٠.٥٣٢ ١* 

٠.٣٨٦ ٢٨ *٠.٦٩٧ ١٥ *٠.٥٠٩ ٢* 

٠.٤٣٤ ٢٩ *٠.٦٠٣ ١٦ *٠.٤٧٠ ٣* 

٠.٦٧٣ ٣٠ *٠.٣٩٦ ١٧ *٠.٤٩٦ ٤* 

٠.٥٤٢ ٣١ *٠.٤٤١ ١٨ *٠.٤٣٤ ٥* 

٠.٥١٢ ٣٢ *٠.٣٦٥ ١٩ *٠.٤٠٨ ٦* 

٠.٥٠٠ ٣٣ *٠.٣٧٩ ٢٠ *٠.٤٢٥ ٧* 

٠.٥٦٣ ٢١ *٠.٥٤٤ ٨*   

٠.٤٤٥ ٢٢ *٠.٤٢٥ ٩*   

٠.٤١٢ ٢٣ *٠.٦٢١ ١٠*   

٠.٣٨١ ٢٤ *٠.٧٧٩ ١١*   

٠.٥٤٠ ٢٥ *٠.٤٢٥ ١٢*   

٠.٤٨٠ ٢٦ *٠.٦١٩ ١٣*   

  )٠.٢٣٥)= (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

 دلالة ذى ارتباط وجود: یتبین ،)٣ (جدول بدراسة

صائیة ین إح ارة ب ة العب ة والدرج د الكلی ة للبع  لبطاق

ا وتراوحت التدریسیة، المھارات ین م ى) ٠.٣٦٥ (ب  إل

شیر مما ،)٠.٠٥ (دلالة مستوى عند وذلك) ٠.٧٧٩(  ی

  .البعد ومجموع العبارات بین الداخلى الاتساق صدق إلى

  :صدق المقارنة الطرفیة

وم   ك ی  / ١١تم حساب صدق المقارنة الطرفیة وذل

طالبة تم ) ٣٠(تطبیق البطاقة على م من خلال ٢٠١٩ /٢

یة  ة الریاض ة التربی ات كلی ن طالب شوائیا م ارھن ع ًاختی

تدریس بنات، ثم ترتیب نتائج البطاقة الفرقة الثالثة شعبة 

ى  ع الأعل ین الربی روق ب ة الف ساب دلال م ح صاعدیا، ث ًت

  .والربیع الأدنى لإیجاد صدق المقارنة الطرفیة للبطاقة

  



 
 
 
  

 
 

 

  )٤(جدول
 قارنة الطرفية لبطاقة المهارات التدريسية صدق الم

  )١٠ = ٢ن = ١ن(                                                                                                                                  
  

 
  ±  ± 

  ت قیمة

 ٦.٢٣ ٠.٧٠ ١٦٢.٤٠ ٣.٧٩ ١٥٤.٨٠ درجة التدریسیة المھارات بطاقة

  )١.٨٩)= (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

ة دول بدراس ین ،)٤ (ج ود: یتب روق وج  ذات ف

ة صائیة دلال ین إح ل ب ن ك ات م ع درج ى الربی  الأعل

ات ع ودرج ي، والربی ث الأدن ة إن حی سوبة ت قیم  المح

ة مستوى عند الجدولیة ھاقیمت من أعلى ، ٠.٠٥ معنوی

ا  ة ت بینھم ت قیم د بلغ دق ٦.٢٣وق ي ص دل عل ا ی  مم

  .صادق الإختبار أن على یدل مما البطاقة

  :ثبات بطاقة المھارات التدریسیة

صفیة  ة الن تم حساب معامل الثبات بطریقة التجزئ

صفین  ى ن اس إل ة المقی ى تجزئ ة عل وتعتمد ھذه الطریق

ق متساویین لاستخراج  قیمة معامل ثباتھ، وذلك عن طری

ة،  ردات الزوجی ل المف استخدام المفردات الفردیة فى مقاب

ة  صفى البطاق ین ن إلا إنھ بعد إیجاد قیمة معامل الارتباط ب

ل  ل معام ھ یمث یجب تصحیح قیمة المعامل الناتج، حیث إن

بیرمان  ة س تخدام معادل ك باس اس، وذل صف المقی ات ن ثب

ل براون العامة للتجزئة م حساب معام ذلك ت  النصفیة، وك

ى  التطبیق عل ك ب اخ، وذل ا كرونب ة ألف ات بمعادل الثب

ددھم  الغ ع تطلاعیة والب ة الاس ة الدراس ) ٣٠(مجموع

ة م ،طالب ساب وت ل ح ات معام اس الثب ا للمقی ح كم  موض

  ). ٥ (بجدول

  )٥(جدول 

 )٣٠=ن(          ثبات بطاقة المھارات التدریسیة
  

  
 ±  ± 


 



 
 

١ 
 درس تخطیط مھارات

 الریاضیة التربیة
٠.٧٣٥ ٠.٨٨٥ ٠.٧٩٤ ١.٢١٣ ٢٩.١٠٠ ١.٢٥٨ ٣٣.٩٣٣ 

٢ 
 درس تنفیذ مھارات

 الریاضیة التربیة
٠.٥٠٢ ٠.٦٧٨ ٠.٥١٣ ١.٨٨٨ ٢٨.٥٦٧ ١.٨١٢ ٣٣.٦٠٠ 

٣ 
 درس تقویم مھارات

 الریاضیة التربیة
٠.٣٤٣ ٠.٥٣٦ ٠.٣٦٦ ٠.٦٥١ ١٤.٧٠٠ ٠.٨٩٨ ١٩.٤٣٣ 

 ٠.٦٠٩ ٠.٦٠٩ *٤٣٨. ٢.٣٢٧ ٧٢.٣٦٧ ٢.٤١٤ ٨٦.٩٦٧ ككل البطاقة

  ).٠.٣٠٦)= (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ة دول بدراس ین ،)٥ (ج ات: یتب ة ثب  البطاق

ا، ث وأبعادھ راوح حی ل ت ات معام ةبطر الثب ون یق  بیرس

د تخدام بع ة اس صحیح معادل ین الت ى) ٠.٥٣٦ (ب  إل

ا ،)٠.٨٨٥( غ بینم ة بل ا بطریق اخ ألف ین كرونب  ب

ات معامل لإرتفاع یشیر مما ؛)٠.٧٣٥ (إلى) ٠.٣٤٣(  ثب

  .التدریسیة المھارات بطاقة

 :تجانس عينة البحث

   )٦(   جدول 
  لالتواء لعينة البحث  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل ا

  في بطاقة المهارات التدريسية للطالبة المعلمة
  )٦٠= ن (                                                                                                                                       

     
± 


 

 ٠.١١ ٤.٥١ ٣٩.٠٠ ٣٨.٠٠ ٣٨.١٧ التخطیط ١

 ٠.٦١ ٥.٥٩ ٣٤.٠٠ ٣٧.٠٠ ٣٨.١٣ التنفیذ ٢

 ٠.٤٨ ٣.١٠ ٢١.٠٠ ٢٠.٠٠ ٢٠.٥٠ التقویم ٣

 ٠.٢٢ ١١.٠٤ ٩٢.٠٠ ٩٦.٠٠ ٩٦.٨٠ البطاقة ككل ٤

ا ٣±أن معامل الالتواء في بطاقة المھارات التدریسیة للطالبة المعلمة تراوح بین :  یتبین ،)٦( جدول بدراسة   مم

  .یدل على اعتدالیة توزیع بیانات عینة البحث

  :تكافؤ عينة البحث
  ) ٧(جدول 

  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ودلالة الفروق بين مجموعتى البحث  للقياسات القبلية 
   التدريسية للطالبة المعلمةفي بطاقة المهارات

  ٣٠ = ٢ن =١ن                                                                                                                                 
  

 
 ±  ± 

 

 ٠.٤٥ ٣.٤٠ ٣٨.٤٣ ٥.٤٥ ٣٧.٩٠ التخطیط

 ٠.٢٣ ٤.٧١ ٣٨.٣٠ ٦.٤٤ ٣٧.٩٧ التنفیذ

 ٠.٩١ ١.٩١ ٢٠.٨٧ ٣.٩٥ ٢٠.١٣ التقویم

 ٠.٥٦ ٧.١٨ ٩٧.٦٠ ١٣.٩٦ ٩٦.٠٠ البطاقة ككل

  ).١.٦٦٩±) = (٠.٠٥ (مستوي عند) ت ( قیمة



 
 
 
  

 
 

 

ة ین ،)٧( دولج بدراس ار ت  :  یتب یم اختب أن ق

ة  د مستوى معنوی صائیا عن ة إح ًجاءت جمیعھا غیر دال
ین ٠.٠٥ روق ب ود ف دم وج ى ع دل عل ا ی ، مم

وعتین  ة (المجم ة والمجموع ة التجریبی المجموع

ضابطة ة ) ال سیة للطالب ارات التدری ة المھ ي بطاق ف

  المعلمة مما یشیر إلى تكافؤ مجموعتي البحث 

  :د البرنامج التعلیمي المقترحتصمیم وإعدا

  :أسس وضع البرنامج التعلیمي

ي - یاغتھا ف امج وص ة للبرن داف العام دد الأھ  أن یح

  .صورة مبدئیة

داف - ع الأھ ي م امج التعلیم وى البرن ق محت  أن تواف

  .الموضوعة

  . أن یتدرج البرنامج التعلیمي من السھل إلى الصعب-

 المعلمین عند  أن یراعي الفروق الفردیة بین الطلاب-

ك من خلال  امج وذل تطبیق الجزء العملي من البرن

شات  ة والمناق دمھا الباحث ي تق ة الت ذة الراجع التغ

ة  ادة العلمی ق الم ول تطبی م ح ا معھ ي تجریھ الت

  .والمحاولة والخطاء

ارات - ي المھ وع ف ي التن امج التعلیم ق البرن  أن یحق

  .والنماذج والتشویق في عرضھم

  :نامج التعلیميتحدید محتوى البر

ى  وف عل ي الوق وس ف تعلم المعك ساعد برنامج ال

ة خلال  ة المعلم ا الطالب المھارات تدریسیة التى تحتاجھ

ى  م الإطلاع عل داني، وت دریب المی ي الت فترة إعدادھا ف

ات   ع والدراس -١٨-١٣-١٢-١١-١٠-٧-٢-١(المراج

تخدام )٢٠ التي تناولت كیفیة إعداد محتوى تعلیمي بإس

دریس التعلم ال یط (معكوس لمھارات الت ذ –التخط  التنفی

صمیم )  التقویم– دد ت حیث تم إتباع الخطوات التالیة عن

  :برنامج التعلم المعكوس للمھارات التدریسیة

وى .١ د المحت صف : تحدی ذي ی وى ال د المحت م تحدی ت

ات  سابھا للطالب راد إك سیة الم ارات التدری المھ

دریس  ى المعلمات بالفرقة الثالثة شعبة الت اء عل ًبن
نتائج بطاقة تقویم المھارات التدریسیة، وبناء على 

ي  اري ف ي والمھ وى المعرف دیم المحت م تق ك ت ذل

اور ) ١٠( ى المح سیمھم عل م تق ة ت وحدات تعلیمی

ان  ور فك ل مح ة ك ة أھمی سب درج ى ح ة عل الثلاث

وحدات تعلیمیة ومحور التنفیذ ) ٣(محور التخطیط 

وی) ٥( ور التق ة ومح دات تعلیمی دة ) ٢(م وح وح

ت  وات تمثل تعلیمیة، وتم تدریس كل مھارة في خط

ي  دة (ف وان الوح ام –عن دف الع وى – الھ  محت

 ). التطبیق و المناقشات–المھارة و الشرح 

سلوكیة .٢ ة وال ة العام داف التعلیمی د الأھ م : تحدی ت

صیاغة الأھداف العامة للمحتوى التعلیمي، ومن ثم 

وى صیاغة الأھداف السلوكیة لكل وحدة  ي المحت ف

 .بطریقة محددة وقابلة للقیاس

ات .٣ دخلى للطالب سلوك الم یم ال د : تقی أي تحدی

ة  سبھا الطالب ي یجب أن تكت سابقة الت ات ال المتطلب

اس  م قی ث ت د، حی وى الجدی تعلم المحت دء ب ل الب قب

ة  ا تمتلك د م مستوى الطالبات ببطاقة التقویم لتحدی

 .من مھارات تدریسیة التي سیتضمنھا المحتوى

صف  .٤ تراتیجیة ال ا لاس وى وفق ة المحت معالج

 : المعكوس

  .تحدید الأھداف التعلیمیة لھذه الدروس -

ى  - وى المعرف ة والمحت ادة التعلیمی ع الم جم

 .والمھارى من المراجع العلمیة الخاصة بھ

سجیلات  - دیو والت اطع الف سجیل مق ة بت قامت الباحث

سیة و  ارات التدری یح المھ ا لتوض صوتیة لھ ال

ارف ال ة المع ث(نظری د البح ا )قی ة تعلمھ وكیفی

  .وتنفیذھا من خلال اداء نموزج جید الاداء
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صور و  - ن ال ر م دد كبی ع ع احثین بتجمی ام الب ق

رات  یحیة متغی ومات التوض دیو والرس اطع الف مق

  .البحث

درس  - رض ال دات لع ل الوح یناریو وھیك داد س إع

اطع  صور و المق صوص و ال ھ الن عت بی ووض

صوت سجیلات ال دیو والت سبقا الف دة م یة المع

رح  اء ش ا أثن ر وتركبیھ اقى العناص ا مع ب لربطھ

  )٥(مرفق.الوحدة

شأه بواسطة - م إن اص ت ع خ  نشر الوحدات على موق

  .الباحث على شبكة الإنترنت

ات : تنظیم الطالبات في مجموعات. ٥ یم الطالب تم تنظ

ات  ي مجموع ذاتي أو ف سواء عن طریق التعلم ال

رة ات كبی ي مجموع غیرة أو ف ق ص ك لتحقی  وذل

  .الأھداف التعلیمیة بشكل مناسب

ي للوحدة. ٦ ع الزمن زء : تحدید وتوزی ان الج ث ك حی

) ٣٥(ق والجزء الرئیسى والشرح) ٥(التمھیدى

شات  ق والمناق م ) ٤٥(ق والتطبی ث ت ق، حی

وحدات تعلیمیة ثم ) ٣(تدریس جزء التخطیط فى 

ى  ذ ف زء التنفی زء ) ٥(ج م ج ة ث دات تعلیمی وح

  .وحدة تعلیمیة) ٢(ى التقویم ف

تعلم.٧ ھ ال یتم فی ذي س ان ال د المك دریس : تحدی م ت ت

اء من  المحتوى فى قاعة المحاضرات  بعد الانتھ

ساعھ  ي ال وم الدراس صول ٣الی صف، والف  ون

ت ى الإنترن یة عل راض -الإفتراض ب الأغ  والملع

ة  ة التربی ات بكلی اص بالطالب ددة الخ المتع

  . جامعة المنصورة–الریاضیة 

ویم الأداء. ٨ ا : تق ة منھ كال مختلف ویم أش ذ التق أخ

التقویم القبلي والتقویم النھائي للتأكد من تحصیل 

ن  د م سیة للتأك اراتھم التدری و مھ ات ونم الطالب

ین  ھ محكم لال لجن ن خ ویم م ة التق لال بطاق خ

ات  ى الطالب داخلیین عل شرفین ال ن الم ة م ثلاثی

تخ ا أس دانى ، كم دریب المی ى الت ات ف دم ُالمعلم

التقویم البیني في نھایة كل وحدة تعلیمیة للتأكد من 

صورة  دة ب وى الوح ق محت ى تطبی درتھم عل ق

  .صحیحة

ة.٩ ة الراجع ن : التغذی د م ستمرة للتأك ة م ى عملی وھ

ل  ى ك ة ف ة راجع ل تغذی م عم ث ت فاعلیة التعلم، حی

ض  رض بع لال ع ن خ ده م ة جدی دة تعلیمی وح

اھیم الھام زء المناقشات و الأسئلة والمف ة من الج

  .الاول في الوحدة

  :القیاس القبلي

وعتى  ة لمجم ات القبلی إجراء القیاس ة ب قامت الباحث

ویم  ة تق لال بطاق ن خ ة م ضابطة والتجریبی ث ال البح

سیة  ارات التدری اس مستوى المھ سیة لقی الكفایات التدری

اء  وم الثلاث ى ی ك ف ك من ٢٦/٢/٢٠١٩لدیھن وذل م، وذل

داخلیین ع شرفین ال لال الم ى خ ات ف ات المعلم ى الطالب ل

  .التدریب المیدانى

  : التجربة الأساسیة

امج من خلال  ة ) ١٠(تم تنفیذ البرن وحدات تعلیمی

ق  ق ) ٥(مرف راء مرف ى الخب ھ عل د عرض ك )٢(بع ، وذل

وم  ن ی ة م بوعیا بدای دتین أس ع وح م ٢٨/٢/٢٠١٩ًبواق

أسابیع وزمن الوحدة ) ٥(م ولمدة ٦/٤/٢٠١٩حتي یوم 

ة، ) ٩٠( دول دقیق ارج الج رة خ ذه المحاض ت ھ ث كان حی

  .الزمنى للمحاضرات الفعلیة لطلاب الكلیة

  
  
  
  
  
  



 
 
 
  

 
 

 

  تاريخ تطبيق وحدات البرنامج
    

 الوحدة التعلیمیة الأولى  م٢/٣/٢٠١٩-م٢٨/٢/٢٠١٩  السبت- الخمیس 

 حدة التعلیمیة الثانیة الو م٧/٣/٢٠١٩- م٦/٣/٢٠١٩  الخمیس-الأربعاء 

 الوحدة التعلیمیة الثالثة  م٩/٣/٢٠١٩- م٨/٣/٢٠١٩   السبت-الجمعة 

 الوحدة التعلیمیة الرابعة  م١٤/٣/٢٠١٩-م١٣/٣/٢٠١٩  الخمیس-الأربعاء 

 الوحدة التعلیمیة الخامسة  م١٦/٣/٢٠١٩-م١٥/٣/٢٠١٩  السبت-الجمعة 

 الوحدة التعلیمیة السادسة  م٢١/٣/٢٠١٩-م٢٠/٣/٢٠١٩  الخمیس -الاربعاء 

 الوحدة التعلیمیة السابعة  م٢٣/٣/٢٠١٩-م٢٢/٣/٢٠١٩  السبت-الجمعة 

 الوحدة التعلیمیة الثامنة  م٢٨/٣/٢٠١٩-م٢٧/٣/٢٠١٩  الخمیس-الاربعاء 

 الوحدة التعلیمیة التاسعة  م٣١/٣/٢٠١٩-م٣٠/٣/٢٠١٩  الأحد-السبت 

 الوحدة التعلیمیة العاشرة  م٧/٤/٢٠١٩- م٦/٤/٢٠١٩ الأحد-السبت 

ي - ل ف دي المتمث امج التقلی  والمجموعة الضابطة إتبعت البرن

  .المحاضرات النظریة والتدریب المیدانى في جدول الكلیة

  :القیاس البعدي

امج  ق البرن دة المحددة لتطبی بعد الإنتھاء من الم

ة  ات البعدی راء القیاس على عینة البحث التجریبیة تم إج

ة لمجموعتى  البحث الضابطة والتجریبیة من خلال بطاق

ارات  ستوى المھ اس م سیة لقی ارات التدری ویم المھ تق

ین  وم الاثن ى ی م ، ٨/٤/٢٠١٩التدریسیة لدیھن وذلك ف

  .وذلك من خلال المحكمین

  :المعالجات الإحصائیة

  .     معامل الإلتواء-

  .                    معامل ألفا كرونباخ-

  .        ي المتوسط الحساب-

  .           معامل الثبات لسبیرمان براون-

  .   الإنحراف المعیاري-

  . معامل الإرتباط البسیط لبیرسون-

  .          إختبار ت-

  .٢  كا-  

  . معادلة معدل التغیر-

  :ومناقشتھا النتائج عرض

  :النتـائج عـرض: ًأولا

  :الضابطة المجموعة لقیاسات الإحصائیة الدلالات
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    )٨(  ل جدو
   دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي في قياسات مستوى  المهارات 

  )٣٠=ن(                                للطالبة المعلمة للمجموعة الضابطة التدريسية                                            
  

  
 ±  ±  

 ٤.٥٨ ٨.٨٠ ٤٦.٩٣ ٥.٤٥ ٣٧.٩٠ التخطیط ١
 ٧.٧٧ ٥.٦٦ ٤٩.٧٠ ٦.٤٤ ٣٧.٩٧ التنفیذ ٢

 ٦.٥٨ ٣.٥١ ٢٦.٣٧ ٣.٩٥ ٢٠.١٣ التقویم ٣
 ٧.٥٣ ١٣.٩٨ ١٢٣.٠٠ ١٣.٩٦ ٩٦.٠٠ البطاقة ككل ٤

  ).١.٦٦٩±) = (٠.٠٥ (مستوي عند) ت ( قیمة

دول ة ج ین )٨( بدراس ود :، یتب روق وج  ذات ف

دي والقیاس القبلي القیاس بین إحصائیة دلالھ د البع  عن

ستوى ة م ي ٠.٠٥ معنوی ارات ف ستوى المھ ات م  قیاس

ة  ة المعلم سیة للطالب ةالتدری ضابطة للمجموع صالح ال  ل

ث البعدي؛ القیاس ة إن حی ر المحسوبة ،)ت (قیم  من أكب

  ). ١.٦٦٩±(الجدولیة قیمتھا

    )٩(  جدول 
  معدل التغير لعينة البحث في قياسات مستوى المهارات التدريسية 

  )٣٠=ن(للطالبة المعلمة للمجموعة الضابطة                                                                                     
  

 

 
 

 
 

 
 

  %٢٣.٨٣ ٩.٠٣ ٤٦.٩٣ ٣٧.٩٠ التخطیط ١
  %٣٠.٩٠ ١١.٧٣ ٤٩.٧٠ ٣٧.٩٧ التنفیذ ٢
  %٣٠.٩٦ ٦.٢٣ ٢٦.٣٧ ٢٠.١٣ التقویم ٣
  %٢٨.١٣ ٢٧.٠٠ ١٢٣.٠٠ ٩٦.٠٠ البطاقة ككل ٤

دول  ائج ج ة نت ین)٩(بدراس   : ، یتب

ى اس القبل ى القی یط ف ور التخط ط مح   أن متوس

ان   ى ) ٣٧.٩٠(ك ور إل م تط   )٤٦.٩٣(ث

ر دل التغی ور  %)٢٣.٨٣( مع ط مح   ، وأن متوس

ان  ى ك اس القبل ى القی ذ ف م ) ٣٧.٩٧(التنفی   ث

ى  ور إل ر ) ٤٩.٧٠(تط دل التغی ، وأن  %)٣٠.٩٠(مع

) ٢٠.١٣(متوسط محور التقویم فى القیاس القبلى كان 

ى ور إل م تط ر ) ٢٦.٣٧(ث دل التغی   ،  %)٣٠.٩٦(مع

ط ى وأن متوس اس القبل ى القی ل ف ة كك    البطاق

ان  ى) ٩٦.٠٠(ك ور إل م تط دل ) ١٢٣.٠٠(ث   مع

   %).٢٨.١٣(التغیر 

  :الدلالات الإحصائیة لقیاسات المجموعة التجریبیة

  
  
  
  
  
  
  



 
 
 
  

 
 

 

    )١٠(  جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي و البعدي لدى اموعة التجريبية فى قياسات مستوى المهارات 

  للطالبة المعلمة )  التقويم– التنفيذ –التخطيط  (التدريسية
  )٣٠=ن(                                                                                                                                            

  
  

 ±  ±  

 ٢٦.٧٨ ٢.٨٩ ٥٩.٨٧ ٣.٤٠ ٣٨.٤٣ التخطیط ١
 ٢٥.٥٣ ٣.٣١ ٦٠.٣٠ ٤.٧١ ٣٨.٣٠ التنفیذ ٢
 ٢٥.٤٧ ١.٦٨ ٣٣.٠٠ ١.٩١ ٢٠.٨٧ التقویم ٣
 ٤٠.٢٨ ٤.٨٨ ١٥٣.١٧ ٧.١٨ ٩٧.٦٠ البطاقة ككل ٤

  ).١.٦٦٩±) = (٠.٠٥ (مستوي عند) ت ( قیمة

ةبدر دول اس ین ، )١٠( ج ود: یتب روق وج  ذات ف

دي والقیاس القبلي القیاس بین إحصائیة دلالھ د البع  عن

ستوى ة م ي ٠.٠٥ معنوی ات ف ستوى قیاس ارات م  المھ

سیة یط (التدری ذ – التخط ویم – التنفی ة) التق  للطالب

 حیث البعدي؛ القیاس لصالح التجریبیة للمجموعة المعلمة

ة إن سوبة ،)ت (قیم ن رأكب المح ا م  قیمتھ

  ). ١.٦٦٩±(الجدولیة

   )١١(  جدول 

  معدل التغير لعينة البحث في قياسات مستوى المهارات التدريسية للطالبة
    )٣٠=ن               (            المعلمة للمجموعة التجريبية                                                                       

  
 

 
 

 
 

 
 

   %٥٥.٧٧ ٢١.٤٣ ٥٩.٨٧ ٣٨.٤٣ التخطیط ١
   %٥٧.٤٤ ٢٢.٠٠ ٦٠.٣٠ ٣٨.٣٠ التنفیذ ٢
   %٥٨.١٥ ١٢.١٣ ٣٣.٠٠ ٢٠.٨٧ التقویم ٣
   %٥٦.٩٣ ٥٥.٥٧ ١٥٣.١٧ ٩٧.٦٠ البطاقة ككل ٤

دول  ائج ج ة نت ین)١١(بدراس ط : ، یتب أن متوس

ان  ى ك اس القبل ى القی یط ف ور التخط م ) ٣٨.٤٣(مح ث

ى  ور إل ر ) ٥٩.٨٧(تط دل التغی ، وأن %) ٥٥.٧٧(مع

ان  ى ك ) ٣٨.٣٠(متوسط محور التنفیذ فى القیاس القبل

، وأن %)٥٧.٤٤(معدل التغیر ) ٦٠.٣٠(ثم تطور إلى 

) ٢٠.٨٧(متوسط محور التقویم فى القیاس القبلى كان 

ر ) ٣٣.٠٠( إلىثم تطور ، وأن %)٥٨.١٥(معدل التغی

ان  م ) ٩٧.٦٠(متوسط البطاقة ككل فى القیاس القبلى ك ث

  %).٥٦.٩٣(معدل التغیر ) ١٥٣.١٧(تطور إلى

دیین  ین البع ین القیاس روق ب الدلالات الإحصائیة للف

  :للمجموعة التجریبیة والضابطة
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   )١٢(جدول 
  للمجموعة التجريبية والضابطة في بطاقة  دلالة الفروق بين القياسين البعديين 

  المهارات التدريسية للطالبة المعلمة 
  )٣٠=٢ن=١ن(                                                                                                                                      

  
  

 ±  ± 
 

 ٧.٦٥ ٢.٨٩ ٥٩.٨٧ ٨.٨٠ ٤٦.٩٣ التخطیط ١
 ٨.٨٦ ٣.٣١ ٦٠.٣٠ ٥.٦٦ ٤٩.٧٠ التنفیذ ٢
 ٩.٣٤ ١.٦٨ ٣٣.٠٠ ٣.٥١ ٢٦.٣٧ التقویم ٣
 ١١.١٦ ٤.٨٨ ١٥٣.١٧ ١٣.٩٨ ١٢٣.٠٠ البطاقة ككل ٤

  ).١.٦٦٩±) = (٠.٠٥ (مستوي عند) ت ( قیمة

دول ة ج ین )١٢( بدراس ود :، یتب روق وج  ذات ف

 التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس بین إحصائیة دلالھ

اس دي والقی ة البع ضابطة للمجموع د ال ستوى عن  م

سیة المھارات مستوى قیاسات في ٠.٠٥ معنویة  التدری

ة ة للطالب صالح المعلم ة ل ة؛ المجموع ث التجریبی  إن حی

ة سوبة ،)ت (قیم ر المح ن أكب ا م  قیمتھ

  ).١.٦٦٩±(الجدولیة

    )١٣( جدول 
 معدل التغير لعينة البحث في قياسات مستوى المهارات التدريسية للطالبة المعلمة

  في القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة
  )٣٠=٢ن=١ن (                                                                                                                                      

  
 

 


 
 

 
 

 %٢٧.٥٦ ١٢.٩٣ ٥٩.٨٧ ٤٦.٩٣ التخطیط ١
 %٢١.٣٣ ١٠.٦٠ ٦٠.٣٠ ٤٩.٧٠ التنفیذ ٢
 %٢٥.١٦ ٦.٦٣ ٣٣.٠٠ ٢٦.٣٧ التقویم ٣
 %٢٤.٥٣ ٣٠.١٧ ١٥٣.١٧ ١٢٣.٠٠ البطاقة ككل ٤

ة ائج بدراس دول نت ین ،)١٣(ج ط أن: یتب  متوس

ة البعدي القیاس فى التخطیط محور ضابطة للمجموع  ال

 )٥٩.٨٧(التجریبیة المجموعة في بینما) ٤٦.٩٣ (كان

ارق ط وأن ،%)٢٧.٥٦ (بف ور متوس ذ مح ى التنفی  ف

 بینما) ٤٩.٧٠ (كان الضابطة للمجموعة البعدي القیاس

ي ة ف ة المجموع ارق) ٦٠.٣٠(التجریبی  بف

ط وأن ،%)٢١.٣٣( ور متوس ویم مح ى التق اس ف  القی

دي ة البع ضابطة للمجموع ان ال ا) ٢٦.٣٧ (ك ي بینم  ف

 وأن ،%)٢٥.١٦ (بفارق) ٣٣.٠٠(التجریبیة المجموعة

ط ات متوس ل القیاس ى كك اس ف دي القی ة البع  للمجموع

ضابطة ان ال ا) ١٢٣.٠٠ (ك ي بینم ة ف  المجموع

  %).٢٤.٥٣ (بفارق) ١٥٣.١٧(التجریبیة

  :مناقشة النتائج: ًثانیا



 
 
 
  

 
 

 

ي ار  ف ي إط ث وف صائیة للبح ائج الإح وء النت ض

ات  ة البحث والقیاس الأھداف والفروض وفي حدود عین

  :ائج البحث على النحو التاليالمستخدمة یتم مناقشة نت

  :الدلالات الإحصائیة لقیاسات المجموعة الضابطة

ى  ین القبل ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال د ف ًتوج

ى  ضابطة ف اتوالبعدى لدى المجموعة ال  مستوى قیاس

اس  صالح القی ة ل ة المعلم سیة للطالب ارات التدری المھ

  .البعدى

الح ھ ص ار إلی ا أش ة مع م د وتتفق ھذه النتیج  عب

یة ) م٢٠٠٧(العزیز  ررات الدراس إلى أن مجموعة المق

ة  ات التربی ل كلی ة داخ ة المعلم ھا الطالب ي تدرس الت

ة  الریاضیة وأسالیب التدریس والتقویم تساھم في عملی

ض  ررات أو بع دریس المق ا لت دادا أكادیمی دادھا إع ًإع ً

صبح  ة وت ن الكلی رج م دما تتخ تعلم عن وعاتھا لل موض

  )٤١٧: ١٥.( معلمة

ي ان ) م٢٠٠٠(كما تتفق مع رأى جمال العدوى ف

ى  رورو عل دون الم ا ب م إعداد مھنی ب المعل إعداد الطال

ة  ف تدریبی وفره من واق ا ت دانى وم دریب المی رة الت خب

ان  ن ارك ن م م رك د اھ را افتق داد قاص د إع ة یع حقیقی

ة  ف بعملی ام المكث ا أن الأھتم د للمعلم،كم داد الجی الإع

للتدریب المیدانى بوسائل متعددة منھا التمھید و التھیئة 

د  اء بع صحیح الأخط ة وت ل الكلی صغر داخ دریس الم الت

رات  ساب الخب ى اكت ساعد عل دریب ی شاھدة والت الم

  )١٢٥ :٨. (التدریسیة

دین  اعز ال و النج د اب ا یؤك ى إن ) م٢٠٠١(كم عل

ین حیث  روریة لإعداد المعلم ة وض التربیة العملیة ھام

ار ذى یم ان ال ھ المك دریس ان ة الت لاب عملی ھ الط س فی

واد  اتعلموه من م ون م ویطبقون العلم مع العمل ویجرب

  )٢٠١-١٩٩ :١.(نظریة

ولي  ین الخ ك مع أم ق ذل ا یتف ي أن ) م٢٠٠٢(كم ف

المھارات التدریسیة الأكادیمیة ومقررات الإعداد التربوي 

یة  ة الریاض ات التربی ات كلی یس طالب العام تعمل على تأس

ن ضة م دة عری ھبقاع اتھم ومھنت ة لحی ارف المھم   .  المع

 )١٢٥: ٥                                                                                    (

ارات  ي المھ دم ف ود تق بب وج احثین س زوا الب ویع

اور  ي مح سیة ف یط (التدری ذ –التخط ویم– التنفی )  التق

در ى أن الت ضابطة إل ة ال ات المجموع ة للطالب یس بطریق

داني  دریب المی اء الت التلقین لدروس التربیة الریاضیة أثن

ة  ضاء ھیئ ن أع داني م دریب المی شرفوا الت ات م وتوجیھ

ات  ي للطالب یة أعط ة الریاض وجھي التربی دریس وم الت

ي  وذج العمل ث أن أداء النم ة حی رة عملی ات خب المعلم

صور  ود ت ى وج ساعد عل ا ی ا م للمھارات المطلوب تعلمھ

ك حركي  ي تل ع مستواھن ف في ذھن المتعلمة أدت إلى رف

م  ي ت ررات الت ذلك من خلال المق سیة وك المھارات التدری

تدریسھا لھن في مقررات طرق التدریس من شرح لفظي 

ة  دریبات المتنوع ن الت ة م راف لمجموع دیم الإش و أن تق

ة ،  ة العملی سابھا بالممارس ن إكت سھل م د ی ة ق والمتدرج

افس كما أن التعلم بشكل  جماعي أثار دافعیة الطالبات للتن

ا  رى ، مم ى الأخ نھن عل ل م وق ك راز تف نھن لإب ا بی فیم

جعلھن یؤدین المھارات بأفضل شكل ممكن ویتفق ذلك مع 

ات ائج دراس د .نت ة أحم ائج دراس ع نت ق م ك یتف ، وذل

سیونى  ھ )٣)(م٢٠٠٢(الب رة ط ، )٤)(م٢٠٠٨(، أمی

مج التقلیدي وھي أن البرنا) ٢٢) (م٢٠١١(محمد مھدى 

  .یؤدى إلى تحسن في مستوى المجموعة الضابطة

ة  راد المجموع ى أف رأ عل ذي ط دم ال ذا التق وأن ھ

ین  ة التلق ى طریق ع إل ضابطة یرج شرح وأداء (ال ال

شرح ) النموذج ى ال والتي لا یمكن إغفالھا لأنھا تعتمد عل

ا  وب تعلمھ ارات المطل اللفظي وأداء النموذج العملي للمھ

ساعد ع ة ذلك ی ي ذھن المتعلم ي ف صور حرك ود ت ى وج ل

ة  دریبات المتنوع كما أن تقدیم الإشراف لمجموعة من الت

صحیح  ع ت ارة م ة للمھ رار أداء المتعلم ة وتك والمتدرج
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تعلم  ى ال اعد عل د س اء الأداء ق وجیھھین أثن الأخطاء وت

ستوى الأداء  ى م ابي عل أثیر الإیج لیمة والت صورة س ب

ارى د تحق. المھ ون ق ذلك یك رض الأول وب حة ف ت ص ق

  . للبحث

  :الدلالات الإحصائیة لقیاسات لمجموعة التجریبیة

وجود فروق دالة ) ١٠،١١( اظھرت نتائج جدول 

ي  ین القبل طي القیاس ین متوس صائیا ب دي –ًإح  البع

ارات  ستوى المھ ات م ي قیاس ة ف ة التجریبی للمجموع

  .التدریسیة للطالبة المعلمة لصالح القیاس البعدي

ق ث تتف دان حی ن حم لا م ع ك ة م ك النتیج ً تل

Hamdan ت توم McKnight وماكنی  وارس

Arstrom) ى)م٢٠١٣ لاب أن عل ي الط صول ف  الف

ة ون المعكوس ن یتحول ونھم م صلة ك دریس مح ى للت  إل

ونھم زا ك ث مرك ستعرض للتعلم،حی ب ی وى الطال  المحت

ي شكل الدراس ى ب ارج ذات رة خ ر المحاض ارات عب  الخی

م ومن ،المعلم لھ یتیحھا التي شارك ث ي نشط بشكل ی  ف

رص خلال من المعرفیة بنیة تكوین ي الف ا الت ھ تتیحھ  ل

ة صفیة البیئ دة ال دریب الجدی ویم للت شكل والتق  ذو ب

  )٥: ٢٦.(معنى

ك على ویؤكد تریر ذل ي) م٢٠٠٧ (Strayerس  ف

وفیر أن ة ت تعلم بیئ شط ال و الن دف ھ ن الھ ق م  تطبی

تراتیجیة صول اس ة الف ك المعكوس ن وذل لا م ل لخ  جع

  )٦٧: ٣٠.(التعلیمیة العملیة محور ھو المتعلم

ستثمر  وس ی تعلم المعك ي ال احثون أن ف رى الب وی

ي البیت  ة ف ة الطالب وقت الحصة الصفیة لإثراء ماتعلمت

ائل  ئلة، وللوس شطة والأس لال الان ن خ ستثیر م وی

ع  اط لال مق ن خ صریة دور م سمعیة والب ة ال التعلیمی

ي الفدیو والفلاشات التعلیمی ر ف ة أث ة والعروض التقدمی

ارة  اھیم وإث ي إدراك المف ة ف ن حاس ر م راك اكث إش

ة  دة بالتغذی ا تم تفكیرھن واحتفاظھن مدة اطول بھا، كم

ة  ول بالمتعلم ى الوص ة إل ي النھای ؤدي ف الراجعة مما ی

شطة  ارات الأن یم مھ ي تعل ادة ف ة إج صى درج ى أق إل

فات الأداء  سن مواص ى تح ؤدي إل ا ی یة ومم الریاض

ارات الأنشطة  م مھ وترسیخ ما تكتسبھ المتعلمة أثناء تعل

ن  د م ت وتزی ي اى وق ستمر ف ویم الم یة والتق الریاض

دافعیتھن وتحقیق  معدلات أداء عالیة نحو تعلم المھارات 

ة  لا من دراس ة ك ة دراس ق مع نتیج التدریسیة، وذلك یتف

و  ادل أب وران ع ارة، ن ر عم ادل منی ع

روس ا) ١٦(م٢٠١٦(ال ة حن زیندراس ) م٢٠١٥(ن ال

ا) ١١( د رخ ان احم ق ) ٦)(م٢٠١٧(إیم ذلك یتحق ،وب

  .صحة الفرض الثاني

ین  دیین ب ین البع ین القیاس روق ب صائیة للف الدلالات الإح

  .المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة

ین  ین متوسطي القیاس صائیا ب ة إح ًتوجد فروق دال

ات البعدیین بین للمجموعة التجریبیة والضابطة في قی اس

صالح  ة ل ة المعلم سیة للطالب ارات التدری ستوى المھ م

  .المجموعة التجریبیة

ق ك وتتف ائج تل ع النت ائج م ة نت شوب دراس   بی

Bishopر ي) م٢٠١٣ (verlegerوفلیج تعلم ان ف  ال

وس دعم المعك تعلم ی شاركى ال اون وروح الت ع التع  م

ل أقرانھ مع الحوار یتبادل فالمتعلم الأقران، صة قب  او الح

ي ات ف ة المھم شاطات و البحثی ل الن صف داخ ك ال  ،وذل

د تعلم بیئة یخلق ساعد ق ى ت ذكر عل ات ت ي المعلوم م الت  ت

اش ا النق سھل حولھ ك فی ة ذل اظ عملی ب احتف  الطال

ات ت أذا بالمعلوم ة ماقورن تعلم بطبیع ي ال صفوف ف  ال

ة ث الاعتیادی دور حی ر ال م، الأكب تراتیجیة أن و للمعل  اس

د كان التعلم في نظریتین على دتستن المعكوس التعلم  یعتق

ا ر بأنھم وافقتین غی تعلم مت دى ال م و التقلی شط العل   .الن

)٤،٥ : ٢٥ (  

ایر  د أوفرم ى ) م٢٠١٢ (Overmyerوؤك عل

بعض ممیزات التعلم المعكوس في أنھ یعزز التفكیر الناقد 

ل  ارات والتواص رات والمھ اء الخب ذاتى وبن تعلم ال وال



 
 
 
  

 
 

 

ة والتعاون بین الطلاب،یخ لق ھذا النوع من التعلم المتع

ضل  في العمل الجماعى داخل الغرفة الصفیة، یعد من أف

روق  اة الف ساؤل، ومراع ى الت ائم عل تعلم الق واع ال أن

ى أداء دوره  م عل ساعد المعل لاب، وی ین الط ة ب الفردی

اظ  كمحفز ومساعد وموجھ للطلاب، والقدرة على الإحتف

ادة ا لة وإع ر بالمادة الدراسیة المرس ا لأكث لإطلاع علیھ

 )٦٤-٤٧ :٢٨.(من مرة لمن یرغب

ي  سن ف احثون التح ع الب اتویرج ستوى قیاس  م

ارات  امج المھ ى أن برن ة إل ة التجریبی المجموع

التدریسیة باستخدام برنامج التعلم المعكوس المقترح قد 

ت  تثمار و ق ى وأس ف التعلیم یم الموق ي تنظ اھم ف س

ئلة ا ى أس تماع ال صفیة للإس صة ال ات الح لطالب

ا  ات فیم شطة والنقاش ة الأن ساراتھن وممارس واستف

ادة  ى زی ا أدى إل اھدوه مم معوه وش ول ماس نھن ح بی

دة  استعاب الطالبات للمفاھیم واحتفاظھن بالمعلومات لم

ا  دیھن  أم ة ل ة التعلیمی رى العملی ا أث ول مم ة أط زمنی

ة  رة التقلیدی ة المحاض ن بطریق ى تعلم ات اللائ الطالب

د تخل ي ق ت والت ة إذا كان ل وخاص ات المل دى الطالب ق ل

وم الدراسي ،  الحصة الدراسیة في فترة متأخرة من الی

افى  كما ان الشرح والإلقاء بشكل كبیر لا یجد الوقت الك

شكل  ئلتھن ب ات وأس سارات الطالب ى أستف لتلق

اه  ة روزن ائج دراس ع  نت ة م ذة النتیج ت ھ كافى،واتفق

Rozinah) ى م)٢٩( )م٢٠١٤ ة من د ، دراس حم

ة  راھیم ) ٢٤)(م٢٠١٧(الجریب الح إب ص

رض )١٤) (م٢٠١٦(المقاطى ، وبذلك یتحقق صحة الف

  .الثالث

  :الإستخلاصات
 المجموعة لدي التدریسیة المھارات أن یتبین -

 ویرجع ذلك إلى مساھمة وتحسن تطور الضابطة

لبرنامج التقلیدي بطریقة إیجابیة في تحسن 

 .مستوى المھارات التدریسیة لدیھن

 المجموعة لدى التدریسیة المھاراتتبین أن وی -

 أن إلى ذلك ویرجع تطور و تحسن، التجریبیة

 بطریقة ساھم قد المعكوس التعلم بإستخدام البرنامج

 التدریسیة المھارات مستوى قیاسات في فاعلیة أكثر

  .لدیھن

 الضابطة المجموعة على التجریبیة المجموعة تفوقت -

 للطالبة دریسیةالت المھارات مستوى قیاسات في

 برنامج إستخدام نتیجة الفروق تلك وترجع المعلمة،

  .التدریسیة للمھارات المقترح المعكوس التعلم

  :التوصيات
 الطالبات على التربویین المشرفین تأكید ضرورة -

 .التدریس في المعكوس التعلم إستخدام على المعلمات

 من التعلم في المعكوس التعلم إستخدام على العمل -

 الفعالة الأسالیب كأحد والموجھین المعلمین قبل

 من العدید تحقیق إلى إستخدامھ یؤدي والتي للتعلم

 .المرجوة المیداني التدریب أھداف

 التربیة معلمي لتدریب تدریبیة دورات إعداد ضرورة -

 المعكوس بالتعلم التدریس كیفیة على الریاضیة

 الحدیثة التدریس وأسالیب وطرق خاصة بصفة

 .امةع بصفة

  :المراجع
دین  .١ ز ال د ع ا أحم و النج م  ):م٢٠٠١(اب المعل

یة، دار  ة الریاض دریس التربی رق الت نھج وط والم

  .الكتب، القاھرة

ي  ):م٢٠١٢(ابو النجا أحمد عز الدین  .٢ دریس ف الت

شر،  ة والن امر للطباع یة، ع ة الریاض التربی

 .المنصورة

سیونى .٣ د الب اونى  ):م٢٠٠٢(احم دریس التع الت

ریس المھارات التدریسیة لدى معلمى وأثرةعلى تد
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ة  ة البدنی ة للتربی ة العلمی ة البدنیة،المجل التربی

ة،ع وم الریاض یة ٤١وعل ة الریاض ة التربی ،كلی

 .للبنین ،جامعة حلوان

تیراتیجیة  ):م٢٠٠٨(امیرة محمود طھ  .٤ إس

التدریس الفعال لإعداد المعلم وأثرھا على تطویر 

ي ال ات ف سیة للطالب ات التدری ة الكفای تربی

سادات،  ي ال یة ف ة الریاض ة التربی یة، كلی الریاض

 .جامعة المنوفیة، رسالة دكتوراة غیر منشورة

ة  : )م٢٠٠٢(امین أنور الخولي  .٥ ول التربی أص

یة  ة والریاض ي، –البدنی داد المھن ة والإع  المھن

 .النظام الأكادیمي، دار الفكر العربي، القاھرة

ا .٦ د رخ ان احم تراتیح ):م٢٠١٧(إیم ر إس یة اث

ة و  ب المعرفی ة الجوان ى تنمی وس ف تعلم المعك ال

ة   ة التربی ین بكلی لاب المعلم دى الط ة ل الأدائی

انى  ودافعیتھم للتعلم، مجلة كلیة التربیة،العدد الث

 .والعشرون، جامعة بور سعید

د  .٧ د الحمی ابر عب تعلم  ):م١٩٩٨(ج دریس وال الت

ة  س النظری ة –الأس تراتیجیات والفاعلی  – الإس

 .نظریة، دار الفكر العربىالأسس ال

ة  ):م٢٠٠٠(جمال العدوى .٨ دریس التربی ادئ ت مب

یة ة -الریاض ة التربی ات وتطبیقات،كلی نظری

 .الریاضیة للبنین،جامعةحلوان

ارات  : )م٢٠٠١(حسن حسین زیتون  .٩ مھ

الم الكتب،  دریس، ع ذ الت ى تنفی التدریس رؤیة ف

 .القاھرة

وھري .١٠ د الج دي محم اب الآراء  ):م٢٠٠٩(حم كت

ة الع اھج التربی اء من ي بن ة ف ة والفنی لمی

 .الریاضیة،شجرة الدر،المنصورة

تعلم  : )م٢٠١٥(حنان الزین .١١ تراتیجیة ال ر إس أث

ة  ات كلی ادیمى لطالب صیل الأك ى التح وب عل المقل

د  ت عب ورة بن رة ن ة الأمی ة بجامع التربی

ة  ة التربوی ة الدولی الرحمن،المجل

صة،العدد ة العر٤المتخص زء الاول،المملك ة ،الج بی

 .السعودیة

مھارات المعلم  ):م٢٠١٥(خالد بن إبراھیم التركى  .١٢

د  ة(الجدی ة تدریبی ن )حقیب د ب ام محم ة الإم ، جامع

 .سعود الإسلامیة، المملكة العربیة السعودیة

رحمن  .١٣ د ال ت عب ھام عف دریب  ):م٢٠١٠(س الت

، دار المعارف، ٣المیدانى فى التربیة الریاضیة، ط

 .القاھرة

راھیم الم .١٤ الح إب اطىص ة  ):م٢٠١٦(ق ر و فاعلی أث

إستراتیجیة الصف المقلوب في التحصیل الدراسي 

دریس  لطلاب المستوى الرابع في مقرر المدخل للت

قراء ة ش ة بجامع ة التربی د .لكلی المجل

 .،جامعة شقراء٨،العدد٥

ة،  ):م٢٠٠٧(صالح عبد العزیز  .١٥ ة الحدیث التربی

ة، ج  ا العملی ا، تطبیقاتھ ا، مبادئھ ، دار ٣مادتھ

 .المعارف، القاھرة

  عادل منیر عمارة ، نوران عادل  .١٦

ي  : )م٢٠١٦(أبو الروس .١٧ فاعلیة الصف المقلوب ف

تنمیة التحصیل الدراسیى لدى طالبات كلیة التربیة 

ة  ة الدولی وه، المجل اتھن نح ر واتجاھ ة قط بجامع

 .ر،قط١٠، العدد ٥التربویة المتخصة، المجلد 
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یة  اھیم (الریاض اديء –مف ات– مب ، دار ) تطبیق

 .الوفاء لدنیا الطباعة والنشر، الإسكندریة



 
 
 
  

 
 

 

ف ):م٢٠١٥ (متولى نالدی علاء .٢٠  توظی

ي المقلوب الفصل إستیراتیجیة ى ف یم عملیت  التعل
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Abstract 

 

The aim of the research was to identify the effect of a program using flipped 

learning on the teaching skills of a student teacher Faculty of Physical Education - 

Mansoura University. In light of the systemic approach, the basic research sample was 

selected (60) students were randomly divided into two groups, one experimental and the 

control group (30) Students. The study lasted 5 weeks, with atwo unit of education week 

and the implementation time of the unit was (90) minutes. The application included 10 

educational units. The researcher used a program using using flipped learning with the 

experimental group. The results showed the effectiveness of the program using the using 

flipped learning and its effect on the teaching skills of the student compared to the 

traditional method. 

 

  


