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 حثملخص الب

اجف البحث التعرف على فاعلیھ برنامتھدسا اة الكمبئ ترویحى ریاي ق ى المحاك ي م عل ات الأدوات ف ة لتمرین یوتری

ك من خذو) یة لطفل الروضة سبعض المھارات الحركیة الأساھ تنمی ام: للال صمیم برن ات  مجت ھ لتمرین اه كمبیوتری حاك

ة یة المناسبة سلتنمیھ المھارات الحركیة الأساالأدوات  ارات الحركی ھ المھ ي تنمی ھ ف لطفل الروضة والكشف عن فاعلیت

ى ( ة یسالأسا ل ،رم ب ، حج رى ،وث شى ، ح فم ة فلط ) ولق ع الش وا،ل الروض ى تمل مجتم ث عل البح ة أطف  الروض

ام الدراسي س) ٦-٥(ة نیسللمرحلة ال ة للع ة الدقھلی ات بمحافظ ة للغ دلتا الدولی ة ال الغ ٢٠١٨/٢٠١٩نوات بمدرس  والب

ة عشوا لاطف) ١٥٠(دھا عد ار عین احثون باختی ام الب د ق ا ئوق غ قوامھ ة لاطف) ٤٠( یة بل  من مجتمع البحث كمجموع

 الوصفي جتخدم المنھس وا، من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأصلیةلاطف) ١٥(ا ھقوامة عیلاوعینة استط، تجریبیة 

ق  التجریبي بتصمشبھ ھجتخدم المنساما بالأسلوب المسحي ، ك م تطبی ھ واحده ، ت یم القیاسات القبلیة والبعدیة لمجموع

ھرین س  بروضھ مدارجالبرنام دة ش صباحیة لم رة ال ي الفت ات ف ابیع "الدلتا الدولیة للغ ة أس د" ثمانی ده وح) ١٦ (د لع

ع وحدتین  بواق٢٣/٤/٢٠١٩ الموافق الثلاثاء إلى یوم م٢٦/٢/٢٠١٩ الموافق م الثلاثاء وذلك في الفترة من یوتعلیمیة

ون) ٣٥(ة  زمن الوحد، أسبوعیاتعلیمیتین  ةخمس وثلاث ائج أھمومن ،  دقیق صاالنت ة إح روق ذو دلال ود ف د ئ وج یة عن

 المجموعة التجریبیة عینھ البحث بین القیاسین القبلي والبعدي للمھارات أطفالات جدر ىبین متوسط) > . ٠٥(مستوى 

صال الحركیة الأساسیة قید البحث اس حل ر القی دل تغی ود مع دي ، ووج ع ) ن سنسب تح(البع ھ مرتف ال ومستوى فاعلی ع

ام ق علجللبرن رح والمطب وء عالمجموى  المقت ي ض ة ، ف ائجة التجریبی ث انت احثون ان س البح امج" تخلص الب  البرن

أثیرة  المحاكابرنامجتخدام سالترویحى با ھ ت ان ل ات الأدوات ك ة اًا إیجابیًاالكمبیوتریة لتمرین ي تنمی ة  ف ارات الحركی لمھ

یة ال لأ لالأساس ش( طف رى ، م بى، ج ف ،وث ى ولق ل ، لرم د )حج ث ،  قی ود البح دلات تووج ر غ مع سن (ی سب التح ) ن

ة امومستوى فاعلی ع للبرن رج مرتف أثیر ح  المقت اع مستوي حجم الت ا وجد ارتف ة كم ة التجریبی ى المجموع ق عل والمطب

 .جیة مما یدل علي فاعلیة البرنامسالحركیة الأسا  المقترح على تنمیھ وتطویر المھاراتجللبرنام



  
  
 
 
  

 
 

 

  : مقدمة ومشكله البحث 

ة   و المھم ل النم ن مراح ة م ة الطفول د مرحل تع

وم " الغ الراشد تق سان الب اة الإن ة لحی دعائم الجوھری فال

د ،  ال الغ م رج وم ھ ال الی ھ فأطف واص طفولت ى خ عل

شئة دمھا لتن ي تق ة الت ن العنای أتي م م ی ار الأم  وازدھ

ات  ذلك بالإمكانی صحیحة وك شئة  ال ا ، التن   أطفالھ

و  المناسبة التي توفرھا لأطفالھا لكي تساعدھم على النم

ا  ال مطلب ام بالأطف بح الاھتم ك أص ى ذل اءا عل سلیم وبن ًال ً

م  دم الأم دى  تق لال م ن خ اس م ضاریا ، یق   ًح

  )  ١٨: ١٣ " (وتحضرھا 

ة  ل التعلیمی ن المراح ال م اض الأطف ة ری ومرحل

درات ا ن الق شف ع ا  الك ن خلالھ ث یمك ة حی   لمھم

وجیھھم  وھم وت ة نم ال ورعای ة للأطف   الخلاق

شطة  لال الأن ن خ أتي م ذه ت صحیحة وھ ة ال الوجھ

دمھا  ي تق ات الت ستطیع أن والفعالی ث ی سان  حی أن للإن

ا  یتحكم بتلك الطاقات ویحولھا لصالح أمتھ ومجتمعھ فیم

وا ھ نم ق ل لیما یحق ًلو أعد إعدادا س ً ب ً ي جوان املا ف ً متك

  )  ١٢: ٩" ( شخصیتھ 

وفى ھذا یشیر محمد الحماحمى وعایدة عبد العزیز  

ات ) ١٩٩٨( أن الترویح یزود الطفل بالخبرات والمعلوم

ن  ة م رامج الترویحی ر الب ة ، وتعتب ة تلقائی مبطریق   أھ

رص  ن ف ھ م ا تمنح ل، بم صیة الطف اء شخ الات بن مج

ا  ھ ، كم ل للتعبیر عن ذاتھ وقدرات ة الطف شبع حاج ا ت أنھ

ا  ن خلالھ سب م ي یكت داع والت ل والإب ة والتأم للحرك

سیولوجیة  سیة والف ة والنف ة البدنی ھ اللیاق ممارس

  )  ١٦٠: ١٥. (والمھاریة  

سلام  د ال اني عب ة ) ٢٠٠٠(وتضیف تھ أن ممارس

سعادة  شعور بال ى ال ساعد عل ة ت شطة الترویحی الأن

  ) ٢٤٥: ٥. (والغبطة والفخر لإنجاز عمل ما

ب  امة رات ره أس ا ذك ك م د ذل ن ) ١٩٩٩(ویؤك ع

ر  ا نج ام م شخــص  William Mangerولی  من أن ال

ات  شخص ذو الھوای و ال دة ھ صحة الجی ع بال المتمت

  )٢٢: ٢.   (الترویحیة

وان  د رض د علاوي ومحم ) ١٩٨٧(ویضیف محم

بعض  شیر ل یة ی ة الأساس ارات الحركی صطلح المھ إن م

ي الت از الحرك اھر الإنج ضج مظ ل الن ع مراح ر م ي تظھ

ة،  ري، والدحرج البدني المبكرة كالحبو ، والمشي، والج

اط  والوثب، والرمي، والتسلق، والتعلق، ولأن ھذه الأنم

Patterns ،ي ي شكل أول سان ف  الحركیة تظھر عند الإن

یة أو  ة الأساس ارات الحركی م المھ ا أس ق علیھ ذا یطل ل

  )١١٢: ١٦. ( الرئیسیة 

ضیف  امة رات(وی ارات ) ١٩٩٩ب أس أن المھ

 سنوات ٥ :٣الحركیة الأساسـیة التي تمتد فترتھا ما بین 

ا  د أساس ي، وتع و الحرك ل النم ور مراح ى تط ا دور ف لھ

ة(لاكتساب المھارات ـة ، خاص ة بالأنشطة )عام  المرتبط

ة  ـة وخاص و التالی ل النم ي مراح ة ف ـیة المختلف الریاض

  . أثناء فترة الطفولة المتـأخرة والمراھقة

ع  ة یرج ارات الحركی ور المھ ن إن تط الرغم م وب

دریب  یم وت ا من تعل لعوامل وراثیة، إلا إن البیئة وما بھ

وفر  ضل ان ن ن الأف ذلك فم ا ل ي تطویرھ ر ف ا دور كبی لھ

ًظروفا بیئیة مناسبة لتطویر ھذه المھارات في مرحلة ما 

ي  ور الحرك قبل المدرسة لدورھا الھام والحیوي في التط

   )٩٧: ٣. (العند الأطف

د  ون (ویؤك رب خی ھ ) ١٩٩٤یع ن "بأن   م

ال  دة لأطف ة جی روف بیئی وفیر ظ ضرورى ت   ال

ارات  ویر المھ ة تط اءھم فرص ة لإعط ل المدرس ا قب م

م  ذي ل ھ ال ة الابتدائی ل المدرس یة فطف ة الأساس الحركی

تتوفر لھ الرعایة والتشجیع والمناخ الملائم نجد أنھ یقوم 
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دى برمي الكرة أو الوثب مستخ ة لا تتع ا حركی ًدما أنماط ً

ره ن عم ة م ي الثالث ل ف ا طف وم بھ ي یق ك الت : ٢٩. ( تل

١٠٢ (  

ر  د بیرلین ان  " David ,B)  ٢٠٠١(ویؤكد دیفی
من ضمن ما تتمیز بھ الحركة التقدمیة في التربیة انھا لا 
ى  تستخدم الاسالیب التقلیدیة في التعلیم ، والتي تقوم عل

رص عل ا تح ین ، ولكنھ ال ، التلق ول الأطف ارة می ى اث
ة  ة الفرص ا ، واتاح ر تنوع دة اكث رات جدی دھم بخب وم
ن  ة م صفة عام اة ب ر المحاك ة ، وتعتب شطة المختلف للأن
اة  سان ، فمحاك ا الإن ي عرفھ تعلم الت الیب ال دم اس اق
الإنسان لعناصر الطبیعة المختلفة تمثل الركیزة الأساسیة 

ي وال و العقل رات ، والنم ساب الخب ي اكت ي ف معرف
   )٥٩: ٣٢".  (والمھارى لھ 

اة  رامج المحاك ة لب د التربوی ل الفوائ وتتمث
ال  ي مساعدة  الاطف الكمبیوتریة في المواقف التعلیمیة ف
رامج  ل ب لال تمثی ن خ ردة م ات المج م المعلوم ى فھ عل
الكمبیوتر لھا ، تولد جوا من التشویق والإثارة عند تعلم 

سر للأ ة، تی ة الجاف ادة التعلیمی ات الم م المعلوم ال تعل طف
ر  شط التفكی ا ، وتن صول علیھ صعب الح ي ی ة الت الواقعی
ة  ار التعلیمی دیم الأفك ال لتق دى الأطف اري ل   الابتك

  )٢٢٤ : ١٧. ( الجدیدة

ب  ال جوان م الأطف ي تعل د ف رات یفی وع المثی إن تن
ضل ان  دة ، ویف اھیم الجدی ساب المف ا اكت ددة منھ   متع

دد رات المتع ذه المثی ب ھ ا یعق تعلم تلیھ ات للم ة تمرین
ة  اة الكمبیوتری ھ المحاك ا تقدم ذا م ة  وھ ة الراجع التغذی

  .  حیث تربط بین طفل الروضة والعالم الحقیقي

 )٥٠ : ٢٧ (   

ل  یة  لطف ة الأساس ارات الحركی ًونظرا لأھمیة المھ
ك  تطلاعیة وذل ة اس احثون دراس رى الب د اج الروضة  فق

ول ر وى بسؤال معلمات ریاض الاطفال ح أیھن عن محت
ة  ارات الحركی ھ المھ ة تنمی ة وكیفی المنھج داخل الروض

ق  ال مرف یة  للأطف د )  ٢( الأساس ھ لا یوج ضح ان ات

ارات  ھ  المھ ي تنمی ساعد ف المنھج ت اه ب شطھ محاك ان
اییر  د المع م تأكی ة  رغ ل الروض یة  لطف ة الأساس الحركی
ة  القومیة لریاض الاطفال على وضع مجال التربیة البدنی

ھ   ار تنمی ي یشمل معی اییر والت ي المع والصحة  اساسا ف
ار  ل ، ومعی ي للطف شاط الحرك یة للن اھیم الأساس المف
ذه  رجم ھ م تت ھ ل ي الا ان شاط الحرك كال الن ھ اش ممارس
ارات  ل المھ یم الطف ھ لتعل رامج فعلی ى ب یات ال التوص

 . الحركیة الأساسیة 

اج  تعراض منھ ھ باس ي ان وتتحدد مشكلة البحث ف
ربط "ض الاطفال ریا ذى ی ر وال م وابتك ي العب واتعل حق

لاء  صحة والخ ة وال ین الریاض ى )  ٣٥.( ب ر ال د یفتق ق
ز  تم التركی م ی یة ول ة الأساس العدید من المھارات الحركی
ذا  ویم المستمر لھ اج رغم ان اداه التق علیھا داخل المنھ
المنھاج تطالبھ بتحقیق معاییر في تلك المھارات الحركیة 

  .یة الأساس

تطلاعیھ  ھ اس راء دراس احثون لاج ى الب ا دع مم
ھ  ذه المرحل یھ لھ ارات الاساس ى اى المھ وف عل للوق
ھ  ائج الدراس لت نت د توص اج وق ا المنھ السنیھ لم یراعیھ
رى  شى والج ارات كالم ن مھ د م ى العدی ل ال والتحلی
ى  ار ال ضا الافتق ى واللقف ،  وای ل والرم والوثب والحج

اه وجود برامج ترویح ریاضي ى انشطھ محاك ھ عل  قائم
ارات  ھ المھ ي تنمی ساعد ف اكى الاداء ت دات تح او وح
رق  ة  وعدم جدوى الط ل الروض یة لطف الحركیة الأساس
ذى  ر ال ة ،الام ك الفئ ارات لتل ھ المھ ي تنمی ة ف التقلیدی
ى  ا عل ي قائم رویح الریاض ا للت صمیم برنامج ب ت یتطل

ة الأس ارات الحركی ض المھ ھ  بع اة  لتنمی یة المحاك اس
  .لطفل الروضة 

  -:یتمثل الھدف الرئیس للبحث في :هدف البحث 

التعرف على فاعلیھ برنامج ترویحي ریاضي قائم (
على  المحاكاة الكمبیوتریة لتمرینات الأدوات في مستوى 

  ) .بعض المھارات الحركیة الأساسیة لطفل الروضة

 



  
  
 
 
  

 
 

 

  فروض البحث 
طي  -١ ین متوس صائیة  ب ة إح روق ذو دلال د ف یوج

ث در ھ البح ة عین ة التجریبی ال المجموع ات اطف ج

ة  ارات الحركی دي للمھ ي والبع ین القبل بین القیاس

 . الأساسیة قید البحث لصالح القیاس البعدي

ر -٢ دل تغی ھ ) نسب تحسن(یوجد مع ومستوى فاعلی

مرتفع للبرنامج المقترح والمطبق على المجموعة 

 .التجریبیة 

  : مصطلحات البحث 
ــامج   -١ وا :البرن یط الخط ھ التخط ة لعملی ت التنفیذی

ع  ن توزی ك م ھ ذل ا یتطلب لفا وم ممت س ھ ص لخط

ة  ق ھذه الخط ات تحق ذ ، وامكان رق تنفی زمنى وط

)٣١، ١٨  . (  

  : المحاكاة الكمبيوترية  -٢

ا رف بانھ ق : تع ن طری تعلم ع ع للم ب الواق تقری

ورة  ي ص ة ف رات الدراس ى حج ع عل ذا الواق ل ھ نق

قع نشاط یقوم بھ الطفل او افتراضیة ، سواء كان ھذا الوا

ر  یم یثی ن التعل وع م ذا الن ع وھ ن الواق سیة م ورة ح ص

از  ن انج د م ى المزی ھ ال یم ویدفع ي التعل ل ف ة الطف رغب

ق  ل عن طری ة التخی ھ فرص یح ل ب ویت الانشطة والتجری

ى  ؤدى ال ا ی ھ ، مم العرض الذى یتفاعل مع جمیع حواس

  )٢٢٣: ١٣. (تحرره من الجمود العقلي

ا  اة ویعرفھ ا المحاك ا بأنھ احثون اجرائی الب

ل  صممة  لطف الأدوات الم ات ب ة للتمرین الكمبیوتری

ھ  یع افق رح واللعب لتوس الروضة مع اضفاء جو من الم

ة  ھ العمری ع تتناسب مع مرحلت وبناء بیئة مشابھھ للواق

یة  ة الأساس ھ الحركی ة مھارات ي لتنمی ستواه العقل وم

ة والمتحر صور الثابت ائط كال بعض الوس اطع ب ة ومق ك

  .  الفیدیو التي یمكن محاكاتھا

ھ  :طفل الروضـة  -٣ رف بان ة " یع ي المرحل ل ف الطف

ام  ة الع ى نھای ث حت ام الثال ة الع ن نھای ة م العمری

وقد اطلق البعض " الخامس او بدایة العام السادس

رة  ة المبك ة  مسمى الطفول ذه المرحل : ٩. (على ھ

٣٢(  

  :الدراسات المرجعية 
١( "2016) "Altinkok, Mustafa ( صطفى م

وك یم : التین ق وتعل أثیرات التناس ل ت دفت تحلی ھ

ال  یة لأطف ارات الأساس ي تحسین المھ الحركات عل

دد  ى ع ة عل ل المدرس ا قب إجراء  ) ٧٨(م ل ،ب طف

ائج أن  م النت ن أھ ھ وم ھ ومھاری ارات بدنی اختب

ل  ق جع لال التناس ن خ ات م یم الحرك امج تعل برن

ادرین ع اتھم الأطفال قبل المدرسة ق ة حرك ي تنمی ل

 )٣٠.(الأساسیة

ان ): ٢٠١٥" (مروى محمد"دراسة  )٢ ھدفت إلى بی

ى  ي عل تأثر القصة الحركیة باستخدام الحاسب الآل

ة  ارات الحركی ة والمھ اط اللغوی ض الأنم ة بع تنمی

نھج  تخدمت الم ة ، واس ل المدرس ا قب ال م لأطف

طفلا ، ومن أھم ) ٥٤(التجریبى ، تم التطبیق على 

لة الفروق بین متوسطي القیاسین القبلي النتائج دلا

ي  ة ف ى والثانی ة الأول والبعدي للمجموعة التجریبی

اط  ة والأنم ارات الحركی ستوى اداء المھ م

 )٢٣.(اللغویة

ة  )٣ س "دراس ة ان تھدفت  ) : ٢٠١ ٤"(أمین اس

ى  ھ عل ى للاجاب التعرف على تاثیر البرنامج التمثیل

تخدمت الب شائعة ، واس ال ال ساؤلات الأطف ة ت احث

ا ة قوامھ ى عین ي عل نھج التجریب ل ) ٦٠(الم طف

ال، ،  اض الأطف اني لری ستوى الث ن الم ة م وطفل

ا  ة لھ شطة التمثیلی ى ان الأن ة إل لت الباحث وتوص

ة  ال للمعرف ات الأطف باع احتیاج ي اش ة ف فاعلی

 )٤.(والتساؤل
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ة  )٤ یرین "دراس ھ ، ش لام ط د ، اح ر مجی منتظ

سون رف عل):  ٢٠١٤" (ویل ى التع دفت إل ى ھ

ا  ال م ة لأطف ة والحركی درات البدنی ة بعض الق تنمی

یة  ات الأساس قبل المدرسة من خلال توظیف الحرك

ة  روبكس ممزوج ارین أی كل تم ى ش ل عل للطف

نھج  ث الم تخدم الباح د اس ة وق صة الحركی بالق

ل، ومن ) ١٢(التجریبي، على عینھ العشوائیة  طف

ائج  ین نت صائیة ب ة إح روق دال اھم النتائج وجود ف

ة الا صالح المجموع ة ل ة والبعدی ارات القبلی ختب

ال  ة للأطف ة والحركی درات البدنی ي  الق ة ف التجریبی

 )٢٤.(سنوات) ٤:٦(بعمر

ة )٥  Robyn Homles ,Kynn "(2013”دراس

Romeo ( و ین رومی ومز ، ك ھدفت " :  روبن ھ

ي   ى ف دریبات الأداء التمثیل ر ت ى أث رف عل ى التع إل

ة لأطفال الروضة ،تم تنمیة الإبداع والقدرات اللغوی

ى  ة عل ذه الدراس ق ھ لا ، و) ٢٠(تطبی ) ٢٣(ًطف

ائج ) ٦:٤(طفلة ، من  ین نت سنوات ، وكانت من ب

ة  الدراسة ان للتدریبات التمثیلیة دور بالغ في تنمی

الإبداع في بعض المجالات ومنھا المجال الحركي ، 

ا  ة، كم والقدرات اللغویة لدى أطفال ما قبل المدرس

ان أكدت ان الأ ة ك طفال ذوى المستویات الاجتماعی

 )٣٤.(اداؤھم افضل 

ة   )٦  Marline fleer , Marie "(2013دراس

Hammer ( ھدفت :'' مارلین فلایر ، ماري ھامر

لال  ن خ ر م ى التعبی ال عل درات الأطف ة ق ى تنمی إل

ات  ل وأداء أدوار وحرك ى تمثی دریبھم عل ت

الشخصیات الموجودة في بعض القصص الخیالیة ، 

ى وط ة عل ذه الدراس ت ھ ي ) ٨٠(بق ة ف ل وطفل طف

دریب  ائج ان الت ت احد النت سان فرانسیسكو ، وكان

ادة  على تمثیل القصص الخیالیة لھ أثر كبیر في زی

 )٣٣.(قدرة الأطفال على التعبیر

  : إجراءات البحث 
  : منهج البحث  

ات  صمیم  القیاس ي بت نھج التجریب تخدم الم اس

  .واحده القبلیة والبعدیة لمجموعھ 

  : مجتمع وعينه البحث
ة  ال الروض ى اطف ث عل ع البح تمل مجتم اش

سنیة  ة ال ة ) ٦-٥(للمرحل دلتا الدولی ة ال نوات بمدرس س

ي  ام الدراس ة للع ة الدقھلی ات بمحافظ  ٢٠١٨/٢٠١٩للغ

ددھا  الغ ع ار ) ١٥٠(والب احثون باختی ام الب د ق لا وق طف

ث طفلا من مجتمع البح) ٤٠(عینة عشوائیة بلغ قوامھا 

ا  تطلاعیة قوامھ ة اس ة ،وعین ة تجریبی ) ١٥(كمجموع

  .طفلا من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأصلیة  

  :تجانس عينات البحث فى المتغيرات الاساسيه 
ى  ث ف ع البح راد مجتم ع أف انس لجمی م التج ت

ارات  ارات المھ وزن واختب ول وال سن والط رات ال متغی

یعھم ن أن جم د م یة للتأك ة الاساس ت الحركی ون تح  یقع

  :عتدالى والجدول التالى یوضح ذلك لإالمنحنى ا

  )١(جدول

  )٤٠= ن (  لعينات البحث) الوزن_السن _الطول (إعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية 
       

 0.654 0.242 5.000 5.175 السنة السن ١

 0.571 3.438 116.000 116.025 سنتیمتر الطول ٢

 1.157 1.488 20.500 22.155 كیلو جرام الوزن ٣



  
  
 
 
  

 
 

 

املات  یم مع سابق، أن ق دول ال ن الج ضح م یت

د  یة قی رات الأساس ى المتغی یة ف ة الأساس واء للعین الإلت

مما یشیر إلى إعتدالیة ) ٣±(البحث وأنھا تنحصر ما بین 

  .ي ھذه المتغیراتتوزیع العینة الأساسیة ف

  )٢(ولجد

  )٤٠= ن ( اعتدالية توزيع متغيرات المهارات الحركية الاساسية لعينات البحث
       
 0.360- 0.436 14.335 14.268 ثانیة مھارة المشي ١
 0.360- 0.436 6.257 6.190 ثانیة مھارة الجري ٢
 0.719- 0.939 56.410 56.285 سم مھارة الوثب  ٣
 0.407 0.775 7.825 8.000 ثانیة مھارة الحجل ٤
 1.076 0.594 3.000 3.425 درجة مھارة الرمى ٥
 0.076 0.656 7.000 6.925 عدد مھارة اللقف ٦

املات  یم مع سابق، أن ق دول ال ن الج ضح م یت

ة الإلتواء لعینات البحث ارات الحركی رات المھ ي متغی  ف

ین  ا ب صر م ا تنح یة وأنھ ى ) ٣±(الاساس شیر إل ا ی مم

  .إعتدالیة توزیع العینة فى ھذه الاختبارات

  :وسائل جمع البيانات 
زة والادوات  :الأجهزة والأدوات  -١ م الاجھ تمثلت اھ

ي  ا یل احثون فیم ا الب تعان بھ ي اس از : الت جھ

ول  اس الط تامیتر لقی رب س( الرس ، ) نتیمتر لأق

) لأقرب كیلو جرام ( المیزان الطبي لقیاس الوزن 

زمن  اس ال اف  لقی اعة إیق ة (، س رب ثانی ،  ) لأق

نتیمتر (شریط قیاس لقیاس المسافة  رب س ، ) لأق

از الإسقاط الرقمي   ، Digital projectorsجھ

ي  ي ف ش دي ت از ات از HDTVجھ ة، جھ  العادی

وحى  وب ل وب Tablet PCحاس از حاس ، جھ

ي م ور Desktopsكتب واق ،  ك ال ، أط  ،حب

نادیقب ة ، مجسمات ، ص شبیة ، أوزان مختلف ، خ

 .بالونات ، صولجا نات ، حواجز

 : الاختبارات  -٢

  :اختبارات المھارات الحركیة الأساسیة 

ھ من المراجع  ى مجموع قامت الباحثة بالاطلاع عل

ة  ارات الحركی ة والمھ ات البدنی ال التمرین ي مج العلمیة ف

ل الاس امھ راتب " اسیھ مث ولى ،اس ین الخ ، ) ٢٠٠٩(ام

راھیم  شراح اب و )٢٠٠٩(ان ى اب رى ومن ى الازھ ، من

شیمھ  ان  ) ٢٠١٢(ھ اف عثم دى ) ٢٠١٣(، عف ، مج

ود  ره محم ات ) ٢٠١٥(فھیم وامی ذلك بعض الدراس ، وك

ھ  ارات الحركی ات المھ ال التمرین ى مج ت ف ى اجری الت

ل  یھ مث ال" الاساس ام جم د ، م) ٢٠١٣(ریھ حم

دالعظیم د ) ٢٠١٣(عب راھیم ابوزی د ) ٢٠١٤(، اب ، احم

صباح  رون ) ٢٠١٤(م ى واخ صر عل ، ) ٢٠١٤(، منت

د  روه محم زت ) ٢٠١٥(م ت ع ماء ) ٢٠١٥(، ھم ، اس

سى یھ ) ٢٠١٧(عی ارات الاساس م المھ د اھ ك لتحدی وذل

تمھیدا لاختیار انسب الاختبارات التى تقیس تلك المھارات 

ا ك المھ ع تل م وض م ت ن ث ى وم ھا ف ارات قیاس رات واختب

ن  ھ م ى مجموع ھا عل تطلاع راى وعرض تماره اس اس

الخبراء فى مجال التربیھ البدنیھ وریاض الاطفال وعددھم 

ى ) ٢٠( لین عل دریس الحاص ھ الت ضاء ھیئ ن اع ر م خبی

ال  اض الاطف یھ وری ھ الریاض ى التربی سفھ ف وراه الفل دكت

ل عن  تطلاع  ا) ١٠(ولدیھم خبره لاتق نوات لاس رائھم س

ى  ارات الت یھ والاختب ھ الاساس ارات الحركی حول اھم المھ

 :تقیسھا  وتم تحدید الاختبارات التالیة 
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  اراء السادة الخبراء حول تحديد أنسب الاختبارات  )٣(جدول 
  )٢٠= المهارات الحركية الاساسية لطفل الروضة ن  التي تقيس

 
    

    
 45% 9 55% ١١  متر١٢اختبار المشى في اتجاھات مختلفھ  ١
 المشى 10% 2 90% ١٨  متر٢٠اختبار المشى مسافھ  ٢
 40% 8 60% ١٢ المشى المتزن ( اختبار البكرات الاسطوانیھ  ٣
 15% 3 85% ١٧  متر٢٠الجرى  ٤
 45% 9 55% ١١  متر من البدء العالى ٢٥ى الجر ٥
 35% 7 65% ١٣  ثانیھ٣٠جرى في المكان خلال  ٦
 30% 6 70% ١٤ جرى مكوكى ٧

 الجرى

 %45 9 55% ١١ متر١٠لمسافھ ) المتعرج( الجرى الزجزاجى  ٨
 10% 2 90% ١٨ الوثب العریض من الثبات  ٩

 50% 10 50% ١٠ من الثبات )العالى ( الوثب العمودى  ١٠
 60% 12 40% ٨ وثب عمودى نصفا  ١١
 60% 12 40% ٨ ثلاث وثبات للامام من الوقوف ١٢

 الوثب

 50% 10 50% ١٠ الوثب بالقدمین بین الكرات  ١٣
 45% 9 55% ١١  متر٦اختبار الحجل بقدم واحده  ١٤
 الحجل 5% 1 95% ١٩  متر١٠اختبار الحجل على القدم الیمنى  ١٥
 90% 18 10% ٢  متر١٢لى القدم الیمنى لمسافھ ع الحجل ١٦
 15% 3 85% ١٧ الرمى على الھدف ١٧
 90% 18 10% ٢ رمى كره التنس ١٨
 70% 14 30% ٦ رمى كره طبیھ لابعد مسافھ  ١٩
 75% 15 25% ٥ الرمى من فوق الكتف بید واحده  ٢٠

رمى صولجان لابعد مسافھ من الجلوس  ٢١
 60% 12 40% ٨ الطویل

 الرمى

 45% 9 55% ١١ رمى داخل مربعات مختلفھ لمسافات مختلفھ  ٢٢
 40% 8 60% ١٢ لقف الكره بالیدین معا  ٢٣
 اللقف 45% 9 55% ١١ رمى الكره المطاطیھ لاعلى ولقفھا  ٢٤
 10% 2 90% ١٨ لقف الكره من داخل المربع  ٢٥

  :  ما یلى ) ٣(یتضح من نتائج الجدول السابق 

سب تراوح ول ان راء ح ساده الخب ت اراء ال

یھ  ھ الاساس ارات الحركی یس المھ ى تق ارات الت الاختب

ابین  ار  ) 90% : 10%(م ھ اختی ضت الباحث د ارت وق

ى  اق اعل سبھ اتف ى ن المھارات الحركیھ التى حصلت عل

ن  ى  ) 85%(م ارات الت تبعاد الاختب ر واس ا اكث فیم

ك  ت تل د تمثل ك  وق ن ذل ل م سب اق ى ن صلت عل ح

  : ختبارات فیما یلى الا

سافھ  - شى م ار الم اق ٢٠اختب سبھ اتف ر ، بن  مت

رى %90 اق٢٠، الج سبھ اتف ر، بن  ، 85% مت

اق سبھ اتف ات ، بن ن الثب ریض م ب الع  ، 90%الوث

ى  دم الیمن ى الق ل عل ار الحج سبھ ١٠اختب ر ، بن  مت

اق سبھ 95%اتف دف ، بن ى الھ ى عل  ، الرم

اق ع بن85%اتف ل المرب ن داخ ره م ف الك سبھ  ، لق

  90%اتفاق

 : المھارات الحركیة الأساسیة 

ق  راء مرف ذ رأى الخب د اخ د ) ٤(  بع م تحدی ت

 :المھارات الحركیة الأساسیة التالیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

 )٤(جدول 

 )٢٠= ن (  اراء السادة الخبراء حول تحديد اهم المهارات الحركية الاساسية
 رأى الخبیر

 موافق غیر موافق
 التكرار النسبة المئویة لتكرارا النسبة المئویة

 م المھارات

 1 دوران ١١ %55 9 %45
 2 لقف ١٨ %90 2 %10
 3 مشى ١٦ %80 4 %20
 4 ضرب ١٠ %50 10 %50
 5 قفز ١٣ %65 7 %35
 6 وثب ١٨ %90 2 %10
 7 حجل ١٩ %95 1 %5

 8 رمى ١٨ %90 2 %10
 9 الخطو ٩ %45 11 %55
 10 جرى ٢٠ %100 0 %0

 11 ومدثنى  ١٢ %60 8 %40
 12 لف ١٠ %50 10 %50
 13 مسك ١١ %55 9 %45
 14 حبو ١٢ %60 8 %40
 15 توازن ٩ %45 11 %55
 16 دحرجھ ٩ %45 11 %55
 17 دفع ١٠ %50 10 %50
 18 شد ١١ %55 9 %45
 19 ركل ١١ %55 9 %45
 20 رفع ١٠ %50 10 %50
 21 استقبال ١٣ %65 7 %35
 22 مرجحھ ١٢ %60 8 %40
 23 تزحلق ٩ %45 11 %55
 24 سقوط ١١ %55 9 %45
 25 التقاط ١٢ %60 8 %40
 26 تعلق ١٠ %50 10 %50
 27 تسلق ١١ %55 9 %45

  : ما یلى ) ٤(یتضح من نتائج الجدول السابق 

د   ول تحدی راء ح ساده الخب ت اراء ال تراوح

ابین  یھ م ھ الاساس  ) 100% : 45%(المھارات الحركی

ھ اخت ضت الباحث د ارت ى وق ھ الت ارات الحركی ار المھ ی

ى من  اق اعل سبھ اتف ى ن ر  ) 80%(حصلت عل ا اكث فیم

ك   ل من ذل واستبعاد المھارات التى حصلت على نسب اق

  : وقد تمثلت تلك المھارات فیما یلى 

ف  - اق لق سبھ اتف شى 90% بن اق   ، م سبھ اتف بن

اق   ، وثب %80 ل 90%بنسبھ اتف سبھ   ، حج بن

   . 95%اتفاق 

ى  - سبھرم اق بن رى 90% اتف اق  ، ج سبھ اتف بن

%100 .   
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الـصدق ، ( المعاملات العلميـه لاختبـارات البحـث 
  )الثبات 

 :معامل الصدق

طفلا ) ١٥(تم إیجاد معامل صدق التمایز على عینة 

ة  ارج العین ث وخ ع البح س مجتم ن نف ال م ن الاطف م

صف ) كمجموعة غیر ممیزة(الاساسیة  ومجموعة من ال

زة) (١٥(ددھمالاول الابتدائي وع بھدف ) كمجموعة ممی

ي  صدق التجریب ل ال ساب معام ایز(ح دق التم ، ) ص

ي  ك ف ث وذل د البح یة قی ھ الاساس ارات المھاری للاختب

ذه البحث عن  ائج ھ د أسفرت نت الفترة من الي یوم  ،وق

معامل الصدق للاختبارات قید البحث كما یوضح الجدول 

 )٥ .(  

 )٥( جدول

  )١٥=٢،  ن١٥=١ن(   الحركية الاساسية  صدق اختبارات المهارات
  

  


 

 



 



 



 

 


 

 0.000 12.100* 0.933 10.686 0.728 14.339 ثانیة مھارة المشي ١

 0.000 *6.416 0.933 4.246 0.670 6.129 ةثانی مھارة الجري ٢

 0.000 27.375* 3.065 79.348 1.223 56.103 سم مھارة الوثب  ٣

 0.000 13.076* 0.515 5.233 0.722 8.162 ثانیة مھارة الحجل ٤

 0.000 16.442* 0.629 6.438 0.737 3.400 درجة مھارة الرمى ٥

 0.000 16.018* 0.365 11.000 0.926 7.000 عدد مھارة اللقف ٦

  ٢.١٤٥=   ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة * 

ة ) ٥( یتضح من الجدول  المحسوبة ) ت(أن قیم

ھ  ن قمی ر م الات أكب ع المج ي جمی د ) ت(ف ة عن الجدولی

ارات ) ٠.٠٥(مستوى دلالة  وھذا یعنى قدرة ھذه الاختب

ستوى  ع والم ستوى المرتف ین الم ایز ب ى التم عل

نخفض م د الم ا تع ایز ، أي أنھ دق التم د ص ا یؤك م

ن  عت م ي وض صفات الت اس ال ادقة لقی ارات ص اختب

   .أجلھا

  

  

  

  :Test Retest معامل الثبات 

تم إیجاد معامل الثبات علي عینة استطلاعیة مكونة 

ي ) ١٥(من  ك ف یة وذل اطفال مماثلة لعینة البحث الأساس

تط ائج البحث الاس د أسفرت نت لاعیة الفترة    الي یوم وق

عن إیجاد معامل الثبات للاختبارات قید البحث، عن طریق 

ا  ادة تطبیقھ ارات وإع ق الاختب  Test Retestتطبی

ارات  اني للاختب ین الأول والث ین التطبیق ي ب ارق زمن وبف

ت  س التوقی ي نف ق الأول أي ف روف التطبی نفس ظ ب

والمكان والأدوات والمساعدین لإمكانیة ضبط المتغیرات، 

 :تلك النتائج ) ٦(ل ویوضح جدو



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٦(جدول 

 )١٥=ن (   معامـل الارتبـاط بيـن التطبيـقين الأول و الثاني علي الاختبارات قيد البحث

 اعادة التطبیق التطبیق الاول
وحدة  اختبار م

متوسط  القیاس
 حسابي

انحراف 
 معیاري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معیاري

 "ت"قیمة  "ر"قیمة 

 0.060 *0.904 0.425 14.345 0.728 14.339 ثانیة مھارة المشي ١

 1.737 0.940* 0.425 6.267 0.670 6.129 ثانیة مھارة الجري ٢

 1.739 *0.946 0.799 56.343 1.223 56.103 سم مھارة الوثب  ٣

 1.458 *0.934 0.751 8.061 0.722 8.162 ثانیة مھارة الحجل ٤

 1.468 0.898* 0.799 3.267 0.737 3.400 درجة مھارة الرمى ٥

 1.271 0.913* 0.676 6.800 0.926 7.000 عدد مھارة اللقف ٦

  2.145 =  ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة              0.441= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

ًوجود ارتباط دال إحصائیا ) ٦( یتضح من الجدول 
ارات بین درجات عینة التقنین في ال ق الأول للاختب تطبی

بوع  دره اس ي ق ل زمن اني بفاص ق الث ات التطبی ودرج

ین  ا ب ارات م اط لاختب ل الارتب یم معام صرت ق انح

الجدولیة ) ر(وھي اكبر من قیمة )  ٠.٩٤٦ – ٠.٨٩٨(

ة  ستوى معنوی د م ود ٠.٠٥عن دم وج ضح ع ا ات ،  كم

ادة  ق الاول واع ین التطبی صائیة ب ة اح روق ذات دلال ف

ق ح ة التطبی ث قیم ا " ت"ی ن قیمتھ ل م سوبة اق المح

 مما یدل على ثبات ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة 

  .الاختبارات المستخدمة في البحث

  :البرنامج المقترح
ة  ات البدنی ى التمرین ھ عل ي بنائ امج ف إعتمد البرن

ى  الإطلاع عل احثون ب ام الب ك من خلال قی الأدوات وذل ب

ب والمراجع، وبع ة العدید من الكت ات العربی ض الدراس

یة  ة الأساس ارات الحركی ال المھ ي مج ة ف والأجنبی

ة  ل دراس ات مث اكر ، (والتمرین د ش ، )٢٠١ ٦محم

ة  د (ودراس اب محم ة ) ٢٠١٥ریح ، 2015(ودراس

عبد الله (، ودراسة ) Bayazit, Betulبایزیت ، بیتول 

ف ، د اللطی ة ) ٢٠٠٧عب زت (ودراس ت ع ھم

ال، ة ) ٢٠١٥كم  ,AltinkOk، 2016(ودراس

Mustafa (،  

ى  ة ف رامج التعلیمی اء الب ة ببن ات المرتبط  والدراس

ة  ل دراس ات مث یة والتمرین ة الأساس ارات الحركی المھ

دین (ودراسة ) ٢٠١٣محمد عبد العظیم،( مروة صلاح ال

ة )٢٠١٢، ولى،(، ودراس ى الخ د عل ، )٢٠١٠محم

ة  ى،(ودراس ة عل ة )٢٠١٦جمع شوى (، ودراس ن

د، ة )٢٠١٣محم ي" ، ودراس عبان حلم ) ٢٠٠٤('' ش

د  ا عن ب مراعاتھ ي یج ة الت س العلمی ى الأس رف عل للتع

ة  ال عین بتھا للأطف تحدید الأھداف ومعاییرھا ومدى مناس

  .الدراسة

  :خطوات تصميم البرنامج  
 :أهداف البرنامج) أ(

ام  -١ دف الع امج  :الھ ذا البرن ام لھ دف الع ل الھ : یمث

یة  ة الاساس ارات الحركی ة  المھ ش(تنمی ي ، الم

 )الجري ، الوثب ، الحجل ، الرمي ، اللقف

امج  -٢ ة للبرن رح :الأھداف الإجرائی امج المقت سعى البرن

  :إلى تحقیق الأھداف السلوكیة التالیة 
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امج : الأھداف المعرفیة  )أ (  بعد الانتھاء من البرن
 :یكون قادر علي ان 

ة  .١ ة الانتقالی اط الحركی ض الانم ل بع ذكر الطف ی
ب( ري ، الوث شي ، الج ل الم ذكر )  ، الحج ،ی

ة  ر انتقالی ة الغی اط الحركی ض الانم ل بع الطف
ف( ي ، اللق ض ) الرم ل بع ذكر الطف ، ی

ات  سار (الاتجاھ ین ، ی ف ، یم ام ، خل ، ) ام
 .یمیز الطفل بین الحركات البطیئة والسریعة 

ة   )ب ( داف المھاری ن : الأھ اء م د الانتھ بع
 :البرنامج یكون قادر علي ان 

ل  .١ شى الطف ام ،(یم ب للام ف ، للجان )  للخل
شروط الاداء  آ ل حیحة وفق صورة ص ب

ل  رى الطف صحیح، یج ف(ال ام ، للخل ) للام
بصورة صحیحة وفقأ لشروط الاداء الصحیح 

ب  انبین ( ، یث ام ،  للج ان ، للأم ي المك ) ف
 بصورة صحیحة وفقأ لشروط الاداء الصحیح 

 بعد الانتھاء من البرنامج : الأھداف الوجدانیة  )ج (
 :علي ان یكون قادرا 

ھ  روه لأدائ ھ وس ن مرح ل ع ر الطف یعب
الأدوات  ات ب تخدام التمرین ات باس التمرین
ل  دي الطف ة، یب ا المختلف ا وألوانھ بأحجامھ

 .اھتماما لتقبل النظام 

ــامج ) ب( ــاء البرن ــس بن امج :أس اء البرن ستند بن  ی
  :المقترح في ھذا البحث إلى الأسس التالیة 

نیة قید البحث مراعاة خصائص النمو للمرحلة الس .١
دلتا  دارس ال ة بم ال الروض ي اطف ة ف والمتمثل
اة  ة ،  مراع ة الدقھلی ات بمحافظ ة للغ الدولی

  .الفروق الفردیة بین الاطفال قید البحث

 :محتوى البرنامج ) ج( 

مجموعة من المعارف والخبرات التي تم اختیارھا 
ق الاھداف المنشودة  امج لتحقی ي شكل برن وتنظیمھا ف

ار ال ي باختی صة ف ع المتخص ب والمراج ن الكت وى م محت
ة،  ل الروض یة لطف ة الأساس ارات الحركی ال المھ مج
ار  د اختی د روعي عن التمرینات بالأدوات المناسبة لھ، وق

 :محتوى البرنامج ان تحقق المعاییر التالیة 

ا،  -١ حیحة علمی ة ص ادة التعلیمی ون الم   ًان تك
ھ  فرت عن ا أس ع م ى م ة، وتماش   وذات أھمی

ائج  دیم نت ھ، تق ات المرجعی وث والدراس   البح
المادة التعلیمیة في صورة تمرینات بالأدوات بأفكار 
ل  ال بالمل شعر الأطف ى لا ی ة حت دة ومختلف جدی

 .والرتابة

ات  ة لتمرین اة الكمبیوتری امج المحاك داد برن ولإع
ة  ارات الحركی ض المھ ة بع رح لتنمی الأدوات المقت

  .الأساسیة لطفل الروضة قید البحث 

ارات  ل المھ ضم ك ة ت رض قائم احثون بع ام الب م ق ث
ي  ھا عل م عرض ة وت ل الروض یة لطف ة الاساس الحركی

ال  اض الاطف ) ١(الخبراء في مجال التربیة الریاضیة وری
امج  یة للبرن ة الاساس ارات الحركی م المھ وذلك لاختیار اھ

ق  ث مرف د البح رح قی ارات ) ٢(المقت د المھ د تحدی وبع
ام یة ق ة الاساس ن الحركی ة م رض مجموع احثون بع  الب

یة  ة الاساس ارات الحركی ة المھ الأدوات لتنمی ات ب التمرین
وى  بتھا كمحت دي مناس ول م رأي ح داء ال ارة لإب المخت
لتنمیة المھارات الحركیة الأساسیة للأطفال وفي ضوء ما 
ة،  ا للأسس العلمی امج طبق ات البرن د مكون سبق  تم تحدی

ق  راء مرف ة الخب ي مجموع ھا عل تطلاع ) ٣(بعرض لاس
واه  ال ومحت امج للأطف بة البرن دي مناس ول م م ح آرائھ

ق  د ) ٤(وتنظیم مكوناتھ ومناسبتھ لھدف البحث مرف وبع
ي شكلھ  امج ف وى البرن یاغھ  محت م ص استطلاع آرائھم ت

  : النھائي كالتالي 

  : المھارات الحركیة الاساسیة قید البحث كالتالي  )أ (

ارة ا ري ، مھ ارة الج شي، مھ ارة الم ل ، مھ لحج
 مھارة  الوثب ، مھار ة الرمي ، مھارة  اللقف



  
  
 
 
  

 
 

 

د   )ب ( یة قی ة الاساس ارات الحركی ة المھ التمرینات لتنمی
  :البحث

ة  ات لتنمی ارة المشي  ، تمرین ة مھ تمرینات لتنمی
 .مھارة الجري ، تمرینات لتنمیة مھارة الحجل

ة  ات لتنمی ب ، تمرین ارة  الوث ة مھ ات لتنمی تمرین
  .نات لتنمیة مھارة  اللقفمھار ة الرمي ،  تمری

 :الإمكانات اللازمة لتنفیذ البرنامج   )ج (
  :وتمثلت تلك الإمكانات فیما یلي 

اس  :الاجهــزة والادوات  زه قی ي اجھ ت ف تمثل
  واجھزه عرض وادوات تمرینات بدنیھ 

امج  الاستراتیجیات التعلیمیة المستخدمة في البرن
ي ال: ة ف امج  استخدم الباحثون الاستراتیجیات التالی برن

رح د : المقت تراتیجیة التقلی ب ، اس تراتیجیة اللع اس
 .والمحاكاة، استراتیجیة لعب الأدوار

ي  )د ( امج ف وى البرن یم محت وى : تنظ یم محت م تنظ ت
دة ) ١٦(البرنامج في  ستة عشر نشاط تعلیمي ولم

شاط ) ٨( ن الن ابیع ، زم ع ) ٣٥(أس ة بواق دقیق
  :ًمرتین أسبوعیا كالتالى 

ة  -١ ال الإداری ب  :الأعم ا الترحی ن خلالھ تم م وی
  بالأطفال واخذ الحضور وإعطاء التعلیمات 

اء -٢ ن : الإحم ب م اء بالملع ل الإحم تم عم   وی
اب  سیطة أو الألع ات الب ض التمرین لال بع خ

تثارة  الصغیرة ، والعمل على تھیئة الأطفال واس
  دافعیتھم  

ي  -٣ ي والتعلیم شاط التطبیق ذ : الن ھ تنفی تم فی ی
بیوتریة  لتمرینات الأدوات برنامج المحاكاة الكم

د  ة قی وتوضیح الأداء الصحیح للمھارات الحركی
 البحث 

یحتوى على تمرینات تھدئة والعاب على : الختام -٤
 .شكل تمرینات

امج :أسالیب تقییم البرنامج   )ه ( یم البرن ل تقی   من اج
اس  ارات قی احثون اختب تخدم الب رح اس المقت

 .حثالمستوى المھاري للمھارات الحركیة قید الب

راء  : عرض البرنامج في صورتھ الأولیة على الخب
راء  ي  الخب ة عل ورتھ الاولی ي ص امج ف رض البرن م ع   ت

ق  ال  مرف اض الأطف یة وری ة الریاض ي التربی )  ٥(ف
د  لاستطلاع آرائھم حول مدي مناسبة البرنامج للأطفال قی
بتھ لھدف البحث  ھ ومناس البحث ومحتواه وتنظیم مكونات

ائي وبعد استطلاع آر ي شكلھ النھ امج ف بح البرن ائھم اص
  ).٧(مرفق 

ى -أ تطلاعیة الأول ة الاس إجراء :  الدراس احثون ب ام الب ق
وم  ن ی رة م ي الفت ي ف تطلاعیة الاول ة الاس الدراس

ق  د المواف یس ١٠/٢/٢٠١٩ الأح وم الخم ي ی م ال
ة عشوائیة ١٤/٢/٢٠١٩الموافق  م وذلك علي عین
ا  ث وم) ١٥(قوامھ ع البح ن مجتم ل م ارج طف ن خ

ة  املات العلمی راء المع دف اج لیة بھ ة الأص العین
د حققت  یة  وق لاختبارات المھارات الحركیة الأساس

  .الھدف منھا

إجراء :  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة - ب قام الباحثون ب
وم  ن ی رة م ي الفت ة ف تطلاعیة الثانی ة الاس الدراس

ق  د المواف یس ١٧/٢/٢٠١٩الأح وم الخم ي ی م ال
ة عشوائیة ٢١/٢/٢٠١٩الموافق  م وذلك علي عین
ا  ارج ) ١٥قوامھ ن خ ث وم ع البح ن مجتم ل م طف

العینة الأصلیة بھدف تجریب وحدتین تعلیمیتین من 
ة  دى العین م ل البرنامج قید البحث ، وقد تحققت الفھ

  .ومناسبھ الاسلوب والمحتوى التعلیمي 

ھ : القیاس القبلي ى عین ي عل اس القبل راء القی م إج ت
ق البحث ا وم الأحد المواف ك ی  ٢٤/٢/٢٠١٩لاساسیھ وذل

  م ٢٥/٢/٢٠١٩إلى الاثنین الموافق 

یة ة الأساس ھ : التجرب امج بروض ق البرن م تطبی ت
دة  صباحیھ لم ره ال ي الفت ات ف ھ للغ دلتا الدولی دارس ال م

وحده تعلیمیھ وذلك ) ١٦(لعدد " ثمانیة أسابیع ” شھرین
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ى ٢٦/٢/٢٠١٩في الفترة من یوم الثلاثاء الموافق  م إل
ق  اء المواف وم الثلاث دتین ٢٣/٤/٢٠١٩ی ع وح م ، بواق

خمس وثلاثون ) ٣٥(ًتعلیمیتین اسبوعیا ، زمن الوحدة 
ة ي . دقیق ا یل احثون م ى الب د راع ع : وق د التوزی تحدی

ة دة التعلیمی ي للوح ة '': الزمن ال الإداری ، )  ق٣(الأعم
اص  ام والخ اء الع ي )  ق١٠(الإحم ق العمل / ، التطبی

ادل ) "  ق٢(،الختام ) ق٢٠(مارسة الم ا یع ) ق٣٥(بم
  .زمن تطبیق الوحدة التعلیمیة 

ى :  القیاس البعدي  ھ عل ات البعدی تم اجراء القیاس
وم الأحد  ك ی ي ، وذل اس القبل نحو ما تم إجرائھ في القی

ق  ق ٢٨/٤/٢٠١٩المواف ین المواف ى الاثن م إل
  م ٢٩/٤/٢٠١٩

د :جمع البيانـات وجـدولتها: ًرابعا اء من بع  الانتھ
  .التطبیق تم جمع النتائج وجدولتھا ومعالجتھا إحصائیا

ــسا  ــستخدمة : خام ــصائية الم ــاليب الاح ام  :الاس ق
ة  صائیة التالی املات الإح تخدام المع احثون باس :  الب

اري ،  راف المعی یط ،  الانح سابي ، الوس ط الح المتوس
ار  اط ،  اخب ل الارتب واء ، معام ل الالت سبة ) ت(معام ، ن

ر  سبة .التغیر المئویة ، حجم الاث احثون ن ضى الب د ارت وق
  ) ٠.٠٥(دلالة عند مستوى 

  :عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 
  : عرض نتائج الفرض الاول ونصة 

ستوى  د م صائیة عن ة إح روق ذو دلال د ف یوج
ة ) ٠.٠٥( ال المجموع ات اطف طي درج ین متوس ب

ي  ین القبل ین القیاس ث ب ھ البح ة عین دي التجریبی والبع
اس  صالح القی ث ل د البح یة قی ة الأساس ارات الحركی للمھ

  . البعدي

 )٧(جدول

  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لقياسات اموعة التجريبية 
  )٤٠=ن (   في متغيرات المهارات الحركية الاساسية

  
  

 
 


 


 


 

 
 

 0.000 16.753* 0.976 11.572 0.436 14.268 ثانیة مھارة المشي ١
 0.000 6.573* 0.976 5.132 0.436 6.190 ثانیة مھارة الجري ٢
 0.000 48.955* 2.846 79.860 0.939 56.285 سم مھارة الوثب ٣
 0.000 14.589* 0.670 5.657 0.775 8.000 انیةث مھارة الحجل ٤
 0.000 31.101* 0.452 6.275 0.594 3.425 درجة مھارة الرمى ٥
 0.000 29.534* 0.677 10.950 0.656 6.925 عدد مھارة اللقف ٦

   ٢.٠٢١= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة * 
ة ) ٧( یتضح من جدول  روق ذات دلال ھ توجد ف أن

صا ة اح ة للمجموع ة والبعدی ات القبلی ین القیاس ئیة ب

یة  ة الاساس ارات الحركی رات المھ ي متغی ة ف التجریبی

ة   حیث ٠.٠٥لصالح القیاس البعدي عند مستوي معنوی

  .المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة" ت"ان قیمة 

  :عرض نتائج الفرض الثاني ونصة 

ر دل تغی اك مع سن(ھن سب تح ستوى ) ن ال وم ع

ھ م ة فاعلی ى المجموع ق عل امج المطب ع للبرن رتف

  .التجریبیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٨(جدول
  ومستوي الاداء  للمجموعة التجريبية ) التحسن( معدلات التغير 

  )٤٠=ن (  في متغيرات المهارات الحركية الاساسية
  

  


     



 
 



 

 ٠.٨٧٧ 18.895% 2.696 0.976 11.572 0.436 14.268 ثانیة مھارة المشي ١

 0.724 17.092% 1.058 0.976 5.132 0.436 6.190 ثانیة مھارة الجري ٢

 0.983 41.885% 23.575- 2.846 79.860 0.939 56.285 سم مھارة الوثب ٣

 0.845 29.288% 2.343 0.670 5.657 0.775 8.000 ثانیة مھارة الحجل ٤

 0.961 83.212% 2.850- 0.452 6.275 0.594 3.425 درجة مھارة الرمى ٥

 0.957 58.123% 4.025- 0.677 10.950 0.656 6.925 عدد مھارة اللقف ٦

دول  ن ج ضح م ر ) ٨( یت سب التغی اك ن أن ھن
ي  ة ف ة التجریبی ة للمجموع ارات الحركی رات المھ متغی

الي ) 17.092%(الاساسیة لصالح حیث تراوحت ما بین 
أثیر )%83.212( م الت ستوي حج اع م ضح ارتف ا یت ، كم

ر  یم حجم الاث الایجابى للبرنامج المقترح حیث تراوحت ق
ین  ا ب ي ) 0.724(م ة ) 0.961(ال ي فاعلی دل عل ا ی مم
  .البرنامج

  :الاستخلاصات والتوصيات 
تخلص  :لإستخلاصــات ا: أولا  ث اس ائج البح وء نت ي ض ف

  :الباحثون ما یلي
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 .تنمیة المھارات الحركیة الاساسیة للأطفال 
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 ٠مختلفة 
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Abstract 

The Effectiveness of Recreational Sport Program Based on Computer Simulation for 

Tool Exercises In The Some Basic Motor Skills for The .Kindergarten Child 

 

The main objective of the research is to identify the effectiveness of a sports recreation 

program based on computer simulations for training the tools in the development of some 

basic motor skills of the kindergarten child by designing a computer simulator program for 

training the tools to develop the basic motor skills suitable for the kindergarten child and to 

reveal its effectiveness in the development of motor skills (5-6 years) at Delta International 

School of Languages, Dakahlia Governorate for the academic year 2018/2019. The total 

number of children was 150.(40) children from the research community as a pilot group, a 

survey sample of ^° children from the research community and from outside the original - 

sample. The descriptive method was used in the survey method. The semi-experimental 

approach was used in designing the tribal and remote measurements of one group. The 

program was sponsored by the Delta International Language Schools in the morning period 

for two months "eight weeks" for (16) educational units during the period from Tuesday 

26/2/2019 to Tuesday, 23/4/2019 with two educational units per week, (35) Thirty-five 

minutes, and the most important results There are statistically significant differences at 

(0.05 between the average scores of the experimental group, similar to the research between 

the tribal and remote measurements of the basic motor skills under study for the benefit of 

post-measurement, the existence of a high rate of change, In the light of the results, the 

researchers concluded that "the recreational program using the computer simulation program 

for the exercise of the tools had a positive effect on the development of the basic motor skills 

of the children (walking, jumping, jumping, halting, throwing and hanging) It is high 

proposed and applied for the program on the experimental group also found the size of the 

level of impact of the proposed program on the development of basic motor skills high, which 

indicates the effectiveness of the program. 

  
  


