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  التحليل التشريحي الوظيفي لعضلات الثبات المركزي للجسم وعلاقته
   بالمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح

  
  

 

 

  : ملخص البحث 

ى  رف عل ى التع ة إل ذه الدراس دف ھ وظتھ شریحي ال ل الت ھ التحلی سم وعلاقت زي للج ات المرك ضلات الثب یفي لع

 . بالمستوي الرقمي لمتسابقى رمي الرمح

ى  ة من لاعب ة العمدی ار مجتمع البحث بالطریق م إختی وإستخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة البحث وت

   .متسابقا یمثلون المستویات العلیا) ١٦(وبلغ وعددھم المستویات العلیا فى رمي الرمح 

ي وأسفرت  النتائج والتوصیات عن أن ھناك إختلافات واضحة في التحلیل التشریحي الوظیفي للعضلات العاملة عل

ي أن  ضح إل ا ات ھ اللاعب كم ذى یمارس شاط الریاضي ال ثبات الجذع والحوض وھذا التغیر یتوقف على طبیعة وشكل الن

ي وس شاط الكھرب اءة الن ة من تحقیق أعلي مستوي رقمي إرتبط   بكف ي مجموع ل الباحث إل ة توص ضلات العامل مك الع

التوصیات التي تشیر إلي ضرورة الإھتمام بعضلات الثبات المركزي عند الإعداد لبرامج التدریب الریاضي لدي متسابقى 

  .رمي الرمح للوصول إلي أعلي مستوي رقمي

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
  

 
 


 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

ة ال ي كاف دم العلمي ف بح التق نة لقد أص الات س مج

ة  ى وضع كاف دول إل د من ال ع العدی ھذا العصر الذي رف

ق  ي وتحقی ث العلم ات للبح دافالإمكانی شورة الأھ  المن

ي  ال الریاض ي المج شریحي ف ب الت ام بالجان ى الإھتم إل

ق  سات وتحقی وض المناف ب لخ داد اللاع ى إع ل عل یعم

أعلي مستوي إنجازي لذلك فالجانب التشریحي یعد جزء 

  .من عملیة التدریب الریاضي في إعداد اللاعبلا یتجزأ 

ان وتذكر ود عثم ود أن ) م٢٠٠٠( فرید محم العم

ائف  ؤدي وظ و ی زاء الجسم البشري فھ م أج ري أھ الفق

ى  ة عل صابكثیرة ومھمة كالمحافظ ة إنت  الجسم وحمای

شوكي ل ال زي . الحب ور المرك د المح ھ یع ن أن ضلا ع ف

ي أعلا رأس ف ل ال ذي یحم ز للھیكل العظمي وال ه ویرتك

ھ معظم  صل ب ذراعان، وتتمف صدري وال علیھ القفص ال

ضلات  ن ع سم م ع ق ذع م رك الج ي تح ضلات الت الع

ري  ود الفق ون العم ذلك یك سفلى وب ا وال راف العلی الأط

ل وزن  ا الجسم، ویحم ستند علیھ بمثابة الدعامة التي ی

رفین  ى الط ساوي عل ا بالت معظم أجزاء الجسم ویوزعھ

  )٣٨ :١٠. (السفلیین

ة  راھیم طرف صر إب ذكر منت ا ی أن ) م٢٠٠٤(كم

راص  ا أق ل بینھ ن المفاص ر م ري یعتب ود الفق العم

ا  ة كم ي الحرك ة ف ة المرون غضروفیة لیفیة تعطیھ قابلی

دار  افیا بمق ولا إض ھ ط ًتعطی ي % ٢٥ً ھ الحقیق ن طول م

ي  ا ف وھذه الفقرات لیست متشابھة تبعا لمناطق وجودھ

ي  ري فھ ود الفق رة ) ٣٣(العم ا ) ٢٤(فق رة منھ فق

اقي  صلیا والب بعض مف ضھا ال ع بع رتبط م ة ت ًمتحرك

شكل  ة ت خمسة ملتحمة تشكل عظم العجز وأربعة ملتحم

  )١٥ :٦. (عظم العصعص

 القطنیة من أكثر المناطق التي تصاب المنطقةوتعد 

سبب  ت ب واء كان ةس ن ممارس یة أو م شطة الریاض  الأن

 وتعتبر یومیةالأوضاع المكتسبة من خلال أنشطة الحیاة ال

 أو الوسط منطقة أو علیة العاملة والعضلات الجذع منطقة

سم ي الج ضلات ھ بطن ع فل ال ر وأس وض الظھ  والح

ضلات رة والع ن الكبی ل م ب ك ن جان ود م ري العم  الفق

ضلات ة وع وركین الألوی ؤخرة وال ل والم ة وتمث  أھمی

ي ًكاملا الجسم وتوازن ثبات على فتعمل للجسم المنطقة  ف

ة اعالأو كاف واء ض وف س وس أو الوق اء أو الجل  اثن

ة ة ممارس دان دون الریاض وازن، فق ذللك الت ق ك  تتعل

 الجزء بین تربط و حركتھ وتدعم الفقري بالعمود مباشرة

وي سفلي العل ن وال سم م ر الج م  یعتب ن أھ ل م ذا العام ھ

ي  ك الرام ز تكنی رمح ویتمی ي ال سابقة رم ي م ل ف العوام

و ل ق ذل الرامي ك أن یب اجح ب ر الن ق أكب ضلیة لتحقی اه الع

روج الأداة  رعة خ زمن لأن س دة من ال صر م مسافة ولأق

ات  ي الإتجاھ ة ف وى المبذول صلة الق ع مح ل م تتعام

رجلین  د ال ة م ي حرك ب ف ا اللاع وم بھ ي یق ة الت المختلف

فكلما كانت سرعة إنطلاق .والجذع والذراع الرامیة للأداة 

ى بھ الأداة ي یرم سافة الت ره زادت الم رمح كبی   . ا ال

)٢٥ :١٥(  

إلي أن العمل ) م٢٠١٥( إبراھیم حسان یحي ویشیر

ي  ة الت ى الحرك ط عل د فق ري لا یعتم ود الفق الوظیفي للعم

وم شاط یق ة والن ى الفعالی د عل ل یعتم ل ، ب ا المفاص  بھ

زي  صبي المرك از الع الطبیعي للعضلة وإرتباط ذلك بالجھ

ا أن ة، كم اط الحركی ي إصدار الأنم ھ ف تلال لإ ومنظومت خ

ًالوظیفي للعمود الفقري والتي غالبا ما ترجع أسبابھا إلى 

صطلح  ستخدم م ي الجذع،  وی ضلي ف وازن الع تلال الت إخ

ات الجذع  ة Core Stabilizationثب ر عن كیفی  للتعبی
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ذع  ة الج ي منطق ودة ف ضلات الموج ام الع  Trunkقی

سم  ري والج ود الفق ات العم زان وثب ى إت ة عل بالمحافظ

ام ث شكل ع ى ب درة عل ن الق ذع ع ات الج ر ثب ت ویعب اب

وض  وق الح ا ف ذع فیم ة الج ع وحرك ي وض تحكم ف ال

 فى قوة وحركة الأطراف والتحكمللإنتاج المثالي والنقل 

  ) ٦٨ -٥٩ :٢(. أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة

شا كیبلرًوأشار كلا من  ریس، وسای  ,Kibler، ب

Press, Sciascia.، )د ) م٢٠٠٦ ضیف عب وی

صو ة ) م١٩٩٧(د المق ضلي نتیج وازن الع لال الت أن إخ

ذى  صر ال لتطویر مستوى القوة غیر المتناسق وإلى الق

یحدث في العضلات المحددة للمستوى وضعف العضلات 

ضا  شأ أی د ین ا ق ة ، كم صورة كافی دریبھا ب تم ت التي لا ی

ات  ة أن المجموع ضلي نتیج التوازن الع لال ب ذا الإخ ھ

ض ا لل ل بطبیعتھ ضلیة تمی بطن الع ضلات ال ل ع عف مث

ل  ة المفاص ى وظیف ك مشكلة ف والمقعدة ، وینتج عن ذل

ي  ر ف ات وتغی وفى النمط العصبي الحركي لبعض الحرك

ة(النغمة العضلیة  ي النغم صر ف لال أو ق ؤدى ) إق ا ی مم

ضلیة  ات الع ین المجموع إلى الإخلال بالتعاون المثالي ب

ابع الزمن ي والتت ل الحرك ي أداء العم شتركة ف ى الم

دوث  ضلیة وح ات ع ضلات أو مجموع دة ع اض ع لإنقب

 )٥٧ :٢١. (آثار سلبیة على مستوى الأداء الریاضي 

ري دري بك د ق ي أن ) م٢٠١١(كما یوضح محم إل

ب  ا من تراكی یط بھ ا یح ضلات وم الإختلال الوظیفي للع

تشریحیة أخرى ینتج عنھ الشعور بالألم وتتجاوب بعض 

ض الشدید لكبح ھذا  الانقبابطریقةالمجموعات العضلیة 

ى  ك عل ؤثر ذل صة، وی شدودة ومتقل ا م ا یجعلھ م مم الأل

ا  ًطول العضلة الطبیعي فتظھر منكمشة وقصیرة نوعا م

ضلات  ن الع ات م ذه المجموع ي ھ دث ف ا یح ة لم ونتیج

ي  ل الطبیع ي العم ل ف المقابلة لھا تتفاعل اتجاه ھذا الخل

الضعف  التام فتصاب بالإنقباضلمیكانیكیة العضلات بعدم 

ونقص قوتھا، وما یصاحب ذلك مع الوقت من ضمور في 

  .كتلتھا العضلیة المناھضة وترھلھا نتیجة عدم إستعمالھا

)٦٥ :١٤(  

ة الوسط  ومن خلال خبرة الباحث فقد وجد أن منطف

وض  ر والح فل الظھ بطن وأس ضلات ال شمل ع ي ت الت

ي  افظ عل ي تح یة الت د القاعدة الأساس ة تع ضلات الإلی وع

ات و واء ثب اع س ة الأوض ي كاف املا ف سم ك وازن الج ت

الوقوف أو الجلوس أو أثناء ممارسة الریاضة دون فقدان 

وازن تقلص ت ى ال ل إل ي تمی ضلیة الت ات الع  المجموع

وازن  اظ بت ا للإحتف ًوالقصر وھي العضلات الناشطة أساس

ي معظم  ا الناشط ف الجسم في وضعھ، ھذا إلى جانب فعلھ

ما المجموعات العضلیة التي تمیل أ. أنماط الجسم الحركیة

ذا  ة ل ضلات دینامیكی ضعف فھي ع ة وال إلى تثبیت الحرك

ھ  یكون نتیجت ضعیفة أولا س ضلة ال ة الع دء بتقوی إن الب ًف

ة ضلة المقابل  مجرد صرف الوقت بلا جدوى ما دامت الع

دم  صھا وع سب تقل ات ب ذه التمرین ن ھ تفادة م ع الإس تمن

 الإطلاع على العدید من ومن خلال تمتعھا بالطول الطبیعي

ور  ث أن المح ة  لاحظ الباح ات المرجعی وث والدراس البح

ة  صفات البدنی رمح ال ي ال ب رم ساب لاع ي لإكت الأساس

لذلك فقد رأى العمل ) منطقة الثبات المركزي(والتشریحیة 

على التحلیل التشریحي الوظیفي لعضلات الثبات المركزي 

رمح للجسم وعلاقتھ بالمستوى الرقمي لمتس ى ال ابقي رم

ي  ولھ إل ة ووص اءة عالی ارة بكف اس لأداء المھ ي الأس ھ

ي  ة ف ة البحث التطبیقی ل أھمی أعلي مستوي رقمي وتتمث

ل  ي والتأھی دریب الریاض ال الت ي مج املین ف ساعدة الع م

ادة  دریب وزی ل والت الیب التأھی ق أس ى تعمی دني عل الب

ة تطبیقات الأسس التشریحیة سواء في الفحص أو المتابع

دریب  ل والت أو التأھیل مما یزید من فاعلیة برنامج التأھی



  
 
 
  

 
 


 

وث . الریاضي ات والبح ي الدراس لاع عل ن خلال الإط م

م  ي حدود عل صریة وف ة الم ي البیئ العلمیة التي تمت ف

ذا  ون ھ ث أن یك ل الباح ذا یأم ات ل ة الدراس الباحث وقل

افة  ث إض ةالبح ل علمی م التحلی تفادة وفھ دة للإس  جدی

شریحي ل اء الت زان أثن زى والإت ات المرك ضلات الثب ع

ضليالاداء المھارى وكفاءة العمل المیكانیكي للعمل   الع

ضلیة  وة الع ة والق ة المرون ي تنمی شتمل عل ي ت والت

  .لمنطقة الثبات المركزي

  هدف البحث

ل  ى التحلی رف عل ى التع ث إل ذا البح دف ھ یھ

سم  زي للج ات المرك ضلات الثب وظیفي لع شریحي ال الت

رمح من وعلاقتھ سابقى رمي ال  بالمستوي الرقمي لمت

  : خلال التعرف على

زي  - ات المرك ضلات الثب شریحیة لع ات الت القیاس

  .للجسم لمتسابقى رمي الرمح

سابقى  - سم لمت زي للج ات المرك ضلات الثب وة ع ق

 . رمي الرمح

ضلات  - وة ع شریحیة وق ات الت ین القیاس ة ب العلاق

ي  ستوي الرقم سم والم زي للج ات المرك الثب

  .متسابقى رمي الرمحل

 تساؤلات البحث

ات  - ضلات الثب شریحیة لع ات الت ي القیاس ا ھ م

 المركزي للجسم لمتسابقى رمي الرمح؟

سم  - زي للج ات المرك ضلات الثب وة ع ي ق ا ھ م

 لمتسابقى رمي الرمح؟

وة  - شریحیة وق ات الت ین القیاس ة ب د علاق ل توج ھ

زي للجسم والمستوي الرقمي  ات المرك عضلات الثب

  رمي الرمح؟لمتسابقى

  :مصطلحات البحث

   الوسطى المنطقة

ذع  ضلات الج لا من ع ضمن ك ي تت ة الت ھي المنطق

زان  ات وات ى ثب ة عل ن المحافظ سئولة ع وض والم والح

العمود الفقري والحوض والمساعدة فى تولید ونقل القوة 

د من  ى العدی صغیرة ف زاء ال ى الأج من الأجزاء الكبیرة إل

بالواجبات الیومیة بشكل جید كما الأنشطة الریاضیة للقیام 

ي تؤدي تحكم ف ادة ال ي الأداء الریاضي وزی ي تحسن ف  إل

ات  ة الثب ي حال سم ف ي الج ة عل سم والمحافظ ات الج حرك

  )٦٧: ٢٢. (أثناء الحركة

   :الوضع التشریحي

ن  سان م سم الإن ف ج ن وص ذي یمك ع ال و الوض ھ

االجسمخلالھ، وفیھ یرتكز  م  على القدمین والمشطین للأم

ر  ى والنظ ى أعل رأس إل ون ال ىوتك دین إل ام، والی  الأم

فل ى أس ابع إل ام والأص ى الأم د إل ة الی دتین وراح   . ممت

)١٤ :٥(  

  :الدراسات المرتبطة العربیة والإنجلیزیة

ف  .١ د اللطی ور عب صام أن ة ): "٨)(م١٩٩٩(ع دراس

صبیة  بعنوان أثر إستخدام بعض طرق التسھیلات الع

صوى العضلیة علي زیادة المدي  وة الق ي والق الحرك

وتحمل القوي في بعض العضلات العاملة علي مفصل 

وض ة" (الح ة مقارن ة ) دراس ة الدراس ت عین وكان

از ) ٢٠(عبارة عن  اھرة للجمب ة الق لاعب من منطق

ن  ارھن م ھ أعم ي تراوح م  ) ٨-٧( الأت نوات، ت س
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ابطة  داھن ض ات إح ع مجموع ي أرب سیمھن عل تق

ھ وك ات تجریبی ائجھموالثلاث الخرج ت نت ادة : ان زی

رق  بض بط اه الق ي إتج ابي ف ي الإیج دي الحرك الم

ین  ا ب ت م سبة تراوح سھیلات بن ي % ٢٤.٢الت ال

ل % ٣٥.٨ ي مقاب ي % ٥.٤ف ة % ٥.٨ال للطریق

ي  ابي ف ي الإیج ًالتقلیدیة وأیضا زیادة المدي الحرك

سبة  سھیلات بن رق الت د بط دي الزائ اه الم إتج

ین  ا ب ت م ى % ١٤تراوح ي م% ١٦عل ل ف قاب

ي % ١.٦ ادة % ٢ال ضا زی ة وأی ة التقلیدی ًللطریق

ة  بض بطریق اه الق ي إتج ة ف سرعة الحركی ال

ین  ا ب ي % ١٥٠.٨التسھیلات بنسبة تراوحت م ال

ل % ٢٣.٣ ي مقاب ي % ٤.٤ف ة % ٥ال للطریق

ي المدي  ة ف سرعة الحركی ًالتقلیدیة وأیضا زیادة ال

ین  ا ب ت م سبة تراوح سھیلات بن ة الت د بطریق الزائ

ي % ١٥.٢ ل % ٢٢.٤ال ي مقاب ى % ٤.٢ف إل

 .للطریقة التقلیدیة% ٤.٤

ادي  .٢ د الھ ة ) " ٣)(م٢٠٠٦(أحمد محمود عب دراس

ھ و  سباحة الأربع رق ال ین ط ة ب وان العلاق بعن

وھدفت الدراسة إلي " موروفولوجیة التقعر القطني

التعرف علي الفروق الطبیعیة بین متسابي السباحة 

ي و ر القطن ة التقع ي مروفولوجی ث ف تخدم الباح إس

المنھج الوصفي وتم إختیار العینة بالطریقة العمدیة 

سباحة ) ٣٤(وعددھم  باقات ال سباح في نھائیات س

م  ) ٢٠٠٦ و٢٠٠٥( لبطولة الجمھوریة موسم وت

ة  ل مجموع ات ك تقسیم السباحین إلي أربع مجموع

دد  ن ع ة م ة ) ٦(مككون رق الیباح ن ط باحین م س

ھ الأر ة (بع ر –الفراس رة  ا– الظھ صدر  –لح ) ال

ة البحث من  ي عین وتراوحت أعمارھم السباحین ف

ي ١٨ : ١٦ روق ف ود ف ائج وج م النت ت أھ  سنة وكان

 .المجموعات في مروفولوجیة التقعر القطني

الق  .٣ ة ): " ١١)( م٢٠١٣(محمد حامد عبد الخ دراس

ة  ي تنمی تابیلتي عل ور اس ات الك أثیر تمرین وان ت بعن

ة ل ة البدنی ر اللیاق ض عناص سلةبع رة ال ئات ك " ناش

امج  أثیر برن ي ت رف عل ي التع ة إل دفت الدراس وھ

ة  تدریبي مقترح لتمرینات الكور استابیلتي علي تنمی

بعض عناصر اللیاقة البدنیة لناشئات كرة السلة خلال 

ي  ي الأت ة ف ضلات (فترة الإعداد المتمثل وة ع ات ق ثب

درة  رجلین، الق ر وال ضلیة للظھ وة الع ور، الق الك

تخدم )للزراعین والرجلین، الاتزانالعضلیة  د إس ، وق

ث  ة البح ار عین م إختی ي وت نھج التجریب ث الم الباح

ق  ن فری سلة م رة ال ات ك ن لاعب ة م ة العمدی بالطریق

ن  ت س غ ) ١٦(تح ي وبل صید الریاض ادي ال نھ بن س

ا  وعتین ) ٢٦(قوامھ ي مجم سیمھم إل م تق ة ت لاعب

ة  ل مجموع ابطھ ك رى ض ة والأخ داھم تجریبی أح

ا قوام ا ) ١٣(ھ أثیرا إیجابی امج ت ر البرن ة وأظھ لاعب

ذاعین  ضلیة لل وه الع ور، الق ضلات الك وة ع ي ق عل

رة  ة خلال فت ة التجریبی والرجلین والإتزان للمجموع

 .الإستعداد لنشأت كرة السلة

ي .٤ سان یح راھیم ح وان )"٢)(م٢٠١٥(إب ة بعن دراس

ة  ا بمروفولوجی زي وعلاقتھ ات المرك ضلات الثب ع

ي ر القطن ة التقع ي جمھوری د ف رة الی ي ك  للاعب

راق أثیر "الع ة ت ي دراس ة إل ذه الدراس دفت ھ وھ

زء  ضلات الج ي ع د عل ممارسة مھارات لعبة كرة الی

ة  ي أجری ر القطن ة التقع زي ومروفولوجی المرك

ات  ات المحافظ ي منتخب ة من لاعب ي عین الدراسة عل

الشمالیة في جمھوریة العراق والمسجلین في الإتحاد 

ر ي لك ددھم العراق غ ع د وبل تخدم ) ٦٧(ة الی وإس



  
 
 
  

 
 


 

ة البحث  ار عین ك إختی نھج الوصفي ون الباحث الم

ل  ي توص ائج الت م النت ت أھ ة وكان ة العمدی بالطریق

ضلات  ضلیة لع وة الع ة الق ادة نثب ث زی ا الباح إلیھ

 .الثبات المركزي لدي لاعبي كرة الید

٥. kaji&othrs) دراسة بعنوان ): " ٢٠)(م٢٠١٠

ات ثبات الجزء المركزي للجسم بعنوان تأثیر تدریب

وف اء الوق وام اثن دال الق ي إعت " علي السیطرة عل

ي  رف عل ي التع ة إل دفت الدراس   ھ

ي  سم عل زي للج زء المرك دریبات الج أثیر ت   ت

تقامة  ي إس سیطرة عل تحكم وال ي ال سم ف درة الج ق

ي  ة عل م العین ت حج وف، وبلغ اء الوق سم أثن   الج

ون م) ١٧( دة تتك صحة جی ع ب اب یتمت   ) ٧(ن ش

اث و  وف) ١٠(إن ث الوق تخدم الباح ور وإس   ذك

دة  ین لم ق الع ع غل ت م د ) ٣٠(ثاب ل وبع ة قب   ثانی

زء  ات الج ات ثب ن تمرین رینین م ل تم   ك

ة  المركزي للجسم، وأظھرت النتائج إلي أن ممارس

ن  د م سم تزی زي للج زء المرك ات الج ات ثب تمرین

اء  سم أثن تقامة الج ي إس تحكم ف ي ال درة عل الق

وف ات الوق ات ثب أداء تمرین ث ب صح الباح ، وین

اء  الجزء المركزي للجسم في الجزء الخاص بالإحم

  .في البرنامج التدریبي الأساسي

٦. tsukagoshi yshima jnakase   

ین ): " ٢٤)( م٢٠١١( ة ب وان العلاق ة بعن دراس

زان  ي الإت قوة عضلات الثبات المركزي والقدرة عل

" ة وكرة الیدلدي لاعبات المدارس العلیا لكرة السل

ة  ي العلاق رف عل ي التع الة إل ذه الرس دفت ھ   وھ

زان  زي والإت ات المرك ضلات الثب وة ع ین ق   ب

ي  ة عل ت الدراس رك ، أجری ة والمتح ة التاب   بنوعی

ة ا عین ب ) ١١٩( قوامھ د ٤٩(لاع رة ی    ٧٠– ك

لة رة س ن ) ك ة م ة العمدی ارھم بالطریق م إختی   ت

راوح  ي أن تت ا، عل دارس العلی ات الم   لاعب

احثون ) ١٦-١٥(أعمارھم من بین  تخدم الب سنھ، إس

وة  اس ق ة بقی ل لاعب وم ك ث تق في، حی نھج الوص الم

اس  لال قی ن خ زي م ات المرك ضلات الثب   ) ٤(ع

تحمل الأداء لتمرین الكوبري الجانبي للجانب الأیمن، 

وبري  سر، والك ب الأی انبي للجان وبري الج والك

تخ م إس ت ت زان الثاب اس الإت امي، ولقی   دام الأم

وف  ة الوق ل واح ت لرج زان الثاب اس الإت از لقی   جھ

دة  ا لم رك ٣٠علیھ زان المتح اس الإت ة ولقی    ثانی

ات البحث  م تقسیم عین زان، ت ار الإت   تم إستخدام إختب

ار  ي إختب ائجھم ف ا لنت ات طبق لاث مجموع ي ث   ًإل

ارنتھم م مق زي، وت ات المرك ضلات الثب وة ع   ق

زان ال ارات الإت ي إختب ائجھم ف رك،  بنت ت والمتح ثاب

ن  ي حقق ات الت ي أن اللاعب ة إل ائج الدراس وإشارة نت

ات  ضلات الثب وة ع ارات ق ي إختب دة ف ائج حی نت

زان  ارات الإت ي إختب ده ف ائج جی دیھم نت زي، ل المرك

 . الثابت والمتحرك

٧. chris.Sharrocl) ة ): " ١٨)( م٢٠١١ دراس

زي  ات المرك ین الثب ة ب ة العلاق وان دراس وان بعن بعن

وھدفت الدراسة إلي التعرف علي " ء الریاضي والأدا

سم والأداء  زي للج زء المرك ات الج ین ثب ة ب العلاق

ین  ة ب سابقة العلاق الریاضي حیث لم تثبت الدراسة ال

ثبات الجزء المركزي للجسم والأداء الریاضي، ومن 

ات  ات تمرین م مكون ول أھ ة ح ساؤلات الدراس م ت أھ

غ حجم الجزء المركزي للجسم والأداء الریا ضي، وبل

ة  ة ) ٣٥(العین ة بالطریق حب العین م س ث ت حی

وعین  لاب المتط ین الط شوائیة ب ور( الع اث ، ذك ) أن

ث  تخدم الباح یة، وإس ة الریاض لاب التربی ) ٥(من ط
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زء  ات الج ین ثب ة ب اس العلاق إختبارات متنوعھ لقی

المركزي للجسم والأداء الریاضي، وأظھرت النتائج 

ین ة ب ة إیجابی ود علاق زي وج زء المرك ات الج  ثب

ي  ة إل ت الدراس ي، وأوص سم والأداء الریاض للج

ة  ول العلاق ات ح د من الدراس ود المزی رورة وج ض

ذلك أن  بین ثبات الجزء المركزي للجسم  والأداء ك

دریبات  ة الت ي معرف ات المستقبلیة إل تسعي الدراس

زي الجسم  زء المرك التخصصیة لتدریبات ثبات الج

 .ضة الفردیةالھامھ لألعاب الریا

  :و الإستفادة منھا  التعلیق على الدراسات المرتبطة

ر من المرتبطةتلقي الدراسات  ى الكثی ضوء عل  ال

ین  ة ب ین العلاق ا تب الي، كم د البحث الح المعالم التي تفی

الي،  ث الح ا بالبح بعض وعلاقتھ ضھا ال ات وبع الدراس

ري  ار النظ وي الإط داد محت ي إع ث ف اعد الباح ا س مم

وع ا ة لموض د الأدوات اللازم ة، وتحدی ة الحالی لدراس

ذي  صائي ال لجمع البیانات، وتحدید العینة والمنھج الإح

  .والإختبارات یتناسب مع طبیعة ھذه الدراسة

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث

لوب  في بالأس نھج الوص ث الم تخدم الباح إس

ي  د ف ا یفی ث، بم ق البح ھ لتطبی را لملاءمت سحي نظ ًالم

ل ة التحلی شریحي دراس وظیفي الت ضلاال ات  لع ت الثب

ھ سم وعلاقت زي للج سابقى المرك ي لمت ستوي الرقم  بالم

  رمي الرمح

  :عينة البحث

ن  ة م ة العمدی ث بالطریق ة البح ار عین م إختی ت

اد  ا بالإتح متسابقى رمي الرمح من ذوي المستویات العلی

غ  د بل ة حجمالمصري لألعاب القوي وق ا ) ١٦ (العین ًلاعب

  .صورة ونادي المحلة الریاضيمن نادي المن

  :شروط إختیار العینة

 .إختیار عینة البحث من متسابقى رمي الرمح -١

 .جمیع أفراد العینة من الذكور -٢

 .عینة البحث لدیھا الرغبة بالمشاركة -٣

 .عینة البحث خالیة من الإصابات -٤

  :إعتدالية توزيع عينة البحث

راء  م إج ةت رات إعتدالی ي المتغی ث ف ة البح  عین

  یة قید البحثالأساس

  )١(جدول 
  ) ١٦=ن (             اعتدالية توزيع بيانات البحث في المتغيرات الاساسية والمستوي الرقمي                 

  
 

 
 

  

 0.984 1.002 3.862 23.000 23.750 سنة السن

 2.704 1.597- 3.109 75.500 74.500 كجم الوزن

 2.235 1.443- 2.630 177.500 176.750 سم الطول

 0.484 0.307 5.947 48.610 48.940 متر المستوي الرقمي



  
 
 
  

 
 


 

دول  ن ج ضح م راد ) ١(یت ع لأف ة التوزی إعتدالی

ث رات البح ى متغی ث ف ة البح   عین

وزن ( ول وال سن والط ي ح) ال ستوي الرقم ث والم   ی

ل  واءأن معام ین الالت ة ب راوح قیم ذا) ٣+،٣-( تت   وھ

ع  وب التوزی ات من عی و البیان ى خل ة عل ى دلال  ما یعط

ر ا شیر لإغی ا ی ة مم ع لإعتدالی ع لجمی ة التوزی   عتدالی

رات  ى متغی ة ف راد العین وزن( أف ول وال سن والط ) ال

  .والمستوي الرقمي

  :مجالات البحث

  : المجال البشري

ضمن  الیت شالمج سابقا ) ١٦(ري  الب   مت

صري والمسجلینمن متسابقى رمي الرمح   بالإتحاد الم

ین ا ب ارھم م راوح أعم ي تت وي والت اب الق   لألع

  .سنھ) ٢٥:١٩ (

  :المجال الزمني

ین ا ب ة م رة الزمنی ي الفت ة ف راء الدراس ت إج   تم

  م٢٠١٨ / ١٠ / ٢٥ –م  ٢٠١٨ /١٠ / ٧ 

  :المجال الجغرافي

ت  ةأجری م اتجرب ز رس ث مرك ضلات  البح   لع

  .   والأعصاب بمدینة المنصورة

  :وسائل وأدوات جمع البیانات

زي للجسم  -١ إستمارة لتحدید عضلات الثبات المرك

 .لمتسابقى رمي الرمح

ي -٢ ستخدمة ف ارات الم ات والإختب   القیاس

  : البحث

ات  ة والدراس ع العلمی ن المراج د م وء العدی ي ض ف

ارات الخ ات والإختب ض القیاس د بع م تحدی سابقة ت ة ال اص

  :بالبحث

 القیاسات الأنثروبومتریة :  

 .السن الأقرب نصف سنھ -

 الوزن الأقرب كیلو جرام  -

 .الطول الأقرب سنتیمتر -

 القیاسات التشریحیة: 

زي  - ات المرك ضلات الثب شریحیة لع ات الت القیاس

 .للجسم

م  - ي ت ضلات الت ي للع شاط الكھرب اس الن   قی

ي  دھا وھ ة (تحدی ضلة الألی یة –الع ضلة الناص  الع

ة ال ة –شوكیة القطنی ة القطنی ضلة المربع  – الع

ضة  ة العری ضلة الظھری ة –الع ضلة المائل    الع

ة  ة –الداخلی ة الأفقی ضلة البطنی ضلة – الع  الع

 )المستقیمة البطنیة

از  - ق جھ ن طری ضلات ع مك الع اس س   قی

  .الموجات الفوق صوتیة

 الإختبارات البدنیة:  

ة - اس مرون ا لقی ذع أمام ي الج ار ثن   إختب

  .ود الفقري العم

  .إختبار قوة عضلات الظھر -

 .إختبار قوة عضلات البطن -

  :أجھزة وأدوات البحث-٣
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راء  إستعان الباحث بالأجھزة والأدوات التالیة لإج

  قیاسات البحث

 ).سم( جھاز الرستامتر لقیاس الطول -١

 ).كجم(میزان طبي لقیاس الوزن  -٢

 .إستمارات تسجیل البیانات -٣

ي لل -٤ شاط الكھرب ل الن از تحلی ة جھ ضلات العامل ع

ددة  ل المح سم بالعوام زي للج ات المرك ي الثب عل

 .والمتفق علیھا لتوحید القیاس

صوتیة  -٥ وق ال ات ف از الموج  Ultrasonicجھ

device ضلات مك الع اس س    لقی

 ).منطقة الثبات المركزي(

دینامومیتر -٦ از ال اس(dynamaometer)جھ    لقی

 . قوة عضلات الظھر

 .سم٥٠قاعدة خشبیة إرتفاعھا  -٧

 .  سم١٠٠:٠ صلبة مقسمة من ترةمس -٨

  :الدراسة الإستطلاعیة

ة الباحثقام  ى عین تطلاعیة عل  بإجراء دراسة إس

من متسابقى رمي الرمح خارج عینة البحث ) ٤(عددھا 

م إلى ٢٠١٨ / ٧/١٠الأساسیة خلال الفترة الزمنیة من 

  : م وھدفت الدراسة الإستطلاعیة إلي٢٠١٨/ ١٠ / ١١

 التي یستغرقھا أخذ القیاسات تحدید الفترة الزمنیة -

 . الخاصة لكل لاعب

 .التأكد من سلامة الأجھزة المستخدمة في القیاس -

تدریب المساعدین علي دقة القیاسات ومعرفة  -

 .الأجھزة المستخدمة

  : الدراسة الأساسیة

د د بع زة التأك لاحیة الأدوات والأجھ ن ص  م

ستخدمة تطلاعیة الم ة الإس ذ الدراس لال تنفی ن خ    م

إجر ي ب شاط الكھرب ل الن شریحیة التحلی ات الت اء القیاس

ضلات  ذه الع مك ھ اس س زي وقی ات المرك ضلات الثب لع

ة –العضلة الألیة (وھي  شوكیة القطنی  العضلة الناصیة ال

 – العضلة الظھریة العریضة – العضلة المربعة القطنیة –

ة  ة الداخلی ضلة المائل ة –الع ة الأفقی ضلة البطنی  – الع

ةالعضلة المست یة )  قیمة البطنی ة البحث الأساس دي عین ل

ا  ن) ١٦(وقوامھ رة م لال الفت سابقا خ   مت

د ٢٠١٨ /  ١٠  / ٢٥  م إلى ٢٠١٨ / ١٠ / ٢٠    م  وق

ة  تمارة خاص ي إس ات ف ع القیاس قام الباحث بتسجیل جمی

  .بكل متسابق

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة في البحث

م  تخدامت صائیة قیإس ات الإح ث  المعالج د البح

ة (spss) برنامجبإستخدام  ات الأتی تخدام المعالج م إس  وت

سابي ( ط الح ط –المتوس اري – الوس راف المعی  – الإنح

اط – أعلي قیمة –أقل قیمة -معامل الإلتواء  ل الإرتب  معام

  )لبیرسون

  :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض النتائج: ًأولا

ي  ا ھ نص م ساؤل الاول وی ائج الت رض نت   ع

ات زي  القیاس ات المرك ضلات الثب شریحیة لع   الت

  للجسم لمتسابقى رمي الرمح؟

  

  

  



  
 
 
  

 
 


 

 )٢(جدول 

 ) ١٦=ن (       للجسم لدي متسابقي رمي الرمحئي لسمك العضلات الثبات المركزي الوصف الإحصا        

 
 


  

  
   

 m.m 14.063 14.000 0.250 1.055 -0.002 13.850 14.400 العضلة الألیة

العضلة الناصبة 

 الشوكیة القطنیة
m.m 7.250 7.275 0.268 -0.235 -4.341 6.950 7.500 

 m.m 11.228 11.220 0.206 0.163 -1.808 11.000 11.470 العضلة المربعة القطنیة

ة العضلة الظھری

 العریضة
m.m 10.000 10.025 0.339 -0.282 -2.734 9.600 10.350 

 m.m 6.857 6.000 0.770 0.264 -1.123 5.000 7.000 العضلة المائلة الداخلیة

 m.m 6.929 6.000 1.207 0.463 -0.550 4.000 8.000 العضلة البطنیة الافقیة

العضلة  المستقیة 

 البطنیة
m.m 6.714 5.500 1.383 0.395 -0.928 4.000 8.000 

ضح دول یت ن الج ات ) ٢( م ضلات الثب م ع أھ

سم  زي للج ديالمرك ي ل رمح  وھ ي ال سابقى رم  مت

ة ( ضلة الألی ة –الع شوكیة القطنی یة ال ضلة الناص  – الع

 – العضلة الظھریة العریضة –العضلة المربعة القطنیة 

ة  ة الداخلی ضلة المائل ة –الع ة الأفقی ضلة البطنی  – الع

ضل ةالع ستقیمة البطنی مك ح)  ة الم ط س غ متوس ث بل ی

ة  ضلة الآلی دره) ١٤.٠٦٣( الع ة وق ل قیم   باق

ت ) ١٣.٨٥٠ (  ة بلغ ي قم غ )١٤.٤٠٠( واعل ، وبل

ة شوكیة القطنی بة ال ضلة الناص مك الع ط س   متوس

دره ) ٧.٢٥٠ (  ة وق ل قیم ة ) ٦.٦٥٠(باق ي قم واعل

، وحصلت العضلة المربعة القطنیة علي )٧.٥٠٠(بلغت 

درة مت مك وق ط س ة) ١١.٢٢٨(وس ل قیم   باق

ة ) ١١.٠٠٠(   ي قیم صلت )١١.٤٧٠( واعل ، وح

) ١٠.٠٠٠(العضلة الظھریة العریضة علي متوسط سمك 

صلت ) ١٠.٣٥٠( واعلي قیمة ) ٩.٦٠٠( باقل قیمة  وح

مك  ط س ي متوس ة عل ھ الداخلی ضلة المائل ) ٦.٨٥٧(الع

ة ل قیم ة) ٥.٠٠٠(بأق ي قیم غ ) ٧.٠٠٠(وأعل ا بل كم

ط متو ضلةس ة الع ة الأفقی ة ) ٦.٩٢٩( البطنی ل قیم بأق

درة ة ) ٤.٠٠٠(وق ة بلغ ي قیم صلت ) ٨.٠٠٠(وأعل وح

مك  ) ٦.٧١٤(العضلة المستقیمة البطنیة علي متوسط س

یم )٨.٠٠٠(وأعلي قیمة ) ٤.٠٠٠(بأقل قیمة  ، كما بلغ ق

ین  ا ب واء م ل الالت ة ) ٣ -،٣(+معام ى دلال ا یعط ذا م وھ

  .یع لجمیع أفراد العینةعتدالیة في التوزلإعلى ا
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  )٣(جدول 
  ) ١٦=ن (   الوصف الإحصائي للقياسات التشريحية لعضلات الثبات المركزي لمتسابقي رمي الرمح     

 


 


 
 



 


 


 
  

 m.s 8.100 8.000 3.490 0.145 -0.659 4.100 12.300 مدة الإنقباض العضلي

 m.v 1.740 1.720 0.327 0.163 -4.363 1.420 2.100 قوة الإنقباض العضلي
التحلیل 

التشریحي 

 لعضلة الألیةل
عدد مراحل الإنقباض 

 العضلي
Phase 13.500  13.000 9.574 0.239 -1.518 3.000 25.000 

 m.s 8.700 7.300 5.436 1.272 1.500 3.900 16.300 مدة الإنقباض العضلي

 m.v 1.680 1.735 0.650 -0.227 -4.217 0.950 2.300 قوة الإنقباض العضلي

التحلیل 

التشریحي 

لناصبة للعضلة ا

 الشوكیة القطنیة

عدد مراحل الإنقباض 

 العضلي
Phase 12.500 13.000 7.416 -0.392 1.233 3.000 21.000 

 m.s 6.500 7.000 2.646 -0.864 -0.286 3.000 9.000 مدة الإنقباض العضلي

 m.v 1.950 1.850 0.387 1.377 2.356 1.600 2.500 قوة الإنقباض العضلي

التحلیل 

ي التشریح

للعضلة المربعة 

 القطنیة

عدد مراحل الإنقباض 

 العضلي
Phase 7.500 7.000 4.796 0.290 -3.958 3.000 13.000 

 m.s 6.875 7.650 2.259 -1.627 2.652 3.600 8.600 مدة الإنقباض العضلي

 m.v 2.163 2.075 0.423 0.702 -1.986 1.800 2.700 قوة الإنقباض العضلي

التحلیل 

 لعضلة التشریحي

الظھریة 

 العریضة

عدد مراحل الإنقباض 

 العضلي
Phase 10.500 9.500 6.557 0.709 -0.592 4.000 19.000 

 m.s 8.143 8.500 2.033 -0.417 -0.674 5.000 11.000 مدة الإنقباض العضلي

العضلة المائلة  m.v 1.786 2.000 0.699 0.321 -0.633 1.000 3.000 قوة الإنقباض العضلي

عدد مراحل الإنقباض  الداخلیة

 العضلي
Phase 12.571 12.000 2.027 1.075 0.504 10.000 17.000 

 m.s 8.357 8.000 0.842 0.074 -0.182 7.000 10.000 مدة الإنقباض العضلي

ة العضلة البطنی m.v 1.857 2.000 0.770 0.264 -1.123 1.000 3.000 قوة الإنقباض العضلي

عدد مراحل الإنقباض  الافقیة

 العضلي
Phase 12.143 12.000 0.864 0.527 0.243 11.000 14.000 

 m.s 7.857 8.500 1.703 -0.941 -0.471 5.000 10.000  الإنقباض العضليمدة

العضلة  المستقیة  m.v 1.571 1.500 0.646 0.692 -0.252 1.000 3.000 قوة الإنقباض العضلي

عدد مراحل الإنقباض  البطنیة

 العضلي
Phase 11.571 11.000 1.016 1.057 1.427 10.000 14.000 

ضح دول یت ن الج ن م ات ) ٣( م أن القیاس

شر ضلاتیحیة الت دي لع سم ل زي للج ات المرك  الثب

شریحي  ل الت ة بالتحلی رمح والخاص ي ال سابقى رم مت

ضلي  اض الع دة الإنقب للعضلة الألیة حیث بلغ متوسط م

ا  ا ) ٨.١٠٠(لھ ضلي لھ اض الع وة الإنقب غ ق ا بل   كم

، ) ١٣.٥٠٠( وعدد مرات الإنقباض العضلي ) ١.٧٤٠( 

شاط الكھرب ات التشریحیةللن ة وإن القیاس ي  الخاص

بة  ضلة الناص ي للع شاط الكھرب شریحي للن ل الت بالتحلی



  
 
 
  

 
 


 

ا  الشوكیة القطنیة بلغ متوسط مدة الانقباض العضلي لھ

ا ) ٨.٧٠٠( ضلي لھ اض الع وة الانقب غ ق ا بل ( كم

، ) ١٢.٥٠٠(وعدد مراحل الانقباض العضلي ) ١.٦٨٠

شریحي  ل الت ة بالتحلی شریحیة الخاص ات الت وإن القیاس

ة ضلة المرع اض للع دة الإنقب ط م غ متوس ة بل  القطنی

ضلي ) ٦.٥٠٠(العضلي لھا  اض الع وة الانقب غ ق ا بل كم

ا  ضلي ) ١.٩٥٠( لھ اض الع ل الانقب دد مراح وع

ة ) ٧.٥٠٠( شریحیة الخاص ات الت ت القیاس ، وبلغ

ر  ضلة الظھ ي لع شاط الكھرب شریحي للن ل الت بالتحلی

ا  ضلي لھ اض الع دة الانقب ط م غ متوس ضة بل العری

ا ) ٦.٨٧٥( ضلي لھ اض الع وة الانقب غ ق ا بل ( كم

ضلي ) ٢.١٦٣ ، )١٠.٥٠٠(وعدد مراحل الانقباض الع

وبلغت القیاسات التشریحیة الخاصة بالتحلیل التشریحي 

غ  ة بل ة الداخلی ضلة المائل ضلة الع ي لع شاط الكھرب للن

ا  ضلي لھ اض الع دة الانقب غ ) ٨.١٤٣(متوسط م ا بل كم

ا  ضلي لھ اض الع وة الانقب ل ) ١.٧٨٦( ق دد مراح وع

، وبلغت القیاسات التشریحیة )١٢.٥١(الانقباض العضلي 

ضلة  ي لع شاط الكھرب شریحي للن ل الت ة بالتحلی الخاص

ا  ضلي لھ اض الع دة الانقب ط م غ متوس ة بل ة الأفقی البطنی

ا ) ٨.٣٥٧( ) ١.٨٥٧( كما بلغ قوة الانقباض العضلي لھ

ضلي  اض الع ل الانقب دد مراح ت )١٢.١٤٣(وع ، وبلغ

شاط القیاسا ل التشریحي للن ت التشریحیة الخاصة بالتحلی

دة  ط م غ متوس ة بل ستقیمة البطنی ضلة الم ي لع الكھرب

ا  ضلي لھ ا) ٧.٨٥٧(الانقباض الع اض كم وة الانقب غ ق  بل

ضلي ) ١.٥٧١( العضلي لھا  اض الع ل الانقب وعدد مراح

ین )١١.٥٧١( ا ب واء م ل الالت یم معام غ ق  -،٣(+، كما بل

عتدالیة في التوزیع لجمیع لإة على اوھذا ما یعطى دلال) ٣

  .أفراد العینة 

 نتائج التساؤل الثانى وینص على ما ھي قوة عرض

  عضلات الثبات المركزي للجسم لمتسابقى رمي الرمح؟

 )٤(جدول 
  الوصف الإحصائي لقوة عضلات الثبات المركزي للجسم لمتسابقي رمي الرمح

  ) ١٦=ن (                                              ]المتغيرات البدنية                                                               [
 

 

  

 

 


   

 20.000 17.000 2.227 1.129 1.258 18.000 18.250 كجم قوة عضلات البطن
 114.100 74.600 1.657 0.949- 16.558 99.950 97.150 كجم قوة عضلات الظھر
 6.300 4.130 0.205- 1.059 1.013 4.650 4.933 سم مرونة العمود الفقري

ضح دول یت ن الج بطن ) ٤( م ضلات ال وة ع أن ق

رمح حیث متسابقىللثبات المركزي للجسم لدي   رمي ال

دره  باقل قیم)١٨.٢٥٠( بلغت  ي ) ١٧.٠٠( ة وق واعل

ت ة بلغ ضلات )٢٠.٠٠ ( قم وة ع ط ق غ متوس ا بل ، كم

سابقى  دي مت سم ل زي للج ات المرك ة الثب ر لمنطق الظھ

) ٧٤.٦٠٠( باقل قیمة وقدره ) ٩٧.١٥٠( رمي الرمح 

، كما بلغ متوسط مرونة )١٠٠.١١٤(واعلي قمة بلغت 

ات المرك ة الثب ري لمنطق ود الفق سم لالعم دي زي للج

رمح  ي ال سابقى رم دره ) ٤.٩٣٣( مت ة وق ل قیم ( باق

ت ) ٤.١٣٠ ة بلغ ي قم یم )٦.٣٠٠( واعل غ ق ا بل ، كم

ین  ا ب واء م ل الالت ة ) ٣+ ،٣-(معام ى دلال ا یعط ذا م وھ

  .عتدالیة في التوزیع لجمیع أفراد العینة لإعلى ا
د  - ل توج ى ھ نص عل ث وی ساؤل الثال ائج الت رض نت ع

ات علاقة بین القیاسات التشریح ضلات الثب وة ع یة وق
ي  سابقى رم ي لمت ستوي الرقم سم والم زي للج المرك

 الرمح ؟
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  )٥(جدول 
  العلاقة بين القياسات التشريحية وقوة عضلات الثبات المركزي للجسم 

  )١٦= ن (                                 والمستوي الرقمي لمتسابقي رمي الرمح                                                
  

 991.-* مدة الإنقباض العضلي
 التحلیل التشریحي للعضلة الألیة 859.* قوة الإنقباض العضلي

 981.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي
 933.-* مدة الإنقباض العضلي

 التحلیل التشریحي للعضلة الناصبة الشوكیة القطنیة 925.* ليقوة الإنقباض العض
 996.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي

 980.-* مدة الإنقباض العضلي
 التحلیل التشریحي للعضلة المربعة القطنیة 968.* قوة الإنقباض العضلي

 925.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي
 942.-* مدة الإنقباض العضلي

 التحلیل التشریحي لعضلة الظھریة العریضة 950.*  العضليقوة الإنقباض
 963.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي

 932.-* مدة الإنقباض العضلي
 التحلیل التشریجي العضلة المائلة الداخلیة 867.* قوة الإنقباض العضلي

 972.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي
 947.-* مدة الإنقباض العضلي

 التحلیل التشریجي العضلة البطنیة الافقیة 859.* لإنقباض العضليقوة ا
 977.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي

 947.-* مدة الإنقباض العضلي
 التحلیل التشریجي العضلة  المستقیة البطنیة 894.* قوة الإنقباض العضلي

 948.-* عدد مراحل الإنقباض العضلي

 963.* العضلة الألیة
 918.* ناصبة الشوكیة القطنیةالعضلة ال

 985.* العضلة المربعة القطنیة 
 960.* العضلة الظھریة العریضة
 953.* العضلة المائلة الداخلیة
 912.* العضلة البطنیة الافقیة

 العضلات العاملة علي ثبات الجذعسمك 

 946.* العضلة  المستقیة البطنیة
 742.* قوة عضلات البطن
 قوة عضلات الثبات المركزي 963.* قوة عضلات الظھر

 906.* مرونة العمود الفقري

  ٠.٤٢٦=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

دول  ن الج ضح م اط دال) ٥(یت ود إرتب   وج

ین  صائیا ب ات إح ضلات القیاس شریحیة والع    الت

ر  بطن والظھ ضلات ال وة ع   العاملة علي ثبات الجذع وق

زي ات المرك ضلات الثب ري لع ود الفق ة العم   ومرون



  
 
 
  

 
 


 

ث  للجسم و رمح حی   المستوي الرقمي لمتسابقى رمي ال

د " ر"ان قیمة  ة عن   المحسوبة اكبر من قیمتھا الجدولی

ة  ستوي معنوی اك ٠.٠٥م ضح ان ھن ا یت   ، كم

ین  ة ب ة طردی ة ارتباطی ضلي(علاق اط الع وة الانقب   ) ق

ي ضلات وھ شریحة للع ات الت ع القیاس   لجمی

شوكیة القطن–العضلة الألیة  ( یة ال ضلة الناص ة  الع  –ی

 – العضلة الظھریة العریضة –العضلة المربعة القطنیة 

ة  ة الداخلی ضلة المائل ة –الع ة الأفقی ضلة البطنی  – الع

 .والمستوي الرقمي) العضلة المستقیمة البطنیة

سیة ة عك ة ارتباطی اك علاق ضح ان ھن ا یت   كم

ین  ضلي ( ب اض الع دة الإنقب اض -م ل الإنقب دد مراح  ع

ضلي ات) الع ع القیاس ضلات لجمی شریحة للع    الت

ة ( ة-الألی شوكیة القطنی بة ال ة- الناص ة القطنی  - المربع

  والمستوي الرقمى وجود إرتباط دال ) الظھریة العریضة

ة ي منطق ة عل ضلات العامل ین الع صائیا ب   إح

   الثبات المركزي للجسم والمستوي الرقمي للاعبي رمي 

ة  ث ان قیم رمح حی ن " ر"ال ر م سوبة اكب   المح

ا  ة قیمتھ ستوي معنوی د م ة عن ا ٠.٠٥الجدولی   ، كم

ین  ة ب ة طردی ة ارتباطی اك علاق ضح ان ھن   یت

یة –العضلة الألیة (جمیع العضلات وھي   العضلة الناص

ة –الشوكیة القطنیة  ة القطنی ضلة المربع ضلة – الع  الع

ضلة – العضلة المائلة الداخلیة –الظھریة العریضة   الع

ة  ة الأفقی ست–البطنی ضلة الم ة الع   ) قیمة البطنی

  . والمستوي الرقمي

  :مناقشة النتائج: ثانیا

وء  ي ض ائج وف ن النت بق م ا س ى م اء عل   بن

شكلة  ثم ستعرض البح ساؤلاتھ ی ھ وت ا للأھداف ً وتحقیق

دول  ن ج ضح م ث یت شھا حی ائج ویناق ث النت ) ١(الباح

ول  رات الط ي متغی ث ف ة البح راد عین انس أف   تج

  ةوالوزن والسن والإختبارات البدنی

ساؤل  مناقشة نتائج الدلالات الإحصائیة لصحة الت

  : الاول

دول  ن الج ضح م ات ) ٢(یت ضلات الثب م ع أھ

زي رمح  المرك ي ال سابقى رم دي مت سم ل    للج

ي  ة (وھ ضلة الألی شوكیة –الع یة ال ضلة الناص    الع

ة –القطنیة  ة القطنی ة – العضلة المربع ضلة الظھری  الع

ة الداخلی–العریضة  ة –ة  العضلة المائل ضلة البطنی  الع

  یث بلغ متوسط ح)   العضلة المستقیمة البطنیة–الأفقیة 

ة  ضلة الآلی مك الع دره) ١٤.٠٦٣( س ة وق ل قیم   باق

ت ) ١٣.٨٥٠ (  ة بلغ ي قم   ، )١٤.٤٠٠( واعل

ة  شوكیة القطنی بة ال ضلة الناص مك الع ط س غ متوس   وبل

دره ) ٧.٢٥٠(  ة وق ل قیم ة ) ٦.٦٥٠(باق ي قم   واعل

ت  ة )٧.٥٠٠(بلغ ة القطنی ضلة المربع صلت الع   ، وح

ط  ي متوس درة عل مك وق ة ) ١١.٢٢٨(س ل قیم   باق

ة ) ١١.٠٠٠(  ي قیم صلت )١١.٤٧٠( واعل ، وح

ضلة  ةالع مك الظھری ط س ي متوس ضة عل  العری

)١٠.٠٠٠ (  

ة  ل قیم ة ) ٩.٦٠٠( باق ي قیم   ) ١٠.٣٥٠( واعل

صلت  ضلةوح ط الع ي متوس ة عل ھ الداخلی    المائل

مك  ل ) ٦.٨٥٧(س ةبأق   ) ٥.٠٠٠(قیم

ة ي قیم ضلة ا) ٧.٠٠٠(وأعل ط الع غ متوس ا بل   كم

ة  ة الأفقی درة) ٦.٩٢٩(لبطنی ة وق ل قیم ) ٤.٠٠٠(بأق

ة  ة بلغ ي قیم ضلة ) ٨.٠٠٠(وأعل صلت الع   وح

مك  ي متوسط س ة عل ل ) ٦.٧١٤(المستقیمة البطنی   بأق

ة  ة ) ٤.٠٠٠(قیم ي قیم غ )٨.٠٠٠(وأعل ا بل   ، كم

ین  ا ب واء م ل الالت یم معام ى ) ٣ -،٣(+ق ا یعط ذا م   وھ

  .عتدالیة في التوزیع لجمیع أفراد العینةلإدلالة على ا

ث ة البح ث أن عین ك حی ث ذل زي الباح   ویع

ن  دیھم م ھ ل ن الممارس راوح س شباب، تت ة ال   فئ

نوات ستوي س ي م ر ف ا تغی تج عنھ ره لین ذه فت    وھ

ضلات  سبة لع ة بالن ضلیة والمرون وة الع   الق

ا  دم تأثرھ زي، ولع ات المرك رة الثب صورة مباش   ب

ابقا ان  یر س ا اش ث كم دریب حی ي الت ره ف   وكبی

ون  م یھتم رات الموس م فت ي معظ دربین ف م الم   معظ
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ا  صیة بم ن التخص سابق درات المت ادة ق ة وزی ي تنمی   ف

  .یخدم اللعبة

ري  ھام الغم ري، س دري بك د ق لا من محم یتفق ك

ل) ١٣)(م٢٠٠٥( ة تمث ق والمنطق ة العن    منطق

یین القطنیة نقاط ضعف مح تملة ومشاكل حركیة للریاض

را  ة نظ ة والتأھیلی ة البدنی وعي والثقاف اب ال ي غی   ف

ال وأوزان  وع أحم ین ولوق اتین المنطقت ة ھ   لحیوی

ال  داث أعم ا وأح ة بھ اءات الطبیعی ا والإنثن رة علیھ كبی

ا  ري مم العمود الفق ا ب ن غیرھ ر م ا أكث ة علیھ   حركی

شاكل ب والم ن المتاع ر م دوث كثی ة ح س علی  یتأس

ة  اء ممارس یین أثن والإصابات للریاضیین وغیر الریاض

  .الأنشطة الریاضیة

وة  د علی دین محم لاء ال ري ع ): ٩)(م١٩٩٧(وی

نقص ھ وت بطن الأمامی ضلات ال ضعف ع دما ت   عن

ؤدي  ر ی فل الظھ ضلات أس ا بع ا بمقارنتھ وي فیھ    الق

  . ذلك إلي دورأن الحوض إلي الأمام والأسفل

دول  ائج الج تعراض نت ات )٣(بإس  أن القیاس

سم زي للج ات المرك ضلات الثب شریحیة لع   الت

 لدي متسابقى رمي الرمح والخاصة بالتحلیل التشریحي 

اض  دة الإنقب ط م غ متوس ث بل ة حی ضلة الألی   للع

ضلي ) ٨.١٠٠(العضلي لھا  اض الع وة الإنقب غ ق ا بل   كم

ا  ضلي) ١.٧٤٠( لھ اض الع رات الإنقب دد م   وع

ات ا) ١٣.٥٠٠ (  شاط ، وإن القیاس لتشریحیةللن

ي  شاط الكھرب الكھربي  الخاصة بالتحلیل التشریحي للن

دة  ط م غ متوس ة بل شوكیة القطنی بة ال ضلة الناص للع

اض ) ٨.٧٠٠(الانقباض العضلي لھا  كما بلغ قوة الانقب

وعدد مراحل الانقباض العضلي ) ٦٨٠.١( العضلي لھا 

ة ) ١٢.٥٠٠( شریحیة الخاص ات الت   ، وإن القیاس

التشریحي للعضلة المرعة القطنیة بلغ متوسط بالتحلیل 

ا  ضلي لھ اض الع دة الإنقب غ ) ٦.٥٠٠(م ا بل   كم

ا  ضلي لھ اض الع وة الانقب دد) ١.٩٥٠( ق   وع

ضلي  اض الع ل الانقب ت ) ٧.٥٠٠( مراح   ، وبلغ

شریحي  ل الت ة بالتحلی شریحیة الخاص ات الت   القیاس

ط  غ متوس ضة بل ر العری ضلة الظھ ي لع شاط الكھرب   للن

دة ا ا م ضلي لھ اض الع غ) ٦.٨٧٥(لانقب ا بل   كم

ا  ضلي لھ اض الع وة الانقب دد) ٢.١٦٣(  ق   وع

ضلي  اض الع ل الانقب ت )١٠.٥٠٠( مراح ، وبلغ

  القیاسات التشریحیة الخاصة بالتحلیل التشریحي للنشاط

ط غ متوس ة بل ة الداخلی ضلة المائل ضلة الع ي لع    الكھرب

ا  ضلي لھ اض الع دة الانقب غ ) ٨.١٤٣( م ا بل   كم

ا ق ضلي لھ اض الع ل ) ١.٧٨٦( وة الانقب دد مراح وع

ضلي  اض الع ات )١٢.٥١(الانقب ت القیاس ، وبلغ

التشریحیة الخاصة بالتحلیل التشریحي للنشاط الكھربي 

ط  غ متوس ة بل ة الأفقی ضلة البطنی   لع

ا  ضلي لھ اض الع دة الانقب غ ) ٨.٣٥٧(م ا بل   كم

ا  ضلي لھ اض الع وة الانقب دد ) ١.٨٥٧( ق   وع

، وبلغت القیاسات )١٢.١٤٣(قباض العضلي مراحل الان

التشریحیة الخاصة بالتحلیل التشریحي للنشاط الكھربي 

اض  دة الانقب ط م غ متوس ة بل ستقیمة البطنی ضلة الم لع

ضلي) ٧.٨٥٧(العضلي لھا  اض الع وة الانقب غ ق ا بل   كم

ا  اض) ١.٥٧١(  لھ ل الانقب دد مراح   وع

ضلي  ل الالت)١١.٥٧١( الع یم معام غ ق ا بل ا ، كم   واء م

ین  ى ا) ٣ -،٣(+ب ة عل ى دلال ا یعط ذا م ة لإوھ   عتدالی

  .في التوزیع لجمیع أفراد العینة 

ة مع  سام ،وھذا ما إتفق من نتائج ھذه الدراس إبت

یم د الحل د عب تراك ) ١)(١٩٩٢(محم ث أن الإش   حی

أثیرا  ؤثر ت ة ی ة منتظم ات بطریق ة التمرین ي ممارس   ف

ب ضلیة لل وه الع ادة الق ي زی ا عل ا ایجابی طن وتنمیتھ

  .وتحسین الحالة الوظیفیة للجسم وتقویة المدي الحركي

ذا د وھ د الحمی رحمن عب د ال ائج عب ع نت ق م  یتف

ر  ؤدي ) 7)(م٢٠٠٤(زاھ ات ی ھ التمرین ن أن ممارس   م

اده  الي زی صل وبالت ي المف ھ ف سن المرون ي تح   إل

  .المدي الحركي لھ 



  
 
 
  

 
 


 

نص  ذي ی ساؤل الأول وال حة الت ق ص ذلك یتحق   وب

ي  ضلات م"عل شریحیة لع ات الت ي القیاس   ا ھ

  ". الثبات المركزي للجسم لمتسابقي رمي الرمح

صحة  صائیة ل دلالات الإح ائج ال شة نت   مناق

  : التساؤل الثانى

دول  ائج الج تعراض نت ضح ان ) ٤(باس   یت

وة  ضلاتق دي ع سم ل زي للج ات المرك بطن للثب    ال

ت  ث بلغ رمح ح ي ال سابقى رم ا ) ١٨.٢٥٠( مت   ، كم

وسط قوة عضلات الظھر لمنطقة الثبات المركزي بلغ مت

رمح  ي ال سابقى رم دي مت سم ل   ، )٩٧.١٥٠( للج

ات ري الثب ود الفق ة العم ط مرون غ متوس   وبل

رمح  ي ال سابقى رم دي مت سم ل زي للج    المرك

 )٤.٩٣٣.(  

زو نویع سابق ع المت ائج وتمت ذة النت ث ھ    الباح

ا  ر منطقی ذع یعتب بطن والج ضلات ال ي ع وة ف   ً بق

ةوطب ة نتیج درات البدنی ذة الق سن ھ ا فتح   ًیعی

اءة  ع كف ي رف ل عل ة تعم دریبات خاص تخدام ت    إس

ا  د، كم دریبي المع امج  الت ن البرن ضلت طم ذة الع   ھ

یان  بطن والجذع أساس ضلات ال وة ع ري الباحث ان ق   ی

یة   ات الریاض اء أداء الحرك ذع أثن ات الج ي حرك   ف

ي ا ة عل سم بالمحافظ سمح للج ة ت ذه المنطق وةفھ   لق

   .)الزراعین ، الرجلین( في مركز الجسم للخارج إلي ، 

ق و ویتف دریا وأنجل رة أن ا ذك ع م ث م  الباح

andrea&angelo) ات ) ١٦)(م٢٠٠٤   ان تمرین

ي  ة ف ات الإطال اس بتمرین تم بالأس ل أھ ط ب وة فق   الق

درج  م الت ضلة ث ة الع ادة مطاطی ي وزی ة الأول   المرحل

  . لألمبالقوة للوصول إلى تقلیل درجة ا

رون  ارما وآخ ة ش ائج دراس ك نت ضد ذل ویع

sharmaA,et.al.) ن أن ): ٢٢)(م٢٠١٢   م

ات  ة ثب ي تنمی اعدت ف ذع س ات الج دریبات ثب   ت

ة  سن كمی وض وتح ة الح وق منطق ري ف ود الفق   العم

  .الوثب العامودي سواء الوثب للضرب أو الوثب للصد

نص  ذي ی اني وال ساؤل الث حة الت ق ص ذلك یتحق   وب

ي  ا "عل زي م ات المرك ضلات الثب وة ع ي ق   ھ

  ".للجسم لمتسابقى رمي الرمح

ائج  شة نت دلالاتمناق صحة ال صائیة ل    الإح

 :التساؤل الثالث

دول  ائج الج تعراض نت اط )٥(باس ود إرتب   وج

ین  صائیا ب اتدال إح ضلات القیاس شریحیة والع    الت

بطن  ضلات ال وة ع ذع وق ات الج ي ثب ة عل   العامل

ود ا ة العم ر ومرون ة والظھ ضلات منطق ري لع   لفق

سابقى ي لمت ستوي الرقم سم والم زي للج ات المرك   الثب

ة  ث ان قیم رمح حی ي ال ر" ر" رم سوبة اكب   المح

ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ن قیمتھ   ،٠.٠٥ م

ین  ة ب ة طردی ة ارتباطی اك علاق ضح ان ھن ا یت    كم

ضلي( اط الع وة الانقب شریحة ) ق ات الت ع القیاس لجمی

ي  ضلات وھ ة الع(للع یة –ضلة الألی ضلة الناص  الع

ة –الشوكیة القطنیة  ة القطنی ضلة المربع ضلة – الع  الع

ضلة – العضلة المائلة الداخلیة –الظھریة العریضة   الع

ة  ة الأفقی ة–البطنی ستقیمة البطنی ضلة الم )    الع

 .والمستوي الرقمي

سیة  ة عك ة ارتباطی اك علاق ضح ان ھن ا یت   كم

ین  ضلي (ب اض الع دة الإنقب اض -م ل الإنقب دد مراح  ع

ضلي ضلات) الع شریحة للع ات الت ع القیاس   لجمی

ة-الألیة  ( شوكیة القطنی بة ال ة- الناص ة القطنی  - المربع

ضة ة العری اط ) الظھری ود إرتب ى وج ستوي الرقم   والم

ة  ي منطق ة عل ضلات العامل ین الع صائیا ب   دال إح

  الثبات المركزي للجسم والمستوي الرقمي للاعبي رمي 

رم ة ال ث ان قیم ن" ر"ح حی ر م سوبة اكب   المح

ة  ستوي معنوی د م ة عن ا الجدولی ا٠.٠٥ قیمتھ   ، كم

ین  ة ب ة طردی ة ارتباطی اك علاق ضح ان ھن    یت

یة –العضلة الألیة (جمیع العضلات وھي   العضلة الناص

ة –الشوكیة القطنیة  ة القطنی ضلة المربع ضلة – الع  الع

ضلة –لیة  العضلة المائلة الداخ–الظھریة العریضة   الع
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ة  ة الأفقی ة–البطنی ستقیمة البطنی ضلة الم )   الع

 .والمستوي الرقمي

ور  صام أن ره ع ا ذك ع م ائج م ذه النت ق ھ   وتتف

ي ) ٨)(١٩٩٩(عبد اللطیف  درة الجسم عل   أن تحسن ق

ام  ل ھ ر عام ف شدتھا یعتب دریبات بمختل   التكیف مع الت

ل ا یعم ائرة ، كم رة الط ب الك دم لاع اء وتق ي بن   ف

ي ور عل أخر ظھ اري وت ستوي الأداء المھ سین م  تح

رة  ة بكث ب البدنی ة اللاع أثر كفائ دم ت ع ع ب م التع

ب لا  ن لاع صد م ائط ال ن أداء ح لا یمك رارات ، ف التك

اع  صي ارتف ودي لأق یتوافر لدیھ القدرة علي الوثب العم

ي  ساحق ف ضرب ال ن أداء ال لیم ، ولا یمك ت س وبتوقی

  . عضلات الرجلینغیاب الرشاقة وسرعة التحرك وقوة

ابت  ھ ش ا ذكرت ع م ك م ق ذل  Chabutویتف

ذه ) ١٧)(م٢٠٠٩( د لھ دریب الجی ن أن الت   م

ھ  ضلات Coreالمنطق ل الع ام ك ي قی ؤدي إل    ی

وة  ر ق ات أكث ذ حرك ا وتنفی ل مع ا بالعم ودة بھ   ًالموج

ة  ضلات داخلی زان وع ر ات سم أكث ة وج   وفاعلی

  .وخارجیة مشدودة مع التحكم الجید في الأطراف

ل  ي توص ائج الت ذا البحث مع النت ائج ھ   وتتفق نت

اروك   ود ) ١٨) (م٢٠١١(Sharrockإلیھا ش   من وج

ة ارات البدنی ائج الإختب ین نت ة ب ة إرتباطی   علاق

 الخاصة بقوة وثبات الجذع والنتائج الخاصة بإختبارات 

  .الأداء المھاري

نص ذي ی ث وال   وبذلك یتحقق صحة التساؤل الثال

ى  د " عل ل توج ةعلاھ شریحیة ق ات الت ین القیاس    ب

ستوي  سم والم زي للج ات المرك ضلات الثب وه ع وق

  ".الرقمي لمتسابقى رمي الرمح

  :الإستنتاجات
دود  ى ح ساؤلاتھ وف ث وت داف البح وء أھ ى ض   ف

صائیة  ات الإح ى المعالج تنادا إل ث وإس ة البح   ًعین

ل  ث التوص ن للباح سیرھا أمك ائج وتف رض النت د ع   وبع

  :  الأتیةإلى الإستنتاجات

  زیادة نسبة القوة العضلیة لعضلات الثبات المركزي -

  .لدي متسابقى رمي الرمح

ات - ة الثب ى منطق ة ف رات الحادث دة التغی ف ش  تختل

  .المركزي بإختلاف الحمل الواقع علیھا

ضلات - وة ع ي ق صائیة ف ة إح روق ذات دلال اك ف  ھن

روق  ذه الف ضحت ھ سم وإت زي للج ات المرك   الثب

  .ي الرقمي الذي حققھ اللاعبمع المستو

 تتباین التغیرات التشریحیة فى متسابقي رمي الرمح -

  .على حسب شكل ونوع الأداء الممارس

ات - ي القیاس رمح عل ي ال ارة رم أثیر لمھ د ت  یوج

ة  ة ومنطق ة القطنی ضلات المنطق شریحیة لع الت

  .الحوض

ضلات - ي لع شاط الكھرب ي الن وظ ف سن ملح  یوجد تح

  . للجسم لمتسابقى رمي الرمحالثبات المركزي

شریحیة - ات الت ي القیاس وظ ف سن ملح دوث تح   ح

ات  ة الثب ي منطق ة عل ضلات العامل سمك الع ل

  .المركزي لدي متسابقي رمي الرمح

بطن - ضلات ال وة ع ي ق وظ ف سن ملح د تح    یوج

ذا  بط ھ رمح وإرت ي ال سابقى رم ر لمت   والظھ

  .التحسن بالمستوي الرقمي الذي حققھ اللاعب

  :يات البحثتوص
ى  وءف ا ض یل إلیھ م التوص ى ت تنتاجات الت  الإس

  : یوصى الباحث بما یلى

زي بنسب  ات المرك ضلات الثب الإھتمام بتدریب ع

ود  تقرار العم اءة وإس ى كف اظ عل ك للحف ة وذل متوازن

  . الفقري

رورة ى ض سابقى رم ة لمت رامج توعی ل ب    عم

زي  ات المرك ات الثب الرمح والمدربین على أھمیة تمرین

  وتمرینات العضلات المقابلة للعضلات العاملة

ة  - ى منطق ة عل ضلات العامل ة الع ام بتنمی   الإھتم

ة  ة القطنی ضلات المنطق زي لع ات المرك الثب



  
 
 
  

 
 


 

ستوي  ي م ي أعل ب عل ول باللاع وض للوص والح

 . رقمي

ل  - ى المراح ات عل ن الدراس د م راء مزی   إج

شكلات م الم ى أھ رف عل ة للتع سنیة المختلف   ال

ى العمود الفقري لدى لاعبى الأنشطة  التي تؤثر عل

 .الریاضیة نتیجة الممارسة

ضرورة الأخذ بعین الإعتبار قیاس التوازن العضلى  -

 .ًلمتسابقى رمى الرمح نظرا لأھمیة البحث

رورة - ذع ض دریبات الج ل دور ت ام بتفعی    الإھتم

ي  ة ورم صفة عام ى ب ال الریاض ى المج   ف

ا أثیر فع ن ت ا م ا لھ ة، لم صفة خاص رمح ب   ل ال

ى  ك عل ر ذل ال أث ة وإنتق واحى البدنی ى الن   عل

 .  النواحي المھاریة

ام  - رورة الإھتم دریباتض ع بت ذع م    الج

ى  ك ف ذراعین وذل رجلین وال دریبات ال ا بت   ربطھ

صیة  ة تخص ل ریاض ات ك ة ومتطلب وء طبیع   ض

 .  لما لھا من تأثیر فعال على الأداء

ة - ي تنمی ساعد ف ي ت ى الأدوات الت دریب عل   الت

 .للجسم) منطقة الثبات المركزي(ذع والحوض  الج

  :المراجع
د .١ د الحمی د عب سام محم ة  :إبت ة القوام   اللیاق

ارف،  شأة المع ي، من دلیك الریاض   والت

 .  م١٩٩٥الإسكندریة، 

ي .٢ سان یح راھیم ح ضلات : إب اتع    الثب

ر ة التقع ا بمورفولوجی زي وعلاقتھ   المرك

راق   القطني لمتسابقى كرة الید في جمھوریة الع

ة  یة جامع ة راض ة تربی ستیر، كلی الة ماج   ، رس

 .م٢٠١٥حلوان ، 

ادي .٣ د الھ ود عب د محم ین : أحم ة ب   العلاق

ة  ة ومورفولوجی سباحة الأربع ة ال   طرق

ر  نفس المعاص م ال ة عل ي، مجل ر القطن   التقع

یة،  ة الریاض ة التربی سانیة، كلی وم الإن   والعل

 .م٢٠٠٦جامعة حلوان ،

رة .٤ د النواص سن محم ش: ح م الت   ریح عل

از شورة، للجھ ر من ذكرة غی ي، م    الحرك

كندریة،  ین بالإس یة للبن ة الریاض ة التربی   كلی

 م٢٠١٢دار الجامعیین للطباعة 

د .٥ ل محم میعة خلی وظیفي : س شریح ال الت

یین اھرة، للریاض ة، الق اس للطباع ركة ن ، ش

 .م٢٠١٣

ر .٦ د زاھ د الحمی رحمن عب د ال م: عب   عل

شریح  ي، مركالت ة الأول ي، الطبع   ز الریاض

 .م٢٠١٣الكتاب للنشر، القاھرة، 
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Abstract 

 

This study aims at identifying the functional anatomical analysis of the muscles 
working on the stability of the trunk and its relation to the digital level of javelin 
players. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the research. The 
research community was chosen by the intentional method of the top level players in 
throwing the spear and reached (16) players representing the upper levels. 

The results and recommendations revealed that there are clear differences in the 
functional anatomy analysis of the muscles working on the stability of the trunk and 
pelvis. This change depends on the nature and shape of the athlete's activity and it has 
been shown that the achievement of the highest level of digital associated with the 
efficiency of electrical activity and thickness of working muscles, Which refers to the 
need for attention to the stability of the central muscles in the preparation of sports 
training programs of javelin players to reach the highest level of digital. 

  


